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PROCESSO SELETIVO UNIFICADO DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE FDT 2025

PROFISSAO: ENFERMAGEM

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante das provas e das
normas que regem esse certame.

1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2?2 SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE
CADERNO DE QUESTOES E INICIAR A PROVA.

2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em
sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta,
lanche e agua, se houver. A UTILIZACAO DE QUALQUER MATERIAL NAO PERMITIDO EM EDITAL E EXPRESSAMENTE
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSAO DO CERTAME.

3. APOS O 2° SINAL, CERTIFIQUE-SE DE QUE: . ’
- ESTE CADERNO DE QUESTOES CONTEM 60 QUESTOES LEGIVEIS;
- ESTE CADERNO DE QUESTOES REFERE-SE A PROFISSAO OU AREA PARA A QUAL REALIZOU A INSCRICAQ;
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAGAO DE PROVA DE 04 HORAS.

4. Cada questdo oferece 4 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D, sendo apenas 1 (uma) a
resposta correta.

5. O CANDIDATO DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE
ELIMINACAO.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade
de respostas.

7. HAVERA O TOQUE DO 32 SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO
QUADRO DE SALA.

8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova.

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE A INTERPRETACAO DOS CONTEUDOS DAS QUESTOES E EXCLUSIVA DO
CANDIDATO.

10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugdo desse
certame.
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RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da grade de respostas.
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HUMANIZAGCAO, SAUDE COLETIVA; LEGISLACAO, POLITICA E ORGANIZACAO DO SUS

QUESTAO 01 - Considerando as reflexdes apresentadas por Macedo e Medeiros (2025) acerca dos
marcadores sociais da diferenca, interseccionalidade e salde coletiva, analise as assertivas abaixo
sobre a interseccionalidade e assinale a alternativa correta.

I. N3o se limita ao acumulo de identidades, mas funciona sobretudo como uma lente analitica que
revela como estruturas sociais interagem e produzem efeitos politicos e legais.
II. Considera que as categorias de raca, classe, género, orientacdo sexual, nacionalidade,
capacidade, etnia e faixa etaria estdo inter-relacionadas e moldam-se mutuamente.
III. E uma forma de entender e explicar a complexidade do mundo, das pessoas e das experiéncias
humanas.

A) Todas as assertivas estao corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas as assertivas I e II estao corretas.
D) Apenas as assertivas II e III estdo corretas.

QUESTAO 02 - Considerando a divis&o do territério na Estratégia de Satde da Familia (ESF) a partir
de trés niveis de atuacdo, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Territorio-area.

2. Territdrio-microarea.
3. Territdério moradia.

Coluna 2

( ) Corresponde a area de atuacgdo do ACS.

( ) Espaco de menor agregacao social, permite aprofundar o conhecimento para o desenvolvimento
de acbes de saude.

( ) Representa o espaco-populacao adstrita.

( ) Espaco onde se estabelece vinculo com uma unidade de salude, permitindo melhor relagdo e fluxo
populagdo-servicos.

( ) Subdivisdo do territério-area.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)3-1-2-2-3
By2-3-1-1-2
C)2-1-3-3-3
D)1-3-3-1-2

QUESTAO 03 - Considerando a organizacdo das Redes Tematicas de Atencdo a Saude no SUS,
assinale a alternativa que NAO corresponde a uma rede oficialmente estabelecida atualmente.

A) Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE).
B) Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).

C) Rede de Atencdo a Populagdo Geral.

D) Rede Alyne.

QUESTAO 04 - Nos termos do artigo 200 da Constituicdo Federal de 1988, além de outras
atribuicGes, ao Sistema Unico de Saude compete, EXCETO:

A) Ordenar a formacdo de recursos humanos na area de saude.

B) Formular politicas e executar acdes de saneamento basico.

C) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a saude e participar
da producdo de medicamentos, equipamentos, imunobioldgicos, hemoderivados e outros insumos.

D) Executar as agOes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as de saude do trabalhador.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 05 - Sobre os direitos e deveres dos usuarios da saude de que trata a Portaria de
Consolidagao n® 1/2017, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Toda pessoa tem responsabilidade para que seu tratamento e recuperagao sejam adequados e
sem interrupgao.

( ) Toda pessoa tem a obrigacdo de participar dos conselhos e conferéncias de saude.

( ) Toda pessoa deve ter seus valores, cultura e direitos respeitados na relagao com os servigos de
saude.

( ) Toda pessoa tem direito ao acesso a bens e servicos ordenados e organizados para garantia da
promocdo, prevencdo, protecdo, tratamento e recuperacao da saude.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-F-V.
B)F-V-V-F.
C)V-V-F-F.
D)V -F-V-V.

QUESTAO 06 - A telessalide abrange a prestacdo remota de servicos relacionados a todas as
profissdes da area da saude regulamentadas pelos 6rgdos competentes. Sdo principios da telessaude:

I. Autonomia do profissional de saude.
II. Consentimento livre e informado do paciente.
III. Dignidade e valorizagdo do profissional de saude.

Quais estao corretos?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.
C) Apenas I e II.
D)I, II e III.

QUESTAO 07 - Diversos indicadores englobam fatores determinantes da salde e, por isso, devem
ser considerados no planejamento, monitoramento e avaliagdo da situagdo de salude. Informacsoes
relacionadas a escolaridade, renda e condicbes de moradia estdo associadas a qual indicador?

A) Saude ambiental.

B) Demografico.

C) Socioeconémico.

D) Nutricdo, crescimento e desenvolvimento.

QUESTAO 08 - Conforme Carvalho, Pinho e Garcia (2017) sobre os conceitos e aplicagdes dos
indicadores de mortalidade, taxas elevadas de mortalidade podem refletir condicdes de
baixo desenvolvimento socioecondémico, precaria infraestrutura ambiental, bem como acesso e
qualidade de recursos disponiveis para atencdao a saude materna e da populacdo infantil. Nesse

contexto, a mortalidade estima o risco de um nascido vivo morrer até os 27 dias de
vida; a taxa de mortalidade estima o risco de um nascido vivo morrer dos 28 aos 364 dias
de vida; e a mortalidade refere-se ao numero de O&bitos ocorridos no periodo

compreendido entre 22 semanas completas de gestacao e 7 dias completos apds o nascimento por
mil nascimentos totais na populacdo residente em determinado espaco geografico, no ano
considerado.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) infantil - neonatal - pds-neonatal - perinatal
B) infantil - perinatal - pés-neonatal - neonatal
C) pos-neonatal - neonatal - infantil - neonatal
D) neonatal — pés-neonatal - infantil - perinatal

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 09 - Considerando o acolhimento da demanda espontdnea na Atencdo Basica, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) A equipe deve atender todas as pessoas que chegarem na UBS, conforme sua necessidade, e nao
apenas determinados grupos populacionais ou agravos mais prevalentes e/ou fragmentados por
ciclo de vida.

B) A coexisténcia de agendas programadas e de demanda espontdnea ndo amplia o acesso aos
servicos de saude.

C) A implantagdo do acolhimento pode provocar mudancas no modo de organizacdao das equipes,
relacao entre trabalhadores e modo de cuidar.

D) Organizar a partir do acolhimento exige que a equipe reflita sobre o conjunto de ofertas que ela
tem apresentado para lidar com as necessidades de salde da populacdo e do territério.

QUESTAO 10 - Considerando o debate apresentado por Costa (2017) acerca da Educagdo
Interprofissional em Saude, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se
falsas.

( ) A educacdo interprofissional em salde define-se a partir de um processo de aprendizagem com,
para e sobre outras profissoes.

( ) A finalidade da Educacdo Interprofissional em Saude é formar profissionais colaborativos e
integrados, rompendo com a formacao uniprofissional tradicional.

( ) A colaboragdo se sustenta em quatro pilares: compartilhamento, parceria, interdependéncia e
poder.

( ) Os termos multidisciplinar e interprofissional podem ser usados como sindénimos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-F.
B)V-V-V-F
COF-V-F-V.
D)F-F-V-V.
QUESTAO 11 - O SUS sera com recursos do orcamento da seguridade social da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, também de outras fontes. A Lei ainda
presume que a aplicacao de minimos pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios

no setor de salde sera feita de forma progressiva, de acordo com critérios definidos em lei
complementar, possibilitando a progressividade dos investimentos.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) regulado - padrodes
B) regulado - servicos
C) financiado - servicos
D) financiado - recursos

QUESTAO 12 - De acordo com o Decreto n2 7.508/2011, o acesso universal e igualitario as agdes e
servicos de saude efetua-se preferencialmente por meio da:

A) Autonomia da escolha dos usuarios entre os estabelecimentos da rede privada.

B) Porta de entrada do SUS, definida pela Atengdo Primaria a Saude.

C) Porta de entrada principal do SUS, representada pelos servigos hospitalares de alta complexidade.
D) Atengao domiciliar e servigos de pronto atendimento.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 13 - As Politicas Publicas de Saude sao instrumentos fundamentais para garantir o direito
a saude, previsto constitucionalmente. No Brasil, o0 SUS representa uma das maiores redes de saude
publica do mundo, sustentada por principios como a universalidade, integralidade e equidade
(Albugquerque, 2005). Sobre o processo histérico da construcao do SUS no Brasil, analise as assertivas
a seguir, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A Reforma Sanitaria brasileira teve como um de seus principais marcos a 82 Conferéncia Nacional
de Saude, que ocorreu em 1986 e defendeu a salide como direito de cidadania e dever do Estado.

( ) O SUS foi oficialmente instituido pela Constituicio Federal de 1988 e regulamentado
posteriormente pelas Leis n? 8.080/1990 e n28.142/1991.

( ) Antes da criagdo do SUS, o sistema de salde brasileiro era universal, com acesso garantido a
toda a populacdo por meio do INAMPS.

( ) As Agles Integradas de Saude (AIS) representaram uma tentativa de municipalizagdao da saude
antes da Constituicdo de 1988.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -F-V.
B)V-F-V-F.
C)F-V-F-V.
D)F-F-V-F.

QUESTAO 14 - Em relacdo & organizacdo da Rede de Atencdo & Salde (RAS) conforme o
Decreto n? 7.508/2011, analise as assertivas abaixo:

I. A RAS é composta unicamente por servigos da Atengdo Primaria a Saude.
II. A atengdo as urgéncias e emergéncias é considerada componente da RAS.
ITI. A coordenacdo do cuidado e o acesso regulado sdo principios da RAS.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.

QUESTAO 15 - Em relagdo aos principios e diretrizes da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH),
analise as assertivas abaixo:

I. A PNH defende a ampliacdo da autonomia dos sujeitos, o protagonismo e a corresponsabilizacao
entre trabalhadores, gestores e usuarios.
II. De acordo com a Politica, a humanizacdo restringe-se ao bom atendimento, com foco na
cordialidade no trato com os usuarios.
ITII. Uma das diretrizes da PNH é a valorizacdo do trabalho e do trabalhador da saude.
IV. A PNH propde a indissociabilidade entre atencao e gestao dos servicos.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.
C) Apenas I, III e 1V.
D)I, II, Il e IV.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR



1009_BASE_NS_ST 17/11/2025 20:43:33
QUESTAO 16 - A PNH tem como propdsito a transversalizagao nas praticas de saude por meio do
reconhecimento dos sujeitos envolvidos no processo de cuidado. Nesse contexto, um dos dispositivos
utilizados na transversalizagdo da PNH é o(a):

A) Acolhimento com classificagao de risco e sistema de ausculta qualificada.
B) Centralizacdo do cuidado nas agdes médicas e hospitalares.

C) Hierarquizacgao rigida dos processos decisorios nas instituicdes de saude.
D) Fortalecimento das relacdes verticalizadas entre gestores e usuarios.

QUESTAO 17 - Considerando os mecanismos para a ordenagdo da Rede de Atencdo a Satde no SUS
instituidos pelo Decreto n? 7.508/2011, assinale a alternativa correta em relagdo aos Contratos
Organizativos da Agao Publica da Saude (COAPs).

A) Sua celebragdo é facultativa e ndo interfere na pactuacdo das responsabilidades dos entes
federativos.

B) Definem as responsabilidades sanitarias, metas, indicadores e formas de monitoramento e
avaliacao entre os entes da federacao.

C) Substituem os instrumentos de planejamento como o Plano de Salude e a Programacdo Anual de
Saude.

D) Definem somente as responsabilidades sanitarias e formas de monitoramento e avaliagao entre os
entes dos Estados.

QUESTAO 18 - Sobre os principios e diretrizes do SUS na sua interface e relagdo com as Politicas
Publicas de Saude e na implementacdo destas, analise as assertivas a seguir, assinalando V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A equidade como principio do SUS denota tratar igualmente todos os cidadéos,
independentemente de suas necessidades especificas.

( ) A descentralizacdo com comando Unico é uma diretriz do SUS que garante maior autonomia a
estados e municipios na gestdo da saude.

( ) A contribuicdo da comunidade na formulagdo e controle das politicas de salde é garantida por
meio dos conselhos e conferéncias de saude.

( ) A integralidade implica que o usuario deve ter acesso a todos os niveis de atencdo, desde a
promocdo até o cuidado de alta complexidade.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-V.
BYF-V-F-V.
C)V-V-V-F.
D)V-F-V-F.

QUESTAO 19 - As equipes eMulti sdo formadas por profissionais de salde de vdrias areas, que
trabalham juntos de forma complementar e integrada com as demais equipes da Atencao Primaria a
Salde. Sobre as equipes eMulti, assinale a alternativa correta.

A) Devem ser compostas somente por profissionais nutricionistas e fisioterapeutas, respeitando as
necessidades locais e a composicdo minima estabelecida.

B) Devem ser compostas somente por profissionais fisioterapeutas e assistentes sociais, mantendo
uma composicao fixa em todo o territério nacional.

C) Podem ser compostas por profissionais como nutricionistas, fisioterapeutas, assistentes sociais,
entre outros, respeitando as necessidades locais e a composicdo minima estabelecida.

D) Podem ser compostas por profissionais como nutricionistas, assistentes sociais, entre outros,
mantendo uma composicdo fixa em todo o territério nacional, independentemente de necessidades
locais.

Execugdo: Fundatec i
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QUESTAO 20 - Considerando o documento “Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde: o
gue se tem produzido para o seu fortalecimento?” (Ministério da Saude, 2018), relacione a Coluna 1
a Coluna 2, associando cada elemento ou principio da PNEPS as suas respectivas carateristicas.

Coluna 1

1. Educacao Permanente em Saude (EPS).
2. Planejamento ascendente.

3. Integracdo ensino-servico.

4. Cogestao dos processos de trabalho.

Coluna 2

( ) Presume a escuta de trabalhadores e de usuarios na definicao de prioridades formativas.
( ) Apoia-se na problematizacdo das praticas e faltas reais dos servicos de saude.

( ) Busca articular instituicdes formadoras e os servigos de salide na construgao dos saberes.
( ) Valoriza a construgao coletiva e participativa dos processos de gestao e educacao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-1-3-4
B)4-2-3-1.
C)2-1-4-3.
D)3-2-1-4

Execugdo: Fundatec i
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - Em relacdo a producdo do leite materno, analise a descrigdo abaixo:

e Ha uma queda acentuada nos niveis sanguineos maternos de progestogénio, com consequente
liberacao de prolactina pela hipofise anterior, iniciando a secrecdo do leite. Ha também a liberacao
de ocitocina durante a sucgdo, hormonio produzido pela hipdfise posterior, que tem a capacidade
de contrair as células mioepiteliais que envolvem os alvéolos, expulsando o leite neles contido.

A descrigdo refere-se a:

A) Lactogénese fase I.
B) Lactogénese fase II.
C) Galactopoiese.
D) Translactagao.

QUESTAO 22 - Considerando o disposto no documento “Salde da crianca: aleitamento materno e
alimentagdo complementar”, do Ministério da Saude (2015), em relacdo ao aleitamento materno,
analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Apesar de a alimentagdo variar enormemente entre as pessoas, o leite materno apresenta
composicdao semelhante para todas as mulheres que amamentam do mundo.
II. O leite de mdes de recém-nascidos prematuros é diferente do de maes de bebés a termo.
III. Alguns dos fatores de protecao do leite materno sdo total ou parcialmente destruidos pelo calor,
razao pela qual o leite humano pasteurizado ndo tem o mesmo valor biolégico que o leite cru.
IV. Nos primeiros meses, recomenda-se que a crianga seja amamentada a cada 3 horas, pelo menos
20 minutos em cada mama.

A) Apenas as assertivas I e III estdo corretas.

B) Apenas as assertivas II e IV estdo corretas.

C) Apenas as assertivas I, II e III estdo corretas.
D) Apenas as assertivas II, III e IV estdo corretas.

QUESTAO 23 - S3o0 acdes estratégicas do eixo de atencdo humanizada e qualificada a gestacdo, ao
parto, ao nascimento e ao recém-nascido:

I. Prevencdo da transmissao vertical do HIV e da sifilis.
II. Utilizacdo do “Método Canguru” para recém-nascido prematuro e de baixo peso.
III. Alta qualificada do recém-nascido da maternidade, com vinculacdo da dupla mae-bebé a Atencao
Especializada, de forma precoce, para continuidade do cuidado.
IV. As triagens neonatais universais.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.
C) Apenas III e IV.
D)Apenas I, Il e IV.

Execugdo: Fundatec .
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QUESTAO 24 - Em relacao ao acompanhamento da crianga, analise as assertivas abaixo, assinalando
V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O preenchimento da Caderneta permite que os familiares e cuidadores se apropriem das
informacgbes sobre a salde da crianca.

( ) Auséncia de 1 ou mais reflexos/posturas/habilidades para a faixa etaria anterior é considerado
um alerta para o desenvolvimento e deve-se orientar a mae/cuidador sobre a estimulagdo da
crianga e marcar consulta de retorno em 30 dias.

( ) As criangas menores de 2 anos devem ser medidas deitadas (comprimento) e as criangcas com
2 anos ou mais devem ser medidas em pé (estatura), sendo que existe uma diferenca de 0,7 cm
entre a estatura da crianca medida deitada e em pé, devendo-se fazer a corregao do valor antes
de registra-lo no grafico.

( ) Para avaliagdo dos marcos de desenvolvimento, caso a crianga tenha nascido prematura, é preciso
corrigir a sua idade, diminuindo da idade atual o tempo que faltou para completar 40 semanas ou
9 meses de gestagdo, sendo que esta idade corrigida deve ser utilizada até 2 anos de idade
cronoldgica e até 3 anos, se Idade Gestacional (IG) <28 semanas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-V.
BYV-V-F-V.
C)F-V-F-F.
D)F-F-V-F.

QUESTAO 25 - Em relacdo as triagens neonatais, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O teste da orelhinha ou triagem auditiva deve ser realizada preferencialmente na maternidade entre
24 e 48h apos o nascimento, ou, no maximo, durante o 12 més de vida.

B) O teste do coragdozinho é realizado através da oximetria de pulso na maternidade apds 24h de
vida.

C) O teste do desenvolvimento motor ou teste da perninha deve ser realizado preferencialmente na
maternidade.

D) O teste do pezinho deve ser realizado idealmente na maternidade ou entre o 32 a 52 dia.

QUESTAO 26 - A equipe da Estratégia Salde da Familia foi acionada para uma visita domiciliar na
casa de dona Lucia, 42 anos, deficiente auditiva ha 10 anos. Ela vive com o marido e o filho
adolescente. O motivo da visita era o acompanhamento de uma ferida na perna decorrente de um
acidente doméstico. Ao chegar, a equipe percebe que a comunicacdo com Dona Lucia é mediada pelo
marido, que se apresenta como seu intérprete. Ele informa que ela “ndo entende bem as coisas” e
responde as perguntas no lugar dela. Por esse motivo ela somente sai de casa acompanhada por ele.
Quando a enfermeira tenta utilizar gestos simples e escrita para se comunicar, o marido interrompe,
dizendo que “ela ndo sabe ler direito” e que “fica nervosa” quando alguém tenta falar com ela dessa
forma. Durante o curativo, Dona Lucia demonstra ansiedade e tenta gesticular algo, mas o marido
pede que ela fique quieta para que a enfermeira finalize o procedimento. Considerando o exposto,
assinale a alternativa correta.

A) A equipe deve manter o atendimento com o marido como intérprete para criar vinculo com dona
Lucia.

B) A situacdo traz um alerta sobre violéncia psicolégica, evidenciada, entre outros, pelo impedimento
realizado pelo marido do acesso a comunicagao de dona Lucia.

C) Ao registrar o caso no prontuario, a equipe deve evitar registrar a deficiéncia auditiva, para proteger
dona Lucia de qualquer exposicdao desnecessaria.

D) A situagdo caracteriza um modo adequado de facilitar a comunicacdo diante da auséncia de
intérprete.
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QUESTAO 27 - Em relacdo a gravidez na adolescéncia, analise a sentenca abaixo:

Sabe-se que mdes adolescentes, ou seja, as meninas que engravidam na faixa etaria de 10 a 19 anos,
apresentam os maiores riscos de eclampsia, endometrite puerperal e infecgdes sistémicas do que
mulheres de 20 a 24 anos (12 parte). Existem fortes evidéncias de que parte consideravel das
relagbes sexuais entre adolescentes de 10 a 14 anos tendem a ndo ser consentidas, sendo a relagdo
entre abuso sexual e gravidez nessa faixa etaria um fen6meno de alta magnitude e requer abordagens
diferenciada. (22 parte). Cabe destacar que o Cddigo Penal brasileiro caracteriza crime de estupro de
vulneravel como qualquer ato sexual com pessoa menor de 14 anos, sendo que o consentimento da
vitima, sua eventual experiéncia sexual anterior ou a existéncia de relacionamento amoroso entre o
agente e a vitima eliminam a ocorréncia do crime (32 parte).

Quais partes estdo corretas?

A) Apenas a 12 parte.
B) Apenas a 32 parte.
C) Apenas a 12 e a 22 partes.
D) Apenas a 22 e a 32 partes.

QUESTAO 28 - S3o caracteristicas do pré-natal inadequado, EXCETO:

A) Iniciar o pré-natal antes do terceiro més de gestacao.

B) Iniciar o pré-natal apds o terceiro més de gestagao.

C) Realizar até trés consultas durante o pré-natal desde que iniciado no primeiro de gestagao.

D) Realizar, no minimo, quatro consultas durante o pré-natal iniciado apds o primeiro de gestacao.

QUESTAO 29 - Sobre as condicdes clinicas da gestante para avaliacdo em relacdo ao planejamento
do local do parto, assinale a alternativa correta.

A) Diabetes e Hipertireoidismo sdo considerados situacbes de risco intermedidrio, podendo ser
indicado o planejamento do parto em Centro de Parto Normal (CPN) extra-hospitalar.

B) Tuberculose em tratamento é considerada de risco habitual, podendo ser indicado parto domiciliar
ou CPN extra-hospitalar.

C) Hipertensao é considerada de risco intermediario, indicando o planejamento do parto em CPN
peri-hospitalar.

D) Placenta prévia é considerada um fator de risco para planejamento do parto em uma maternidade.

QUESTAO 30 - A deteccdo precoce do cancer constitui-se de rastreamento e diagndstico precoce.
Sobre o tema, assinale a alternativa correta.

A) O rastreamento busca identificar o cancer em estagio inicial em pessoas que apresentam sinais e
sintomas suspeitos da doenca.

B) Uma das propriedades dos testes diagndsticos é a validade ou acuracia, que se refere a produgao
de resultados consistentes quando realizado varias vezes sob as mesmas condicoes.

C) Os rastreamentos oportunisticos tendem a ser mais custo-efetivos, ou seja, tém maiores efeitos
benéficos a um custo menor.

D) Valor preditivo corresponde a probabilidade de ter uma doenca dados os resultados de um teste ja
realizado.

Execugdo: Fundatec .
PROFISSAO: ENFERMAGEM



1009_ENFER_NS_ST 17/11/2025 19:52:44
QUESTI'SO 31 - Com o intuito de contrapor o consumo excessivo de exames, surge o conceito de
prevencao , que se refere a prevencdao de danos associados as intervengdes médicas e
busca proteger os individuos dos maleficios ocasionados por demasiadas intervengdes de
rastreamento, diagndsticas e terapéuticas em geral, apoiando-se na necessidade do uso racional dos
recursos de saude e na promocdo do uso consciente dos dispositivos tecnoldgicos. Dessa forma,
busca-se a diminuigdo da probabilidade de adoecimento inatrogénico.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) primaria
B) secundaria
C) terciaria
D) quaternaria

QUESTAO 32 - O rastreamento mamografico populacional no SUS deve ser realizado em mulheres
na faixa etaria entre 50 e 74 anos, mas ndao restringe o acesso das mulheres com idade entre 40 e
49 anos e acima de 74 anos sem sinais ou sintomas suspeitos. Em relacdo ao cadncer de mama,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) E considerado uma doenca heterogénea, com grande variacdo no comportamento bioldgico, sendo
a idade o principal fator de risco para o seu desenvolvimento.

B) Um resultado com categoria BI-RADS 3 é considerado suspeito de malignidade, sendo necessario
bidpsia e estudo histopatoldgico.

C) O rastreamento em mulheres mais jovens pode acarretar riscos, como a realizacdo de exames
desnecessarios, bidpsias, cirurgias, e o aumento da ansiedade, uma vez que alteracbes detectadas
podem ser benighas, mas demandam tratamentos invasivos.

D) A recomendacgdo é que a mamografia de rastreamento seja oferecida as mulheres dentro da faixa
etaria recomendada, com periodicidade bienal.

QUESTAO 33 - Paciente de 42 anos procura o pronto atendimento relatando dor intensa na regido
lombar esquerda, iniciada ha cerca de duas horas. A dor comegou de forma insidiosa, na regido lombar
esquerda, e aumentou progressivamente de intensidade, tornando-se muito forte, em cdlica, sem
alivio com mudanca de posicdo ou repouso. Refere irradiacdo da dor para o flanco esquerdo, fossa
iliaca e bolsa escrotal, associada a nauseas, sudorese fria e palidez cutédnea. Relata também disuria e
urina escura, notando presenca de “tracos de sangue” na miccdao. Ao exame, encontra-se inquieto,
com taquicardia leve, sem febre, com abdome plano, sem sinais de peritonismo, com desconforto a
palpacdo do lado esquerdo. Com base nos achados clinicos apresentados, qual € o diagndstico mais
provavel?

A) Apendicite aguda.

B) Célica renal.

C) Hernia inguinal estrangulada.
D) Infecgdo do trato urinario (ITU).

QUESTAO 34 - Em relacdo a caracterizagdo da dor, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Cdlica, peso, choque e queimacao se referem a tipologia da dor.

B) Uma dor explosiva, em segundos; rapida e progressiva, em 1 a 2h; e gradual, em varias horas, se
refere as caracteristicas da sua instalacgao.

C) A Escala Numérica de Dor é uma ferramenta que caracteriza uma nota para qualificar a intensidade
da dor referida, sendo que “ZERQ” significa sem dor e “10” é uma dor maxima imaginavel, e “8” é
considerada uma dor moderada.

D) Entre os fatores associados a dor com interesse na avaliacdo estdo febre, vomitos, alteracdo do
ritmo intestinal e alteracGes urinarias e ginecoldgicas.
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QUESTAO 35 - Em relacdo a avaliagdo primaria e secundaria no suporte avancado de vida, assinale
a alternativa INCORRETA.

A) O objetivo da avaliacdo primaria é localizar alteragGes na cor da pele ou mucosas, assimetrias
morfoldgicas, instabilidades hemodinamicas, ruidos andmalos emitidos pelo paciente, alteracdes de
motricidade e sensibilidade.

B) Considera-se critico todo o paciente que apresenta alteragdes significativas em qualquer etapa da
avaliagdo.

C) Se o paciente for considerado critico, o tempo de permanéncia na cena deve ser o minimo possivel.

D) A avaliagdo secundaria é importante, porém nao obrigatéria, principalmente nos pacientes criticos
ou se sua realizacdo implicar em atraso de transporte.

QUESTAO 36 - A necessidade da abordagem sobre suicidio e ideacdo suicida deve ser encarada como
uma questdo de saude publica, visto os nUmeros alarmantes e o aumento dos casos em todas as
faixas etarias e niveis socioeconémicos. Em relagdo ao tema, analise as assertivas abaixo, assinalando
V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Suicidios sdo evitaveis e um dos estados mais comuns encontrados nessa situagdo é a
impulsividade, fendmeno de natureza transitdria. Se a ajuda é fornecida no momento do impulso,
a crise pode ser combatida.

( ) Estabelecer um “contrato de ndo-suicidio” € uma técnica util na prevencgao do suicidio, valida em
qualquer situacdo, e pessoas préximas ao paciente podem ser incluidas na sua negociacgao.

( ) Pensamentos de suicidio recorrentes, alto nivel de intencdo de morrer no futuro imediato, agitacédo
ou panico e existéncia de plano de uso de métodos violentos e imediatos sdo algumas das
indicacdes para hospitalizacao imediata.

( ) Colocar o paciente em leito distante ao posto de enfermagem, para evitar incbmodo aos demais
pacientes, discutir o caso nas trocas de equipe, manter isolamento e supervisionar as idas ao
banheiro sdo acdes recomendadas em enfermaria.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-V
B)V-V-F-F
C)V-F-V-F
D)F -V -F-V.

QUESTAO 37 - A estomia, abertura artificial criada entre 6rgdos internos e meio externo, consiste
na exteriorizacdo de parte do sistema respiratério, digestorio e urinario por procedimento cirdrgico.
Em relacdo a estomia, assinale a alternativa correta.

A) As ileostomias referem-se as estomias confeccionadas no intestino grosso.

B) A pessoa com estomia pode tomar banho com ou sem o equipamento coletor, de acordo com
orientacdo e preferéncia, evitando-se temperatura elevada da agua.

C) A complicacdo mais frequente em pessoas com estomias é a hérnia paraestomia.

D) A limpeza deve ser realizada preferencialmente com produtos que contenham algum percentual de
alcool, como lengos umedecidos.
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QUESTI'SO 38 - As podem ser rasas em areas com pouca ou nenhuma
gordura subcuténea, a depender da localizacdo. Nas , a extensao do
dano ndo pode ser confirmada porque esta encoberta pelo esfacelo ou escara. As '
isto é, tecido de aparéncia seca, aderente e sem eritema ou flutuagdo, em membro isquémico ou no
calcaneo, ndao devem ser removidas. As nao devem ser usadas para descrever
lesdo por friccdo, queimaduras por fita, dermatite associada a incontinéncia, maceracao ou escoriagao.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) Ulceras por pressdo de grau IV - lesGes por pressao nao classificaveis — escaras estaveis - Ulceras
por pressdao de grau II

B) escaras estaveis - Ulceras por pressdo de grau IV - Ulceras por pressao de grau II - lesdes por
pressdo nao classificaveis

C) ulceras por pressdo de grau II - Ulceras por pressdao de grau IV - lesGes por pressdo nao
classificaveis — escaras estaveis

D) lesOes por pressao nao classificaveis — escaras estaveis — Ulceras por pressao de grau IV - Ulceras
por pressdao de grau II

QUESTAO 39 - A superlotacdo nos Servicos de Emergéncia Hospitalares (SEH) reflete o desequilibrio
entre a alta demanda por atendimento de pacientes com condicdes agudas e a limitada oferta de
servicos assistenciais. Em relacdo ao tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Tempo de espera para internacdo de até 1 hora apos a decisdo clinica € uma das caracteristicas da
superlotacao.

B) O principal marcador da superlotacdao é o aumento do tempo de permanéncia no SEH.

C) O atraso no diagndstico e no tratamento é a principal consequéncia, aumentando a taxa de
mortalidade hospitalar, com 0Obitos evitaveis.

D) A “pressdo de porta” € um dos componentes da superlotacdo relacionado com a pressdo exercida
nos SEH pelo grande numero de atendimentos em razdo das baixas ofertas e resolubilidade das
organizacoes de saude ndo hospitalares.

QUESTAO 40 - Fazem parte dos quatro conceitos centrais ou metaparadigmas das teorias e modelos
teodricos da Enfermagem, EXCETO:

A) Pessoa.
B) Clinica.
C) Saude.
D) Enfermagem.

QUESTAO 41 - O Decreto n? 94.406/1987, que regulamenta a Lei n® 7.498/1986, estabelece
responsabilidades claras para o enfermeiro que vao além de suas atribuicoes privativas, atuando como
integrante da equipe de saude. Em relagdo as atividades do técnico e do auxiliar de enfermagem,
assinale a alternativa correta.

A) As atividades do técnico e do auxiliar de enfermagem sdo de execucdo autbnoma, cabendo ao
enfermeiro apenas a validacdo final dos procedimentos mais complexos.

B) O enfermeiro deve supervisionar, orientar e dirigir as atividades, descritas no art. 10 e 11 do
referido Decreto, exercidas por técnicos e auxiliares de enfermagem.

C) A supervisdo do enfermeiro sobre as atividades dos técnicos e auxiliares é restrita a ambientes
hospitalares de alta complexidade e centros cirurgicos.

D) O enfermeiro é responsavel unicamente pela execucdo das atividades privativas, ndo tendo
ingeréncia sobre o planejamento ou supervisao direta das agdes dos demais niveis de enfermagem.
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QUESTAO 42 - Considerando a Resolugdo Cofen n? 736/2024, que dispde sobre a implementagao do
Processo de Enfermagem em todo o contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Avaliagdo de Enfermagem compreende a coleta de dados subjetivos e objetivos, inicial e continua,
pertinente a salde da pessoa, da familia, coletividade e grupos especiais, realizada mediante auxilio
de diversas técnicas.

B) O Diagnédstico de Enfermagem representa o julgamento clinico das informagoes obtidas sobre as
necessidades do cuidado de Enfermagem e saude da pessoa, familia, coletividade ou grupos
especiais, identificando problemas ou condicdes de vulnerabilidade.

C) A Implementacao de Enfermagem, etapa de execucdo das intervencdes e atividades planejadas,
deve ser realizada exclusivamente pelo enfermeiro, sendo vedada a participacdo dos técnicos e
auxiliares de enfermagem, mesmo sob supervisao.

D)O Planejamento de Enfermagem envolve a priorizacdo de Diagndsticos de Enfermagem, a
determinacdo de resultados esperados e exequiveis, e a tomada de decisdo terapéutica declarada
pela prescricao de enfermagem.

QUESTAO 43 - Lucas, de 5 meses, acompanhado pelos pais, chega & Unidade Basica de Salde para
continuidade de seu esquema vacinal. De acordo com a Instrucdo Normativa do Calendario Nacional
de Vacinacdo 2025, considerando que até os 4 meses de idade Lucas recebeu todas as vacinas
recomendadas para a sua faixa etaria, ele deve receber a vacina

A) pneumocécica 10-valente (12 dose).
B) meningocdcica ACWY (22 dose).

C) hepatite A (12 dose).

D) meningocdcica C (22 dose).

QUESTI'SO 44 - S3o substancias presentes na composicao de algumas vacinas e que aumentam a
resposta imune dos produtos que contém microrganismos inativados ou seus componentes (por
exemplo: os toxoides tetanico e diftérico). Nao sdo utilizados em vacinas que contém microrganismos
vivos (Brasil, 2024). O trecho refere-se aos:

A) Estabilizantes.
B) Adjuvantes.
C) Conservantes.
D) Antigenos.

QUESTAO 45 - De acordo com a Instrucdo Normativa do Calendério Nacional de Vacinacdo 2025,
sobre o0 esquema basico e os limites etarios para a administragdo da vacina rotavirus humano, assinale
a alternativa INCORRETA.

A) O esquema basico inclui 2 doses, aos 2 e aos 4 meses de idade, observando o intervalo de 60 dias,
minimo de 30 dias (em situacGes excepcionais).

B) Criangas que receberam a 12 dose podem receber a 22 entre 3 meses e 15 dias a 23 meses e
29 dias de idade, respeitando o intervalo minimo de 30 dias entre as doses.

C) Criancas com esquema em atraso devem atualizar a situagao vacinal o mais breve possivel. Caso
nao tenham recebido a primeira dose até a idade maxima recomendada (11 meses e 29 dias de
idade), perdem oportunidade de serem vacinadas.

D) Caso a 12 dose ndo seja realizada dentro do intervalo preconizado (1 més e 15 dias a 11 meses e
29 dias de idade), a crianga devera receber a 22 dose para ter oportunidade de protecéo.
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QUESTAO 46 - De acordo com o Guia de Vigilancia integrada da Covid-19, influenza e outros virus
respiratorios de importancia em salde publica (2024), analise as assertivas abaixo, assinalando V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O uso do antiviral esta indicado para casos de sindrome gripal associados a condigGes ou fatores
de risco para complicagoes, sendo a hipertensao arterial sistémica uma das cardiovasculopatias
que prioriza o tratamento precoce.

( ) Em casos de Covid-19, o autoteste rapido de antigeno ndo é recomendado para fins de redugdo
do periodo de isolamento, tanto para casos leves como para os assintomaticos confirmados
laboratorialmente.

( ) O virus da gripe em animais nao se transmite facilmente entre humanos. No entanto, embora seja
incomum que as pessoas contraiam infeccdoes por influenza diretamente de animais, infecgdes
humanas esporadicas e surtos causados por certos virus da influenza aviaria e suina ja foram
relatados.

() Alguns casos de influenza podem evoluir e apresentar complicagoes, especialmente em individuos
com doenca crbnica, idosos e criancas menores de 5 anos, o que acarreta elevados niveis de
morbimortalidade.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-V.
B)V-F-F-V.
C)F-F-V-F

D)V-V-F-F

QUESTAO 47 - De acordo com o Manual de Recomendagdes para o Controle da Tuberculose no
Brasil (22 ed., 2019), analise as assertivas abaixo:

I. O tratamento da tuberculose no Brasil é padronizado e oferecido exclusivamente pelo servigo
publico de salde.

II. O Teste Rapido Molecular para Tuberculose (TRM-TB) estd indicado, prioritariamente, para o
diagndstico de tuberculose pulmonar e laringea em adultos e adolescentes.

ITII. A radiografia de térax deve ser solicitada para todo paciente com suspeita clinica de tuberculose
pulmonar. Juntamente com as radiografias de térax, sempre devem ser realizados exames
laboratoriais (baciloscopias, cultura e/ou teste rapido molecular) na tentativa de buscar o
diagndstico bacteriolégico.

IV. N&o ha evidéncias para utilizagdo de prova tuberculinica (PT) como método auxiliar no diagndstico
de tuberculose pulmonar ou extrapulmonar no adulto.

Quais estao corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.
C) Apenas I, Il e IV.
D)I, II, III e 1IV.

QUESTAO 48 - De acordo com o documento “Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Acidente
Vascular Cerebral Isquémico Agudo” (2023), em relagdo ao tratamento ndo medicamentoso, a
trombectomia mecanica € um procedimento realizado por meio de ___,sendo
indicado para o tratamento de pacientes com AVC isquémico agudo que apresentam de
grandes artérias cerebrais.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) cirargico - craniotomia — estenose

B) endovascular - cateterismo - oclusao

C) nao invasivo - ultrassonografia - dilatagao
D) convencional - artroscopia — ruptura
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QUESTAO 49 - O diagnéstico clinico da doenca de Alzheimer parte de um diagndstico sindrémico de
deméncia. De acordo com o “Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenga de Alzheimer”
(2017), o diagnostico de deméncia é estabelecido quando ha sintomas cognitivos ou comportamentais
(neuropsiquiatricos) que atendem aos seguintes critérios, EXCETO:

A) Interferem com a habilidade no trabalho ou em atividades usuais.

B) Representam declinio em relagdo a niveis prévios de funcionamento e desempenho.
C) Sédo explicaveis por delirium (estado confusional agudo) ou doenca psiquiatrica maior.
D) Afetam no minimo dois dominios cognitivos ou comportamentais.

QUESTAO 50 - Mulher, 55 anos, procura atendimento na Unidade de Pronto Atendimento com queixa
de febre alta ha 4 dias, acompanhada de cefaleia intensa, dor retro-orbital, mialgia e artralgia. Nega
dor abdominal, vOmitos, sangramentos importantes ou tontura. Ao exame fisico, apresenta-se
orientada, afebril no momento da consulta (temperatura de 36,8 °C), PA 120/70 mmHg, FC 85 bpm,
com sangramento de pele induzido (prova do lago positiva). A paciente refere ser portadora de
hipertensdo arterial sistémica, em uso regular de medicacdo, com boa adesdao e controle.
Considerando o caso clinico apresentado, o fluxograma de manejo clinico da dengue e o documento
“Dengue: Diagnostico e Manejo Clinico — Adulto e Crianga” (2024), em qual grupo essa paciente deve
ser classificada?

A)A.
B) B.
C) C.
D) D.

QUESTAO 51 - A terapia antirretroviral (Tarv) reduz a morbidade e a mortalidade relacionadas a
aids, tem impacto na qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV ou aids e estabelece o status
de condicdo crbénica do HIV. Sobre as recomendacdes em relagdo a Tarv, de acordo com o “Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccdo pelo HIV em Adultos: Médulo 1:
Tratamento” (2024), assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Tarv deve ser iniciada apds avaliagdo dos resultados de CD4 e carga viral.

B) A pessoa vivendo com HIV ou aids deve ter claras as vantagens da Tarv, assim como a necessidade
de ndo a interromper apos seu inicio.

C) Entre as pessoa vivendo com HIV ou aids com sinais e sintomas de comprometimento do sistema
nervoso central, e na suspeita de infecgdes oportunistas, como meningite tuberculosa e meningite
criptocdcica, o inicio da Tarv deve ser postergado.

D) A Tarv deve ser iniciada no mesmo dia ou em até 7 dias apds o diagnédstico da infeccao pelo HIV.
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QUESTAO 52 - Os agentes bioldgicos que afetam o ser humano, os animais e as plantas sdo
distribuidos em classes de risco. Conforme a Classificacdo de risco dos agentes bioldgicos (2022),
relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as seguintes classes as suas respectivas descrigcoes.

Coluna 1

1. Classe de Risco 1.
2. Classe de Risco 2.
3. Classe de Risco 3.
4. Classe de Risco 4.

Coluna 2

( ) Nessa classe o risco individual € moderado e o risco para a comunidade é limitado, para a qual
existem medidas profilaticas e terapéuticas conhecidas eficazes.

( ) Até o momento, ndo ha nenhuma medida profilatica ou terapéutica eficaz contra infecgdes
ocasionadas por esses agentes bioldgicos.

( ) Os agentes bioldgicos representam risco se disseminados na comunidade e no meio ambiente,
podendo se propagar de pessoa a pessoa. Um exemplo é o HIV.

( ) Inclui os agentes bioldgicos conhecidos por ndo causarem doencas no ser humano ou nos animais
adultos sadios.

A ordem correta do preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-3-4-2.
B)2-3-1-4.
C)2-4-3-1.
D)4-1-2-3.

QUESTAO 53 - A RDC n? 15/2012 estabelece as diretrizes para as boas praticas no processamento
de produtos para a saude, visando garantir a seguranca dos pacientes e a qualidade dos
procedimentos. Considerando o disposto na Resolugao, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O processamento de produtos para a saude deve ser realizado em areas distintas e seguir um
fluxo unidirecional, evitando o cruzamento de materiais sujos, limpos e estéreis.

( ) O transporte de produtos para a salde processados pode ser realizado em recipientes abertos,
desde que o tempo de transporte ndo exceda uma hora e seja feita a identificacdo completa do
conteldo para rastreabilidade.

( ) E obrigatéria a realizacdo do teste para avaliar o desempenho do sistema de remocdo de ar (Bowie
& Dick) da autoclave assistida por bomba de vacuo, no primeiro ciclo do dia.

( ) Todos os residuos, mesmo de indicadores com resultado negativo, precisam de tratamento prévio
antes do descarte.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-F-V
B)V-F-V-F.
C)F-F-V-V.
D)V-V-F-F

QUESTAO 54 - Mulher, 45 anos, foi recentemente diagnosticada com Diabetes Melito Tipo 2 (DM2).
Durante a consulta de enfermagem inicial, ela relata histérico de hipertensdo arterial sistémica
controlada e dislipidemia. Nao apresenta histdérico de hipoglicemia grave, expectativa de vida limitada
ou complicagdes micro ou macrovasculares conhecidas relacionadas ao diabetes. Apds a avaliagdo
clinica e laboratorial, sua hemoglobina glicada (HbA1c) foi de 8,2%. Considerando o “Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas do Diabetes Mellitus Tipo II” (2024), qual é a meta recomendada de HbA1c
para essa paciente, visando o manejo inicial e a prevengcao de complicagdes a longo prazo?

A) <5,5%.
B) <6,0%.
C) <6,5%.
D) <7,0%.
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QUESTAO 55 - A automonitorizacdo da glicemia (AMG) é uma ferramenta essencial no manejo do
Diabetes Melito Tipo 1 (DM1), permitindo ajustes terapéuticos e prevencdo de complicagdes. Com
base no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do DM1 (2019), assinale a alternativa INCORRETA.

A) A AMG é indicada para todos os pacientes com DM1, sendo fundamental para o ajuste das doses
de insulina e avaliacdo continua do tratamento.

B) Melhor controle metabdlico e menor nimero de hipoglicemias em pacientes com DM1 estdo
associados com a realizagdo de maior niUmero de testes e ajuste adequado da terapéutica conforme
seus resultados.

C) A avaliagdo do controle glicmico deve se restringir a hemoglobina glicada (HbA1c), pois outros
parametros, como a variabilidade glicémica, ndo possuem relevancia clinica significativa.

D) A distribuicao das tiras reagentes, para o AMG, segue as normas de cada local, recomendando-se,
pelo menos, trés a quatro testes por dia e aumentando o fornecimento de acordo com as
necessidades do paciente.

QUESTAO 56 - A assisténcia domiciliar (AD) apresenta diversos riscos que devem ser avaliados e
gerenciados para garantir a seguranca do paciente. Considerando os riscos inerentes a AD, constantes
no guia “Atengdo Domiciliar na Atengdo Primaria a Saude” (2020), analise as assertivas abaixo:

I. Contato com animais de estimacdo no domicilio ndo representa risco de infeccdo para pacientes
em assisténcia domiciliar.

II. Pacientes com disfagia apresentam risco aumentado de broncoaspiracdao, sendo importante
posicionamento adequado durante a alimentagdo e o uso de espessante para liquidos, quando
indicado, ou mudanga de consisténcia da dieta.

III. O uso de medicagcdes como: anticoagulantes (varfarina, enoxaparina), salicilatos (AAS),
anti-inflamatorios (ibuprofeno, diclofenaco) capsula de vitamina E, ginco biloba estdo relacionadas
ao risco de sangramento.

IV. O uso de benzodiazepinicos esta relacionado as alteracdes fisioldgicas que aumentam o risco de
quedas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e IV.

B) Apenas II e III.

C) Apenas II, III e IV.
D)I, II, III e IV.

QUESTAO 57 - O “Guia de Cuidados para a Pessoa Idosa” (2023), ao abordar o processo de
envelhecimento humano, estabelece uma distingdo fundamental entre senescéncia e senilidade.
Considerando a avaliacdo de uma pessoa idosa, assinale a alternativa que apresenta uma condicao
que se alinha ao conceito de senilidade.

A) Diminuigdo da forca muscular e massa éssea, sem comprometimento funcional significativo para
as atividades de vida diaria.

B) Desenvolvimento de doenca de Alzheimer, com declinio cognitivo progressivo que impede a
autonomia e a independéncia.

C) Reducdo progressiva da capacidade auditiva para sons de alta frequéncia (presbiacusia).

D) Surgimento de cabelos brancos, perda de pigmentacao da pele e reducdo da elasticidade cutanea.
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QUESTAO 58 - O Teste de Fagerstrom para dependéncia de nicotina é uma ferramenta padronizada
e amplamente utilizada para avaliar o grau de dependéncia fisica a nicotina em individuos tabagistas.
De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo (2020), em relagdo ao
teste, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) E composto por seis questdes que abordam diferentes dimensdes do comportamento tabagista,
como o tempo para o primeiro cigarro apds acordar e a quantidade de cigarros consumidos
diariamente.

( ) Um escore total de 5 pontos no Teste é indicativo de uma dependéncia muito elevada a nicotina,
exigindo terapia farmacoldgica de alta intensidade.

( ) A pontuacdo obtida no Teste é um elemento crucial para a tomada de decisdo clinica, orientando
a escolha da abordagem terapéutica mais adequada para o tratamento da dependéncia nicotinica.

( ) Um dos seus objetivos é diagnosticar comorbidades psiquiatricas associadas ao tabagismo, como
ansiedade e depressao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-F.
B)F -V -F-V.
C)F-F-V-V
D)V-V-F-F

QUESTI'SO 59 — A Portaria SECTICS n? 14, de 08 de abril de 2024, do Ministério da Saude, atualiza o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para a Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) de risco de
infeccao pelo HIV, IST e Hepatites Virais no Brasil. Considerando as diretrizes atualizadas para a PEP,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) A PEP estd indicada para diversas situacdes de exposicao, incluindo relacdes sexuais desprotegidas,
acidentes ocupacionais com material bioldgico e situagdes de violéncia sexual.

B) Para gestantes, independentemente da forma de exposicdo e da idade gestacional, os critérios para
indicacao de PEP para essa populagao sdao os mesmos aplicados a qualquer outra pessoa que tenha
sido exposta ao HIV.

C) As situacdes de exposicao ao HIV constituem atendimento de urgéncia, em funcdo da necessidade
de inicio precoce da profilaxia para maior eficacia da intervencdo. Nos casos em que o atendimento
ocorrer apds 72 horas da exposicdo, ndo estd mais indicada a PEP.

D) O esquema de tratamento antirretroviral para PEP geralmente tem duracdao de 30 dias e deve ser
seguido rigorosamente para garantir sua maxima eficacia.

QUESTT\O 60 — De acordo com a Portaria SCTIE/MS n? 90/2022, sdo critérios de elegibilidade para a
Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) de Risco a Infecgao pelo HIV, EXCETO:

A) Apresentar resultado soroldgico positivo para o HIV, mas com carga viral indetectavel ha, pelo
menos, seis meses.

B) Idade a partir de 15 anos, com peso corporal igual ou maior a 35 kg, com vida sexualmente ativa
e que apresentem contextos de risco aumentado para aquisicao de infeccao pelo HIV.

C) Pessoas em parceria sorodiferentes para o HIV também sdo consideradas prioritarias para uso da
PrEP.

D) O simples pertencimento a um dos segmentos populacional ndo é suficiente para caracterizar
individuos com exposicao frequente ao HIV. Para essa caracterizagdo, é necessario observar as
praticas e parcerias sexuais, a dindmica social, e os contextos especificos associados a um maior
risco de infecgao.
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