
C A D E R N O  
D E   P R O V A 

Município de Caxambu do Sul
Concurso Público • Edital 002/2026

  https://2026cpcaxambudosul.fepese.org.br

S16 Nutricionista

29 de março

9 às 12h

30 questões

3h de duração*

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legível (não abrevie o primeiro e o último nomes) nº de ordem

Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno 
de prova completo e o cartão-resposta devidamente 
preenchidos e assinados.



.

Observações

Para prestar a Prova Escrita com questões objetivas, o candidato receberá um 
caderno de questões e um cartão-resposta, sendo responsável pela confe-
rência dos dados impressos no seu cartão-resposta, pela verificação da cor-
respondência do seu caderno de prova com o cartão-resposta e pela trans-
crição correta das letras correspondentes às respostas que julgar corretas.

A existência de qualquer irregularidade no caderno de questões e/ou no car-
tão-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denação do certame envidará todos os esforços para a rápida substituição 
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituição do caderno de 
provas, o fiscal de sala fará a leitura correta do item impresso com incorreção 
ou o copiará para que todos anotem. O tempo gasto para a substituição ou 
correção dos materiais será acrescido ao tempo de duração da prova.

O candidato deverá marcar suas respostas no cartão-resposta utilizando 
caneta esferográfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta, 
seguindo as instruções nele contidas.

As provas serão corrigidas exclusivamente com base nas marcações do car-
tão-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotações realizadas no 
caderno de questões.

O caderno de provas não será disponibilizado ao candidato e será descar-
tado após o término do período recursal.

O preenchimento do cartão-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que deverá proceder em conformidade com as instruções específicas 
contidas no Edital e no cartão que não será substituído por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horário determinado para o seu encerramento, o 
candidato entregará o cartão-resposta devidamente assinado e o caderno 
de questões. Os três últimos candidatos que restarem na sala de prova só 
poderão entregar as provas simultaneamente.
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Língua Portuguesa	 10 questões

Texto 1

Leia com atenção o texto abaixo: 

Brasil registrou 44 mortes por  
câncer de próstata por dia em 2021

Durante o Novembro Azul, Sociedade Brasileira de 
Urologia alerta sobre a importância do cuidado global 
com a saúde masculina

Medo de descobrir alguma doença e achar que nunca 
vai adoecer estão entre as principais razões para o 
homem se esquivar de ir ao médico. E isso se reflete nas 
estatísticas: em média, eles vivem 7,5 anos a menos que 
as mulheres. Para mudar esse cenário e incentivar o cui-
dado com a saúde de uma forma global, a Sociedade 
Brasileira de Urologia (SBU) realiza mais uma edição da 
campanha Novembro Azul, que este ano traz a mensa-
gem: “Saúde também é papo de homem”.

Ao longo do mês, o conteúdo das redes sociais do Por-
tal da Urologia será voltado para a saúde masculina e 
haverá lives com médicos de diversas especialidades.

“Nosso objetivo é conscientizar os homens sobre a 
necessidade dos cuidados com a própria saúde de 
forma rotineira, e não somente quando aparece algum 
problema. Além da divulgação dos hábitos para se ter 
uma vida saudável, também informamos que muitas 
doenças, em sua fase inicial, são totalmente assinto-
máticas, mas que podem ser diagnosticadas e tratadas 
mais facilmente com exames periódicos de check-up. 
O câncer da próstata é o melhor exemplo disso”, alerta 
o presidente da SBU, Dr. Alfredo Félix Canalini.

Dados do Sistema de Informação Ambulatorial do 
Ministério da Saúde mostram que, somente este ano, 
foram registrados mais de 1,2 milhão de atendimentos 
femininos por ginecologistas, contra 200 mil atendi-
mentos de homens pelo urologista.

[…]

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/novidades/noticias/
brasil-registrou-44-mortes-por-cancer-de-prostata-por-dia-em-2021

1.  No Texto 1, a apresentação de dados estatísticos 
sobre a expectativa de vida masculina e a comparação 
entre atendimentos ginecológicos e urológicos cum-
prem a função de:

a.	 Check-square	 sustentar, por meio de evidências numéricas, a 
crítica à cultura de negligência masculina em 
relação à saúde e reforçar a necessidade de 
ações preventivas contínuas.

b.	 SQUARE	 demonstrar que campanhas de saúde têm 
impacto limitado diante da resistência da 
população ao acompanhamento médico.

c.	 SQUARE	 indicar que o sistema público de saúde prioriza 
o atendimento feminino em detrimento do 
masculino.

d.	 SQUARE	 indicar que a desigualdade no acesso aos ser-
viços de saúde entre homens e mulheres é a 
principal causa das diferenças de longevidade.

e.	 SQUARE	 justificar a centralidade da prevenção do câncer 
de próstata para todos os gêneros como eixo 
prioritário das ações da Sociedade Brasileira de 
Urologia.

2.  No trecho “Medo de descobrir alguma doença e 
achar que nunca vai adoecer estão entre as principais 
razões para o homem se esquivar de ir ao médico. E isso 
se reflete nas estatísticas” (retirado do Texto 1), o termo 

“isso” é corretamente classificado, do ponto de vista 
morfológico e sintático, como:

a.	 SQUARE	 pronome demonstrativo de função predicativa.
b.	 SQUARE	 pronome demonstrativo de valor anafórico que 

tem como função ser complemento verbal.
c.	 SQUARE	 pronome demonstrativo que exerce função de 

objeto direto. 
d.	 Check-square	 pronome demonstrativo de valor anafórico que 

exerce a função de sujeito determinado simples. 
e.	 SQUARE	 elemento coesivo invariável que atua como 

sujeito indeterminado. 

3.  Na frase “Saúde também é papo de homem”, obser-
va-se a ocorrência de:

a.	 SQUARE	 hiato em “homem”.
b.	 Check-square	 hiato na palavra “saúde”. 
c.	 SQUARE	 ditongo decrescente em “papo”.
d.	 SQUARE	 ditongo crescente em “também”.
e.	 SQUARE	 tritongo em “homem”.
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4.  Após reler com atenção o trecho do Texto 1:

“A Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) realiza mais 
uma edição da campanha Novembro Azul.” 

Assinale a alternativa que classifica corretamente a 
palavra “mais”, considerando seu valor morfológico no 
contexto.

a.	 Check-square	 advérbio
b.	 SQUARE	 preposição
c.	 SQUARE	 conjunção aditiva
d.	 SQUARE	 pronome relativo
e.	 SQUARE	 conjunção integrante

5.  Assinale a alternativa que classifica corretamente 
o termo “nosso” na frase “Nosso objetivo é conscientizar 
os homens sobre a necessidade dos cuidados com a 
própria saúde.” do ponto de vista morfológico.

a.	 SQUARE	 artigo definido.
b.	 SQUARE	 adjunto adnominal. 
c.	 Check-square	 pronome possessivo.
d.	 SQUARE	 pronome pessoal do caso reto.
e.	 SQUARE	 pronome demonstrativo, por retomar um refe-

rente previamente mencionado no texto.

6.  Considerando as normas do Acordo Ortográfico 
vigente, assinale a alternativa em que todas as pala-
vras estão grafadas corretamente quanto ao uso ou 
não do hífen.

a.	 SQUARE	 micrônibus • semi-deus • infraestrutura
b.	 SQUARE	 auto-estrada • microondas • interregional
c.	 SQUARE	 multi-racial • recém casado • antinflamatório
d.	 SQUARE	 minissaia • ex presidente • contra-cheque
e.	 Check-square	 pré-escola • bem-te-vi • mão de obra

7.  Segundo o Acordo Ortográfico da Língua Portu-
guesa atualmente em vigor, o uso do trema ( ¨ ) é per-
mitido apenas:

a.	 Check-square	 em nomes próprios estrangeiros e seus deriva-
dos, quando mantida a grafia original. 

b.	 SQUARE	 em vocábulos de origem indígena incorpora-
dos ao português brasileiro.

c.	 SQUARE	 em palavras compostas formadas por prefixo 
terminado em vogal seguido de u.

d.	 SQUARE	 em vocábulos da língua portuguesa, cuja 
supressão do sinal possa comprometer a distin-
ção entre formas homógrafas.

e.	 SQUARE	 em palavras da língua portuguesa para indicar 
a pronúncia da letra u nos grupos gue, gui, que 
e qui.

8.  Assinale a alternativa correta sobre a redação de 
requerimentos oficiais, segundo o documento catari-
nense intitulado Manual de Padronização e Redação 
dos Atos Oficiais.

a.	 SQUARE	 Em requerimentos, o solicitante deve utilizar a 
primeira pessoa do singular.

b.	 SQUARE	 O nome do requerente deve ser escrito em 
letras minúsculas, para manter a formalidade 
do documento.

c.	 SQUARE	 A utilização da terceira pessoa é opcional 
e depende do grau de intimidade com o 
destinatário.

d.	 Check-square	 Em requerimentos, o solicitante deve referir-se 
a si mesmo na terceira pessoa.

e.	 SQUARE	 Em requerimentos, recomenda-se evitar a identi-
ficação nominal do requerente no corpo do texto.

9.  De acordo com o documento em vigência, cha-
mado Manual de Padronização e Redação dos Atos 
Oficiais do Estado de Santa Catarina, assinale a alter-
nativa que apresenta a ordem correta dos elementos 
que devem compor uma ata:

a.	 SQUARE	 Título; local da reunião; pessoas presentes; 
finalidade da reunião (ordem do dia); dia, mês, 
ano e hora; fecho; assinaturas.

b.	 SQUARE	 Dia, mês e ano; título; local da reunião; indi-
cação de quem preside; pessoas importantes 
presentes; aquilo que foi discutido, organizado 
em tópicos descritivos; assinaturas.

c.	 SQUARE	 Título; descrição da votação dos tópicos a 
serem discutidos; resultado da votação; pes-
soas presentes; local; data e hora; narração; 
fecho; assinaturas.

d.	 SQUARE	 Título; data e local; narração das decisões; fina-
lidade da reunião; pessoas presentes, devida-
mente qualificadas; fecho; assinatura de quem 
presidiu a reunião. 

e.	 Check-square	 Título; dia, mês, ano e hora da reunião; local da 
reunião; indicação de quem preside; finalidade 
da reunião (ordem do dia); pessoas presentes, 
devidamente qualificadas; narração breve das 
discussões, votações e decisões; fecho formal; 
assinaturas. 
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12.  A COP29, realizada em Baku, no Azerbaijão, 
em novembro de 2024, produziu um acordo sobre 
financiamento climático destinado a países em 
desenvolvimento.

Assinale a alternativa que descreve corretamente o 
resultado principal dessa conferência.

a.	 SQUARE	 Eliminação total do uso de combustíveis fósseis 
em todos os países signatários até o ano de 
2040.

b.	 SQUARE	 Criação de um imposto global sobre emis-
sões de carbono, aplicável a todas as nações 
participantes.

c.	 SQUARE	 Transferência de tecnologia nuclear limpa de 
países industrializados a nações em desenvolvi-
mento até 2030.

d.	 Check-square	 Compromisso de, pelo menos, 300 bilhões 
de dólares anuais até 2035, a serem destina-
dos por países desenvolvidos a nações em 
desenvolvimento.

e.	 SQUARE	 Suspensão temporária do Acordo de Paris, em 
razão do descumprimento de metas por países 
membros.

13.  Santa Catarina apresentou desempenho econô-
mico expressivo em 2024, com crescimento acima da 
média nacional. 

Assinale a alternativa correta considerando os dados 
oficiais sobre o PIB catarinense naquele ano.

a.	 Check-square	 Crescimento estimado de 5,3%, superando a 
projeção de expansão da economia nacional 
no período.

b.	 SQUARE	 Retração de 1,2%, acompanhando a queda 
observada na Região Sul do país.

c.	 SQUARE	 Expansão de 2,0%, alinhada à média dos esta-
dos da Região Sudeste.

d.	 SQUARE	 Avanço de 8,7%, o maior registrado entre todos 
os estados brasileiros.

e.	 SQUARE	 Desempenho abaixo de 3%, em razão de estia-
gens prolongadas no território catarinense.

10.  Associe as Colunas 1 e 2 abaixo, de acordo com 
os pronomes recomendados para cada cargo pelo 
Manual de Padronização e Redação dos Atos Oficiais 
do Estado de Santa Catarina.

Coluna 1  Pronomes

1.	 Vossa Magnificência
2.	 Vossa Excelência
3.	 Vossa Reverência

Coluna 2  Cargo

(  )	 Presidente da República
(  )	 Reitor de universidade
(  )	 Cônegos

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 1 • 2 • 3
b.	 SQUARE	 1 • 3 • 2
c.	 Check-square	 2 • 1 • 3 
d.	 SQUARE	 2 • 3 • 1
e.	 SQUARE	 3 • 1 • 2

Conhecimentos Gerais	 5 questões

11.  Em 2024, o BRICS passou por uma expansão 
significativa, incorporando novos membros ao agru-
pamento de países emergentes a partir de janeiro 
daquele ano. 

Assinale a alternativa correta considerando a compo-
sição oficial do bloco após essa expansão.

a.	 SQUARE	 Não houve expansão efetiva, pois a adesão 
aprovada em 2023 foi suspensa por falta de 
consenso entre os membros originais.

b.	 SQUARE	 O bloco foi reduzido a oito países, com a saída 
de membros originais e a entrada apenas da 
Arábia Saudita e do Egito.

c.	 SQUARE	 Treze países formam o bloco, com adesão adi-
cional da Argentina e do México em meados de 
2024.

d.	 SQUARE	 Nove países participam do agrupamento, já 
que Etiópia e Irã desistiram da adesão antes da 
entrada em vigor.

e.	 Check-square	 Os membros plenos incluem os cinco originais 
(Brasil, Rússia, Índia, China e África do Sul) e 
novos integrantes (Egito, Etiópia, Irã, Emirados 
Árabes Unidos e Arábia Saudita), totalizando 
dez países.
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17.  Considere as afirmações:

	� Se o servidor estava em licença, então ele não 
registrou ponto.

	� Se o servidor estava em plantão, então ele regis-
trou ponto.

	� O servidor estava em licença ou estava em plantão. 
	� O servidor registrou ponto.

Com base exclusivamente nas afirmações acima, con-
clui-se necessariamente que:

a.	 SQUARE	 O servidor estava em licença.
b.	 Check-square	 O servidor estava em plantão.
c.	 SQUARE	 O servidor não estava em plantão.
d.	 SQUARE	 O servidor não registrou ponto.
e.	 SQUARE	 Não é possível concluir nada sobre licença ou 

plantão.

18.  Em um levantamento interno, considerou-se um 
universo U de servidores e três conjuntos:

	� A: servidores com certificado em Acessibilidade
	� B: servidores com certificado em Segurança da 

Informação
	� C: servidores com certificado em Gestão de 

Projetos

Foram apurados os seguintes quantitativos:

|A| = 120  ;  |B| = 95  ;  |C| = 80,  
|A ∩ B| = 60  ;  |A ∩ C| = 45  ;  |B ∩ C| = 30,  
|A ∩ B ∩ C| = 20.

Quantos servidores pertencem a exatamente um dos 
três conjuntos?

a.	 SQUARE	 65
b.	 SQUARE	 80
c.	 Check-square	 85
d.	 SQUARE	 90
e.	 SQUARE	 105

14.  Caxambu do Sul, localizado na Região Oeste de 
Santa Catarina, possui características hidrográficas 
próprias de sua posição geográfica. 

Assinale a alternativa correta sobre a bacia hidrográ-
fica em que o município está inserido.

a.	 SQUARE	 Bacia do Rio Itajaí-Açu, que percorre toda a 
porção ocidental de Santa Catarina.

b.	 Check-square	 Bacia do Rio Chapecó, um dos principais cursos 
d’água do Oeste Catarinense.

c.	 SQUARE	 Bacia do Rio Uruguai, com o município sendo 
limítrofe ao estado do Rio Grande do Sul em 
toda a sua extensão.

d.	 SQUARE	 Bacia do Rio Iguaçu, compartilhada com muni-
cípios do estado do Paraná.

e.	 SQUARE	 Bacia do Rio Tubarão, localizada no extremo sul 
do território catarinense.

15.  O Marco Legal do Saneamento Básico no Brasil 
estabelece metas de universalização dos serviços de 
água e esgoto. 

Esse marco regulatório prevê metas de        de 
acesso à água potável e        de coleta e trata-
mento de esgoto até          .

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 SQUARE	 90% • 75% • 2030
b.	 SQUARE	 95% • 80% • 2028
c.	 SQUARE	 97% • 85% • 2035
d.	 Check-square	 99% • 90% • 2033
e.	 SQUARE	 100% • 100% • 2040

Raciocínio Lógico	 5 questões

16.  Um código mnemônico de campanha institucio-
nal é formado pelas letras da palavra CONCURSO

(C , O , N , C , U , R , S , O). 

Considerando que as letras iguais são indistinguíveis, 
quantos anagramas distintos podem ser formados de 
modo que as duas letras C não fiquem adjacentes?

a.	 SQUARE	 Mais de 7650
b.	 SQUARE	 Mais de 7600 e menos de 7650
c.	 Check-square	 Mais de 7550 e menos de 7600
d.	 SQUARE	 Mais de 7500 e menos de 7550
e.	 SQUARE	 Menos de 7500
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Conhecimentos Específicos	 10 questões

21.  São Princípios e/ou Diretrizes do SUS e da Rede 
de Atenção à Saúde a serem operacionalizados na 
Atenção Básica:

a.	 SQUARE	 Cuidado centrado na doença.
b.	 SQUARE	 Universalidade, igualdade e fraternidade.
c.	 Check-square	 Universalidade, equidade e integralidade.
d.	 SQUARE	 Regionalização, hierarquização e centralização 

das ações.
e.	 SQUARE	 Ordenação da rede e pouca participação da 

comunidade.

22.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) 
e falsas ( F ) sobre a notificação compulsória e o 
Sistema de Informação de Agravos de Notificação 
(SINAN).

(  )	 SINAN é alimentado, principalmente, pela noti-
ficação e investigação de casos de doenças e 
agravos que constam da lista nacional de doen-
ças de notificação compulsória, mas é facultado, 
a estados e municípios, incluir outros proble-
mas de saúde importantes em sua região.

(  )	 O uso sistemático do SINAN, de forma descen-
tralizada, contribui para a democratização da 
informação, permitindo que todos os profis-
sionais de saúde tenham acesso à informação 
e as tornem disponíveis para a comunidade. 

(  )	 Agravos, como acidentes de trabalho, violên-
cia sexual e doméstica, não precisam ser noti-
ficados por não constarem na lista nacional de 
notificação compulsória de doenças, agravos 
e eventos de saúde pública.

(  )	 Doenças, como Dengue e Zika, devido à sua 
gravidade, devem ser notificadas de forma 
imediata em até 24 horas, independente-
mente do tipo e gravidade.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V • V
b.	 Check-square	 V • V • F • F
c.	 SQUARE	 V • F • V • F
d.	 SQUARE	 V • F • F • V
e.	 SQUARE	 F • V • F • V

19.  Considere a regra:

“Se o pedido é urgente, então ele é enviado por 
entrega expressa.”

Sabe-se apenas que:

“O pedido foi enviado por entrega expressa.”

Com base somente nessas informações, qual conclu-
são é correta?

a.	 SQUARE	 O pedido era urgente.
b.	 SQUARE	 O pedido não era urgente.
c.	 SQUARE	 O pedido não foi enviado por entrega expressa.
d.	 SQUARE	 Todo pedido enviado por entrega expressa é 

urgente.
e.	 Check-square	 Não é possível concluir, com certeza, que o 

pedido era urgente.

20.  Um grupo de trabalho será formado por 4 pes-
soas, escolhidas aleatoriamente entre 14 servidores, 
distribuídos em três áreas:

	� 6 Analistas
	� 5 Auditores
	� 3 Engenheiros

Todos os subconjuntos de 4 pessoas são igualmente 
prováveis. 

Qual é a probabilidade de o grupo selecionado ter 
pelo menos 1 representante de cada uma das três 
áreas?

a.	 SQUARE	 36/91
b.	 Check-square	 45/91
c.	 SQUARE	 46/91
d.	 SQUARE	 55/91
e.	 SQUARE	 45/100
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23.  A Política Nacional de Atenção Básica tem, na 
Saúde da Família, sua estratégia prioritária para expan-
são e consolidação da Atenção Básica.

Assinale a alternativa correta em relação ao tema.

a.	 SQUARE	 Todos os estabelecimentos de saúde que pres-
tem ações e serviços de Atenção Básica, no 
âmbito do SUS, devem ser denominados de 
postos de saúde. 

b.	 SQUARE	 A Atenção Secundária, através dos prontos 
atendimentos e emergências, é a principal 
porta de entrada, coordenadora do cuidado e 
ordenadora das ações e serviços disponibiliza-
dos na rede.

c.	 SQUARE	 A Política Nacional de Atenção Básica considera 
os termos Atenção Básica (AB) e Atenção Primá-
ria à Saúde (APS), nas atuais concepções, como 
divergentes, já que possuem princípios e dire-
trizes distintos.

d.	 Check-square	 A integração entre a Vigilância em Saúde e 
Atenção Básica é condição essencial para o 
alcance de resultados que atendam às necessi-
dades de saúde da população, na ótica da inte-
gralidade da atenção à saúde.

e.	 SQUARE	 Compete, às Secretarias Estaduais de Saúde, a 
coordenação do componente municipal da 
Atenção Básica, no âmbito de seus limites ter-
ritoriais, de acordo com a política, diretrizes e 
prioridades estabelecidas.

24.  Assinale a alternativa correta em relação aos 
parâmetros preconizados pela vigilância nutricional, 
no âmbito do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutri-
cional (SISVAN), para avaliação das diferentes fases da 
vida.

a.	 SQUARE	 Os parâmetros adotados para a vigilância nutri-
cional de idosos incluem o peso, a altura, o IMC 
e a circunferência da panturrilha. 

b.	 Check-square	 Para a vigilância nutricional de gestantes, preco-
niza-se a avaliação dos parâmetros de IMC por 
semana gestacional e ganho de peso gestacional. 

c.	 SQUARE	 Os parâmetros adotados para a vigilância nutri-
cional de adolescentes incluem o IMC por idade, 
o peso para estatura e o ganho de peso anual. 

d.	 SQUARE	 Para a vigilância nutricional de adultos, o SIS-
VAN preconiza a avaliação dos parâmetros 
de IMC por idade, circunferência da cintura e 
índice cintura/altura. 

e.	 SQUARE	 Para a avaliação de crianças menores de dois 
anos de idade completos, preconiza-se a avalia-
ção dos parâmetros de IMC para idade e altura 
para idade. 

25.  Assinale a alternativa correta considerando o 
Código de Ética e de Conduta do Nutricionista.

a.	 SQUARE	 É vedado ao nutricionista alterar a conduta pro-
fissional determinada por outro nutricionista.

b.	 SQUARE	 É direito do nutricionista cobrar ou receber 
honorários e benefícios de indivíduos e de 
coletividades, assistidos em instituições que se 
destinam à prestação de serviços públicos, em 
qualquer área de atuação.

c.	 SQUARE	 É vedado ao nutricionista realizar, em consulta 
presencial, a avaliação e o diagnóstico nutri-
cional de indivíduos sob sua responsabilidade 
profissional.

d.	 SQUARE	 É direito do nutricionista aproveitar-se de situa-
ções decorrentes da sua relação com indivíduos 
ou coletividades sob sua assistência para obter 
qualquer tipo de vantagem ou benefício pes-
soal ou financeiro.

e.	 Check-square	 É dever do nutricionista manter indivíduo e 
coletividade sob sua responsabilidade pro-
fissional, ou o respectivo representante legal, 
informados quanto aos objetivos, procedimen-
tos, benefícios e riscos, quando houver, de suas 
condutas profissionais.
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26.  Analise as afirmativas abaixo considerando a 
Resolução nº 216 de 2004, que dispõe sobre Regu-
lamento Técnico de Boas Práticas para Serviços de 
Alimentação.

1.	 As matérias-primas, os ingredientes e as 
embalagens devem ser submetidos à inspe-
ção e passar por aprovação da sua qualidade 
em até 72h a partir da recepção. As emba-
lagens primárias das matérias-primas e dos 
ingredientes devem estar íntegras. 

2.	 A recepção das matérias-primas, dos ingre-
dientes e das embalagens deve ser realizada 
em área protegida e limpa. Devem ser ado-
tadas medidas para evitar que esses insumos 
contaminem o alimento preparado.

3.	 As matérias-primas, os ingredientes e as emba-
lagens devem ser armazenados sobre paletes, 
estrados e/ou prateleiras, respeitando-se o 
espaçamento mínimo necessário para garantir 
adequada ventilação, limpeza e, quando for o 
caso, desinfecção do local. Os paletes, estrados 
e/ou prateleiras devem ser de material liso, 
resistente, impermeável e lavável.

4.	 As matérias-primas e os ingredientes carac-
terizados como produtos perecíveis devem 
ser expostos à temperatura ambiente por no 
máximo, 30 minutos, antes da preparação do 
alimento, a fim de não comprometer a quali-
dade higiênico-sanitária do alimento preparado.

5.	 O tratamento térmico deve garantir que todas 
as partes do alimento atinjam a temperatura 
de, no mínimo, 70°C. Temperaturas inferiores 
podem ser utilizadas no tratamento térmico 
desde que as combinações de tempo e tem-
peratura sejam suficientes para assegurar a 
qualidade higiênico-sanitária dos alimentos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

27.  Analise as afirmativas abaixo em relação à Resolu-
ção CFN n° 358/2005, que dispõe sobre as atribuições 
do Nutricionista no âmbito do Programa de Alimenta-
ção Escolar (PNAE).

1.	 Na elaboração de cardápios, o nutricionista 
deverá planejar e coordenar a aplicação de 
testes de aceitabilidade na introdução de 
todas as preparações, de modo a avaliar a 
aceitação dos cardápios praticados. 

2.	 O nutricionista deve identificar, diagnosticar 
e laudar crianças portadoras de patologias e 
de deficiências associadas à nutrição para que 
recebam o atendimento adequado no PAE.

3.	 Compete ao nutricionista elaborar cardápios 
que sejam adequados às faixas etárias e perfis 
epidemiológicos das populações atendidas. 

4.	 Na elaboração de cardápios, o nutricionista 
deverá desenvolver projetos de educação 
alimentar e nutricional para a comunidade 
escolar, inclusive promovendo a consciência 
ecológica e ambiental.

5.	 Cabe ao nutricionista presidir e coordenar as 
atividades realizadas pelo Conselho de Ali-
mentação Escolar (CAE). 

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 4. 
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3. 
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 4. 
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5. 
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29.  Analise as afirmativas abaixo relativas ao Guia 
Alimentar para a População Brasileira (GAPB).

1.	 De acordo com o GAPB, a alimentação ade-
quada e saudável deriva de sistema alimentar 
social e ambientalmente sustentável. 

2.	 O GAPB orienta o consumo diário de, no 
mínimo, 500g de frutas e hortaliças; a exclu-
são de açucares e adoçantes; e a ingestão 
máxima de cinco porções de carne vermelha 
por semana. 

3.	 O GAPB recomenda que os alimentos in 
natura ou minimamente processados sejam a 
base da alimentação.

4.	 O GAPB recomenda que a ingestão de alimen-
tos ultraprocessados, como biscoitos rechea-
dos, salgadinhos de pacote e refrigerantes, 
seja evitada.

5.	 De acordo com o GAPB, deve-se incentivar 
o consumo de alimentos light ou diet como 
forma de contribuir para a redução de ganho 
de peso na população brasileira. 

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5. 
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4. 
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4. 
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5. 

28.  Assinale a alternativa correta considerando a Lei 
nº 12.982 de 2014, que determina o provimento de 
alimentação escolar adequada aos alunos portadores 
de estado ou de condição de saúde específica.

a.	 Check-square	 Para o adequado atendimento de estudantes 
com Doença Celíaca, é recomendado dispor de 
utensílios exclusivos e adotar procedimentos 
para evitar a contaminação cruzada.

b.	 SQUARE	 No caso de estudantes com alergias alimen-
tares, a aquisição de produtos sem alérgenos 
para toda a rede de ensino é obrigatória. 

c.	 SQUARE	 Para estudantes com Diabetes, recomenda-
-se que os cardápios sejam planejados sem 
a oferta de frutas e que os cereais refinados 
sejam substituídos por cereais integrais. 

d.	 SQUARE	 O Caderno de Referências sobre Alimentação 
Escolar para Estudantes com Necessidades 
Alimentares Especiais recomenda que no fluxo 
de acolhimento dos estudantes com necessi-
dades especiais, o atendimento na escola seja 
centrado no nutricionista, que deve acolher o 
responsável pelo aluno com necessidades ali-
mentares especiais, receber o atestado médico 
e conferir se ele está completo.

e.	 SQUARE	 De acordo com a Lei n° 12.982 de 2014, os ali-
mentos destinados à elaboração de cardápios 
para estudantes com necessidades alimenta-
res especiais são dispensados de processos 
licitatórios. 
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30.  Analise as afirmativas abaixo considerando o Guia 
Alimentar para Crianças Brasileiras menores de 2 anos.

1.	 Em relação à amamentação, a recomendação 
atual é que a criança seja amamentada já na 
primeira hora de vida e por 2 anos ou mais. 
Nos primeiros 6 meses, a recomendação é que 
ela receba somente leite materno.

2.	 Recomenda-se que a criança seja amamen-
tada desde a primeira hora de vida, em inter-
valos regulares; pelo menos, de 3 em 3 horas. 
Recomenda-se que no primeiro mês de vida 
as crianças sejam amamentadas nesses inter-
valos, mesmo durante a noite. 

3.	 A oferta de leites ou fórmulas infantis para 
complementar o leite materno pode preju-
dicar a amamentação, pois faz com que a 
criança mame menos no peito, reduzindo o 
efeito protetor do leite materno contra doen-
ças e causando diminuição na quantidade de 
leite produzido pela mulher.

4.	 Não existe nenhuma condição em que se reco-
mende que a mulher não amamente seu filho. 

5.	 Para crianças que sofrem com cólicas e são 
amamentadas, recomenda-se que a mãe res-
trinja alimentos como feijão, leite, alho e cebola, 
além daqueles que contêm glúten e sacarose. 

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
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G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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