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M02 Agente Comunitario de Saude

Instrucoes |

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

para a contratagdo de pessoal por tempo para atender a n d
excepcional interesse piblico, que ser regido pela legislagao em vigor e pelas normas estabelecidas em Edital

Para fazer a prova vocé usara:

este caderno de prova.
um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
ha imperfeicGes graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

A interpretacdo das questOes € parte integrante da

prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais. ﬁ 29 de marco lV 25 questdes
Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno @ 14 as 17h 9 3h de duracio*
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente 7

preenchidos e assinados.

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o Ultimo nomes) ne de ordem
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Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 5 questdes
1 —

Texto

Os ‘espelhos com IA’ que estao mudando como
cegos se veem

Ainteligéncia artificial estd ajudando pessoas cegas a
acessar feedback visual sobre seus préprios corpos, das
vezes pela primeira vez; mas as consequéncias emocio-
nais e psicoldgicas disso apenas comegcam a surgir.

Eu sou completamente cega e sempre fui.

No ultimo ano, minhas manhas comeg¢am com um
ritual de cuidados com a pele que leva 20 minutos
para aplicar cinco produtos diferentes. Em seguida,
faco uma sessao de fotos que compartilho com uma
inteligéncia artificial de um aplicativo chamado Be My
Eyes, como se ele fosse um espelho.

O aplicativo — com seus olhos virtuais — me ajuda
a saber se minha pele estd com a aparéncia que eu

desejo ou se ha algo no meu visual que eu deveria

mudar.

“Durante toda a nossa vida, pessoas cegas tiveram de
lidar com a ideia de que é impossivel nos vermos, de
que somos bonitas por dentro e de que a primeira
coisa que julgamos em alguém é a voz, mas nos sabe-
mos que nunca poderemos vé-las’, diz Lucy Edwards,
uma criadora de conteudo cega que ganhou noto-
riedade, em parte, ao mostrar sua paixao por beleza
e estilo e ao ensinar pessoas cegas a se maquiar.“De
repente, temos acesso a todas essas informagdes sobre
nds mesmas, sobre o mundo; Isso muda nossas vidas.”

A inteligéncia artificial esta permitindo que pessoas
cegas acessem um mundo de informagdes que antes
nos era negado. Por meio de reconhecimento de ima-
gens e processamento inteligente, aplicativos como o
que uso fornecem informacodes detalhadas ndo apenas
sobre o mundo em que vivemos, mas também sobre
nds mesmas e nosso lugar nele. A tecnologia faz mais
do que simplesmente descrever a cena de uma ima-
gem — ela oferece avaliacdes criticas, comparacdes e
até conselhos. E isso estd mudando a forma como pes-
soas cegas que usam esses aplicativos se veem.

Fonte: https://g1.globo.com/inovacao/noticia/2026/02/10/0s-espe-
lhos-com-ia-que-estao-mudando-como-cegos-se-veem.ghtml
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1. De acordo com o texto, os chamados “espelhos com
IA” diferenciam-se de descri¢Oes visuais tradicionais
porque:

a. fornecem informacdes detalhadas sobre ima-
gens, incluindo avaliagbes, comparagoes e
sugestoes sobre a aparéncia da usudria.

b. O substituem completamente o contato humano
na descricao do mundo e tornam desnecessaria
qualquer interacao social.

c. O reproduzem fielmente a experiéncia visual de
quem enxerga, garantindo igualdade total na
percepcao estética.

d. O limitam-se a identificar objetos presentes na
imagem e nos espagos, para que pessoas cegas
consigam se locomover melhor.

e. O tém como primeiro e mais importante objetivo
ensinar técnicas de maquiagem para pessoas
cegas.

2. A partir do uso das pessoas do discurso, dos verbos
e dos pronomes ao longo do texto, o que se pode
identificar sobre a posicdo da autora em relagdo ao
tema abordado?

a. O A autora mantém-se inteiramente distante do
tema, adotando apenas a terceira pessoa para
preservar objetividade.

b. O A autora dirige-se diretamente ao leitor, utili-
zando predominantemente a segunda pessoa
para envolvé-lo na experiéncia narrada.

C. A autora se coloca simultaneamente como
observadora e como participante da experién-
cia descrita, alternando entre um registro infor-
mativo e um relato em primeira pessoa, que a
inclui no grupo mencionado.

d. O A autora apresenta apenas a experiéncia de
terceiros, evitando qualquer marca linguistica
que indique envolvimento pessoal.

e. O A autora utiliza exclusivamente a primeira
pessoa do singular, restringindo o texto a um
depoimento individual.

Pagina 3
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3. Na frase:

“A inteligéncia artificial estd permitindo que pessoas
cegas acessem um mundo de informagées que antes nos
era negado.”

O sujeito da oracao principal que acompanha o “per-
mitir” é classificado como:

sujeito oculto (eliptico).

sujeito determinado simples.
sujeito determinado composto.
sujeito indeterminado.

oragao sem sujeito.

Pongow
O00x0O

4, Relendo a frase “A inteligéncia artificial estd permi-
tindo que pessoas cegas acessem um mundo de infor-
magbes que antes nos era negado.; a palavra “antes” é
classificada morfologicamente como:

adjetivo.

preposicao.

pronome relativo.

advérbio de tempo.

conjuncao subordinativa temporal.

Pongoe
OxOo0Oo0o

5. No trecho: “De repente, temos acesso a todas essas
informacgées sobre nés mesmas, sobre o mundo; isso
muda nossas vidas.; a expressao “De repente” exerce
qual funcdo sintatica na oracéo?

Objeto direto.

Aposto explicativo.
Predicativo do sujeito.
Complemento nominal.
Adjunto adverbial de tempo.

Pongow
ROOooOo
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Conhecimentos Gerais 5 questdes

6. O planetaTerra é dividido em continentes com
caracteristicas distintas quanto a extensao territorial e
a populacao.

Assinale a alternativa que identifica corretamente o
continente mais populoso do mundo e sua populagao
aproximada.

a. [ Africa, com aproximadamente 3 bilhées de
habitantes, em crescimento acelerado.
Europa, com mais de 2 bilhdes de habitantes,
concentrados na porcédo ocidental.

Ameérica, com cerca de 5 bilhdes de habitantes,
distribuidos em trés subcontinentes.
Oceania, com mais de 1 bilhdo de habitantes,
impulsionada pelo crescimento da Australia.
Asia, com mais de 4 bilhées de habitantes, o
que representa cerca de 60% da populacao
mundial.

b.

O o 0O

o
K]

7. De acordo com o Mapa de Biomas do Brasil, elabo-
rado pelo IBGE e pelo Ministério do Meio Ambiente
(MMA), a vegetacéo nativa predominante no munici-
pio de Caxambu do Sul, no Oeste de Santa Catarina,
pertence a um bioma especifico.

Assinale a alternativa que identifica corretamente
esse bioma.

a. J Cerrado, caracteristico das savanas e chapadas
do Centro-Oeste brasileiro.

Mata Atlantica, que abrange cerca de 95% do
territério catarinense.

Caatinga, adaptada ao clima semiarido e res-
trita ao Nordeste do pais.

Pampa, composto por campos nativos e locali-
zado principalmente no Rio Grande do Sul.
Pantanal, conhecido por suas planicies alaga-
veis e presente apenas no Mato Grosso do Sul.

b.

K|

Q
O o 0O
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8. De acordo com registros histéricos oficiais da Prefei-
tura de Caxambu do Sul e do IBGE (Cidades@), a coloni-
zacao da regiao onde se localiza o municipio foi impul-
sionada principalmente por imigrantes com vocagao
agricola que se deslocaram de estados vizinhos.

Assinale a alternativa que identifica corretamente a
origem predominante desses colonizadores.

a. O Alemaes vindos diretamente da Europa central,
concentrados em industrias urbanas.
Japoneses oriundos do estado de Séo Paulo,
com énfase em plantacdes de cha e seda.
Poloneses vindos do estado do Paran4, especia-
lizados em extracdo de madeira tropical.
Italianos oriundos do Rio Grande do Sul, que se
estabeleceram na regido no final do século XIX
e inicio do XX, focados em agricultura familiar.
Espanhdis provenientes da regido do Prata, que
se estabeleceram na regido no século XIX, dedi-
cados a mineracgao de ouro.

b.

o
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9. OIDHM é um indicador que mede o desenvolvi-
mento de um municipio em dreas como educacao,
saude e renda.

Assinale a alternativa correta sobre a taxa de escola-
rizacdo de 6 a 14 anos em Caxambu do Sul, de acordo
com dados do IBGE.

a. O Aproximadamente 60%, em razdo de limitacdes
de infraestrutura escolar.

Inferior a 70%, abaixo da média estadual
catarinense.

Aproximadamente 75%, com tendéncia de
queda nos ultimos anos.

Aproximadamente 85%, com déficit concen-
trado na zona rural do municipio.

Superior a 99%, demonstrando ampla cober-
tura educacional na faixa etdria obrigatdria.

b.

O o 0O

o
K]
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10. Os fluxos migratorios internacionais envolvem
deslocamentos motivados por conflitos, crises econé-
micas e desastres ambientais.

Assinale a alternativa que identifica corretamente a
agéncia da ONU responsavel pela protecédo de refugia-
dos no mundo.

a. Alto Comissariado das Na¢des Unidas para
Refugiados (ACNUR).

b. O Fundo das Nacées Unidas para a Infancia
(UNICEF).

c. O Organizacao das Na¢des Unidas para Educacao,
Ciéncia e Cultura (UNESCO).

d. O Programa das Nacdes Unidas para o Desenvol-
vimento (PNUD).

e. O Organizacao das Na¢des Unidas para Alimenta-
¢ao e Agricultura (FAO).

No¢oes de Matematica 5 questdes

11. Uma conta de energia registrou consumo de
185 kWh no més e tarifa de R$ 0,72 por kWh. Sobre o
valor calculado pela tarifa incide, ainda, uma taxa fixa
de RS 18,40.

O valor total a pagar, em reais, é:

Maior que 151.

Maior que 149 e menor que 151.
Maior que 147 e menor que 149.
Maior que 145 e menor que 147.
Menor que 145.

Pon g
O000®

12. Uma gratificacdo de RS 1.260,00 serd dividida
entre trés servidores A, B e Cinversamente proporcio-
nal ao nimero de faltas no més.

I A teve 2 faltas, B teve 3 faltas e C teve 6 faltas.
A quantia recebida por B, em reais, é:

Maior que 435.

Maior que 425 e menor que 435.
Maior que 415 e menor que 425.
Maior que 405 e menor que 415.
Menor que 405.

Ponow
O0orOo0Oo
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13. Em um museu, foram vendidos 120 ingressos em
um turno. O ingresso inteiro custa R$ 18,00 e o meia-
-entrada custa R$ 12,00. A arrecadacao total nesse
turno foi de R$ 1.830,00.

A quantidade de ingressos inteiros vendidos é:

Maior que 74.
Maior que 70 e menor que 74.
Maior que 67 e menor que 70.
Maior que 64 e menor que 67.
Menor que 64.

Pongow
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14. Uma equipe com 8 trabalhadores constréi 120 m
de cerca em 5 dias, trabalhando 6 horas por dia.

Em um novo contrato, a equipe deve construir 198 m
de cerca em 4 dias, trabalhando 9 horas por dia. Além
disso, a produtividade serd 10% maior do que a do
primeiro caso.

A quantidade de trabalhadores necessaria é:

. O Maior que 15.

. O Maior que 12 e menor que 15.
Maior que 9 e menor que 12.

. O Maior que 6 e menor que 9.

. O Menorquesé.

o Y

man

15. Em uma pesquisa, cada pessoa responde “sim” ou
“nao”a uma pergunta.

Define-se uma variavel | assim:

M 1=1,se aresposta for“sim”;
M 1=0, se aresposta for“nao”.

Se a probabilidade de uma pessoa responder “sim” é p,
entdo a variancia de | é dada por Var(l) = p(1 — p).

Sabe-se que Var(l) =0,21 e que p > 0,5.
Ovalordep é:

Maior que 0,72.

Maior que 0,68 e menor que 0,72.
Maior que 0,64 e menor que 0,68.
Maior que 0,60 e menor que 0,64.
Menor que 0,60.

Pon oo
O00x0O
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Conhecimentos Especificos 10 questoes
. _____________________________________________________________________|

16. Qual principio doutrinario do Sistema Unico de
Saude (SUS) garante o atendimento integral a saude,
considerando o individuo de forma global e articu-
lando agdes de promocao, prevencao, tratamento e
reabilitacdo em todos os niveis de complexidade?

a. Integralidade: assegura agOes e servigcos de
salide em todos os niveis de complexidade,
promovendo o cuidado continuo e coordenado
para individuos e comunidades.

b. O Universalidade: assegura o acesso irrestrito
aos servigos de saude para todos os cidadaos,
mas nao aborda a forma completa, articulada
e continua do cuidado prestado. Erro comum:
associar “atender todo mundo” com “atender de
forma integral”.

c. O Equidade: prioriza o atendimento proporcional
as necessidades (mais recursos para quem mais
precisa), mas nao define a abrangéncia e articu-
lacdo entre promocao, prevencao e tratamento.
Erro frequente em provas: confundir integra-
lidade com equidade ao pensar em “atendi-
mento justo e completo”.

d. O Descentralizacdo: principio organizativo que
distribui a gestao entre Unido, estados e muni-
cipios com comando Unico por esfera, mas ndo
trata do conteudo integral do atendimento ao
usuario.

e. O Participacdo social (controle social): garante a
voz da comunidade via conselhos e conferén-
cias, mas nao é o principio responsavel pela
completude e integracao das a¢des de saude
prestadas.

Fepese
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17. Nas diretrizes da Politica Nacional de Atencéo
Basica (PNAB), como é realizado o cadastro das fami-
lias pelo Agente Comunitario de Saude (ACS) no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)?

a. O

b. O

d.Od

e ™

O ACS preenche apenas fichas em papel (Ficha
A de cadastramento familiar) e entrega men-
salmente na UBS para digitacao posterior pela
equipe administrativa, sem uso obrigatério de
ferramentas digitais.

O cadastro é realizado exclusivamente pela
equipe na unidade basica de salde durante
consultas, com o ACS apenas identificando as
familias novas durante visitas domiciliares sem
registrar diretamente no sistema.

O ACS utiliza o sistema SISAB diretamente no
computador da UBS para cadastrar familias,
sem necessidade de aplicativo mével ou inte-
gragao com o territorio visitado.

O cadastro das familias é responsabilidade
exclusiva do enfermeiro da equipe, com o ACS
apenas coletando dados verbais durante visitas
e repassando oralmente para registro posterior.
O ACS realiza o cadastro domiciliar e territorial
por meio do aplicativo e-SUS Territério ou do
Prontudrio Eletrénico do Cidadao (PEC) no
e-SUS APS, registrando o imével, vinculando os
individuos a familia, atualizando dados de com-
posicao familiar, condi¢des socioambientais e
sincronizando periodicamente com o servidor
para alimentar o SISAB.

Fepese

18. Assinale a alternativa correta em relacéo as visitas
domiciliares do Agente Comunitério de Saude (ACS)
em sua microarea de atuacao.

a. O As visitas domiciliares sao realizadas de forma
espontanea, sem planejamento prévio da
equipe, com foco exclusivo em cadastro inicial
das familias.

b. O O ACS realiza visitas apenas mensalmente
a todas as familias de forma uniforme, sem
diferenciacdo por vulnerabilidade, priorizando
acoes educativas coletivas na comunidade.

C As visitas domiciliares devem ser programadas
em conjunto com a equipe, considerando cri-
térios de risco e vulnerabilidade, priorizando
maior periodicidade para grupos prioritrios.

d. O Asvisitas domiciliares sdo responsabilidade
exclusiva da enfermeira ou médica da equipe,
com o ACS atuando apenas como auxiliar em
visitas conjuntas quando solicitado.

e. [J O ACS deve visitar cada familia, no minimo,
uma vez por semana, independentemente
de risco, com énfase em controle de vetores e
saneamento.

19. Como o Agente Comunitdrio de Saude (ACS)
deve orientar a comunidade sobre formas simples de
prevencao em acdes domiciliares e coletivas para o
controle da tuberculose, incluindo a cartilha especifica
para ACS?

a. O Sugerir o uso diario de mascaras cirdrgicas em
casa, evitar contato com idosos vulneraveis e
priorizar dietas ricas em proteinas para fortale-
cer aimunidade contra infecgdes.

b. O Orientar a desinfeccdo frequente de superficies
com alcool, limitar visitas domiciliares sociais e
promover exercicios respiratérios coletivos para
melhorar a capacidade pulmonar.

¢. O Incentivar a vacinacao anual contra gripes
sazonais, isolar objetos pessoais contaminados
e realizar campanhas de testagem rapida em
eventos comunitérios locais.

d. Recomendar a cobertura da boca ao tossir ou
espirrar, manter ambientes ventilados, identificar
sintomas, como tosse persistente, e encaminhar
suspeitos para avaliacao na unidade de saude.

e. O Propor ainstalacdo de filtros de ar em resi-
déncias, reduzir o consumo de laticinios nao
pasteurizados e organizar grupos de apoio para
monitoramento mutuo de sintomas.

Pagina 7
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20. O Agente Comunitério de Saude (ACS) deve
orientar a comunidade sobre formas simples de pre-
vencao da dengue em agdes domiciliares e coletivas
de forma a:

a. Orientar a eliminacao semanal de 4gua parada
em recipientes, vedacao de caixas d’dgua, lim-
peza de ralos e uso de telas/repelentes; em
acoes coletivas, promover mobilizagao comu-
nitdria via reunides, mutirdes de limpeza e edu-
cagao em saude para conscientizagao sobre o
ciclo do vetor e participacao ativa na vigilancia
ambiental.

b. O Limitar orientacées domiciliares apenas ao uso
de inseticidas domésticos e repelentes, sem
énfase na eliminacao de criadouros, e realizar
acoes coletivas exclusivamente por meio de
palestras na UBS sem envolvimento direto da
comunidade em mutirges.

c. O Priorizar em domicilios a aplicacao de larvicidas
pelo préoprio morador e, em agdes coletivas,
focar na distribuicdo de telas sem orientacdo
sobre manejo ambiental ou mobilizacao para
eliminacdo de focos.

d. O Realizar orientacdes domiciliares apenas
quando houver casos confirmados de dengue,
com foco em hidratacéo oral, e agdes coletivas
restritas a campanhas sazonais sem integragao
continua com o ACE.

e. [ Orientar domiciliarmente o uso exclusivo de
mosquiteiros e, coletivamente, delegar a res-
ponsabilidade de limpeza de terrenos baldios
apenas a prefeitura, sem educacao sobre pre-
vencao individual ou comunitaria.

Pagina 8

21. No controle do diabetes mellitus tipo 2, o Agente
Comunitario de Saude (ACS) deve orientar a comuni-
dade sobre formas simples de prevencao em acbes
domiciliares e coletivas de forma a:

a. O

b. 4

d.Od

Recomendar o consumo didrio de suplementos
alimentares com vitaminas, repouso prolongado
apos refeicdes, monitoramento semanal de pres-
sao arterial em casa e participacao em grupos de
terapia holistica para equilibrio emocional.
Incentivar a adogao de alimentacao equilibrada,
com reducao de agucares e gorduras, a pratica
regular de atividade fisica, o controle do peso
corporal e abandono do tabagismo, para mini-
mizar riscos de desenvolvimento da doenca.
Sugerir a inclusdo de dietas ricas em carboidra-
tos complexos, caminhadas esporadicas em
parques, verificacdo anual de niveis de coleste-
rol na unidade bdsica e campanhas de vacina-
¢ao contra hepatite para protecao indireta.
Orientar o uso de chas naturais para regulacao
glicémica, exercicios de alongamento matutino,
avaliagao mensal de composicao corporal por
bioimpedancia e integragao com programas de
saude mental comunitaria.

Propor a substituicdo de refeicdes por shakes
proteicos, sessdes de ioga coletiva semanal,
rastreamento trimestral de fatores genéticos
familiares e parcerias com nutricionistas para
planos personalizados de emagrecimento.

Fepese
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22, O Agente Comunitério de Saude (ACS), atuando
na prevencao na saude da mulher, deve:

a. J Recomendar consultas anuais com especialistas
em endocrinologia para controle hormonal,
monitoramento didrio de glicemia em casa,
participagao em grupos de terapia emocional,
vacinagao exclusiva contra hepatites virais e
discussoes sobre planejamento financeiro fami-
liar para reduzir estresse.

b. O Sugerir a pratica de meditacéo coletiva sema-
nal para equilibrio mental, verificacdo mensal
de pressao arterial em domicilio, inclusdao de
suplementos vitaminicos na rotina diaria, cam-
panhas de doagao de sangue comunitaria e
orientagdes sobre higiene bucal para preven-
¢ao de infecgbes orais.

C. Incentivar o acompanhamento pré-natal regu-
lar, a realizacao de exames preventivos, como
Papanicolau, conscientizacao sobre mamas,
adocao de alimentacao equilibrada e atividade
fisica diaria, o uso de métodos contraceptivos e
a identificacdo de sinais de violéncia para enca-
minhamento a rede de apoio.

d. O Orientar o uso de chas medicinais para regula-
¢ao do ciclo menstrual, exercicios respiratorios
diarios para fortalecimento pulmonar, agenda-
mento de ecografias anuais preventivas, inte-
gracao com programas de educagao ambiental
e monitoramento de qualidade do ar residen-
cial para minimizar riscos respiratérios.

e. O Propor a adocéo de dietas restritivas para con-
trole de peso rapido, sessdes de alongamento
matutino em grupo, rastreamento trimestral
de colesterol via testes caseiros, parcerias com
farmacias para distribuicdo de analgésicos e
educacao sobre ergonomia no trabalho para
evitar dores musculares.
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23. O Agente Comunitério de Saude (ACS), atuando
na prevencao na saude da crianca em acdes domicilia-
res e coletivas, deve:

a. J Recomendar suplementos vitaminicos diarios
para todas as criancas, priorizar consultas
pediatricas anuais exclusivas, enfatizar dietas
restritivas em carboidratos desde cedo e suge-
rir isolamento social para evitar infec¢coes respi-
ratérias sazonais.

b. 0 Sugerir vacinas opcionais contra doencas raras
em clinicas privadas, focar em exercicios fisicos
para bebés, promover o uso de chas medicinais
para imunidade e incentivar brincadeiras ao ar
livre para autonomia infantil.

c. O Orientar a adocéo de férmulas lacteas artificiais
para nutrigao inicial, priorizar rastreamentos
genéticos familiares anuais e enfatizar trata-
mentos alternativos, como acupuntura para
dores comuns.

d. J Propor o consumo de alimentos processados
para ganho de peso rapido, sugerir consultas
odontoldgicas mensais preventivas e incentivar
o uso de telas digitais para estimulo cognitivo
precoce.

e. Promover o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses, incentivar o cumprimento
do calendario vacinal completo, monitorar o
crescimento e desenvolvimento infantil regu-
larmente, orientar sobre higiene corporal e
prevencao de acidentes domésticos comuns.
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24, Assinale a alternativa que indica corretamente
como o Agente Comunitério de Saude (ACS) deve
orientar a comunidade sobre a saude mental do idoso,
considerando sua vulnerabilidade social em acdes
domiciliares e coletivas.

a. O Realizar avaliacées formais de capacidade cog-
nitiva em idosos vulneraveis, incentivar terapias
com medicamentos naturais para ansiedade
didria, verificar condi¢cdes econdmicas fami-
liares e recomendar moradias assistidas para
casos de abandono social.

b. Identificar sinais de depressao e isolamento em
idosos durante visitas domiciliares, promover
inclusdo em grupos comunitarios para forta-
lecimento de lagos sociais, monitorar riscos,
como negligéncia familiar, e encaminhar para
servicos de saide mental e apoio assistencial.

c. O Orientar padrées livres de sono e apetite em
idosos isolados socialmente, sugerir dietas ricas
em nutrientes para melhorar o bem-estar emo-
cional, inspecionar residéncias quanto a aces-
sibilidade fisica e promover cursos de hobbies
manuais para reduzir a solidao.

d. O Identificar uso excessivo de alcool ou tabaco
entre idosos em risco social, orientar sobre
exercicios respiratérios para controle de
estresse, coordenar reunides familiares para
resolucao de conflitos e encaminhar para pro-
gramas de voluntariado comunitario.

e. O Avaliar niveis de estresse diario em idosos com
vulnerabilidades sociais, recomendar praticas
de meditacao coletiva para equilibrio mental,
verificar rede de apoio familiar e incentivar par-
ticipagao em eventos culturais para combater o
isolamento.
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25. De acordo com o Guia Prético de Cuidado a
Mulher em Situagao de Violéncia do Ministério da
Saude, quais sdo alguns sinais de violéncia doméstica
que o ACS pode observar durante visitas domiciliares
ou agdes comunitarias?

a. O

b. O

Febre recorrente sem causa aparente, tosse per-
sistente, fadiga muscular, alteracdes no apetite
e preferéncia por isolamento social sem motivo.
Dores de cabeca esporadicas, nduseas matinais,
variagoes de humor leves, aumento no con-
sumo de cafeina e participacdo ativa em even-
tos sociais.

Sintomas gripais frequentes, alergias sazonais,
irritabilidade passageira, mudancas na rotina de
sono e engajamento em atividades recreativas.
Lesdes corporais inexplicaveis ou repetidas,
baixa autoestima, ansiedade, depressao, atraso
no pré-natal e faltas frequentes a consultas
médicas.

Congestao nasal cronica, prurido cutaneo, sensi-
bilidade a luz, preferéncia por dietas restritivas e
envolvimento em grupos de apoio comunitario.
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GRADE DE RESPOSTAS
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para de pessoal por tempo inado para atender a necessidade temporéria de

excepcional interesse piiblico, que sera regido pela legislagao em vigor e pelas normas estabelecidas em Edital
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