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Preencha abaixo o seu nome completo de forma legível (não abrevie o primeiro e o último nomes) nº de ordem

Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno 
de prova completo e o cartão-resposta devidamente 
preenchidos e assinados.



.

Observações

Para prestar a Prova Escrita com questões objetivas, o candidato receberá um 
caderno de questões e um cartão-resposta, sendo responsável pela confe-
rência dos dados impressos no seu cartão-resposta, pela verificação da cor-
respondência do seu caderno de prova com o cartão-resposta e pela trans-
crição correta das letras correspondentes às respostas que julgar corretas.

A existência de qualquer irregularidade no caderno de questões e/ou no car-
tão-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denação do certame envidará todos os esforços para a rápida substituição 
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituição do caderno de 
provas, o fiscal de sala fará a leitura correta do item impresso com incorreção 
ou o copiará para que todos anotem. O tempo gasto para a substituição ou 
correção dos materiais será acrescido ao tempo de duração da prova.

O candidato deverá marcar suas respostas no cartão-resposta utilizando 
caneta esferográfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta, 
seguindo as instruções nele contidas.

As provas serão corrigidas exclusivamente com base nas marcações do car-
tão-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotações realizadas no 
caderno de questões.

O caderno de provas não será disponibilizado ao candidato e será descar-
tado após o término do período recursal.

O preenchimento do cartão-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que deverá proceder em conformidade com as instruções específicas 
contidas no Edital e no cartão que não será substituído por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horário determinado para o seu encerramento, o 
candidato entregará o cartão-resposta devidamente assinado e o caderno 
de questões. Os três últimos candidatos que restarem na sala de prova só 
poderão entregar as provas simultaneamente.
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Língua Portuguesa	 5 questões

Texto

Os ‘espelhos com IA’ que estão mudando como 
cegos se veem

A inteligência artificial está ajudando pessoas cegas a 
acessar feedback visual sobre seus próprios corpos, às 
vezes pela primeira vez; mas as consequências emocio-
nais e psicológicas disso apenas começam a surgir.

Eu sou completamente cega e sempre fui.

No último ano, minhas manhãs começam com um 
ritual de cuidados com a pele que leva 20 minutos 
para aplicar cinco produtos diferentes. Em seguida, 
faço uma sessão de fotos que compartilho com uma 
inteligência artificial de um aplicativo chamado Be My 
Eyes, como se ele fosse um espelho.

O aplicativo — com seus olhos virtuais — me ajuda 
a saber se minha pele está com a aparência que eu 
desejo ou se há algo no meu visual que eu deveria 
mudar.

“Durante toda a nossa vida, pessoas cegas tiveram de 
lidar com a ideia de que é impossível nos vermos, de 
que somos bonitas por dentro e de que a primeira 
coisa que julgamos em alguém é a voz, mas nós sabe-
mos que nunca poderemos vê-las”, diz Lucy Edwards, 
uma criadora de conteúdo cega que ganhou noto-
riedade, em parte, ao mostrar sua paixão por beleza 
e estilo e ao ensinar pessoas cegas a se maquiar. “De 
repente, temos acesso a todas essas informações sobre 
nós mesmas, sobre o mundo; Isso muda nossas vidas.”

A inteligência artificial está permitindo que pessoas 
cegas acessem um mundo de informações que antes 
nos era negado. Por meio de reconhecimento de ima-
gens e processamento inteligente, aplicativos como o 
que uso fornecem informações detalhadas não apenas 
sobre o mundo em que vivemos, mas também sobre 
nós mesmas e nosso lugar nele. A tecnologia faz mais 
do que simplesmente descrever a cena de uma ima-
gem — ela oferece avaliações críticas, comparações e 
até conselhos. E isso está mudando a forma como pes-
soas cegas que usam esses aplicativos se veem.

Fonte: https://g1.globo.com/inovacao/noticia/2026/02/10/os-espe-
lhos-com-ia-que-estao-mudando-como-cegos-se-veem.ghtml

1.  De acordo com o texto, os chamados “espelhos com 
IA” diferenciam-se de descrições visuais tradicionais 
porque:

a.	 Check-square	 fornecem informações detalhadas sobre ima-
gens, incluindo avaliações, comparações e 
sugestões sobre a aparência da usuária.

b.	 SQUARE	 substituem completamente o contato humano 
na descrição do mundo e tornam desnecessária 
qualquer interação social.

c.	 SQUARE	 reproduzem fielmente a experiência visual de 
quem enxerga, garantindo igualdade total na 
percepção estética.

d.	 SQUARE	 limitam-se a identificar objetos presentes na 
imagem e nos espaços, para que pessoas cegas 
consigam se locomover melhor. 

e.	 SQUARE	 têm como primeiro e mais importante objetivo 
ensinar técnicas de maquiagem para pessoas 
cegas.

2.  A partir do uso das pessoas do discurso, dos verbos 
e dos pronomes ao longo do texto, o que se pode 
identificar sobre a posição da autora em relação ao 
tema abordado?

a.	 SQUARE	 A autora mantém-se inteiramente distante do 
tema, adotando apenas a terceira pessoa para 
preservar objetividade.

b.	 SQUARE	 A autora dirige-se diretamente ao leitor, utili-
zando predominantemente a segunda pessoa 
para envolvê-lo na experiência narrada.

c.	 Check-square	 A autora se coloca simultaneamente como 
observadora e como participante da experiên-
cia descrita, alternando entre um registro infor-
mativo e um relato em primeira pessoa, que a 
inclui no grupo mencionado.

d.	 SQUARE	 A autora apresenta apenas a experiência de 
terceiros, evitando qualquer marca linguística 
que indique envolvimento pessoal.

e.	 SQUARE	 A autora utiliza exclusivamente a primeira 
pessoa do singular, restringindo o texto a um 
depoimento individual.
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3.  Na frase:

“A inteligência artificial está permitindo que pessoas 
cegas acessem um mundo de informações que antes nos 
era negado.”

O sujeito da oração principal que acompanha o “per-
mitir” é classificado como:

a.	 SQUARE	 sujeito oculto (elíptico).
b.	 Check-square	 sujeito determinado simples.
c.	 SQUARE	 sujeito determinado composto.
d.	 SQUARE	 sujeito indeterminado.
e.	 SQUARE	 oração sem sujeito.

4.  Relendo a frase “A inteligência artificial está permi-
tindo que pessoas cegas acessem um mundo de infor-
mações que antes nos era negado.”, a palavra “antes” é 
classificada morfologicamente como:

a.	 SQUARE	 adjetivo.
b.	 SQUARE	 preposição.
c.	 SQUARE	 pronome relativo.
d.	 Check-square	 advérbio de tempo.
e.	 SQUARE	 conjunção subordinativa temporal.

5.  No trecho: “De repente, temos acesso a todas essas 
informações sobre nós mesmas, sobre o mundo; isso 
muda nossas vidas.”, a expressão “De repente” exerce 
qual função sintática na oração?

a.	 SQUARE	 Objeto direto.
b.	 SQUARE	 Aposto explicativo.
c.	 SQUARE	 Predicativo do sujeito.
d.	 SQUARE	 Complemento nominal.
e.	 Check-square	 Adjunto adverbial de tempo.

Conhecimentos Gerais	 5 questões

6.  O planeta Terra é dividido em continentes com 
características distintas quanto à extensão territorial e 
à população. 

Assinale a alternativa que identifica corretamente o 
continente mais populoso do mundo e sua população 
aproximada.

a.	 SQUARE	 África, com aproximadamente 3 bilhões de 
habitantes, em crescimento acelerado.

b.	 SQUARE	 Europa, com mais de 2 bilhões de habitantes, 
concentrados na porção ocidental.

c.	 SQUARE	 América, com cerca de 5 bilhões de habitantes, 
distribuídos em três subcontinentes.

d.	 SQUARE	 Oceania, com mais de 1 bilhão de habitantes, 
impulsionada pelo crescimento da Austrália.

e.	 Check-square	 Ásia, com mais de 4 bilhões de habitantes, o 
que representa cerca de 60% da população 
mundial.

7.  De acordo com o Mapa de Biomas do Brasil, elabo-
rado pelo IBGE e pelo Ministério do Meio Ambiente 
(MMA), a vegetação nativa predominante no municí-
pio de Caxambu do Sul, no Oeste de Santa Catarina, 
pertence a um bioma específico. 

Assinale a alternativa que identifica corretamente 
esse bioma.

a.	 SQUARE	 Cerrado, característico das savanas e chapadas 
do Centro-Oeste brasileiro.

b.	 Check-square	 Mata Atlântica, que abrange cerca de 95% do 
território catarinense.

c.	 SQUARE	 Caatinga, adaptada ao clima semiárido e res-
trita ao Nordeste do país.

d.	 SQUARE	 Pampa, composto por campos nativos e locali-
zado principalmente no Rio Grande do Sul.

e.	 SQUARE	 Pantanal, conhecido por suas planícies alagá-
veis e presente apenas no Mato Grosso do Sul.
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10.  Os fluxos migratórios internacionais envolvem 
deslocamentos motivados por conflitos, crises econô-
micas e desastres ambientais. 

Assinale a alternativa que identifica corretamente a 
agência da ONU responsável pela proteção de refugia-
dos no mundo.

a.	 Check-square	 Alto Comissariado das Nações Unidas para 
Refugiados (ACNUR).

b.	 SQUARE	 Fundo das Nações Unidas para a Infância 
(UNICEF).

c.	 SQUARE	 Organização das Nações Unidas para Educação, 
Ciência e Cultura (UNESCO).

d.	 SQUARE	 Programa das Nações Unidas para o Desenvol-
vimento (PNUD).

e.	 SQUARE	 Organização das Nações Unidas para Alimenta-
ção e Agricultura (FAO).

Noções de Matemática	 5 questões

11.  Uma conta de energia registrou consumo de 
185 kWh no mês e tarifa de R$ 0,72 por kWh. Sobre o 
valor calculado pela tarifa incide, ainda, uma taxa fixa 
de R$ 18,40.

O valor total a pagar, em reais, é:

a.	 Check-square	 Maior que 151.
b.	 SQUARE	 Maior que 149 e menor que 151.
c.	 SQUARE	 Maior que 147 e menor que 149.
d.	 SQUARE	 Maior que 145 e menor que 147.
e.	 SQUARE	 Menor que 145.

12.  Uma gratificação de R$ 1.260,00 será dividida 
entre três servidores A, B e C inversamente proporcio-
nal ao número de faltas no mês.

	� A teve 2 faltas, B teve 3 faltas e C teve 6 faltas.

A quantia recebida por B, em reais, é:

a.	 SQUARE	 Maior que 435.
b.	 SQUARE	 Maior que 425 e menor que 435.
c.	 Check-square	 Maior que 415 e menor que 425.
d.	 SQUARE	 Maior que 405 e menor que 415.
e.	 SQUARE	 Menor que 405.

8.  De acordo com registros históricos oficiais da Prefei-
tura de Caxambu do Sul e do IBGE (Cidades@), a coloni-
zação da região onde se localiza o município foi impul-
sionada principalmente por imigrantes com vocação 
agrícola que se deslocaram de estados vizinhos. 

Assinale a alternativa que identifica corretamente a 
origem predominante desses colonizadores.

a.	 SQUARE	 Alemães vindos diretamente da Europa central, 
concentrados em indústrias urbanas. 

b.	 SQUARE	 Japoneses oriundos do estado de São Paulo, 
com ênfase em plantações de chá e seda. 

c.	 SQUARE	 Poloneses vindos do estado do Paraná, especia-
lizados em extração de madeira tropical.

d.	 Check-square	 Italianos oriundos do Rio Grande do Sul, que se 
estabeleceram na região no final do século XIX 
e início do XX, focados em agricultura familiar. 

e.	 SQUARE	 Espanhóis provenientes da região do Prata, que 
se estabeleceram na região no século XIX, dedi-
cados à mineração de ouro. 

9.  O IDHM é um indicador que mede o desenvolvi-
mento de um município em áreas como educação, 
saúde e renda. 

Assinale a alternativa correta sobre a taxa de escola-
rização de 6 a 14 anos em Caxambu do Sul, de acordo 
com dados do IBGE.

a.	 SQUARE	 Aproximadamente 60%, em razão de limitações 
de infraestrutura escolar.

b.	 SQUARE	 Inferior a 70%, abaixo da média estadual 
catarinense.

c.	 SQUARE	 Aproximadamente 75%, com tendência de 
queda nos últimos anos.

d.	 SQUARE	 Aproximadamente 85%, com déficit concen-
trado na zona rural do município.

e.	 Check-square	 Superior a 99%, demonstrando ampla cober-
tura educacional na faixa etária obrigatória.
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Conhecimentos Específicos	 10 questões

16.  Qual princípio doutrinário do Sistema Único de 
Saúde (SUS) garante o atendimento integral à saúde, 
considerando o indivíduo de forma global e articu-
lando ações de promoção, prevenção, tratamento e 
reabilitação em todos os níveis de complexidade?

a.	 Check-square	 Integralidade: assegura ações e serviços de 
saúde em todos os níveis de complexidade, 
promovendo o cuidado contínuo e coordenado 
para indivíduos e comunidades.

b.	 SQUARE	 Universalidade: assegura o acesso irrestrito 
aos serviços de saúde para todos os cidadãos, 
mas não aborda a forma completa, articulada 
e contínua do cuidado prestado. Erro comum: 
associar “atender todo mundo” com “atender de 
forma integral”. 

c.	 SQUARE	 Equidade: prioriza o atendimento proporcional 
às necessidades (mais recursos para quem mais 
precisa), mas não define a abrangência e articu-
lação entre promoção, prevenção e tratamento. 
Erro frequente em provas: confundir integra-
lidade com equidade ao pensar em “atendi-
mento justo e completo”. 

d.	 SQUARE	 Descentralização: princípio organizativo que 
distribui a gestão entre União, estados e muni-
cípios com comando único por esfera, mas não 
trata do conteúdo integral do atendimento ao 
usuário. 

e.	 SQUARE	 Participação social (controle social): garante a 
voz da comunidade via conselhos e conferên-
cias, mas não é o princípio responsável pela 
completude e integração das ações de saúde 
prestadas.

13.  Em um museu, foram vendidos 120 ingressos em 
um turno. O ingresso inteiro custa R$ 18,00 e o meia-

-entrada custa R$ 12,00. A arrecadação total nesse 
turno foi de R$ 1.830,00.

A quantidade de ingressos inteiros vendidos é:

a.	 SQUARE	 Maior que 74.
b.	 SQUARE	 Maior que 70 e menor que 74.
c.	 SQUARE	 Maior que 67 e menor que 70.
d.	 Check-square	 Maior que 64 e menor que 67.
e.	 SQUARE	 Menor que 64.

14.  Uma equipe com 8 trabalhadores constrói 120 m 
de cerca em 5 dias, trabalhando 6 horas por dia.

Em um novo contrato, a equipe deve construir 198 m 
de cerca em 4 dias, trabalhando 9 horas por dia. Além 
disso, a produtividade será 10% maior do que a do 
primeiro caso.

A quantidade de trabalhadores necessária é:

a.	 SQUARE	 Maior que 15.
b.	 SQUARE	 Maior que 12 e menor que 15.
c.	 Check-square	 Maior que 9 e menor que 12.
d.	 SQUARE	 Maior que 6 e menor que 9.
e.	 SQUARE	 Menor que 6.

15.  Em uma pesquisa, cada pessoa responde “sim” ou 
“não” a uma pergunta.

Define-se uma variável I assim:

	� I = 1, se a resposta for “sim”;
	� I = 0, se a resposta for “não”.

Se a probabilidade de uma pessoa responder “sim” é p, 
então a variância de I é dada por Var(I) = p(1 − p).

Sabe-se que Var(I) = 0,21 e que p > 0,5.

O valor de p é:

a.	 SQUARE	 Maior que 0,72.
b.	 Check-square	 Maior que 0,68 e menor que 0,72.
c.	 SQUARE	 Maior que 0,64 e menor que 0,68.
d.	 SQUARE	 Maior que 0,60 e menor que 0,64.
e.	 SQUARE	 Menor que 0,60.
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18.  Assinale a alternativa correta em relação às visitas 
domiciliares do Agente Comunitário de Saúde (ACS) 
em sua microárea de atuação.

a.	 SQUARE	 As visitas domiciliares são realizadas de forma 
espontânea, sem planejamento prévio da 
equipe, com foco exclusivo em cadastro inicial 
das famílias.

b.	 SQUARE	 O ACS realiza visitas apenas mensalmente 
a todas as famílias de forma uniforme, sem 
diferenciação por vulnerabilidade, priorizando 
ações educativas coletivas na comunidade.

c.	 Check-square	 As visitas domiciliares devem ser programadas 
em conjunto com a equipe, considerando cri-
térios de risco e vulnerabilidade, priorizando 
maior periodicidade para grupos prioritários. 

d.	 SQUARE	 As visitas domiciliares são responsabilidade 
exclusiva da enfermeira ou médica da equipe, 
com o ACS atuando apenas como auxiliar em 
visitas conjuntas quando solicitado.

e.	 SQUARE	 O ACS deve visitar cada família, no mínimo, 
uma vez por semana, independentemente 
de risco, com ênfase em controle de vetores e 
saneamento.

19.  Como o Agente Comunitário de Saúde (ACS) 
deve orientar a comunidade sobre formas simples de 
prevenção em ações domiciliares e coletivas para o 
controle da tuberculose, incluindo a cartilha específica 
para ACS?

a.	 SQUARE	 Sugerir o uso diário de máscaras cirúrgicas em 
casa, evitar contato com idosos vulneráveis e 
priorizar dietas ricas em proteínas para fortale-
cer a imunidade contra infecções.

b.	 SQUARE	 Orientar a desinfecção frequente de superfícies 
com álcool, limitar visitas domiciliares sociais e 
promover exercícios respiratórios coletivos para 
melhorar a capacidade pulmonar.

c.	 SQUARE	 Incentivar a vacinação anual contra gripes 
sazonais, isolar objetos pessoais contaminados 
e realizar campanhas de testagem rápida em 
eventos comunitários locais.

d.	 Check-square	 Recomendar a cobertura da boca ao tossir ou 
espirrar, manter ambientes ventilados, identificar 
sintomas, como tosse persistente, e encaminhar 
suspeitos para avaliação na unidade de saúde.

e.	 SQUARE	 Propor a instalação de filtros de ar em resi-
dências, reduzir o consumo de laticínios não 
pasteurizados e organizar grupos de apoio para 
monitoramento mútuo de sintomas.

17.  Nas diretrizes da Política Nacional de Atenção 
Básica (PNAB), como é realizado o cadastro das famí-
lias pelo Agente Comunitário de Saúde (ACS) no 
âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS)?

a.	 SQUARE	 O ACS preenche apenas fichas em papel (Ficha 
A de cadastramento familiar) e entrega men-
salmente na UBS para digitação posterior pela 
equipe administrativa, sem uso obrigatório de 
ferramentas digitais.

b.	 SQUARE	 O cadastro é realizado exclusivamente pela 
equipe na unidade básica de saúde durante 
consultas, com o ACS apenas identificando as 
famílias novas durante visitas domiciliares sem 
registrar diretamente no sistema.

c.	 SQUARE	 O ACS utiliza o sistema SISAB diretamente no 
computador da UBS para cadastrar famílias, 
sem necessidade de aplicativo móvel ou inte-
gração com o território visitado.

d.	 SQUARE	 O cadastro das famílias é responsabilidade 
exclusiva do enfermeiro da equipe, com o ACS 
apenas coletando dados verbais durante visitas 
e repassando oralmente para registro posterior.

e.	 Check-square	 O ACS realiza o cadastro domiciliar e territorial 
por meio do aplicativo e-SUS Território ou do 
Prontuário Eletrônico do Cidadão (PEC) no 
e-SUS APS, registrando o imóvel, vinculando os 
indivíduos à família, atualizando dados de com-
posição familiar, condições socioambientais e 
sincronizando periodicamente com o servidor 
para alimentar o SISAB.
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20.  O Agente Comunitário de Saúde (ACS) deve 
orientar a comunidade sobre formas simples de pre-
venção da dengue em ações domiciliares e coletivas 
de forma a:

a.	 Check-square	 Orientar a eliminação semanal de água parada 
em recipientes, vedação de caixas d’água, lim-
peza de ralos e uso de telas/repelentes; em 
ações coletivas, promover mobilização comu-
nitária via reuniões, mutirões de limpeza e edu-
cação em saúde para conscientização sobre o 
ciclo do vetor e participação ativa na vigilância 
ambiental.

b.	 SQUARE	 Limitar orientações domiciliares apenas ao uso 
de inseticidas domésticos e repelentes, sem 
ênfase na eliminação de criadouros, e realizar 
ações coletivas exclusivamente por meio de 
palestras na UBS sem envolvimento direto da 
comunidade em mutirões.

c.	 SQUARE	 Priorizar em domicílios a aplicação de larvicidas 
pelo próprio morador e, em ações coletivas, 
focar na distribuição de telas sem orientação 
sobre manejo ambiental ou mobilização para 
eliminação de focos.

d.	 SQUARE	 Realizar orientações domiciliares apenas 
quando houver casos confirmados de dengue, 
com foco em hidratação oral, e ações coletivas 
restritas a campanhas sazonais sem integração 
contínua com o ACE.

e.	 SQUARE	 Orientar domiciliarmente o uso exclusivo de 
mosquiteiros e, coletivamente, delegar a res-
ponsabilidade de limpeza de terrenos baldios 
apenas à prefeitura, sem educação sobre pre-
venção individual ou comunitária.

21.  No controle do diabetes mellitus tipo 2, o Agente 
Comunitário de Saúde (ACS) deve orientar a comuni-
dade sobre formas simples de prevenção em ações 
domiciliares e coletivas de forma a:

a.	 SQUARE	 Recomendar o consumo diário de suplementos 
alimentares com vitaminas, repouso prolongado 
após refeições, monitoramento semanal de pres-
são arterial em casa e participação em grupos de 
terapia holística para equilíbrio emocional.

b.	 Check-square	 Incentivar a adoção de alimentação equilibrada, 
com redução de açúcares e gorduras, a prática 
regular de atividade física, o controle do peso 
corporal e abandono do tabagismo, para mini-
mizar riscos de desenvolvimento da doença.

c.	 SQUARE	 Sugerir a inclusão de dietas ricas em carboidra-
tos complexos, caminhadas esporádicas em 
parques, verificação anual de níveis de coleste-
rol na unidade básica e campanhas de vacina-
ção contra hepatite para proteção indireta.

d.	 SQUARE	 Orientar o uso de chás naturais para regulação 
glicêmica, exercícios de alongamento matutino, 
avaliação mensal de composição corporal por 
bioimpedância e integração com programas de 
saúde mental comunitária.

e.	 SQUARE	 Propor a substituição de refeições por shakes 
proteicos, sessões de ioga coletiva semanal, 
rastreamento trimestral de fatores genéticos 
familiares e parcerias com nutricionistas para 
planos personalizados de emagrecimento.



	 Página 9

Município de Caxambu do Sul • Processo Seletivo • Edital 004/2026

M02  Agente Comunitário de Saúde 

22.  O Agente Comunitário de Saúde (ACS), atuando 
na prevenção na saúde da mulher, deve:

a.	 SQUARE	 Recomendar consultas anuais com especialistas 
em endocrinologia para controle hormonal, 
monitoramento diário de glicemia em casa, 
participação em grupos de terapia emocional, 
vacinação exclusiva contra hepatites virais e 
discussões sobre planejamento financeiro fami-
liar para reduzir estresse.

b.	 SQUARE	 Sugerir a prática de meditação coletiva sema-
nal para equilíbrio mental, verificação mensal 
de pressão arterial em domicílio, inclusão de 
suplementos vitamínicos na rotina diária, cam-
panhas de doação de sangue comunitária e 
orientações sobre higiene bucal para preven-
ção de infecções orais.

c.	 Check-square	 Incentivar o acompanhamento pré-natal regu-
lar, a realização de exames preventivos, como 
Papanicolau, conscientização sobre mamas, 
adoção de alimentação equilibrada e atividade 
física diária, o uso de métodos contraceptivos e 
a identificação de sinais de violência para enca-
minhamento à rede de apoio.

d.	 SQUARE	 Orientar o uso de chás medicinais para regula-
ção do ciclo menstrual, exercícios respiratórios 
diários para fortalecimento pulmonar, agenda-
mento de ecografias anuais preventivas, inte-
gração com programas de educação ambiental 
e monitoramento de qualidade do ar residen-
cial para minimizar riscos respiratórios.

e.	 SQUARE	 Propor a adoção de dietas restritivas para con-
trole de peso rápido, sessões de alongamento 
matutino em grupo, rastreamento trimestral 
de colesterol via testes caseiros, parcerias com 
farmácias para distribuição de analgésicos e 
educação sobre ergonomia no trabalho para 
evitar dores musculares.

23.  O Agente Comunitário de Saúde (ACS), atuando 
na prevenção na saúde da criança em ações domicilia-
res e coletivas, deve:

a.	 SQUARE	 Recomendar suplementos vitamínicos diários 
para todas as crianças, priorizar consultas 
pediátricas anuais exclusivas, enfatizar dietas 
restritivas em carboidratos desde cedo e suge-
rir isolamento social para evitar infecções respi-
ratórias sazonais. 

b.	 SQUARE	 Sugerir vacinas opcionais contra doenças raras 
em clínicas privadas, focar em exercícios físicos 
para bebês, promover o uso de chás medicinais 
para imunidade e incentivar brincadeiras ao ar 
livre para autonomia infantil.

c.	 SQUARE	 Orientar a adoção de fórmulas lácteas artificiais 
para nutrição inicial, priorizar rastreamentos 
genéticos familiares anuais e enfatizar trata-
mentos alternativos, como acupuntura para 
dores comuns.

d.	 SQUARE	 Propor o consumo de alimentos processados 
para ganho de peso rápido, sugerir consultas 
odontológicas mensais preventivas e incentivar 
o uso de telas digitais para estímulo cognitivo 
precoce.

e.	 Check-square	 Promover o aleitamento materno exclusivo 
até os seis meses, incentivar o cumprimento 
do calendário vacinal completo, monitorar o 
crescimento e desenvolvimento infantil regu-
larmente, orientar sobre higiene corporal e 
prevenção de acidentes domésticos comuns.
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24.  Assinale a alternativa que indica corretamente 
como o Agente Comunitário de Saúde (ACS) deve 
orientar a comunidade sobre a saúde mental do idoso, 
considerando sua vulnerabilidade social em ações 
domiciliares e coletivas.

a.	 SQUARE	 Realizar avaliações formais de capacidade cog-
nitiva em idosos vulneráveis, incentivar terapias 
com medicamentos naturais para ansiedade 
diária, verificar condições econômicas fami-
liares e recomendar moradias assistidas para 
casos de abandono social.

b.	 Check-square	 Identificar sinais de depressão e isolamento em 
idosos durante visitas domiciliares, promover 
inclusão em grupos comunitários para forta-
lecimento de laços sociais, monitorar riscos, 
como negligência familiar, e encaminhar para 
serviços de saúde mental e apoio assistencial.

c.	 SQUARE	 Orientar padrões livres de sono e apetite em 
idosos isolados socialmente, sugerir dietas ricas 
em nutrientes para melhorar o bem-estar emo-
cional, inspecionar residências quanto à aces-
sibilidade física e promover cursos de hobbies 
manuais para reduzir a solidão.

d.	 SQUARE	 Identificar uso excessivo de álcool ou tabaco 
entre idosos em risco social, orientar sobre 
exercícios respiratórios para controle de 
estresse, coordenar reuniões familiares para 
resolução de conflitos e encaminhar para pro-
gramas de voluntariado comunitário.

e.	 SQUARE	 Avaliar níveis de estresse diário em idosos com 
vulnerabilidades sociais, recomendar práticas 
de meditação coletiva para equilíbrio mental, 
verificar rede de apoio familiar e incentivar par-
ticipação em eventos culturais para combater o 
isolamento.

25.  De acordo com o Guia Prático de Cuidado à 
Mulher em Situação de Violência do Ministério da 
Saúde, quais são alguns sinais de violência doméstica 
que o ACS pode observar durante visitas domiciliares 
ou ações comunitárias?

a.	 SQUARE	 Febre recorrente sem causa aparente, tosse per-
sistente, fadiga muscular, alterações no apetite 
e preferência por isolamento social sem motivo.

b.	 SQUARE	 Dores de cabeça esporádicas, náuseas matinais, 
variações de humor leves, aumento no con-
sumo de cafeína e participação ativa em even-
tos sociais. 

c.	 SQUARE	 Sintomas gripais frequentes, alergias sazonais, 
irritabilidade passageira, mudanças na rotina de 
sono e engajamento em atividades recreativas.

d.	 Check-square	 Lesões corporais inexplicáveis ou repetidas, 
baixa autoestima, ansiedade, depressão, atraso 
no pré-natal e faltas frequentes a consultas 
médicas.

e.	 SQUARE	 Congestão nasal crônica, prurido cutâneo, sensi-
bilidade à luz, preferência por dietas restritivas e 
envolvimento em grupos de apoio comunitário.
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G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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