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Preencha abaixo o seu nome completo de forma legível (não abrevie o primeiro e o último nomes) nº de ordem

Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno 
de prova completo e o cartão-resposta devidamente 
preenchidos e assinados.



.

Observações

Para prestar a Prova Escrita com questões objetivas, o candidato receberá um 
caderno de questões e um cartão-resposta, sendo responsável pela confe-
rência dos dados impressos no seu cartão-resposta, pela verificação da cor-
respondência do seu caderno de prova com o cartão-resposta e pela trans-
crição correta das letras correspondentes às respostas que julgar corretas.

A existência de qualquer irregularidade no caderno de questões e/ou no car-
tão-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denação do certame envidará todos os esforços para a rápida substituição 
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituição do caderno de 
provas, o fiscal de sala fará a leitura correta do item impresso com incorreção 
ou o copiará para que todos anotem. O tempo gasto para a substituição ou 
correção dos materiais será acrescido ao tempo de duração da prova.

O candidato deverá marcar suas respostas no cartão-resposta utilizando 
caneta esferográfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta, 
seguindo as instruções nele contidas.

As provas serão corrigidas exclusivamente com base nas marcações do car-
tão-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotações realizadas no 
caderno de questões.

O caderno de provas não será disponibilizado ao candidato e será descar-
tado após o término do período recursal.

O preenchimento do cartão-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que deverá proceder em conformidade com as instruções específicas 
contidas no Edital e no cartão que não será substituído por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horário determinado para o seu encerramento, o 
candidato entregará o cartão-resposta devidamente assinado e o caderno 
de questões. Os três últimos candidatos que restarem na sala de prova só 
poderão entregar as provas simultaneamente.
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Língua Portuguesa	 10 questões

Texto

Circulação do vírus Nipah preocupa autoridades 
sanitárias, mas risco de propagação em outros 
territórios é considerado baixo

Médica infectologista da Faculdade de Medicina de 
Ribeirão Preto (FMRP) da USP esclarece dúvidas sobre o 
vírus e descarta pandemia

Febre, dor de cabeça, dor muscular, náuseas e vômi-
tos são alguns dos principais sintomas do vírus Nipah, 
doença infecciosa que tem causado preocupação na 
população mundial. Somente no estado indiano de 
Bengala Ocidental, 110 pessoas foram colocadas em 
quarentena, após nova circulação do vírus, algo que rea-
cendeu um sinal de alerta para as autoridades sanitárias. 

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), o 
vírus foi identificado pela primeira vez em 1998 na 
Malásia, durante um surto entre criadores suínos. A 
transmissão ocorre quando os morcegos frugívoros, 
espécie que se alimenta de frutas e que funciona 
como um reservatório natural do vírus – encontram 
animais intermediários, como os porcos, para a prolife-
ração da doença. Desse modo, sucessivamente, depois 
da propagação para os suínos, o contato frequente 
entre humanos e animais em ambientes rurais contri-
bui para a disseminação do vírus.

Com o surto do vírus nas regiões do sul asiático, popu-
lações do mundo inteiro começaram a ter dúvidas se 
a doença poderia se espalhar para outros territórios, 
incluindo norte, centro e sul da América. Para a pro-
fessora Cinara Silva Feliciano, médica infectologista 
do Departamento de Clínica Médica da Faculdade de 
Medicina de Ribeirão Preto (FMRP) da USP, o risco é 
baixo, pois as espécies de morcegos encontradas no 
continente americano são diferentes das que existem 
no sul e sudeste da Ásia. “Em relação ao risco do vírus 
Nipah se espalhar pelo mundo e chegar ao Brasil, 
pelos registros recentes comunicado pelas autorida-
des sanitárias, a incidência global é classificada como 
baixa no cenário atual. Não há evidências de disse-
minação para além dos países do sudeste asiático. A 
espécie de morcego descrita não é encontrada nas 
Américas, ela é mais comum em regiões da Ásia e 
Oceania”, afirma.

[…]

Fonte: https://jornal.usp.br/campus-ribeirao-preto/circulacao-do-vi-
rus-nipah-preocupa-autoridades-sanitarias-mas-risco-de-propaga-
cao-em-outros-territorios-e-considerado-baixo/

1.  A principal razão apontada pela médica infectolo-
gista para considerar baixo o risco de propagação do 
vírus Nipah para o Brasil é:

a.	 SQUARE	 A rápida produção e distribuição mundial de 
vacinas eficazes.

b.	 SQUARE	 O fato de o vírus ser transmitido exclusiva-
mente pelo contato direto com suínos.

c.	 SQUARE	 A proibição da criação de suínos nas Américas 
após a divulgação dos dados pela OMS.

d.	 Check-square	 A inexistência, nas Américas, da espécie de 
morcego frugívoro que atua como reservatório 
natural do vírus.

e.	 SQUARE	 O fato de a fauna das Américas contar com 
frutas distintas das asiáticas, o que dificultaria 
a permanência dessa espécie de morcego no 
continente.

2.  Leia o trecho:

“Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), o 
vírus foi identificado pela primeira vez em 1998 na Malá-
sia, durante um surto entre criadores suínos.”

A expressão “Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS)” exerce, no contexto da frase, a função sintática 
de:

a.	 SQUARE	 sujeito da oração principal.
b.	 SQUARE	 aposto explicativo do termo “vírus”.
c.	 SQUARE	 complemento nominal do termo “vírus”.
d.	 SQUARE	 objeto indireto do verbo “identificar”.
e.	 Check-square	 adjunto adverbial de conformidade.

3.  No enunciado: “O contato frequente entre humanos 
e animais em ambientes rurais contribui para a disse-
minação do vírus”, em relação à estrutura sintática da 
oração, é correto afirmar que o sujeito é:

a.	 Check-square	 determinado simples, tendo como núcleo o 
substantivo “contato”.

b.	 SQUARE	 determinado composto, pois apresenta dois 
núcleos: “humanos” e “animais”.

c.	 SQUARE	 indeterminado, já que não há agente explícito 
da ação verbal.

d.	 SQUARE	 oculto (desinencial), identificado pela flexão do 
verbo.

e.	 SQUARE	 inexistente, por se tratar de verbo impessoal.
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4.  Assinale a alternativa em que o emprego de onde e 
aonde está de acordo com a norma-padrão da língua 
portuguesa e o Manual de Redação Oficial.

a.	 SQUARE	 Onde você vai após a reunião?
b.	 SQUARE	 Onde você se dirigiu ontem à tarde?
c.	 SQUARE	 Aonde estão guardados os documentos 

confidenciais?
d.	 Check-square	 Aonde você pretende chegar com esse 

argumento?
e.	 SQUARE	 Não sabemos aonde fica o setor financeiro da 

empresa.

5.  Sobre as abreviaturas de títulos, postos e formas 
de tratamento, conforme o Manual de Redação Oficial, 
assinale a alternativa que apresenta apenas correla-
ções corretas entre a forma por extenso e sua respec-
tiva abreviatura (entre parênteses).

a.	 SQUARE	 Monsenhor (Mons.) • Presidente (Presid.) •  
Eminentíssimo (Eminen.) •  
Vossa Reverência (V. Revª)

b.	 Check-square	 Coronel (Cel.) • Professora (prof.ª) •  
Vossa Excelência (V. Ex.ª) •  
Reverendíssimo (Rev.mo)

c.	 SQUARE	 Doutora (Dr.) • Professor (prof.) •  
Vossa Senhoria (V.Sa.) • Meritíssimo (Mmo)

d.	 SQUARE	 Desembargador (Des.) • General (Gen.) • 
Vossa Excelência (V. Exa) • Senhora (Sr.ª)

e.	 SQUARE	 Reverendíssimo (Rev.mº) • Embaixador (Emb.) •  
Tenente (Tte.) • Vossa Santidade (VS)

Conhecimentos Gerais	 5 questões

6.  Santa Catarina é um dos estados com relevo mais 
elevado do Brasil, com grande parte de seu território 
acima de 300 metros de altitude. 

A extensão territorial do estado é de, aproximadamente:

a.	 SQUARE	 60.000 km², situando-se como o menor estado 
do Brasil.

b.	 Check-square	 95.730 km², sendo o menor estado da Região 
Sul em extensão territorial.

c.	 SQUARE	 120.000 km², com extensão equivalente à do 
estado do Paraná.

d.	 SQUARE	 150.000 km², configurando o maior estado da 
Região Sul.

e.	 SQUARE	 200.000 km², superando o Rio Grande do Sul 
em área territorial.

7.  Em maio de 2025, os Estados-Membros da OMS 
aprovaram um instrumento internacional voltado 
ao fortalecimento da resposta global a emergências 
sanitárias. 

Assinale a alternativa que identifica corretamente 
esse instrumento.

a.	 Check-square	 Acordo sobre Pandemias, primeiro tratado 
global destinado à prevenção, preparação e 
resposta a pandemias.

b.	 SQUARE	 Protocolo de Emergências Epidemiológicas, 
voltado exclusivamente à vigilância de doenças 
respiratórias.

c.	 SQUARE	 Convenção Internacional de Biossegurança, 
que regulamenta o uso de vacinas experimen-
tais em conflitos armados.

d.	 SQUARE	 Tratado de Cooperação Farmacêutica, que 
obriga todos os países a produzirem seus pró-
prios medicamentos.

e.	 SQUARE	 Carta de Genebra sobre Saúde Global, que 
transfere o controle sanitário da OMS para 
organizações regionais.

8.  O conflito entre Rússia e Ucrânia, iniciado em feve-
reiro de 2022, gerou diversas resoluções na Assem-
bleia Geral da ONU ao longo dos anos. 

Assinale a alternativa que descreve corretamente um 
dos principais desdobramentos diplomáticos até o 
final de 2025, de acordo com relatórios oficiais da ONU.

a.	 SQUARE	 Aprovação de uma resolução em 2025 autori-
zando intervenção militar direta da OTAN no 
território ucraniano, resultando no fim imediato 
das hostilidades. 

b.	 SQUARE	 Suspensão permanente da Rússia como mem-
bro do Conselho de Segurança da ONU em 
2024, por decisão unânime da Assembleia Geral.

c.	 SQUARE	 Assinatura de um tratado de paz multilateral 
em 2025, mediado exclusivamente pela China, 
encerrando todas as disputas territoriais. 

d.	 SQUARE	 Adesão imediata da Ucrânia à União Europeia 
em meados de 2025, com aprovação unânime 
dos membros da UE e resolução automática do 
conflito.

e.	 Check-square	 Aprovação de múltiplas resoluções con-
denando a invasão russa e demandando a 
retirada de tropas, com mais de 140 países 
votando a favor em sessões, como a de março 
de 2022 e outubro de 2025, embora sem reso-
lução definitiva do conflito.
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12.  Em um município com 60 imóveis vistoriados, 
definem-se os conjuntos:

	� A = imóveis que apresentaram pendência elétrica.
	� B = imóveis que apresentaram pendência hidráulica.

Sabe-se que 34 imóveis tiveram pendência elétrica, 
28 tiveram pendência hidráulica e 12 tiveram as duas 
pendências.

A quantidade de imóveis que apresentaram exata-
mente uma das pendências (apenas elétrica ou ape-
nas hidráulica) é:

a.	 SQUARE	 Maior que 42.
b.	 SQUARE	 Maior que 39 e menor que 42.
c.	 Check-square	 Maior que 36 e menor que 39.
d.	 SQUARE	 Maior que 32 e menor que 36.
e.	 SQUARE	 Menor que 32.

13.  Em uma audiência pública, 7 expositores (todos 
distintos) serão organizados em uma fila única de fala, 
do 1º ao 7º. Dois expositores específicos, P e Q, não 
podem ficar em posições consecutivas na fila (ou seja, 
não podem ser vizinhos na ordem).

O número de ordens possíveis para a fila é:

a.	 SQUARE	 Maior que 3.880.
b.	 SQUARE	 Maior que 3.780 e menor que 3.880.
c.	 SQUARE	 Maior que 3.690 e menor que 3.780.
d.	 SQUARE	 Maior que 3.610 e menor que 3.690.
e.	 Check-square	 Menor que 3.610.

14.  Uma caixa contém 10 dispositivos: 6 estão confor-
mes e 4 estão com defeito. Retiram-se 3 dispositivos 
ao acaso, sem reposição.

A probabilidade de retirar exatamente 1 dispositivo 
com defeito é:

a.	 SQUARE	 Maior que 0,59.
b.	 SQUARE	 Maior que 0,55 e menor que 0,59.
c.	 SQUARE	 Maior que 0,51 e menor que 0,55.
d.	 Check-square	 Maior que 0,47 e menor que 0,51.
e.	 SQUARE	 Menor que 0,47.

9.  Caxambu do Sul possui origem ligada à coloniza-
ção da Região Oeste de Santa Catarina, tendo sido 
inicialmente vinculado a outro município antes de sua 
emancipação política. 

Assinale a alternativa que indica corretamente a ori-
gem territorial do município.

a.	 SQUARE	 Distrito de Joaçaba até a autonomia municipal, 
obtida em março de 1958.

b.	 Check-square	 Distrito de Chapecó até a emancipação,  
em 14 de dezembro de 1962.

c.	 SQUARE	 Distrito de Lages até a emancipação,  
em 15 de novembro de 1970.

d.	 SQUARE	 Vinculado a Concórdia até a emancipação,  
em 7 de setembro de 1975.

e.	 SQUARE	 Distrito de Xanxerê até se tornar município 
autônomo, em dezembro de 1980.

10.  A Agenda 2030 da ONU propõe metas glo-
bais para a erradicação da pobreza e a redução das 
desigualdades. 

Assinale a alternativa que identifica corretamente o 
ODS diretamente relacionado à redução das desigual-
dades dentro dos países e entre eles.

a.	 SQUARE	 ODS 3 - Saúde e Bem-Estar.
b.	 SQUARE	 ODS 7 - Energia Acessível e Limpa.
c.	 Check-square	 ODS 10 - Redução das Desigualdades.
d.	 SQUARE	 ODS 14 - Vida na Água.
e.	 SQUARE	 ODS 16 - Paz, Justiça e Instituições Eficazes.

Raciocínio Lógico	 5 questões

11.  Em um setor, vale a regra: todo servidor que atua 
como auditor interno tem credencial de acesso ao 
sistema S. Além disso, sabe-se que existe pelo menos 
um auditor interno no setor.

Qual conclusão é obrigatoriamente verdadeira?

a.	 Check-square	 Existe, pelo menos, um servidor com credencial 
de acesso ao sistema S.

b.	 SQUARE	 Todos os servidores do setor têm credencial de 
acesso ao sistema S.

c.	 SQUARE	 Existe, pelo menos, um servidor com creden-
cial de acesso ao sistema S, que não é auditor 
interno.

d.	 SQUARE	 Existe, pelo menos, um auditor interno que não 
tem credencial de acesso ao sistema S.

e.	 SQUARE	 Não existe nenhum servidor com credencial de 
acesso ao sistema S.
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17.  A ordem correta de colocação dos Equipamentos 
de Proteção Individual (EPIs) possui grande importân-
cia na minimização dos riscos de contaminação.

No caso de procedimentos geradores de aerossóis, a 
ordem da colocação dos EPIs deverá ser:

a.	 Check-square	 Avental ou capote, seguido da colocação da 
máscara de proteção respiratória, óculos ou 
protetor facial, gorro ou touca e luvas.

b.	 SQUARE	 Avental ou capote, seguido da colocação de 
óculos ou protetor facial, máscara de proteção 
respiratória, gorro ou touca e luvas.

c.	 SQUARE	 Máscara de proteção respiratória, avental ou 
capote, seguido da colocação de óculos ou 
protetor facial, gorro ou touca e luvas.

d.	 SQUARE	 Máscara de proteção respiratória, gorro ou 
touca e luvas, avental ou capote, seguido da 
colocação de óculos ou protetor facial.

e.	 SQUARE	 Gorro ou touca, luvas, seguido de avental ou 
capote, máscara de proteção respiratória e 
óculos.

18.  O Brasil conta com uma política que ajuda a prote-
ger a saúde da população de forma ampla e eficiente, a 
Política Nacional de Vigilância em Saúde (PNVS), criada 
em 2018, sendo essencial para garantir que doenças 
sejam prevenidas e controladas em todo o país. 

São princípios e diretrizes que permeiam a PNVS:

a.	 SQUARE	 A Equidade é considerada um princípio da 
Vigilância em Saúde, pois devem receber maior 
atenção aqueles municípios que possuem 
maior índice de vulnerabilidade econômica.

b.	 SQUARE	 Dentre as ações de vigilância estão as voltadas 
à vigilância sanitária, que atua acompanhando 
o impacto do meio ambiente na nossa saúde.

c.	 SQUARE	 A vigilância em saúde do trabalhador não está 
contemplada dentre as ações de vigilância em 
saúde no Brasil.

d.	 Check-square	 A Integralidade é um princípio da PNVS, onde 
as ações de vigilância devem estar integradas 
ao atendimento em saúde, desde a prevenção 
até o tratamento.

e.	 SQUARE	 A participação da sociedade nas ações de vigi-
lância não é estimulada considerando que se 
trata de uma responsabilidade do Estado e dos 
Municípios. 

15.  Para compor uma comissão, serão escolhidos 4 ser-
vidores dentre 9 candidatos. Entre os 4 escolhidos, serão 
designados 2 cargos distintos: Coordenador e Relator 
(uma mesma pessoa não pode ocupar os dois cargos).

O número total de maneiras de formar a comissão e 
atribuir os cargos é:

a.	 SQUARE	 Maior que 1.540.
b.	 SQUARE	 Maior que 1.520 e menor que 1.540.
c.	 Check-square	 Maior que 1.500 e menor que 1.520.
d.	 SQUARE	 Maior que 1.480 e menor que 1.500.
e.	 SQUARE	 Menor que 1.480.

Conhecimentos Específicos	 10 questões

16.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) 
e falsas ( F ) sobre os princípios doutrinários e organi-
zativos do SUS.

(  )	 A Participação da sociedade e Resolutividade 
são princípios organizativos do SUS.

(  )	 A Centralização da assistência é um princípio 
do SUS, onde prevê que haja transferência de 
responsabilidades para os estados, com dire-
ção única em cada esfera de governo.

(  )	 A Universalidade e Integralidade são conside-
rados princípios doutrinários do SUS.

(  )	 A Equidade é um princípio do SUS e defende 
que se deve tratar de forma desigual os desi-
guais para reduzir disparidades, focando onde 
a carência é maior.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V • V
b.	 SQUARE	 V • V • F • V
c.	 Check-square	 V • F • V • V
d.	 SQUARE	 V • F • V • F
e.	 SQUARE	 F • V • F • V
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21.  Assinale a alternativa correta considerando a 
Resolução nº 6, de 2020, que dispõe sobre o atendi-
mento da alimentação escolar aos alunos da educação 
básica no âmbito do Programa Nacional de Alimenta-
ção Escolar (PNAE).

1.	 Na aplicação dos recursos, no âmbito do 
PNAE, no máximo 20% podem ser destinados 
à aquisição de cereais, com aditivo ou ado-
çado, de bala e similares, confeito, bombom, 
chocolate em barra e granulado, biscoito ou 
bolacha recheada, bolo com cobertura ou 
recheio e gelatina.

2.	 Na aplicação dos recursos, no âmbito do 
PNAE, no mínimo 75% devem ser destinados 
à aquisição de alimentos in natura ou minima-
mente processados.

3.	 Do total dos recursos financeiros repassados 
pelo FNDE no âmbito do PNAE, no mínimo 
30% devem ser utilizados na aquisição de 
gêneros alimentícios orgânicos, diretamente 
da Agricultura Familiar. 

4.	 A aquisição de gêneros alimentícios, no 
âmbito do PNAE, deverá obedecer ao cardá-
pio planejado pelo nutricionista, observando 
as diretrizes da resolução supracitada, e 
deverá ser realizada, sempre que possível, no 
mesmo ente federativo em que se localizam 
as escolas, priorizando os alimentos orgânicos 
e/ou agroecológicos.

5.	 A Entidade Executora ou a Unidade Executora 
poderá prever em edital de licitação, ou na 
chamada pública, a apresentação de amostras 
pelo licitante classificado provisoriamente em 
primeiro lugar, para avaliação e seleção do 
produto a ser adquirido, as quais deverão ser 
submetidas a análises necessárias, imediata-
mente após a fase de homologação.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.

19.  Assinale a alternativa correta considerando a 
Resolução nº 216, de 15 de setembro de 2004, que 
dispõe sobre o Regulamento Técnico de Boas Práticas 
para Serviços de Alimentação.

a.	 SQUARE	 Quando as matérias-primas e os ingredientes 
não forem utilizados em sua totalidade, devem 
ser desprezados.

b.	 Check-square	 Para os alimentos submetidos à fritura, além 
dos controles estabelecidos para um trata-
mento térmico, devem-se instituir medidas que 
garantam que o óleo e a gordura utilizados não 
constituam uma fonte de contaminação quí-
mica do alimento preparado.

c.	 SQUARE	 O tratamento térmico deve garantir que a parte 
externa dos alimentos cozidos atinja a tempe-
ratura de, no mínimo, 70°C.

d.	 SQUARE	 Os óleos e gorduras utilizados devem ser aque-
cidos a temperaturas não superiores a 220°C, 
sendo substituídos imediatamente sempre que 
houver alteração evidente das características 
físico-químicas ou sensoriais, tais como aroma e 
sabor, e formação intensa de espuma e fumaça.

e.	 SQUARE	 Para os alimentos congelados, o tratamento 
térmico deve iniciar imediatamente após a 
retirada do freezer, a fim de garantir adequada 
penetração do calor. 

20.  Assinale a alternativa correta em relação às Doen-
ças Transmitidas por Alimentos (DTAs).

a.	 Check-square	 As mudanças climáticas alteram as condições 
ambientais e podem acelerar a evolução e o 
surgimento de novos patógenos transmitidos 
por alimentos, à medida que os microrganis-
mos se adaptam às mudanças. 

b.	 SQUARE	 De acordo com a Organização Mundial da 
Saúde (OMS), as DTAs são um grupo restrito de 
doenças resultantes da ingestão de alimentos 
contaminados por parasitas e/ou bactérias. 

c.	 SQUARE	 As DTAs são geograficamente restritas a países 
subdesenvolvidos, onde as taxas de desnutri-
ção são maiores. 

d.	 SQUARE	 De acordo com a Organização Mundial da 
Saúde (OMS), conceitualmente, os alimentos 
que causam DTAs são contaminados exclusiva-
mente durante o processo de preparo para o 
consumo humano. 

e.	 SQUARE	 Com o avanço das tecnologias de alimentos e 
de saúde, as DTAs tornaram-se cada vez mais 
escassas e potencialmente menos patogênicas. 
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22.  Analise as afirmativas abaixo em relação à Vigilân-
cia Alimentar e Nutricional (VAN) na Atenção Primária 
à Saúde.

1.	 A Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) 
consiste na descrição contínua e predição de 
tendências das condições de alimentação e 
nutrição da população, bem como seus fato-
res determinantes.

2.	 De acordo com o Marco de Vigilância Alimen-
tar e Nutricional (MaVAN), todas as crianças 
e idosos devem ser avaliados, no mínimo, 
semestralmente, em relação ao seu peso e 
circunferências, como forma de prevenir agra-
vos em saúde. 

3.	 Sempre que possível, crianças menores de 
2 anos devem ser pesadas e medidas sem 
roupas e sem fralda.

4.	 Gerar conhecimento sobre os determinantes 
dos principais agravos nutricionais é um dos 
objetivos da VAN.

5.	 O ponto de partida da VAN, no âmbito indi-
vidual, é a avaliação do estado nutricional a 
partir da coleta de dados antropométricos e 
bioquímicos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.

23.  Analise as afirmativas abaixo em relação aos indi-
cadores antropométricos.

1.	 A dobra cutânea abdominal é importante, 
pois apresenta relação com as mudanças do 
peso corporal e é facilmente aferida em pes-
soas com obesidade. 

2.	 As medidas de dobras cutâneas sempre são 
fidedignas e representativas da quantidade 
total da gordura subcutânea. 

3.	 O excesso de massa corporal é mais impor-
tante do que a distribuição da gordura 
regional, principalmente aquela localizada na 
região abdominal. 

4.	 O Índice de Massa Corporal possibilita que os 
diagnósticos individuais sejam agrupados e 
analisados, fornecendo um diagnóstico cole-
tivo, podendo-se conhecer o perfil nutricional 
de uma população. 

5.	 A antropometria compreende a medida da 
massa corporal, estatura, perímetros, diâme-
tros ósseos e espessura de dobras cutâneas. 

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
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24.  Assinale a alternativa correta sobre a avaliação 
nutricional de idosos, considerando a Diretriz Braspen 
de terapia nutricional no envelhecimento.

a.	 SQUARE	 O índice de massa corporal, devido a suas múlti-
plas limitações, não deve ser utilizado, principal-
mente para avaliação de idosos da comunidade; 
outras medidas podem ser realizadas. 

b.	 SQUARE	 Não há ferramentas de avaliação nutricional 
validadas, especificamente para o contexto bra-
sileiro, que sejam capazes de avaliar, de forma 
adequada, o estado nutricional da população 
idosa. 

c.	 Check-square	 Pode fazer parte da avaliação nutricional de 
idosos a realização das medidas antropomé-
tricas clássicas, como circunferência do braço 
(CB, cm), prega cutânea do tríceps (PCT, mm), 
circunferência muscular do braço (CMB, cm) e 
circunferência da panturrilha (CP, cm). 

d.	 SQUARE	 De acordo com o protocolo Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional (SISVAN), o ponto de 
corte do índice de massa corporal para idosos é ≤ 
23kg/m2 para baixo peso; > 23 e < 28 kg/m2 para 
peso adequado; ≥ 28 e < 30 kg/m2 para sobre-
peso e ≥ 30 kg/m2 para obesidade.

e.	 SQUARE	 A avaliação subjetiva global é realizada a partir 
da avaliação dos seguintes critérios: peso cor-
poral; ingestão de alimentos; e os sinais e sinto-
mas do indivíduo. 

25.  Analise as afirmativas abaixo em relação à diges-
tão de macro e micronutrientes.

1.	 A digestão das proteínas inicia no duodeno, 
onde o ambiente ácido favorece a conversão 
de pepsinogênio em pepsina. 

2.	 A maior parte da digestão proteica ocorre 
no duodeno e no jejuno, devido à ação das 
enzimas pancreáticas presentes na secreção 
ecbólica. 

3.	 A hidrólise dos triacilgliceróis é realizada pela 
lipase lingual, na boca. 

4.	 A digestão de carboidratos tem início na boca, 
por atividade da amilase salivar, que atua 
diretamente na camada de celulose recobre 
os grãos. 

5.	 A amilase pancreática é secretada no duo-
deno e é responsável pela hidrólise do amido. 

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 5.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
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G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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