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DURAÇÃO DESTA PROVA: 04 HORAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGARTO

NUTRICIONISTA

INSTRUÇÕES GERAIS

1. Aguarde autorização para abrir o caderno de questões.
2. A interpretação das questões é parte do processo de avaliação, não sendo permitidas perguntas aos
Fiscais de Sala.
3. Este caderno de questões contém: 40 QUESTÕES
4. Nesta prova, as questões são de Múltipla Escolha com cinco alternativas cada uma, das quais
somente uma é correta.
5. Ao receber o cartão-resposta, examine-o e verifique se seus dados impressos estão corretos. Caso
haja irregularidade, comunique-a imediatamente ao Fiscal de Sala.
6. Transcreva para o cartão-resposta o resultado que julgar correto em cada questão, preenchendo o
círculo correspondente, à caneta com tinta azul-escuro ou preto.
7. No cartão-resposta, marcação de mais de uma alternativa em uma mesma questão, rasuras e
preenchimento além dos limites do círculo destinado para cada marcação poderão anular a questão.
8. Não haverá substituição do cartão-resposta por erro de preenchimento.
9. Não serão permitidos consultas, empréstimos e comunicação entre candidatos, bem como o uso de
livros, apontamentos e equipamentos eletrônicos ou não, inclusive relógio. O não cumprimento dessas
exigências implicará a exclusão do candidato desse concurso público.
10. Ao concluir as provas, permaneça em seu lugar e comunique ao Fiscal de Sala. Aguarde autorização
para devolver, em separado, o caderno de provas e o cartão-resposta, devidamente assinados.
11. O tempo para o preenchimento do cartão-resposta está contido na duração desta prova.

Cargo: NUTRICIONISTA Turno: MATUTINO
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PORTUGUÊS - SUPERIOR

TEXTO PARA AS QUESTÕES 01 e 02  

ANPD viu 'indícios de violação de direitos' em coleta
de dados pela empresa Meta, diz diretora  

Segundo Miriam Wimmer, da Autoridade Nacional de
Proteção de Dados, violações podem gerar 'danos
irreparáveis'. Nesta terça, órgão mandou big tech
responsável por Facebook, Instagram e WhatsApp
suspender, no Brasil, uso de dados de usuários para
treinar IA.

A diretora da Autoridade Nacional de Proteção de
Dados (ANPD), Miriam Wimmer, afirmou nesta terça-
feira (2) que foram constatados "indícios de violação
de direitos" por parte da Meta – big tech responsável
pelo Facebook,  Instagram e WhatsApp – na coleta de
dados de usuários das plataformas.

Mais cedo, nesta terça,  a ANPD determinou que a
Meta suspenda, no Brasil, a validade da nova política
de privacidade da empresa  sobre a utilização dos
dados pessoais de usuários.

Os termos de uso passaram a permitir que a empresa
utilize dados de publicações abertas de usuários,
como fotos e textos, para treinar sistemas de
inteligência artificial (IA) generativa.

"Esta foi a primeira vez que adotamos uma medida
efetiva, de natureza cautelar preventiva, justamente
em função da existência de indícios de violação de
direitos que pode gerar danos de difícil reparação ou
irreparáveis", afirmou a diretora da ANPD. A decisão do
órgão vale imediatamente e a Meta terá até cinco dias
úteis para alterar as políticas de privacidade que foram
atualizadas em junho. A empresa ainda tem dez dias
corridos para apresentar um recurso contra a decisão.
Por que isso importa? Porque o conteúdo que milhões
de pessoas postam no Instagram e no Facebook está
servindo para treinar inteligência artificial sem a
empresa oferecer contrapartidas, nem informações
detalhadas sobre onde a ferramenta poderá ser usada.
A prática foi alvo de questionamento na Europa e, no
Brasil, pelo Instituto de Defesa de Consumidores
(Idec).

Wimmer disse ainda que a ideia da decisão da ANPD
não é contrária à "inovação", mas sim a favor do
cumprimento de "direitos fundamentais" dos cidadãos
brasileiros. "É importante ressaltar que, no
ordenamento jurídico brasileiro, a gente quer sim a
inovação, o desenvolvimento tecnológico, mas não é a
qualquer custo", disse.

De acordo com a diretora da ANPD, a Meta
descumpriu três itens da legislação brasileira a
respeito do uso de dados pessoais.

O primeiro é um descumprimento à Lei Geral de
Proteção de Dados Pessoais (LGPD), ao justificar que
a utilização dos dados pessoais para treinamento da
inteligência artificial estava sendo usada a partir da
hipótese do "legítimo interesse", quando a empresa
não tem intenção de colocar em risco as informações
coletadas.

"Essa é uma hipótese legal que não pode ser usada
para o tratamento de dados pessoais sensíveis, por
exemplo, referentes à origem étnica, racial, vinculação
política, dados de saúde, dados de religião, dados de
vida sexual, enfim, esses dados não podem ser
tratados com base no legítimo interesse do
controlador", afirmou Wimmer.

Outro apontamento da agência foi a respeito da
dificuldade de acesso para quem quiser restringir o
uso dos próprios dados pela Meta.
"Não é uma informação facilmente encontrada, nem
para especialistas, nem por um público especializado
e muito menos pelo cidadão comum, que em primeiro
lugar, não foi adequadamente cientificado desse
tratamento", disse.

Por fim, um ponto sensível apontado pela agência se
deve ao tratamento uniforme dos dados de crianças e
adolescentes, que deveria ser feito de um modo
diferente das demais pessoas, como previsto pelo
Estatuto da Criança e do Adolescente.
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"No caso de criança adolescente, os cuidados têm que
ser redobrados, especialmente quando a organização
resolve usar o legítimo interesse. Caso essa hipótese
fosse plausível, seria preciso observar que deve
prevalecer o melhor interesse da criança adolescente.
Então nessa análise preliminar, não verificou a
existência das salvaguardas que serão necessárias
para tratar os dados pessoais desse tipo de público",
concluiu Wimmer.

(https://g1.globo.com/politica/noticia/2024/07/02/an
pd-viu-indicios-de-violacao-de-direitos-em-coleta-de-
dados-pela-empresa-meta-diz-diretora.ghtml)

1) Sobre a determinação da ANPD em relação à Meta,
classifique V para as sentenças verdadeiras e F para
as falsas:

(   ) A   ANPD determinou que a Meta suspenda
imediatamente o uso de dados de usuários no Brasil
para treinar sistemas de inteligência artificial.

(    ) A decisão da ANPD foi tomada porque não foram
constatados indícios de violação de direitos.

(     ) A Meta tem até dez dias úteis para alterar suas
políticas de privacidade conforme a decisão da ANPD.

(     ) O   Instituto de   Defesa de Consumidores (Idec)
questionou a prática da Meta de usar dados de
usuários para treinar IA tanto na Europa quanto no
Brasil.

(     ) A   ANPD   destacou   que   a Meta não forneceu
informações facilmente acessíveis para os usuários
que desejassem restringir o uso de seus dados.

Assinale a alternativa que apresenta a sequência
CORRETA:

(A) V - F - F - V - V
(B) F - V - F - V - F
(C) V - F - V - F - V
(D) F - F - F - V - V
(E) V - F - F - V - F

2) A partir do texto citado, identifique a alternativa
que corretamente relaciona os elementos da
comunicação (emissor, mensagem, receptor, canal e
contexto):

(A) Emissor: ANPD; Mensagem: Determinação de
suspensão do uso de dados; Receptor: Usuários das
plataformas; Canal: Redes sociais; Contexto: Violação
de direitos na coleta de dados.
(B) Emissor: Miriam Wimmer; Mensagem: Existência
de indícios de violação de direitos; Receptor: Meta;
Canal: Declaração oficial; Contexto: Coleta de dados
para IA.
(C) Emissor: Instituto de Defesa de Consumidores
(Idec); Mensagem: Questionamento da prática da
Meta; Receptor: ANPD; Canal: Relatório de pesquisa;
Contexto: Uso de dados pessoais na Europa e Brasil.
(D) Emissor: Meta; Mensagem: Justificação do uso de
dados com base no "legítimo interesse"; Receptor:
ANPD; Canal: Termos de uso; Contexto: Nova política
de privacidade.
(E) Emissor: Usuários das plataformas; Mensagem:
Publicações abertas; Receptor: Meta; Canal: Redes
sociais; Contexto: Treinamento de sistemas de IA.

TEXTOS PARA AS QUESTÕES DE 03 A 07

Por que Amazônia virou 'barril de pólvora' e
queimadas batem recordes

Depois do Pantanal e do Cerrado, a Amazônia também
bate recorde de queimadas no primeiro semestre
deste ano.

Até domingo (07/07), foram detectados pelo Programa
Queimadas, do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (Inpe), 14.250 focos de calor no bioma.
É o maior número em duas décadas para o primeiro
semestre, e um aumento de 60% em relação ao
mesmo período do ano passado.

O presidente do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente
e dos Recursos Naturais Renováveis (Ibama), Rodrigo
Agostinho, explica que os focos de calor geram um
alerta, mas, para mensurar o estrago, é preciso saber o
tamanho da área queimada.
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Ainda assim, alguns Estados estão sob alerta maior.
Roraima, de acordo com Agostinho, é o que se
encontra em situação mais crítica dentro do bioma
amazônico hoje.

Das detecções de fogo por satélites, 33% estão ali, ou
4.627 focos, o maior número desde o início da série
histórica medida pelo Inpe, em 1998.  

“A temporada seca lá ocorre em novembro e
dezembro, mas se arrastou até março deste ano”,
explica o presidente do Ibama.

Na mesma esteira, o Mato Grosso, que abriga os
biomas da Amazônia, Cerrado e Pantanal, apresentou
o maior número de focos de incêndio de todo o país,
batendo um recorde de vinte anos.

A Secretaria do Meio Ambiente do Mato Grosso
(Sema-MT) afirmou em nota que "o Estado sofre com
estiagem severa e baixa umidade desde o fim do ano
passado e, com isso, o material orgânico seco oriundo
da vegetação se acumula, o que tem facilitado a
combustão".

A secretaria também apontou que o governo do
Estado investe, neste ano, R$ 74 milhões na execução
do Plano de Ação de Combate ao Desmatamento
Ilegal e Incêndios Florestais.

A capacitação de brigadistas e bombeiros,
monitoramento em tempo real dos focos de
queimadas, a construção de açudes e perfurações de
poços, assim como a substituição de pontes de
madeira por concreto, são parte das ações do plano.
A BBC News Brasil procurou também a Fundação
Estadual do Meio Ambiente e Recursos Hídricos
(FEMARH) de Roraima, mas não recebeu resposta até
o fechamento desta reportagem.

Ane Alencar, diretora de Ciência do Instituto de
Pesquisa Ambiental da Amazônia (Ipam), explica que
o déficit hídrico do ano passado no bioma junto à
antecipação da estação seca ocorrida neste ano
deixaram a vegetação muito inflamável.

"Passei por algumas regiões do Mato Grosso
recentemente e pude perceber que a vegetação já
formou aquela cama de folhas secas no chão, algo

que costuma ocorrer no final de julho, início de
agosto", explica Alencar.

"A região de Santarém [no Pará] também. E ali começa
a secar geralmente em setembro, outubro".

Diante do cenário de antecipação da seca, Agostinho
afirma que as operações para o segundo semestre
estão sendo intensificadas.

No caso da Amazônia, de acordo com o presidente do
Ibama, as ações serão voltadas principalmente para o
cinturão do desmatamento, "onde a área degradada é
propícia para os incêndios".

O cinturão (ou arco) do desmatamento é o nome dado
a uma extensão de cerca de 500 km2 de terras que
vão desde o leste e o sul do Pará em direção a oeste,
passando pelo Mato Grosso, Rondônia e Acre.

É nesta região onde ocorre a maioria dos
desmatamentos na Amazônia.

O governo federal anunciou na semana passada uma
queda de 38% no desmatamento da Amazônia no
primeiro semestre deste ano.

Entre 2022 e 2023, a redução havia sido ainda mais
significativa, de 50%, segundo dados oficiais.

Ao fazer o anúncio, na quarta-feira (4/7), a ministra do
Meio Ambiente, Marina Silva (Rede), disse ter
“esperança” de chegar ao desmatamento zero no
bioma até 2030, uma promessa feita pelo presidente
Luiz Inácio Lula da Silva (PT).

A preservação da floresta é fundamental para mitigar
os estragos causados pelo fogo, de acordo com Ane
Alencar.

“Percebemos que, onde houve a redução do
desmatamento também houve queda nas queimadas e
nos incêndios no ano passado”, diz a diretora do Ipam.
“Ainda bem que houve um esforço forte para reduzir o
desmatamento no ano passado. Essa redução impediu
que a área afetada por incêndios fosse muito maior.”
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Além das questões climáticas, que podem ser
incontroláveis, mas já podem ser, em grande parte,
previstas, o desmatamento é considerado pelos
ambientalistas peça fundamental para o alastramento
do fogo.

“Quando alguém derruba uma floresta, na sequência
põe fogo”, diz Agostinho. “Mas, muitas vezes, o sujeito
derruba 100 hectares, põe fogo, mas o fogo se alastra
e queima outros 500 hectares.”

Além disso, a área desmatada, muitas vezes, é uma
terra pública, o que dificulta a identificação e punição
dos responsáveis do local, segundo o presidente do
Ibama A relação do El Niño com o fogo.

No ano passado, a Amazônia sofreu uma seca
histórica, em decorrência das mudanças climáticas
em um ano de El Niño, fenômeno caracterizado pelo
aquecimento anormal e persistente das águas do
Pacífico na linha do Equador.

“A mudança na temperatura do oceano Pacífico
Equatorial acarreta efeitos globais nos padrões de
circulação atmosférica, transporte de umidade,
temperatura e precipitação”, disse o Inpe em um
comunicado.

Ou seja, seus impactos são diferentes para cada
região do país: no Rio Grande do Sul, causou altos
volumes de chuva. Na Amazônia, foi o contrário.
“É importante destacar que não tivemos só o El Niño”,
lembra Alencar.

“O El Niño foi potencializado por uma onda de
aquecimento do globo que também impactou o
oceano Atlântico e potencializou seus efeitos.”

Neste cenário, a seca do ano passado já havia deixado
a região vulnerável aos incêndios. Em 2023, o bioma
perdeu para o fogo uma área de extensão pouco maior
que Portugal. No total, foram queimados 10,7 milhões
de hectares, um aumento de 35% em relação a 2022,
de acordo com os dados da plataforma do Inpe.

A Agência Nacional Atmosférica e Oceânica dos
Estados Unidos previa que o El Niño terminaria em
junho deste ano, já que, normalmente, o fenômeno
dura entre 9 e 12 meses.

Suas consequências, no entanto, devem se estender
na Amazônia, já que ele termina quando a estação
seca, de fato, deveria começar. Alencar lembra que,
embora a mistura das mudanças climáticas com o El
Niño contribuam para a condição de um solo
altamente inflamável, a Amazônia não é um bioma que
queima naturalmente.

“A resposta do fogo, principalmente na Amazônia,
onde o fogo deveria ser algo raro, deve-se a uma fonte
de ignição primordialmente humana”, explica.

“E, para combatê-la é preciso estabelecer uma
estratégia de comando e controle, com operações
conjuntas de vários órgãos, instituições, e multas e
responsabilizações cada vez mais sofisticadas."

Crime ambiental.

De acordo com o Código Florestal, o uso do fogo é
permitido em situações bem específicas.

Dentre elas, estão a agricultura de subsistência
exercida por populações tradicionais e indígenas, as
atividades de pesquisas científicas ou de produção e
manejo em atividades agropastoris ou florestais.

Neste caso, a prática é chamada de queima
controlada e requer autorização prévia, além de exigir
uma série de requisitos, como a delimitação da área
que será queimada e do acompanhamento por uma
equipe treinada.

Cabe aos Estados emitir a autorização e, se
necessário, determinar um período proibitivo para a
prática, considerando fatores que favorecem a
disseminação do fogo, como umidade do ar,
temperatura e ventos.

No Mato Grosso do Sul, por exemplo, onde está
presente 65% do Pantanal, as queimas controladas
estão proibidas desde o início de junho.

Por meio de uma portaria, o Instituto de Meio
Ambiente de Mato Grosso do Sul (Imasul), vinculado
ao governo estadual, tornou sem efeito todas as
autorizações emitidas e ainda não executadas para
queima controlada.
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A tramitação de processos de licenciamento e a
emissão de novas autorizações do gênero também
foram suspensas.

Já o incêndio florestal é caracterizado pelo fogo
descontrolado que avança sobre qualquer forma de
vegetação e pode resultar em autuações, caso os
responsáveis sejam identificados.

De acordo com a Lei dos Crimes Ambientais, as
queimadas e incêndios florestais podem render uma
multa de até R$ 7,5 mil por hectare queimado e até
seis anos de prisão.

Além de conter o fogo, identificar os criminosos é um
ponto nevrálgico da crise que se instalou no Pantanal.
O bioma tem enfrentado incêndios em proporções
recordes nos últimos anos, incluindo em 2024. De
acordo com o presidente do Ibama, ao menos 5% do
bioma foi queimado até o momento, em um ano de
seca e incêndios históricos.

Na semana passada, o Ministério Público do Mato
Grosso do Sul anunciou que doze fazendeiros são alvo
de um inquérito por serem proprietários de imóveis
rurais onde podem ter iniciado focos de incêndio no
Pantanal.

"Mas identificar os agentes causadores de um
incêndio é muito difícil", reconhece Agostinho.

Isso porque, como apontam especialistas, é preciso
identificar onde o incêndio teve início e o responsável
por aquela terra que, muitas vezes, é pública e está
sendo ilegalmente ocupada.

"Esse tipo de desmatamento [com fogo], feito com
base na ilegalidade, na exploração de recursos, é
muito mais difícil de combater", completa Ane Alencar.
Entre 2019 e 2021, mais da metade (51%) do
desmatamento da Amazônia ocorreu em terras
públicas, as chamadas Florestas Públicas não
Destinadas (FPNDs).

São áreas que ainda aguardam destinação do Estado
para conservação ou uso sustentável.

Os números foram levantados pelo Projeto Amazônia
2030, uma iniciativa do Instituto do Homem e do Meio

Ambiente da Amazônia, do Centro de
Empreendedorismo da Amazônia, da Climate Policy
Initiative (CPI) e do Departamento de Economia da
Pontifícia Universidade Católica do Rio.

Por isso, as mudanças climáticas, o El Niño e a
criminalidade tornam a Amazônia um lugar bastante
propício a incêndios neste momento.

"A Amazônia está um barril de pólvora por causa da
seca, politicamente em alvoroço por causa das
eleições municipais e, além disso, está dominada pelo
crime", resume Alencar.

"Os esforços e as etratégias para combater o
desmatamento, portanto, têm que ser muito mais
inovadores do que antes".

Para Agostinho, o incêndio ainda é tratado como um
crime de menor potencial ofensivo. "Precisamos
aperfeiçoar isso", diz.

Ele aponta a obrigatoriedade de brigadas próprias de
combate imediato nas propriedades em áreas
sensíveis, revisão de atos normativos, preparo da
comunidade para uma pronta resposta e maior
controle dos Estados como parte desse
aperfeiçoamento.

Para Ane Alencar, do Ipam, além de seguir com a
redução do desmatamento, diminuir o uso de fogo e
controlar mais as queimadas são medidas que
deveriam ser tomadas imediatamente.

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/c2x0dgjyl7
4o)
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3) No trecho "Além das questões climáticas, que
podem ser incontroláveis, mas já podem ser, em
grande parte, previstas, o desmatamento é
considerado pelos ambientalistas peça fundamental
para o alastramento do fogo", a concordância verbal e
nominal está correta. Assinale a alternativa que
justifica adequadamente a correção da concordância
no trecho.

(A) "Questões climáticas" está no plural, portanto
"podem" e "previstas" estão no plural.
(B) "O desmatamento" está no singular, portanto "é
considerado" está no singular.
(C) "O desmatamento" está no singular, portanto
"fundamental" concorda em gênero e número.
(D) "Ambientalistas" está no plural, mas "considerado"
está no singular porque concorda com "o
desmatamento".
(E) Todas as alternativas anteriores estão corretas.

4) No trecho "Além disso, a área desmatada, muitas
vezes, é uma terra pública, o que dificulta a
identificação e punição dos responsáveis do local,
segundo o presidente do Ibama", identifique e
classifique a estrutura do período, considerando as
orações presentes.

(A) Período simples, com uma única oração.
(B) Período composto por coordenação, com orações
independentes ligadas por conjunções coordenativas.
(C) Período composto por subordinação, com uma
oração principal e uma ou mais orações subordinadas.
(D) Período composto por coordenação e
subordinação, com orações coordenadas e
subordinadas.
(E) Período composto por justaposição, com orações
independentes sem conjunções ligando-as.

5) Em "É o maior número em duas décadas para o
primeiro semestre, e um aumento de 60% em relação
ao mesmo período do ano passado", a palavra "que"
está ausente. Considerando seu possível uso, a
palavra "que" exerceria a função de:

(A) Pronome relativo
(B) Conjunção subordinativa
(C) Conjunção coordenativa
(D) Pronome interrogativo
(E) Pronome demonstrativo

6) No trecho "O governo federal tem procurado reduzir
o desmatamento da Amazônia, anunciando medidas
rigorosas para conter as queimadas", a expressão
"tem procurado" é um exemplo de:

(A) Locução adjetiva
(B) Locução verbal
(C) Locução substantiva
(D) Perífrase verbal
(E) Locução prepositiva

7) O trecho "Os esforços e as estratégias para
combater o desmatamento, portanto, têm que ser
muito mais inovadores do que antes", identifique a
classe gramatical da palavra "muito" e explique sua
função sintática no contexto da frase.

(A) Verbo - indica uma ação realizada pelos esforços e
estratégias.
(B) Substantivo - refere-se a uma quantidade abstrata.
(C) Adjetivo - qualifica os esforços e estratégias como
intensamente inovadores.
(D) Advérbio - intensifica o grau de inovação dos
esforços e estratégias.
(E) Preposição - estabelece uma relação entre os
esforços e as estratégias.

TEXTO PARA AS QUESTÕES 8 A 11

É mito pensar que todos os pobres são
empreendedores, diz ganhadora do Nobel de

Economia

Uma das mais respeitadas economistas do mundo
quando o assunto é pobreza, a francesa Esther Duflo
tem gastado muito do seu tempo falando sobre os
ricos.

Seja em palestras em que fala de uma “dívida moral”
dos bilionários que poluem mais do que ninguém o
planeta ou em reuniões do G20, o grupo das maiores
economias do mundo, onde tenta convencer governos
sobre a criação de um fundo global para o combate às
mudanças climáticas.
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Nobel de Economia em 2019, ela quer deixar clara a
"dupla crueldade" sobre as alterações no clima do
planeta: quem mais polui sofre menos; quem menos
polui sofre mais.

Duflo, que foi convidada para ir ao G20 pelo governo
do Brasil, esteve no país em junho para explicar a uma
plateia formada por estudantes universitários,
economistas e autoridades no Sesc 14 Bis, em São
Paulo, uma pergunta que a essa altura do texto você já
deve estar se perguntando: e de onde viria esse
dinheiro?

A economista tem feito campanha por dois caminhos:
aumentar o imposto global sobre as maiores
empresas multinacionais do mundo (dos atuais 15%
para 21%) e uma nova taxa sobre a fortuna das 3 mil
pessoas mais ricas.

“Acho que é justo pensar que não é porque um
bilionário vive na França que o dinheiro é
necessariamente da França para gastar por conta
própria. Os produtos deles são vendidos em todo o
mundo, são produzidos em todo o mundo. Podemos
pensar neste dinheiro como sendo o dinheiro do
mundo”, diz em entrevista à BBC News Brasil.

Um dinheiro que, para Duflo, deveria ajudar a
reconstruir lugares como o Rio Grande do Sul,
devastado pelas enchentes em maio deste ano.

Mas se o assunto climático vem se impondo com a
urgência do momento, ainda é seu trabalho sobre a
economia dos mais pobres que segue por trás de todo
o seu pensamento.

Duflo venceu o Nobel - junto aos economistas Abhijit
Banerjeee (seu marido) e Michael Kremer - "por sua
abordagem experimental para aliviar a pobreza global,
projetando estratégias com o uso uma metodologia
semelhante à aplicada em testes clínicos".

Isso é: ir a pequenas comunidades, selecionar
aleatoriamente um grupo para aplicar um projeto de
política pública e avaliar depois como foram os
resultados.

Se positivos, implementar de uma forma mais ampla.
Se negativo, tentar de novo. Essa metodologia,

aplicada em países como Índia e Quênia, fez com que
Duflo derrubasse alguns “mitos” sobre os mais pobres.
“A primeira coisa que notei quando desembarquei na
Índia é que as pessoas mais pobres vivem vidas muito
mais normais do que eu esperava”, relembra a
economista sobre o início da carreira há mais de 30
anos.

Em seus experimentos, Duflo mostrou que dar um
empréstimo para pessoas muito pobres iniciar um
novo negócio não leva a uma melhoria drástica em seu
bem-estar.

“É claro que não estamos dizendo que não existem
empreendedores genuínos entre os pobres —
conhecemos muitas pessoas assim. Mas também há
muitos deles que dirigem um negócio condenado a
permanecer pequeno e não lucrativo”, escreve em seu
livro A Economia dos Pobres (Editora Zahar, 2021).

“Talvez os muitos negócios dos pobres sejam menos
um testemunho de seu espírito empreendedor do que
um sintoma do fracasso dramático das economias em
que vivem em oferecer-lhes algo melhor”

Hoje aos 52 anos, Duflo ainda divide seu tempo como
codiretora do Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab
(J-pal), um centro de pesquisa global que trabalha
para reduzir a pobreza,   professora no Instituto de
Tecnologia de Massachusetts (o MIT) e presidente da
Escola de Economia de Paris.

(https://www.bbc.com/portuguese/articles/cy0845rkz
82o#:~:text=%C3%89%20mito%20pensar%20que%20t
odos,ganhadora%20do%20Nobel%20de%20Economia&
text=Uma%20das%20mais%20respeitadas%20econom
istas,tempo%20falando%20sobre%20os%20ricos.)

   "Podemos pensar neste dinheiro como sendo o
dinheiro do mundo", diz em entrevista à BBC News
Brasil.

8) Assinale a alternativa que indica a colocação
pronominal correta no trecho acima:
(A) ... pensando-se
(B) ... se pensando
(C) ... pensando-lhe
(D) ... pensando-o
(E) ... pensar-se
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9) "Duflo, que foi convidada para ir ao G20 pelo
governo do Brasil, esteve no país em junho para
explicar a uma plateia formada por estudantes
universitários, economistas e autoridades no Sesc 14
Bis, em São Paulo, uma pergunta que a essa altura do
texto você já deve estar se perguntando: e de onde
viria esse dinheiro?"

Qual é a função das vírgulas usadas após "Duflo" e
"Brasil"?

(A) Indicam uma lista de elementos
(B) Introduzem um aposto explicativo
(C) Marcam uma interjeição
(D) Delimitam um vocativo
(E) Separam orações coordenadas

10) "Duflo venceu o Nobel - junto aos economistas
Abhijit Banerjeee (seu marido) e Michael Kremer - 'por
sua abordagem experimental para aliviar a pobreza
global, projetando estratégias com o uso uma
metodologia semelhante à aplicada em testes
clínicos'."

No trecho acima, qual é o elemento de coesão que
substitui "Duflo" de maneira coesiva no texto?

(A) Ele
(B) Ela
(C) Estes
(D) Isso
(E) Aquele

11) No trecho: "A economista tem feito campanha por
dois caminhos: aumentar o imposto global sobre as
maiores empresas multinacionais do mundo (dos
atuais 15% para 21%) e uma nova taxa sobre a fortuna
das 3 mil pessoas mais ricas."

Qual é a função textual dos parênteses usados após
"multinacionais do mundo"?

(A) Introduzir uma explicação adicional
(B) Indicar uma citação
(C) Destacar uma interjeição
(D) Marcar uma ironia
(E) Apontar uma dúvida

TEXTO PARA AS QUESTÕES 12 A 15

Eu, Etiqueta

Em minha calça está grudado um nome
que não é meu de batismo ou de cartório,
um nome... estranho.
Meu blusão traz lembrete de bebida
que jamais pus na boca, nesta vida.
Em minha camiseta, a marca de cigarro
que não fumo, até hoje não fumei.
Minhas meias falam de produto
que nunca experimentei
mas são comunicados a meus pés.
Meu tênis é proclama colorido
de alguma coisa não provada
por este provador de longa idade.
Meu lenço, meu relógio, meu chaveiro,
minha gravata e cinto e escova e pente,
meu copo, minha xícara,
minha toalha de banho e sabonete,
meu isso, meu aquilo,
desde a cabeça ao bico dos sapatos,
são mensagens,
letras falantes,
gritos visuais,
ordens de uso, abuso, reincidência,
costume, hábito, premência,
indispensabilidade,
e fazem de mim homem-anúncio itinerante,
escravo da matéria anunciada.
Estou, estou na moda.
É doce estar na moda, ainda que a moda
seja negar minha identidade,
trocá-la por mil, açambarcando
todas as marcas registradas,
todos os logotipos do mercado.
Com que inocência demito-me de ser
eu que antes era e me sabia
tão diverso de outros, tão mim-mesmo,
ser pensante, sentinte e solidário
com outros seres diversos e conscientes
de sua humana, invencível condição.
Agora sou anúncio,
ora vulgar ora bizarro,
em língua nacional ou em qualquer língua
(qualquer, principalmente).
E nisto me comprazo, tiro glória
de minha anulação.
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Não sou - vê lá - anúncio contratado.
Eu é que mimosamente pago
para anunciar, para vender
em bares festas praias pérgulas piscinas,
e bem à vista exibo esta etiqueta
global no corpo que desiste
de ser veste e sandália de uma essência
tão viva, independente,
que moda ou suborno algum a compromete.
Onde terei jogado fora
meu gosto e capacidade de escolher,
minhas idiossincrasias tão pessoais,
tão minhas que no rosto se espelhavam,
e cada gesto, cada olhar,
cada vinco da roupa
resumia uma estética?
Hoje sou costurado, sou tecido,
sou gravado de forma universal,
saio da estamparia, não de casa,
da vitrina me tiram, recolocam,
objeto pulsante mas objeto
que se oferece como signo de outros
objetos estáticos, tarifados.
Por me ostentar assim, tão orgulhoso
de ser não eu, mas artigo industrial,
peço que meu nome retifiquem.
Já não me convém o título de homem.
Meu nome novo é coisa.
Eu sou a coisa, coisamente.

(ANDRADE, C. D. Obra poética, Volumes 4-6. Lisboa:
Publicações Europa-América, 1989.)

12) No poema "Eu, Etiqueta", o eu lírico apresenta
uma visão crítica sobre o consumismo moderno. Qual
trecho melhor exemplifica essa crítica à substituição
da identidade individual por uma identidade de
consumo?

(A) "Em minha calça está grudado um nome que não é
meu de batismo ou de cartório, um nome... estranho."
(B) "É doce estar na moda, ainda que a moda seja
negar minha identidade, trocá-la por mil."
(C) "Meu tênis é proclama colorido de alguma coisa
não provada por este provador de longa idade."
(D) "Minhas meias falam de produto que nunca
experimentei mas são comunicados a meus pés."
(E) "Peço que meu nome retifiquem. Já não me
convém o título de homem."

13) Considerando a função estética e a crítica social
presente no poema "Eu, Etiqueta", como podemos
classificar o texto em termos de tipologia textual?

(A) Dissertativo-argumentativo
(B) Narrativo
(C) Descritivo
(D) Expositivo
(E) Lírico

14) No trecho "Agora sou anúncio, ora vulgar ora
bizarro, em língua nacional ou em qualquer língua
(qualquer, principalmente)", há um uso deliberado de
uma figura de linguagem para enfatizar a perda de
individualidade. Qual é essa figura e qual seu efeito
no contexto?

(A) Paradoxo - destaca a contradição na adoção de
uma identidade de consumo.
(B) Anáfora - reforça a repetição de ações sem
sentido.
(C) Metonímia - representa a substituição do nome de
um objeto por outro.
(D) Ironia - critica a situação de forma indireta.
(E) Aliteração - cria um efeito sonoro para enfatizar a
musicalidade.

15) No poema "Eu, Etiqueta", como o eu lírico
caracteriza a relação entre o indivíduo e os produtos
que consome?

(A) O eu lírico considera que os produtos são meros
complementos necessários para a vida moderna e
para a dissolução do sujeito.
(B) O eu lírico vê os produtos como extensões naturais
e necessárias da sua identidade pessoal.
(C) O eu lírico descreve os produtos como imposições
que substituem e obscurecem a identidade verdadeira
do indivíduo.
(D) O eu lírico acredita que os produtos são símbolos
de status e autoexpressão individual.
(E) O eu lírico considera os produtos como
ferramentas de sobrevivência indispensáveis, mas
fruto de imposição capitalista.
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INFORMÁTICA - SUPERIOR

16) A placa mãe é um componente fundamental em
um sistema de computador, pois atua como a espinha
dorsal que conecta todos os outros componentes. 

A placa mãe é um componente central em um sistema
de computador, conectando e permitindo a
comunicação entre todos os outros componentes.
Considerando suas funções e arquitetura.

Assinale a alternativa incorreta acerca da placa mãe.

(A) O Northbridge, também conhecido como memory
controller é responsável por controlar a comunicação
entre a unidade central de processamento, a memória
RAM e os dispositivos gráficos.

(B) As trilhas na placa mãe são responsáveis por
transportar dados, mas são limitadas a apenas uma
camada para evitar interferência eletromagnética.

(C) A tecnologia Unified Extensible Firmware Interface
(UEFI), que substituiu o BIOS tradicional, oferece
vantagens como suporte para discos rígidos maiores e
inicialização mais rápida.

(D) O soquete da placa mãe Land Grid Array (LGA),
modelo LGA 1700 evoluiu para suportar maior
densidade de pinos e melhor desempenho térmico.

(E) O barramento Peripheral Component Interconnect
Express (PCI Express) é amplamente utilizado em
placas mães modernas permitindo a conexão de
componentes que oferecem maior desempenho.

17) Considerando os conceitos acerca da segurança
dos dados na atualidade, a internet pode ser
considerada como um ambiente digital decisivo para
a proteção de dados pessoais e empresariais. Entre
os diversos tipos de ameaças, os vírus de computador
são especialmente prejudiciais.

Assinale a alternativa incorreta acerca da segurança
na Internet e vírus de computador:

(A) Um firewall é uma ferramenta que monitora e
controla o tráfego de rede com base em regras de
segurança pré-estabelecidas.

(B) Phishing é uma técnica utilizada por
cibercriminosos para obter informações confidenciais,
como senhas e números de cartões de crédito, ao se
passarem por entidades confiáveis.

(C) Um vírus de computador é um tipo de malware
que, ao infectar um sistema, não pode se replicar sem
intervenção do usuário.

(D) Antivírus são programas projetados para detectar,
prevenir e remover malware, incluindo vírus de
computador.

(E) Atualizações regulares de software são essenciais
para corrigir vulnerabilidades de segurança que podem
ser exploradas por cibercriminosos.

18) O PowerPoint 2016 é uma ferramenta poderosa
para a criação de apresentações, oferecendo uma
ampla gama de recursos para aprimorar a experiência
visual e de comunicação. Considere os seguintes
recursos e funcionalidades do PowerPoint 2016.

Qual das seguintes afirmações sobre os recursos e
funcionalidades avançadas do PowerPoint 2016 está
incorreta?

(A) O recurso "Design" sugere automaticamente
layouts de slides, auxiliando a produzir apresentações
personalizadas.

(B) O "Slide Master" permite modificar o design de
todos os slides de uma apresentação de uma só vez,
garantindo consistência em fontes, cores e layouts.

(C) Para adicionar um novo slide na apresentação
pode ser realizado pelo atalho “ctrl + m”

(D) O PowerPoint 2016 permite a gravação de
apresentações com narração de áudio e vídeo.

(E) O Recurso de “Acessibilidade" não está disponível
nesta versão do Power Point 2016.
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19) Acerca dos principais navegadores de internet,
estes são ferramentas essenciais para acessar e
interagir com conteúdo online. Com a evolução dos
navegadores, várias funcionalidades e tecnologias
foram introduzidas para melhorar a segurança, a
performance e a experiência do usuário.
Neste contexto os navegadores de internet são
ferramentas essenciais para acessar a web, cada um
oferecendo uma série de funcionalidades básicas que
ajudam os usuários na navegação e segurança.
Considerando os conceitos de navegadores de
internet assinale a alternativa correta:

(A) Os navegadores utilizam cookies para armazenar
informações sobre as sessões de navegação dos
usuários, limitando a salvar login do usuário.
(B) O modo de navegação anônima ou privada impede
que o histórico de navegação e os cookies sejam
salvos no computador após o término da sessão.
(C) Os navegadores modernos possuem
gerenciadores de senhas integrados, que impendem
os sites de salvar e preencher automaticamente as
credenciais de login de sites.
(D) A atualização automática dos navegadores é uma
prática desaconselhada para garantir que os usuários
tenham as versões mais recentes e seguras do
software.
(E) Navegadores de internet não podem ser usados
para acessar e-mails, pois essa funcionalidade é
exclusiva de programas de e-mail dedicados.

20) A utilização de e-mails no contexto pessoal e
profissional vem se tornando uma das formas mais
comuns de comunicação digital, considerando os
conceitos básicos de e-mail, responda à seguinte
pergunta:

Qual das seguintes afirmações sobre o uso e
funcionalidades dos e-mails está correta?

(A) O campo "CC" (Com Cópia) permite que o
remetente envie uma cópia do e-mail a outros
destinatários, sendo que todos os destinatários
podem ver quem recebeu essa cópia.
(B) O campo "CCO" (Com Cópia Oculta) permite que o
remetente envie uma cópia do e-mail a outros
destinatários, sendo que os destinatários podem
visualizar quem está recebendo o e-mail.

(C) Os anexos presentes no e-mail permitem enviar
arquivos como documentos, imagens e vídeos
juntamente com a mensagem de e-mail, somente a 1
destinatário por e-mail.
(D) O uso de filtros de spam em serviços de e-mail
ajuda a identificar e deletar mensagens indesejadas
em uma pasta específica, sendo impossível ocorrer
falsos positivos, onde e-mails legítimos são marcados
como spam.
(E) O protocolo POP3 (Post Office Protocol version 3)
é utilizado para acessar e-mails em um servidor
remoto, permitindo que as mensagens sejam
visualizadas e gerenciadas sem a necessidade de
serem baixadas para o dispositivo local.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES -
SUPERIOR

21) A Organização do Tratado do Atlântico Norte
(Otan) é um organismo internacional fundado no ano
de 1949 no contexto da Guerra Fria. Sua história está
vinculada à polarização política, principalmente na
Europa, que se deu ao longo da segunda metade do
século XX. O objetivo da Otan é garantir a segurança
dos seus países-membros por meio de ações
específicas. Como organização supranacional, a Otan
envolve diversas nações que possuem um objetivo
em comum. Logo, para o seu funcionamento, torna-se
necessário que haja uma estrutura organizacional que
busque a participação ativa de todos os países-
membros nas decisões tomadas pelo bloco.  

Ao que se refere a OTAN analise as assertivas abaixo:
 
I - A fundação da Otan teve como marco inicial a
assinatura do Tratado de Bruxelas (1948) e do Tratado
de Washington (1949).
II - O crescimento dessa organização perpassa
objetivos militares e inclui ainda intercâmbios políticos
e econômicos.
III - Atualmente, a Otan conta com 30 países-membros,
com destaque para Estados Unidos, Reino Unido,
França, Alemanha, Itália, Brasil  e Turquia.
IV - Os dois principais pólos decisórios da Otan são os
Representantes Políticos e as Delegações da Otan.  
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Assinale a alternativa correta:

(A) Somente II e IV estão corretas.
(B) Somente III e IV estão corretas.
(C) Somente II e  III  estão corretas.
(D) Somente I e II  estão corretas.
(E)   Todas as assertivas estão corretas.

22) Nos últimos anos, os Estudos de Gênero têm
sofrido com a difusão de termos estranhos a ele,
como o de “ideologia de gênero”, e com a propagação
de informações falsas ou questões há tempos
superadas. Pesquisadores e pesquisadoras dos
Estudos de Gênero vêm sofrendo uma série de
ataques (alguns, violentos)  contra as temáticas que
estudam e problematizam. O aumento da propagação
de discursos equivocados sobre o campo nos últimos
anos, especialmente no Brasil, chama a atenção para
um de seus principais combustíveis: a
desinformação. Não existe “ideologia de gênero”!

Georgiane Garabely Heil Vázquez. Gênero não é
ideologia: explicando os Estudos de Gênero.
(www.cafehistoria.com.br/explicando-estudos-de-
genero. Texto adaptado).  

Qual das seguintes assertivas é mais alinhada com os
princípios fundamentais dos estudos de gênero?

(A) Os estudos de gênero se limitam à análise das
desigualdades entre homens e mulheres,
negligenciando outras formas de opressão e
diferença.
(B) Nos estudos de gênero, a biologia é considerada a
principal determinante das identidades de gênero, com
pouca atenção aos aspectos sociais e culturais.
(C) A interseccionalidade é uma abordagem essencial
nos estudos de gênero, permitindo a compreensão das
identidades de gênero em relação a outras categorias
sociais e os resultados dessas interseções.
(D) A principal preocupação dos estudos de gênero é a
promoção das normas de gênero tradicionais, visando
manter a estabilidade social através da conformidade
aos papéis de gênero estabelecidos.
(E) Os estudos de gênero argumentam que as normas
culturais e históricas têm pouca influência na
formação das identidades de gênero, que são vistas
como essencialmente imutáveis e universais.

23) No século XXI, o aprofundamento da crise da
democracia representativa liberal e dos partidos
políticos de esquerda tradicionais, a popularização da
Internet, o surgimento e o crescimento das redes
sociais, a precarização do trabalho e das condições
de vida da classe trabalhadora, a falta de expectativas
de superação das crises políticas, econômicas e
sociais do capitalismo, a sofisticação dos órgãos de
repressão policial e política e das ferramentas de
monitoramento e controle oferecidos pela Internet e
pelas ferramentas digitais, especialmente a partir de
2008, criaram um ambiente de deterioração do
espaço público, da política e da democracia. Nessas
condições, as teorias conspiratórias tornaram-se um
elemento ideológico ainda mais importante, cada vez
mais sustentado pelas fake news e pelo discurso de
ódio espalhado pelos diferentes grupos políticos das
direitas. Nos últimos anos,   as direitas no Brasil
tomaram de assalto o debate político nacional e
importantes cargos no Executivo e Legislativo; em
grande parte com o uso sistemático de ferramentas
de disseminação massiva de notícias falsas, discurso
de ódio (hate speech), ideias autoritárias e teorias da
conspiração, e assim trabalham diuturnamente para
criar as condições para a instauração de seu projeto
autoritário.

Ricardo Figueiredo de Castro. Teorias da Conspiração:
conceito, história e as suas associações com as fake
News. (www.cafehistoria.com.br/fake-news-teorias-
da-conspiracao-dicursos-de-odio. Texto adaptado).  

Ao considerar as estratégias de combate às fake
news, teorias da conspiração e discursos de ódio,
analise as afirmações abaixo:

I - A regulamentação dos ambientes virtuais é uma
medida necessária para controlar a disseminação de
informações falsas e discursos de ódio.
II - A educação midiática é fundamental para capacitar
os usuários a identificar e questionar informações
falsas e teorias da conspiração.
III - O pensamento crítico deve ser incentivado para
que os indivíduos possam avaliar a veracidade das
informações que consomem.
IV - As plataformas digitais não têm responsabilidade
significativa na disseminação de fake news e
discursos de ódio.  
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Assinale a alternativa correta:

(A) Somente I e IV estão corretas.
(B) Somente II e III estão corretas.
(C) Somente I, II e III estão corretas.
(D) Somente I, III e IV estão corretas.
(E) Todas as afirmações estão corretas.

24) O Brics é um grupo de países emergentes
composto por Brasil, Rússia, Índia, China e África do
Sul, focado na cooperação econômica e no
desenvolvimento conjunto. Criado inicialmente como
Bric em 2006 durante uma reunião na Assembleia
Geral da ONU, o grupo posteriormente incorporou a
África do Sul em 2011, passando a se chamar Brics. O
bloco realiza cúpulas anuais de chefes de Estado para
fortalecer o diálogo e definir estratégias conjuntas de
crescimento econômico. Ao longo dos anos, o grupo
tem ganhado destaque como uma entidade
geopolítica e econômica significativa no cenário
internacional, representando uma voz importante para
os interesses das economias em desenvolvimento.  
A respeito do BRICS assinale V (verdadeiro) ou F
(falso) nas afirmações a seguir:

(     ) Em agosto de 2023, durante a realização da 15ª
Cúpula dos Brics, foi aprovada a integração de seis
novos países emergentes ao bloco. São novos
membros dos Brics: Argentina, Arábia Saudita, Egito,
Emirados Árabes Unidos, Etiópia e Iraque.  
(   ) As   economias   emergentes   do grupo são
importantes países exportadores de combustíveis e
matérias-primas, bem como de produtos
industrializados, equipamentos eletrônicos, circuitos
integrados e serviços variados.
(      ) O Brics não é um bloco   econômico formal, mas
sim um mecanismo internacional de cooperação das
principais economias emergentes do mundo atual.  
(      ) Atualmente, somadas as populações dos países
que compõem o Brics, eles abrigam aproximadamente
46,2% dos habitantes do mundo.
   
A sequência correta de preenchimento dos
parênteses, de cima para baixo, é:
(A) F - V - F - V.
(B) V - F - V - F.
(C) V - V - F - F.
(D) F - F - V - V.
(E) F - F - V - F.

25) O Brasil resgatou, em 2023, 3.151 trabalhadores
em condições análogas à escravidão. O número é o
maior desde 2009, quando 3.765 pessoas foram
resgatadas. Por trás das estatísticas, restam histórias
de abuso nos campos e nas cidades que mostram
como o trabalho análogo à escravidão ainda é
recorrente no Brasil. Em fábricas improvisadas, em
casas de alto padrão, nas plantações, crimes
continuam a ser cometidos. Com esses dados, subiu
para 63,4 mil o número de trabalhadores flagrados em
situação análoga à escravidão desde que foram
criados os grupos de fiscalização móvel, em 1995.
Ana Graziela Aguiar, repórter TV Brasil
(https://agenciabrasil.ebc.com.br. Texto adaptado)  

Sobre o trabalho análogo à escravidão, analise as
afirmações abaixo:

I - Ainda hoje o trabalho no campo ainda lidera o
número de resgates. Em 2023, a atividade com maior
número de trabalhadores libertados foi o cultivo de
café, seguida pelo plantio de cana-de-açúcar.  
II - Atualmente um dos desafios para que o resgate de
trabalhadores em situação análoga à escravidão
continue crescendo é o número insuficiente de
auditores fiscais.  
III - O trabalho análogo à escravidão é quando uma
pessoa é submetida a um regime de trabalho em que
ela é privada de todo e qualquer direito, seja civil,
social ou trabalhista.  
IV - Em 2023, entre os estados, Goiás teve o maior
número de resgatados, seguido por Minas Gerais, São
Paulo e Rio Grande do Sul.  
V - A gravidade da ofensa causada à dignidade do ser
humano submetido a esta situação causa ainda
injusta lesão e repulsa à toda sociedade, de forma que
o responsável pela violação poderá ser também
condenado ao pagamento de indenização por dano
moral ocasionado à coletividade.

Dentre as opções apresentadas acima identifique a
única INCORRETA em relação ao tema:

(A) III.
(B) V.
(C) I.
(D) IV.
(E) II.
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NUTRICIONISTA

26) As doenças transmitidas por alimentos (DTAs)
são enfermidades que ocorrem quando se ingere um
alimento ou água contaminados por agentes
etiológicos ou toxinas. Existe mais de 200 tipos de
DTAs. Assinale a alternativa com as DTAs mais
comuns:

(A) Salmonelose e contaminação por bacillus cereus.
(B) Listeriose e Hepatite C.
(C) Amebiase e condiloma.
(D) Norovirus e Varicela.
(E) Todas as alternativas estão erradas.

27) Segundo o Guia Alimentar para a População
Brasileira (2008), recomenda-se o consumo diário de
frutas, laticínios e leguminosas nas seguintes
quantidades:

(A) 2 porções de frutas, 3 porções de laticínios e 2
porções de leguminosas.

(B) 3 porções de frutas, 3 porções de laticínios e 1
porção de leguminosas.

(C) 2 porções de frutas, 2 porções de laticínios e 1
porção de leguminosas.

(D) 3 porções de frutas, 2 porções de laticínios e 2
porções de leguminosas. e) 6 porções de frutas, 1
porção de laticínios e 3 porções de leguminosas.

(E) 6 porções de frutas, 1 porção de laticínios e 3
porções de leguminosas. 

28) As Leis da Nutrição foram criadas por Pedro
Escudero e expressam, de uma forma simples, as
orientações para uma prática alimentar saudável.
Desse modo, a Adequação é considerada a Lei
Universal da Nutrição. Assinale a alternativa que
possui os fatores que devem ser considerados para o
cumprimento da Lei da Adequação:

(A) idade, sexo, peso, estatura e clima disponibilidade
de comida e condição fisiológica dos sujeitos.
(B) os tipos de alimentos necessários para
manutenção da saúde.

(C) equilíbrio da ingestão hídrica.
(D) todas as alternativas estão corretas.
(E) as alternativas B e C estão corretas.

29) Conforme a Atualização da Diretriz Brasileira de
Dislipidemia e Prevenção da Aterosclerose (2017), no
que tange o tratamento da hipergliceridemia primária
moderada, recomendam-se aproximadamente:

(A) 25 a 35 % das calorias são gordura e controle do
consumo de açúcares.

(B) 10 a 45% das calorias em gordura e controle do
consumo de açúcares.

(C) 27 a 37% das calorias na forma de gorduras sem
controle da ingestão de açúcares.

(D) 36 a 50% das calorias na forma de gorduras e
controle da ingestão de açúcares.

(E) Todas as alternativas estão incorretas.

30) A RDC nº 216/2004 dispõe sobre Regulamento
Técnico de Boas Práticas para Serviços de
Alimentação e preconiza regras de segurança para o
preparo de alimentos. Nesse contexto, é CORRETO
afirmar:

(A) Para conservação a quente, os alimentos devem
ser submetidos à temperatura superior a 60ºC por, no
mínimo, 06 horas.

(B) O descongelamento deve ocorrer em ambientes de
refrigeração à temperatura acima de 5ª C.

(C) Os óleos e gorduras utilizados devem ser
aquecidos a temperaturas não superiores a 200ºC.

(D) O processo de tratamento térmico deve garantir
que todas as partes do alimento atinjam a temperatura
mínima de 70 graus Celsius.

(E) Não precisa garantir o congelamento de todas as
partes do alimento.
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31) Em relação ao pré-preparo e ao preparo de
hortaliças é CORRETO afirmar que:

(A) Para minimizar a perda de nutrientes, evite o
tempo de cozimento prolongado, altas temperaturas e
volumes significativos de água. Quando possível,
cozinhe as hortaliças com casca e cocção por vapor.

(B) A clorofila, um pigmento encontrado
principalmente em hortaliças verdes, é muito
resistente à efeito de cozimento prolongado.

(C) A entrega de hortaliças nas Unidades de
Alimentação e Nutrição ocorre sempre que é possível,
todos os dias. No entanto, nos casos em que não há
possibilidade de fornecimento constante desse
gênero. A abordagem de branqueamento após
congelamento pode ser um método eficaz para
garantir o armazenamento adequado dessas comidas.
No entanto, a técnica de branqueamento deve ser
preferencialmente aplicada em vegetais folhosos, pois
são alimentos que são extremamente perecíveis.

(D) A sauté é uma forma de preparar alimentos que
inclui hortaliças em uma mistura feita com farinha de
trigo, ovos, água ou leite e, em seguida, fritar em óleo
quentes.

(E) Os carotenos, que são substâncias coloridas em
amarelo-alaranjado, geralmente desaparecem na água
de cocção, devido ao fato de serem hidrossolúveis.

32) Em virtude de seus benefícios para a saúde
humana, como a redução do risco de doenças
cardiovasculares e cânceres, um grupo extenso de
compostos conhecidos como glicosinolatos tem
despertado a atenção da nutrição. Assinale a opção
que descreva claramente a principal fonte de
glicosinolatos da dieta:

(A) Vegetais que são crucíferos.
(B) Frutas acidas
(C) Pimentas
(D) Cúrcuma
(E) Frutas vermelhas e roxas

33) A caquexia é um achado comum em pacientes
com insuficiência cardíaca. Com relação aos
mecanismos que explicam a caquexia cardíaca em
crianças, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) Diminuição da ingestão alimentar devido ao
cansaço e às infecções das vias aéreas.

(B) hipermetabolismo como resultado do trabalho
adicional do miocárdico, respiratório e
hematopoiético.

(C) A hipoxia celular causada pela insuficiência
miocárdica.

(D) A diminuição do hormônio do crescimento resulta
em uma maior atividade da somatomedina-C.

(E) problemas com a absorção de proteínas e
gorduras devido à obstrução intestinal linfática.

34) A doença renal crônica (DRC) é uma diminuição
lenta e progressiva (durante meses ou anos) da
capacidade dos rins de filtrar os resíduos metabólicos
do sangue. Assinale a opção que NÃO atende a uma
complicação dessa condição.

(A) Trombocitopenia.
(B) Pericardite.
(C) Hiperpotassemia.
(D) Anemia.
(E) Doenças ósseas.

35) Congelamento é uma técnica de conservação de
alimentos que consiste em reduzir a temperatura de
um alimento abaixo do seu ponto de congelamento.
Qual o método de congelamento mais utilizado?

(A) Congelamento por ar.
(B) Congelamento por contato.
(C) Congelamento por imersão.
(D) Todas as alternativas estão corretas.
(E) Todas as alternativas são falsas.
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36) O procedimento operacional padronizado,
também conhecido como POP, é descrito como:

(A) termo escrito que descreve as instruções
sequenciais e as operações comuns que confirmam o
controle de etapas importantes do processamento.
(B) guia escrita para a produção de alimentos,
destinada exclusivamente ao operador de
equipamentos.
(C) procedimento descrito de forma objetiva e
compreensível que fornece instruções sequenciais
para a execução de tarefas relacionadas à produção
de alimentos.
(D) instruções sequenciais escritas de forma objetiva
e clara para ajudar os novos funcionários a entender
as operações rotineiras da produção.
(E) técnica objetiva e clara que determina quem, como
e quando medir um parâmetro em um processo.

37) Os transtornos alimentares afetam principalmente
adolescentes e jovens adultos. Em relação á bulimia e
à anorexia, assinale a opção CORRETA:

(A) As duas circunstancias envolvem um problema na
manutenção de um peso corporal saudável e tem
efeitos graves na saúde física e mental.
(B) A preocupação excessiva com o peso é um
sintoma da bulimia, enquanto a anorexia é definida por
episódios frequentes de compulsão alimentar
seguidos de purgação.
(C) Os homens são mais propensos à anorexia,
enquanto as mulheres são mais propensas à bulimia.
(D) A influência dos fatores ambientais ou
psicológicos é mínima e a causa de ambas as
condições é principalmente genética.
(E) A pessoa que sofre de anorexia tem um peso
normal ou sobrepeso, sofre de compulsão alimentar,
ataca a comida e depois se arrepende.

38) Os transtornos alimentares são um problema
sério que afeta a saúde física e mental e pode se
manifestar de várias maneiras. Em relação a esse
assunto, considere os seguintes itens:

I   - A perda de peso significativa, o medo intenso de
ganhar peso, a recusa em manter um peso corporal
saudável e a negação da gravidade do baixo peso são
sintomas da anorexia.

II - Os episódios recorrentes de compulsão alimentar
seguidos por comportamentos compensatórios são
comuns na bulimia.

III - Os episódios recorrentes de compulsão alimentar
são comuns na anorexia, porém não tem os episódios
de comportamento compensatório que ocorre na
bulimia.

IV - Os sintomas do Transtorno da Compulsão
Alimentar Periódica incluem uma ingestão excessiva
de alimentos sem controle, desconforto físico e
emocional após os episódios, porém sem métodos
compensatórios.  

Marque a opção correta:

(A) I - II e IV, apenas
(B) I e II, apenas
(C) I e III, apenas
(D) II e IV, apenas
(E) IV, apenas

39) Todas as partes dos animais que são consumidas
pelos humanos, incluindo peixes, aves e caça, são
consideradas carnes no mercado. Quando se trata de
carnes:

I - Os nutrientes das carnes bovinas variam
dependendo do tipo de corte. Os cortes de primeira
tem melhores benefícios nutricionais em comparação
com os cortes de segunda.

II - Uma forma de amaciar carne é a vinha d'alhos, que
consiste em submeter a carne por algum tempo em
uma mistura de temperos, vinagre ou vinho. O pH
acidificado da mistura facilita a hidrólise das
proteínas, continuando o processo natural de
maturação.

III -  Para garantir que os bifes de carne bovina
grelhados sejam macios durante o processo de pré-
preparo, o melhor método é cortar parte da carne que
se estende até as fibras. Os órgãos internos das aves
são chamados de "miúdos", enquanto os órgãos de
outros animais, como boi, porco e vitela, são
chamados de "vísceras".

Quais afirmações estão corretas?
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(A) I - II e IV apenas.
(B) I e III apenas.
(C) II apenas.
(D) II e IV apenas.
(E) IV apenas.

40) As doenças hepáticas estão aumentando no
Brasil e globalmente. Quanto à dieta prescrita para a
doença hepática terminal descompensada e os
sintomas associados. Leia as afirmações abaixo:

I - A hipernatremia é a diminuição da capacidade de
eliminação de água e perda de sódio via paracentese.
A recomendação do tratamento é a restrição de sodio
para 2g/dia e o aumento do consumo de agua para
60ml/kg de peso ao dia.

II - O aumento da amônia no sangue causa
encefalopatia hepática, deve ser tratada com restrição
proteica e preferencialmente comer alimentos ricos
em aminoácidos aromáticos e com pouca quantidade
de aminoácidos de cadeia ramificada, diminuindo as
manifestações clínicas.  

III - Para melhorar as reclamações de saciedade
precoce, sugere-se que refeições com menor
quantidade e mais frequente oferta,são melhores
toleradas pelo paciente, reduzindo a probabilidade de
hipoglicemia e melhorando o balanço nitrogenado.  
                    
Assinale a alternativa CORRETA:

(A) I apenas.
(B) II apenas.
(C) III apenas.
(D) I e II apenas.
(E) I e III apenas.
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