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INSTRUÇÕES GERAIS 
 

Você recebeu inicialmente do fiscal: Um caderno de questões contendo 30 (trinta) questões de múltipla escolha e 
uma folha de respostas definitiva (em branco). 
• Ao ser autorizado o início da prova, verifique no caderno de questões se a numeração das questões e paginação 

estão corretas.  

• Verifique no gabarito oficial se todos os seus dados e cargo escolhido estão corretos. Qualquer irregularidade 

comunique ao fiscal. 

• Será eliminado do Processo Seletivo o candidato que durante a realização da prova for surpreendido em 

comunicação com outras pessoas, bem como utilizando, de calculadoras, livros, notas ou impressos não permitidos; 

estiver portando ou fazendo uso de qualquer tipo de equipamento eletrônico de comunicação ou lançar mão de meios 

ilícitos para a execução da prova, conforme Edital 01/2026. 

 

• Você dispõe de 3h00min (três horas) para fazer a Prova Objetiva. Faça-a com tranquilidade, mas controle o seu 

tempo. Este tempo inclui a marcação da folha de respostas definitiva. 

• Utilize o gabarito de rascunho ao final desta página para anotar as suas respostas. Este gabarito poderá ser 

destacado ao final da prova, levado consigo e utilizado para conferir suas respostas com o gabarito oficial publicado 

no site www.promun.com.br 

• Na folha de respostas definitiva: transcreva com caneta azul ou preta as respostas anteriormente assinaladas. 

Assine-a e escreva seu nome por extenso nos locais correspondentes.  

• Entregue obrigatoriamente ao fiscal: o caderno de questões e a folha de respostas definitiva, conforme Edital 

01/2026.  

• Somente após decorrida uma hora do início da prova, o candidato poderá retirar-se da sala de prova. 

• Se precisar de algum esclarecimento, solicite a presença do fiscal. 

• Os três últimos candidatos de cada sala, ao terminar a prova deverão assinar juntamente com o fiscal o envelope 

lacrado com os gabaritos entregues. 

 

• Leia atentamente cada questão e assinale na folha de respostas a alternativa que mais adequadamente a 

responde.  

• Folha de respostas definitiva: não poderá haver rasuras e apenas uma alternativa é válida;  NÃO pode ser 

dobrada, amassada, rasurada, manchada ou conter qualquer registro fora dos locais destinados às respostas. 

 

A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas 
definitiva é cobrindo, fortemente, com caneta esferográfica azul 
ou preta, o espaço a ela correspondente, conforme o exemplo a 
seguir: 

 
 

 

 

BOA PROVA! 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Gabarito – Rascunho – Anote suas respostas, destaque-o, e leve consigo para conferência com o gabarito oficial 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

Após a leitura do texto abaixo, Por que as palavras de 
origem árabe começam com “al”, responda a questão 
número 1. 
Almanaque, alfândega, almofada, alface, algema, 
algodão, alfaiate. Enorme foi a contribuição dos 
árabes para o vocabulário português e espanhol 
durante sua permanência de sete séculos na Península 
Ibérica. O detalhe curioso é que esse “al” fixado no 
início das palavras era, na verdade o artigo definido da 
língua árabe. “Alquimia”, por exemplo, quer dizer “A 
química”. Na língua de origem, o “al” acompanha todo 
e qualquer substantivo, não importa se masculino ou 
feminino, singular ou plural. Além disso, vem sempre 
colado à palavra a que se refere. Outro fato marcante 
é que esse artigo aparece também em palavras da 
língua portuguesa que não começam com “al”. Isso 
porque sua segunda letra, o “l” pode ser alterada, para 
que seu som se harmonize com a consoante a seguir. 
Tudo isso reforça, para quem ouve, a ideia de que o 
artigo faz parte da palavra. E nós acabamos 
assimilando isso e juntando com os nossos artigos. Por 
isso, ninguém fala “o godão” ou “a zeitona”. Da 
mesma forma, por isso, o livro sagrado do Islã pode 
ser chamado de “Alcorão” ou “Corão”. 
 
1. Com base nas informações do texto sobre a origem 
e a incorporação do elemento “al” em palavras do 
português, analise as afirmativas a seguir: 
I. A longa permanência dos árabes na Península 
Ibérica deixou uma contribuição expressiva para o 
léxico do português e do espanhol. 
II. O artigo “al” era empregado, na língua árabe, 
antes de qualquer substantivo, sem distinção de 
gênero ou número. 
Pode-se afirmar que: 
A (   ) Ambas as assertivas estão incorretas. 
B (   ) Ambas as assertivas estão corretas. 
C (   ) Apenas a assertiva I está correta. 
D (   ) Apenas a assertiva II está correta. 
 
2. Ocorrem encontros consonantais em todas as 
palavras da alternativa: 
A (   ) Assistir - nossa - disse 
B (   ) Tivessem - ocorrido - arredores 
C (   ) Setembro - entrada - declarações 
D (   ) Acho - mulheres - pessoas 
 
3. Quanto à ortografia, assinale a alternativa correta: 
A (   ) Pretensão 
B (   ) Contorssão 
C (   ) Demição 
D (   ) Extenção 

 
4. Identifique a alternativa que possui erro na 
colocação do acento grave: 
A (   ) O funcionamento é de segunda à sexta. 
B (   ) Hoje à noite eu irei para a praia. 
C (   ) Nossos pais foram à igreja todos os domingos de 
março. 
D (   ) O nosso encontro será às quinze horas. 
 
5. Qual dos processos de formação das palavras está 
presente na palavra “construção”? 
A (   ) Derivação parassintética 
B (   ) Derivação sufixal 
C (   ) Composição por aglutinação 
D (   ) Derivação prefixal 
 
6. Na frase “O jogador saiu de maca da quadra”, se o 
verbo destacado estivesse no futuro do presente, a 
frase seria: 
A (   ) “O jogador sairá de maca da quadra”. 
B (   ) “O jogador tinha saído de maca da quadra”. 
C (   ) “O jogador sai de maca da quadra”. 
D (   ) “O jogador sairia de maca da quadra”. 
 
7. “Um grupo de pesquisadores desenvolveu um carro 
adaptado de um modelo antigo para ser movido por 
eletricidade e abastecido pelas redes sociais”. No 
texto acima, os termos destacados são 
respectivamente: 
A (   ) Artigo e adjetivo 
B (   ) Artigo e substantivo 
C (   ) Numeral e adjetivo 
D (   ) Numeral e substantivo 
 
8. Na frase “Ela tomou meia garrafa de vinho e ficou 
meio tonta”, as palavras destacadas são 
respectivamente: 
A (   ) Adjetivo e adjetivo 
B (   ) Advérbio e adjetivo 
C (   ) Advérbio e advérbio 
D (   ) Adjetivo e advérbio 
 
9. Na frase “Se eu tiver as informações, farei todas as 
negociações”, a palavra destacada é: 
A (   ) Conjunção 
B (   ) Interjeição 
C (   ) Preposição 
D (   ) Adjetivo 
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10. Na frase a seguir, o sujeito identificado é do tipo : 
“Em 2005, Herculano Braga e Dionísio Ferreira 
fundaram um patrimônio no sertão, entre o rio Pardo 
e o Jamari “. 
A (   ) Oculto 
B (   ) Simples 
C (   ) Composto 
D (   ) Indeterminado 
 
NOÇÕES DE INFORMÁTICA 
 
11. Em relação à Intranet, é correto afirmar que: 
A (   ) Seu acesso é livre para qualquer usuário da 
Internet. 
B (   ) É utilizada exclusivamente para comunicação 
entre diferentes países. 
C (    ) Pode ser acessada apenas quando há conexão 
com a Internet pública. 
D (   ) É utilizada por organizações para comunicação 
interna e compartilhamento de documentos. 
 
12. Em relação aos componentes de hardware de um 
computador, assinale a alternativa correta: 
A (   ) O hardware corresponde apenas aos programas 
instalados no computador. 
B (   ) O monitor é considerado um dispositivo de 
entrada de dados. 
C (   ) O teclado é um periférico de entrada utilizado 
para inserir dados no computador. 
D (   ) O sistema operacional é classificado como 
hardware básico. 
 
13. Sobre o correio eletrônico (e-mail), assinale a 
alternativa correta: 
A (   ) O e-mail permite apenas o envio de mensagens 
de texto, não sendo possível anexar arquivos. 
B (   ) O endereço de e-mail é composto por nome do 
usuário, símbolo “@” e domínio. 
C (   ) O uso de e-mail é restrito a redes internas, 
como a Intranet. 
D (   ) Para enviar um e-mail é obrigatório que o 
destinatário esteja online no momento do envio. 
 
14. Assinale a alternativa que apresenta somente 
exemplos de navegadores de internet: 
A (   ) Google Chrome, Mozilla Firefox e Microsoft Edge. 
B (   ) Windows, Linux e macOS. 
C (   ) Word, Excel e PowerPoint. 
D (   ) Gmail, Outlook e Yahoo Mail. 
 
 
 

15. No Microsoft Excel, a fórmula correta para somar 
os valores das células A1 até A5 é: 
A (   ) =SOMA(A1:A5) 
B (   ) =SOMAR(A1-A5) 
C (   ) =ADICIONAR(A1;A5) 
D (   ) =TOTAL(A1:A5) 
 
16. Sobre a organização de arquivos em um 
computador, é correto afirmar que: 
A (   ) As pastas servem para organizar arquivos e 
outras pastas em uma estrutura hierárquica. 
B (   ) Todos os arquivos devem obrigatoriamente 
estar na área de trabalho. 
C (   ) Não é possível criar subpastas dentro de uma 
pasta principal. 
D (   ) A organização de arquivos não influencia na 
facilidade de localização das informações. 
 
17. Sobre sistemas operacionais atualizados, assinale 
a alternativa correta: 
A (   ) Atualizações do sistema operacional servem 
apenas para modificar a aparência do sistema. 
B (   ) Manter o sistema operacional atualizado 
contribui para a correção de falhas e melhorias de 
segurança. 
C (   ) Atualizações devem ser evitadas, pois sempre 
reduzem o desempenho do computador. 
D (   ) Um sistema operacional atualizado não 
necessita de antivírus. 
 
18. Sobre os recursos do Microsoft Word, assinale a 
alternativa correta: 
A (   ) Não permite inserir imagens em documentos. 
B (   ) Permite formatar textos, alterando fonte, 
tamanho e alinhamento. 
C (   ) Não possibilita salvar documentos em 
diferentes formatos. 
D (   ) É utilizado exclusivamente para criar 
apresentações de slides. 
 
19. A respeito das cópias de segurança (backup), 
assinale a alternativa correta: 
A (   ) O backup elimina a necessidade de antivírus no 
computador. 
B (   ) A realização de backup permite a recuperação 
de dados em caso de perda ou falha no sistema. 
C (   ) O backup deve ser realizado apenas quando 
ocorre perda de arquivos. 
D (   ) Arquivos apagados não podem ser recuperados 
por meio de backup. 
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20. A memória RAM é caracterizada por: 
A (   ) Armazenar dados de forma permanente, 
mesmo sem energia elétrica. 
B (   ) Ser utilizada apenas para guardar fotos e 
vídeos. 
C (   ) Armazenar temporariamente dados e 
programas em uso. 
D (   ) Substituir a função do processador. 
 
 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 
21. Em uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) 
o nutricionista desempenha o papel de chefia e realiza 
diversas atividades administrativas, técnicas e 
operacionais. Sobre essas atividades, assinale a 
alternativa correta: 
A (   ) As funções administrativas do nutricionista 
incluem planejamento, organização, direção e 
controle, sendo que, em alguns casos ele também 
pode desempenhar atividades técnicas e 
operacionais. 
B (   ) O nutricionista, ao desempenhar funções 
administrativas, não precisa lidar com o 
planejamento e organização, focando apenas no 
controle de qualidade dos alimentos. 
C (   ) As atividades técnicas realizadas pelo 
nutricionista não exigem conhecimento específico, 
sendo aplicadas de forma intuitiva. 
D (   ) O nutricionista que ocupa um cargo de chefia 
está isento de realizar atividades técnicas e 
operacionais, delegando todas funções ao restante 
da equipe. 
 
 
22. Sobre as funções desempenhadas pelo 
nutricionista em uma Unidade de Alimentação e 
Nutrição (UAN), analise as seguintes afirmações: 
I. O nutricionista, ao supervisionar as atividades do 
pessoal e coordenar ações da UAN, está 
desenvolvendo atividades administrativas. Estão 
inclusas nessas funções: elaboração das necessidades 
nutricionais da clientela, estabelecimento de padrões, 
planejamento de cardápios e análise de rejeitos e 
sobras. 
II. O nutricionista, ao realizar compras e calcular 
indicadores, está desempenhando atividades 
exclusivamente científicas, não operacionais. 
III. Independente de suas atividades operacionais e 
administrativas, o nutricionista sempre será um 
agente de saúde e deve se basear nos princípios da 
ciência da nutrição. 
É correto o que afirma em: 

A (   ) Somente I 
B (   ) Somente I e II 
C (   ) Somente II e III 
D (   ) Somente I e III 
 
23. Uma das diretrizes do Programa Nacional de 
Alimentação Escolar é: 
A (   ) Incentivo à aquisição de gêneros alimentícios 
iguais. 
B (   ) Centralização da gestão do programa no nível 
estadual. 
C (   ) Fiscalização apenas governamental nas ações 
do programa. 
D (   ) Direito à alimentação escolar, com equidade no 
acesso. 
 
24. Analise as afirmativas I e II. 
I. “A Constituição Federal de 1988 instituiu o princípio 
macro do SUS e veio assegurar o acesso universal dos 
cidadãos às ações e aos serviços de saúde, a 
integralidade da assistência com igualdade, sem 
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie e com 
ampla participação social, capaz de responder pela 
promoção, prevenção, proteção e recuperação da 
saúde, conforme as necessidades das pessoas”. 
II. “ O SUS, na Lei Orgânica da Saúde (Lei nº 
8080/1990) incorporou o conceito ampliado de saúde 
resultante dos modos de vida, de organização e de 
produção em um determinado contexto histórico, 
cultural e social, buscando superar a concepção de 
saúde como ausência de doença, centrada 
exclusivamente em aspectos biológicos”. 
Assinale a alternativa correta: 
A (   ) A afirmativa I está incorreta e a  II  está correta. 
B (   ) Ambas as afirmativas são verdadeiras e a II 
evolui a ideia apresentada na I. 
C (   ) Ambas as afirmativas estão incorretas. 
D (   ) Somente a afirmativa II está incorreta. 
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25. De acordo com a Resolução CFN nº 599/2018 que 
aprova o Código de Ética e conduta do Nutricionista, 
assinale a alternativa incorreta: 
A (   ) Não é de responsabilidade do nutricionista as 
suas ações que tenham sido solicitadas por terceiros; 
neste caso a responsabilidade jurídica é do 
empregador. 
B (   ) É dever do nutricionista respeitar o direito à 
individualidade e intimidade da criança e do 
adolescente, nos termos da legislação vigente, sendo 
imperativa a comunicação ao seu responsável, de 
situação de risco à saúde ou à vida. 
C (   ) É direito do nutricionista prestar serviços 
profissionais gratuitos com fins sociais e humanos. 
D (   ) É vedado ao nutricionista instrumentalizar e 
ensinar técnicas relativas a atividades privativas da 
profissão a pessoas não habilitadas, com exceção a 
estudantes de graduação em Nutrição. 
 
26. Em relação aos sistemas de Vigilância Sanitária 
presentes hoje no Brasil, assinale a alternativa correta: 
A (   ) Atualmente, um dos desafios da Vigilância 
Sanitária é o fato de que para o mesmo tipo de 
problema ou condição adotam-se condutas 
diferenciadas, conforme o perito que realiza a 
fiscalização.  
B (   ) A descentralização das ações de Vigilância 
Sanitária para os municípios representa um fator 
dificultador para a superação dos tradicionais 
instrumentos de comando e controle. 
C (   ) A implementação da Política Nacional de 
Vigilância Sanitária tem facilitado o pleno 
funcionamento do Sistema Nacional de Vigilância 
Sanitária (SNVS), constituído pelo órgão federal, 
estados e municípios. 
D (   ) O alvará sanitário ainda não consiste em um 
quesito obrigatório para a participação de processos 
de acreditação dos sistemas de saúde complementar, 
dificultando o sistema de Vigilância Sanitária. 
 
27. São metas prioritárias das ações de Educação 
Alimentar e Nutricional (EAN), no ambiente escolar, 
exceto: 
A (   ) Utilizar a alimentação escolar como ferramenta 
pedagógica para EAN. 
B (   ) Ampliar parcerias para o desenvolvimento de 
projetos referentes à execução do PNAE. 
C (   ) Acompanhar e monitorar as ações de EAN nas 
escolas de educação básica. 
D (   ) Reduzir o número de Centros Colaboradores 
em Alimentação e Nutrição do Escolar  (Cecanes). 
 

28. De acordo com os protocolos do Sistema de 
Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN), na 
assistência à saúde, uma criança de seis anos que 
apresenta um percentil de IMC para idade <0,1 é 
classificada como: 
A (   ) Obesidade grave 
B (   ) Obesidade 
C (   ) Sobrepeso 
D (   ) Magreza acentuada. 
 
29. O planejamento físico de uma Unidade de 
Alimentação e Nutrição (UAN) envolve o 
planejamento dos setores, ambiência, localização, 
configuração geométrica, piso, paredes, portas e 
janelas com características adequadas e instalações 
hidráulicas e elétricas. Considerando o assunto 
abordado, avalie as proposições a seguir: 
I. A iluminação deve assegurar conforto visual, dando 
aos trabalhadores uma sensação de bem-estar. 
II. A ventilação adequada deve prevenir o acúmulo 
excessivo de calor, condensação de vapor, poeira e 
remover o ar contaminado. 
III. O teto deve ser projetado de maneira a impedir o 
acúmulo de sujeira, podendo ser o forro de madeira. 
Com base nas proposições sobre o planejamento 
físico, é correto concluir o que se afirma em: 
A (   ) I, II e III 
B (   ) Somente I e III 
C (   ) Somente II e III 
D (   ) Somente I e II 
 
30. São princípios do Guia Alimentar para a População 
Brasileira, exceto: 
A (   ) Alimentação é mais que ingestão de nutrientes. 
B (   ) Alimentação adequada e saudável deriva de 
sistema alimentar social e ambientalmente 
sustentável. 
C (   ) Guias alimentares ampliam a autonomia nas 
escolhas alimentares. 
D (   ) Participação ativa e informada dos sujeitos. 
 


