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FISIOTERAPEUTA

Duracao: 4h (quatro horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 50 (cinquenta) questes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, e prova de redagao, conforme
distribuigéo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS
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b) Um cartdo de respostas destinado as respostas das questdes objetivas, com a folha da prova de redagao no verso.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ‘ @ @ |

Para cada uma das questdes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes, a partir de 1 (uma) hora para o horario de término da prova.
Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartido de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas e transcrever sua redagéo. Os rascunhos e as
marcagoes assinaladas no caderno de questdes nao serao levados em consideragao para corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duragéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Férum Econémico Mundial comega nesta
segunda-feira em Davos

Comega nesta segunda-feira (19), em Davos, na Suica, o
Férum Econdémico Mundial. H& 55 anos, o encontro redne lideres
politicos e dirigentes de empresas das principais economias
mundiais. O tema do evento, que ocorre até dia 23, é “Um Espirito
de Dialogo”, buscando promover a cooperagédo entre lideres
politicos, empresarios e organizagdes.

O férum contara com a participagdo de mais de 3 mil
delegados de mais de 130 paises, incluindo 64 chefes de Estado
e de governo, de acordo com a organizagéo. A representante do
governo brasileiro sera a ministra da Gestdo e da Inovagao dos
Servigos Publicos, Esther Dweck.

Ela ira participar de diferentes debates, entre eles a reuniao
do Global Digital Collaboration (GDC), grupo que envolve
governos, sociedade civil, organismos internacionais e empresas
com foco em solugdes digitais. O presidente Luiz Inacio Lula da
Silva ja participou de edi¢des anteriores, mas ndo vai a Davos em
2026.

Concentragéo de riqueza

Um relatério divulgado nesta segunda-feira pela Oxfam
Brasil, por ocasido da abertura do Férum Econdémico Mundial,
aponta que a riqueza dos bilionarios cresceu mais de 16% em
2025. Esse aumento é trés vezes superior a média dos ultimos
cinco anos, chegando a US$ 18,3 trilhGes, nivel mais alto da
historia.

O estudo ressalta que, desde 2020, a riqueza dos bilionarios
aumentou 81%, enquanto uma em cada quatro pessoas nao
tem regularmente o suficiente para comer, e quase metade
da populagdo mundial vive na pobreza. Comparativamente, o
aumento da riqueza coletiva em US$ 2,5 trilhdes, entre 2024
e 2025, seria suficiente para erradicar a pobreza extrema 26
vezes. (com Agéncia Brasil)

Fonte: https://www.jb.com.br/mundo/2026/01/1058396-forum-economico-mundial-
comeca-nesta-segunda-feira-em-davos.html. Acesso em 19/01/2026. Texto
adaptado

1. No texto, o dado de que a riqueza dos bilionarios cresceu
16% em 2025 é apresentado principalmente com o objetivo de:

A) informar estatisticamente

B) valorizar o crescimento econdmico

C) neutralizar criticas ao sistema econdémico

D) evidenciar o contraste entre crescimento da riqueza e
pobreza global

2. Considerando o conjunto do texto, pode-se afirmar que sua
intencao principal é:

A) promover o evento

B) divulgar dados econdmicos

C) informar sobre o férum e problematizar a desigualdade
econdmica global

D) criticar diretamente lideres mundiais, nem sempre muito
alinhados com questdes sociais

3. O texto anterior apresenta caracteristicas do género:

A) crbnica

B) editorial

C) artigo de opinido
D) noticia jornalistica

4. No trecho “Ela ird4 participar de diferentes debates”
(3° paragrafo), o emprego do pronome destacado contribui para a
coesao textual porque:

A) retoma um evento mencionado anteriormente

B) substitui uma ideia abstrata discutida no paragrafo

C) recupera a expressdo “Férum Econémico Mundial”

D) estabelece uma relagédo anaférica que evita repetigéo lexical
e garante continuidade tematica

5. “Ha 55 anos. o encontro reune lideres politicos e dirigentes
de empresas das principais economias mundiais” (1° paragrafo).
A luz da norma-padrao, o trecho em destaque poderia ser
corretamente substituido por:

A) Faz 55 anos que o encontro reline

B) Faz-se 55 anos que o encontro retine

C) Fazem 55 anos que o encontro reline

D) Fazem-se 55 anos que o encontro relne

6. No trecho “O férum contara com a participagdo de mais
de 3 mil delegados” (2° paragrafo), a palavra em destaque é
classificada como verbo:

A) intransitivo

B) transitivo direto

C) transitivo indireto

D) transitivo direto e indireto

7. “A representante do governo brasileiro sera a ministra da
Gestéo e da Inovagédo dos Servicos Publicos, Esther Dweck”
(2° paragrafo). Nesse trecho, as duas palavras em destaque s&o
classificadas, respectivamente, como:

A) substantivo e substantivo
B) substantivo e verbo

C) verbo e substantivo

D) verbo e verbo

8. “Um relatério divulgado nesta segunda-feira pela Oxfam
Brasil, por ocasidao da abertura do Férum Econdmico Mundial,
aponta que a riqueza dos bilionarios cresceu mais de 16% em
2025” (4° paragrafo). O elemento em destaque introduz uma
oragao subordinada:

A) substantiva completiva nominal
B) substantiva objetiva direta

C) adjetiva explicativa

D) adjetiva restritiva

9. No trecho “O estudo ressalta que, desde 2020, a riqueza dos
bilionarios aumentou 81%” (5° paragrafo), as virgulas que isolam
a expressao “desde 2020” justificam-se porque:

A) isolam expresséo intercalada de valor restritivo
B) isolam adjunto adverbial temporal intercalado
C) separam adjunto adnominal deslocado

D) separam um aposto explicativo
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10. Na palavra CONCENTRACAOQ, o elemento em destaque é
um sufixo cuja fungdo é transformar um verbo (“concentrar’) em
nome (“‘concentragdo”). A Unica palavra que, na lingua portuguesa
atual, igualmente apresenta esse mesmo sufixo é:

A) educagdo
B) ambicéo
C) emocao
D) tradicédo

RACIOCINIO LOGICO

11. Uma agéncia de turismo ofereceu aos seus clientes um
pacote de viagem para o destino X e outro para o destino Y. Ao
final de um determinado periodo, o nimero de pacotes vendidos
para o destino X correspondeu a 13/19 do numero de pacotes
vendidos para o destino Y. Logo, se o numero de pacotes vendidos
para o destino X nesse periodo foi maior do que 100, o nimero de
pacotes vendidos para o destino Y foi, no minimo, igual a:

A) 146
B) 148
C) 150
D) 152

12. Helena nao tem filhos gémeos. A probabilidade de que os
3 filhos de Helena tenham nascido no mesmo dia da semana é de:

C) ——

D) ——
343

13. Considere a seguinte proposicéo:

Se Helena é casada com Reinaldo e Carmem é filha de Rita,
entdo Joana é irma de Mauricio.

A negacéo logica dessa proposigao esta indicada em:

A) Helena é casada com Reinaldo e Carmem nao é filha de Rita
e Joana é irma de Mauricio

B) Helena é casada com Reinaldo e Carmem ¢ filha de Rita e
Joana ndo é irma de Mauricio

C) Helena ndo é casada com Reinaldo e Carmem néo é filha de
Rita e Joana é irmé& de Mauricio

D) Helena nao é casada com Reinaldo e Carmem nao é filha de
Rita e Joana nao é irma de Mauricio

14. Para todo numero real x, considere que @(x) seja igual ao
triplo do inverso da quinta parte do quadrado de x. Logo, @(@(2))
é igual a:

A) 6/5
B) 5/6
C) 16/15
D) 15/16

15. As percentagens de alcool nos combustiveis X e Y sao,
respectivamente, 24,5% e 27%. A percentagem de alcool de
uma mistura contendo 8,4 litros do combustivel X e 12,6 litros do
combustivel Y é:

A) 27,5%
B) 27,0%
C) 26,5%
D) 26,0%

16. Um numero natural € chamado de "saudavel" se ele & um
multiplo comum de 84, 108 e 126, e, de "doente", se ele for um
divisor comum de 360, 240 e 810. A diferenca entre o menor
numero "saudavel" e o maior nimero "doente" é:

A) 724
B) 726
C) 824
D) 826

17. Uma pesquisa realizada com N pessoas constatou que
126 pessoas usam os aplicativos A e B, 384 pessoas usam o
aplicativo A, 412 pessoas usam o aplicativo B e 128 pessoas nao
usam nenhum desses dois aplicativos. O valor de N é um nimero
multiplo de:

A) 7e13
B) 4e13
C) 7e19
D) 4e19

18. Umainstituicéo financeira ofereceu trés tipos de investimentos
a 400 clientes de duas regides diferentes. A tabela a seguir mostra
o numero de clientes de cada regido que aderiram a cada tipo de
investimento.

Regido Investimento | Investimento Investimgnto Nenhum
Conservador | Moderado Agressivo Deles
A 102 64 38 12
B 70 72 34 8

Escolhendo-se ao acaso um desses clientes, a probabilidade de
que ele seja da regido A ou nao tenha aderido a um investimento
moderado é de:

A) 82%
B) 84%
C) 86%
D) 88%

19. Certo dia Helena afirmou:

» Alguns gerentes de instituigdes financeiras sdo especialistas
no mercado de agoes.

* Todos os especialistas no mercado de agdes sdo pessoas
prudentes.

Seas afirmagdes de Helenasao verdadeiras, entdo, necessariamente,
também é verdade que:

A) algum gerente de instituigdo financeira é prudente

B) todas as pessoas prudentes s&o especialistas no mercado
de acdes

C) nenhuma pessoa prudente é gerente de uma instituicéo
financeira

D) todo especialista no mercado de agdes é gerente de
instituicdes financeiras
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20. Helena possui 5 livros distintos, dentre eles o livro X, e
pretende doar pelo menos dois desses livros, de modo que o livro
X sera obrigatoriamente doado. O nimero maximo de maneiras
diferentes de Helena escolher os livros que serao doados é:

A) 12
B) 15
C) 21
D) 24

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A sindrome da dor miofascial é caracterizada por tensdo
elevada da musculatura e dor localizada, apresentando como
sinal clinico evidente a:

A) diminuigdo completa do tdnus muscular na area dolorosa

B) presencga de pontos-gatilho localizados no musculo afetado

C) ocorréncia de fraturas 6sseas associadas a tensdo muscular

D) presenca de inflamagdo generalizada em todos os musculos
da regido afetada

22. Os recursos terapéuticos térmicos transferem calor da
superficie mais quente para a mais fria por meio da troca de
energia cinética. No caso da convecgao, a transferéncia ocorre
pelo movimento de um meio, como ar ou agua. Um exemplo que
representa esse tipo de transferéncia de calor é:

A) acompressa quente
B) abolsade gelo

C) ondas curtas

D) o turbilhdo

23. A crioterapia é um recurso terapéutico empregado para
reduzir o espasmo muscular. Esse efeito ocorre pela supressao do
reflexo de estiramento, mediada por dois mecanismos fisiolégicos
principais, que sdo o(a):

A) reducao do limiar das terminagdes nervosas aferentes e a
diminuicao da sensibilidade dos fusos musculares

B) intensificagdo da atividade dos neurdnios motores e o maior
recrutamento de fibras musculares

C) aumento da excitabilidade das fibras musculares e a
intensificagdo da contragéo

D) estimulo da circulagdo sanguinea e o aumento da
temperatura local

24. A termoterapia pode ser classificada em superficial ou
profunda. No caso dos agentes de aquecimento superficial, eles
atuam sobre uma area extensa da pele, mas com penetragao
limitada. Para que produzam efeitos terapéuticos, a faixa de
temperatura atingida na pele devera estar entre os seguintes
parametros:

A) 25e30°C
B) 35e38°C
C) 40e45°C
D) 60e 70°C

25. O ultrassom terapéutico & um recurso de penetrag&o profunda
que promove mudangas nos tecidos por mecanismos térmicos e
atérmicos. Além disso, a energia ultrassonica pode ser utilizada
para administrar medicamentos nos tecidos subcuténeos. Esse
Ultimo processo é denominado:

A) iontoforese
B) fonoforese
C) diatermia
D) eletrdlise

26. As mudancas de pressdo criadas pela onda ultrassénica
deformam tecidos microscépicos, causando acumulo de gas e
formagao de bolhas microscoépicas. Essas bolhas passam a pulsar
dentro do campo ultrassonico, resultando no efeito fisioldgico
denominado:

A) area efetiva de radiagéo
B) impedancia acustica

C) cavitagdo estavel

D) pizoeletricidade

27. As doencas ocupacionais apresentam evolucdo lenta e
progressiva, sendo originadas de causas gradativas e duraveis. O
gesto repetitivo de apertar parafusos € um exemplo de atividade
que pode levar ao desenvolvimento da doenga ocupacional
denominada:

A) dort

B) surdez

C) dermatite

D) pneumoconiose

28. As doencas ocupacionais do tipo respiratérias podem surgir
quando nao sao utilizados equipamentos de protegdo, como
mascaras e protetores faciais. Um exemplo é a les&o respiratéria
causada pela inalagdo continua de poeira de carvdo, sendo
chamada de:

A) silicose

B) antracose

C) bronquite cronica
D) asma ocupacional

29. As doengas ocupacionais podem afetar diferentes sistemas
do corpo humano. No caso das doengas de pele, elas sdo comuns
em profissionais expostos a produtos quimicos, como faxineiros
ou empregados domésticos, ou em trabalhadores expostos a céu
aberto, como os da lavoura e os da construgéo civil. Esse tipo de
doenga ocupacional € denominado:

A) asma

B) surdez

C) dermatite
D) bronquiolite

30. O tratamento cirlrgico pode ser indicado em casos de
doengas articulares degenerativas, quando ha insucesso no
tratamento conservador ou devido a evolugéo e a gravidade da
doenga. Dentre os tipos de cirurgia utilizados, ha um procedimento
que ¢é indicado para corrigir alteragbes biomecanicas, podendo
retardar ou até eliminar a necessidade de uma artroplastia. Esse
procedimento é denominado:

A) sinovectomia
B) artroscopia
C) osteotomia
D) artrodese

31. Aartrite reumatoide (AR) € uma doenga articular inflamatdria,
cronica e multissistémica, que afeta principalmente as pequenas
articulagdes das maos e dos pés. Segundo os critérios diagndsticos
do American College of Rheumatology, a manifestagdo que é
considerada como uma caracteristica da doenga ¢ a:

A) rigidez articular matinal, com duragdo = a 1 hora
B) hipertensao arterial sistémica descompensada
C) dor lombar persistente, sem edema articular

D) perda auditiva progressiva

4
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32. H4 uma doenca osteoarticular degenerativa que é
caracterizada pela perda progressiva da cartilagem articular,
acompanhada de neoformagdo Ossea periarticular, e que
acomete individuos de ambos os sexos, com maior prevaléncia
em mulheres a partir dos 45 anos, sendo o peso e a idade
fatores agravantes. Quando essa afecg&o ocorre nas méos, ela é
chamada de:

A) uncartrose
B) gonartrose
C) coxartrose
D) rizartrose

33. Trata-se de uma artropatia reumatica sistémica cronica,
de evolugdo progressiva e marcada por surtos inflamatérios
recorrentes. Esta frequentemente associada a fatores genéticos,
sendo que a maioria dos pacientes apresenta positividade para
o antigeno HLA-B27. Além disso, acomete, predominantemente,
o0 esqueleto axial, com maior envolvimento das articulagdes
sacroiliacas e, em graus variaveis, da coluna vertebral, podendo
também atingir, em menor proporcéo, articulagbes periféricas.
Essa descri¢do corresponde a patologia denominada:

A) espondilite anquilosante
B) artrite reumatoide

C) osteoartrite

D) gota

34. O teste utilizado na avaliagdo neurolégica consiste em
colocar o paciente sentado, com o ombro flexionado a 90°,
cotovelo e dedo indicador estendidos. O paciente deve tocar a
ponta do nariz com o dedo indicador e retornar a posigao inicial
cinco vezes, mantendo a cabecga estacionaria e os olhos abertos.
Essa descrigao corresponde ao teste de:

A) phalen
B) laségue
C) romberg

D) index-nariz

35. O sinal de Babinski é um teste neuroldgico realizado com o
paciente em decubito dorsal, mantendo o pé em posi¢ao neutra.
O examinador aplica um estimulo com a extremidade romba de
um martelo de reflexos na regido plantar do pé, geralmente do
calcanhar, em diregao a regido metatarsal. Um achado negativo
corresponde a leve flexdo dos dedos do pé, principalmente dos
menores em relagao ao halux. Por outro lado, um achado positivo
do sinal de Babinski é caracterizado por:

A) flexdo plantar uniforme de todos os dedos

B) dor intensa na regido lombar durante o estimulo

C) contragao involuntaria da panturrilha, sem movimento dos
dedos

D) extenséo do halux, acompanhada de abertura em leque dos
demais dedos

36. O teste utilizado na investigagdo da sindrome do tunel do
carpo consiste em colocar o paciente em posi¢gao sentada ou
ortostatica, mantendo os antebragos na vertical e realizando
flexdo maxima dos punhos por 60 segundos. Esse procedimento
faz referéncia ao teste clinico denominado:

A) tinel

B) phalen
C) spurling
D) laségue

37. 0O teste clinico para investigacdo de leso do nervo toracico
longo consiste em posicionar o paciente em pé, de frente para
uma parede, instruindo-o a realizar um movimento completo de
flexdo contra a parede. Durante o exame, o fisioterapeuta observa
a escapula do paciente. O resultado positivo é caracterizado pela
presencga de:

A) escapula estavel com amplitude de movimento preservado
B) flexao incompleta sem alteragédo escapular

C) dor leve sem alteragéo na escapula

D) escapula alada no lado envolvido

38. A Escala de Sedacdo de Ramsay é utilizada para avaliar
o nivel de sedagdo em pacientes, variando desde o estado de
ansiedade e agitacdo até a auséncia completa de resposta a
estimulos dolorosos. Cada nivel da escala descreve um parametro
especifico de consciéncia e resposta. O escore 2 da escala indica
que o paciente encontra-se:

A) ansioso, agitado ou inquieto

B) cooperativo, orientado e tranquilo

C) sem resposta a estimulos dolorosos

D) dormindo, com resposta minima a estimulos tateis e auditivos

39. A ausculta pulmonar é um método semiolégico basico no
exame fisico dos pulmdes realizado pelo fisioterapeuta. Dentre
0S sons respiratérios anormais, destaca-se a cornagem, que
representa funcionalmente o som indicativo de:

A) estreitamento das vias aéreas superiores audivel a distancia
B) derrame pleural com redugdo do murmdario vesicular

C) acumulo de secregdes nas vias aéreas inferiores

D) vibracao da pleura durante o atrito pleural

40. Aavaliagdo das variagdes anteroposteriores da caixa toracica
e do abdome pode ser realizada por um método simples, de
baixo custo e acessivel, especialmente na auséncia de recursos
como magnetémetro ou pletismografia. Nesse procedimento,
utiliza-se uma fita métrica para mensurar linearmente ambas as
dimensdes, preferencialmente com o paciente em decubito dorsal
horizontalizado. Esse método é denominado:

A) ventilagdo ndo invasiva
B) espirometria

C) cirtometria

D) pleurodese

41. Durante o exame fisico do paciente no servico de terapia
intensiva, a presenga de bolhas de ar sob a pele pode ser
identificada pela palpacéo, deslizando a mao sobre a regido
suspeita, 0 que gera uma sensacgao de crepitacdo caracteristica.
Esse ar pode ter origem toracica, como nos casos de pneumotorax,
ou resultar de processos locais, como nas gangrenas gasosas. O
achado descrito corresponde a(a):

A) estertores crepitantes
B) enfisema subcutaneo
C) derrame pleural

D) atelectasia

42. No periodo tardio da utilizacdo de vias aéreas artificiais,
podem ocorrer complicagbes relacionadas ao uso prolongado
de canulas traqueais, sobretudo quando sdo excessivamente
grandes e rigidas ou quando n&o ha controle adequado da pressao
do balonete. As complicagdes mais frequentes encontradas séo:

A) atelectasia e lateralizagdo esofagica
B) estenose traqueal e traqueomalacia
C) derrame pleural e desvio de septo
D) pneumotdrax e bronquiolite
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43. A Doenca de Paget é um disturbio osteometabdlico
caracterizado por remodelagem esquelética acelerada, que pode
afetar um ou mais ossos e gerar deformidades progressivas.
Apesar de sua etiologia ser obscura, o processo patologico
apresenta trés fases distintas. A fase |, denominada fase
osteolitica, é caracterizada por:

A) acumulo de calcio no tecido muscular

B) formacgéo 6ssea excessiva e desorganizada

C) redugéo da atividade osteoblastica com fibrose

D) reabsorgao 6ssea proeminente e hipervascularizagéo

44. As articulagdes esferoidais, também chamadas de
articulagbes do tipo bola e soquete, permitem movimentos
livres em trés planos, pois a cabeg¢a de um 0sso se encaixa na
cavidade arredondada de outro. Exemplos classicos desse tipo de
articulagoes sao:

A) radio-ulnar proximal e acromioclavicular
B) metacarpofalangica e talocrural

C) coxofemoral e glenoumeral

D) umerorradial e atlantoaxial

45. As lesdes do nervo ulnar podem gerar alteragdes funcionais
e deformidades caracteristicas na mao, devido ao desequilibrio
entre musculos flexores e extensores. A manifestagao clinica que
esta associada a esse tipo de lesdo € mao:

A) em baioneta
B) emgarra

C) simiesca

D) caida

46. O Effleurage é uma técnica de massagem aplicada aos
musculos e tecidos moles, com movimentos em diregéo centripeta
(de distal para proximal). Essa técnica tem como objetivo principal:

A) melhorar o relaxamento e aumentar a drenagem venosa e
linfatica

B) corrigir desalinhamentos articulares por manipulagéo éssea

C) estimular contragbes rapidas e repetitivas dos musculos

D) aumentar a forga muscular e promover hipertrofia

47. Atécnica de inibigdo reciproca é utilizada principalmente nos
estagios agudo e subagudo da cicatrizacdo, quando a dor ou os
danos teciduais impedem o uso de contragdes agonistas usuais.
Sobre a execugédo dessa técnica, é correto afirmar que o(a):

A) paciente realiza contragdes rapidas e repetitivas em posigéo
de repouso, sem resisténcia do fisioterapeuta

B) técnica éindicada apenas em fases cronicas de cicatrizagéo,
sem aplicacdo em estagios agudos ou subagudos

C) musculo é colocado em maxima flexdo e o paciente mantém
contragéo por 30 segundos sem relaxamento posterior

D) musculo é colocado em posigéo de amplitude intermediaria,
0 paciente contrai contra a barreira de restricdo por 5
a 8 segundos e, apos relaxar, o fisioterapeuta realiza o
alongamento passivo

48. O quadro clinico apés um acidente vascular encefalico
(AVE) pode variar conforme o hemisfério cerebral acometido e
apresenta alteragdes frequentes no ténus muscular. De acordo
com a classificagdo de Brunnstrom para evolugdo motora, pode-
se afirmar que na fase:

A) VI as sinergias ainda controlam os atos motores, sem
coordenacao articular individual

B) Ill ha diminuicdo da espasticidade e maior controle dos
componentes sinérgicos

C) 1l observa-se desenvolvimento gradual da espasticidade,
com inicio de sinergias

D) | ocorre aumento da espasticidade com inicio de sinergias

49. O sistema extrapiramidal participa do controle dos movimentos
automaticos e da regulagado do tdnus muscular, especialmente
relacionados as posturas e ao equilibrio, complementando o
papel do cerebelo. Quando ha lesdo nesse sistema, a alteracédo
clinica observada ao exame fisico é o(a):

A) hipertonia plastica, caracterizada pela rigidez em roda
denteada

B) tremor de intengdo, associado a perda da coordenagéo
motora

C) hipotonia flacida, com auséncia de reflexos posturais

D) ataxia cerebelar, com marcha escarvante

50. No exame fisico de pacientes portadores de paraplegias,
é fundamental avaliar areas de sensibilidade e motricidade
preservadas, incluindo dermatomos, miétomos e musculos-
chave. Dentre os reflexos tendinosos descritos, o reflexo:

A) aquileu esta relacionado as raizes L3/L4
B) tricipital esta relacionado as raizes L2/L3
C) bicipital esta relacionado as raizes S1/S2
D) patelar esta relacionado as raizes L2/L3/L4




EMGEPRON)

EMPRESA GERENCIAL DE PROJETOS NAVAIS - EMGEPRON
FISIOTERAPEUTA

sﬂlﬂlﬂ!ﬂ

PROVA DE REDAGAO

Leia os textos a seguir.
Texto |

A modernidade caracteriza-se pela racionalizagdo das
instituicbes e do conhecimento. Além de pautado pela
racionalidade, o conhecimento moderno é fragmentado
na medida em que sao estudados separadamente aspectos
especificos de um fendmeno. Quando ha um fenémeno complexo,
apenas suas partes mais simples sdo analisadas por
especialistas na area. Apdés a compreensao dessas pequenas
partes, seria possivel uma nogdo mais completa do fendmeno
(GUSDOREF, 1995). Opondo-se ao modelo de fragmentagdo do
conhecimento, & extensa a lista de intelectuais, educadores,
gestores, administradores e profissionais de diversas areas que
defendem a interdisciplinaridade como proposta para uma
formagédo e atuagdo mais eficaz. A interdisciplinaridade ¢ uma
tendéncia no ensino e nas empresas (MANGINI; MIOTO, 2009).
[...] Interdisciplinaridade para Japiassu (1976) € um processo em
que ha interatividade mutua, em que todas as disciplinas que
participam do processo devem influenciar e ser influenciadas
umas pelas outras. Por meio desse processo seria possivel
restabelecer a unidade do conhecimento, religando as fronteiras.
O autor considera que, mais do que um conceito teérico, a
interdisciplinaridade se impde como pratica e como agéo,
superando a dicotomia entre a pesquisa tedrica e a pesquisa
aplicada, também entre conhecimento e pratica.

Fonte: PEREZ, Olivia Cristina. O Que é Interdisciplinaridade? Definigbes mais
comuns em Artigos Cientificos Brasileiros. Intersecoes: Revista de Estudos
Interdisciplinares, Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, 2019. DOI: 10.12957/irei.2018.39041.
Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/intersecoes/article/view/39041.

Acesso em: 1 fev. 2026.

Texto Il

Quem somos

A Empresa Gerencial de Projetos Navais - EMGEPRON é uma
empresa publica criada em 09/06/1982, vinculada ao Ministério
da Defesa por intermédio do Comando da Marinha do Brasil, que
tem como finalidades principais: a) promover a industria militar
naval brasileira e atividades correlatas, abrangendo, inclusive, a
pesquisa e o desenvolvimento; b) gerenciar projetos integrantes
de programas aprovados pelo Comando da Marinha; ¢) promover
e executar atividades vinculadas a obtengdo e manutengao de
material militar naval.

Misséo

Gerenciar projetos de interesse da Marinha do Brasil, executar
atividades vinculadas a prestagdo de servigos, obtengédo e
manutengdao do material naval, assim como de suas atividades
correlatas, a pesquisa e ao desenvolvimento a fim de contribuir,
direta ou indiretamente, para o fortalecimento do Poder Naval, da
Economia do Mar e da Base Industrial de Defesa do Brasil.

Visdo

Ser reconhecida, nacional e internacionalmente, em seu ambiente
de negécios, como referéncia no gerenciamento de projetos,
com qualidade e transparéncia, buscando sempre a inovagao e
valorizagdo humana em um ambiente sustentavel.

Fonte: https://www.marinha.mil.br/emgepron/pt-br. Acesso em 31/01/2026.

A EMGEPRON atua no planejamento e na condugéao de iniciativas
estratégicas ligadas ao setor naval, integrando diferentes areas do
conhecimento. Seu trabalho articula saberes técnicos, gerenciais
e tecnolégicos. Com base nessas informagdes e nos textos
anteriores, produza um texto dissertativo-argumentativo em que
se responda a seguinte questdo:

Como o trabalho interdisciplinar pode ser decisivo para o
sucesso dos projetos da EMGEPRON?

Orientagoes:

1. A redagdo devera ter, no minimo, 20 (vinte) linhas e, no
maximo, 30 (trinta) linhas.

A redagao nao podera conter copia dos textos motivadores.
Redija o texto com caneta esferografica azul ou preta.

Utilize a norma-padréo da lingua portuguesa.

o ~ 0N

A escrita deve ser legivel. A redagao ilegivel recebera nota

ZERO.

6. NAO pule linhas e ndo dé espacamento excessivo entre
letras, palavras e paragrafos.

7. Transcreva o seu texto, a caneta, para a FOLHA DE
REDACAO, pois o rascunho NAO sera considerado para a
corregao.

8. Qualquer fragmento de texto fora do local indicado para a

folha de redagéo sera desconsiderado.

9. NAO assine nem rubrique a FOLHA DE REDACAO.

Qualquer escrita, sinal, desenho, marca ou simbolo que possibilite
a identificagdo do candidato é passivel de nota ZERO.

Pontuagdo maxima: 35 pontos.
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