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EDITAL N.° 01/2026

NUTRICIONISTA

Duracao: 4h (quatro horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 50 (cinquenta) questes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, e prova de redagao, conforme
distribuigéo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS
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b) Um cartdo de respostas destinado as respostas das questdes objetivas, com a folha da prova de redagao no verso.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ‘ @ @ |

Para cada uma das questdes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

S6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes, a partir de 1 (uma) hora para o horario de término da prova.
Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartido de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas e transcrever sua redagéo. Os rascunhos e as
marcagoes assinaladas no caderno de questdes nao serao levados em consideragao para corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duragéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Férum Econémico Mundial comega nesta
segunda-feira em Davos

Comega nesta segunda-feira (19), em Davos, na Suica, o
Férum Econdémico Mundial. H& 55 anos, o encontro redne lideres
politicos e dirigentes de empresas das principais economias
mundiais. O tema do evento, que ocorre até dia 23, é “Um Espirito
de Dialogo”, buscando promover a cooperagédo entre lideres
politicos, empresarios e organizagdes.

O férum contara com a participagdo de mais de 3 mil
delegados de mais de 130 paises, incluindo 64 chefes de Estado
e de governo, de acordo com a organizagéo. A representante do
governo brasileiro sera a ministra da Gestdo e da Inovagao dos
Servigos Publicos, Esther Dweck.

Ela ira participar de diferentes debates, entre eles a reuniao
do Global Digital Collaboration (GDC), grupo que envolve
governos, sociedade civil, organismos internacionais e empresas
com foco em solugdes digitais. O presidente Luiz Inacio Lula da
Silva ja participou de edi¢des anteriores, mas ndo vai a Davos em
2026.

Concentragéo de riqueza

Um relatério divulgado nesta segunda-feira pela Oxfam
Brasil, por ocasido da abertura do Férum Econdémico Mundial,
aponta que a riqueza dos bilionarios cresceu mais de 16% em
2025. Esse aumento é trés vezes superior a média dos ultimos
cinco anos, chegando a US$ 18,3 trilhGes, nivel mais alto da
historia.

O estudo ressalta que, desde 2020, a riqueza dos bilionarios
aumentou 81%, enquanto uma em cada quatro pessoas nao
tem regularmente o suficiente para comer, e quase metade
da populagdo mundial vive na pobreza. Comparativamente, o
aumento da riqueza coletiva em US$ 2,5 trilhdes, entre 2024
e 2025, seria suficiente para erradicar a pobreza extrema 26
vezes. (com Agéncia Brasil)

Fonte: https://www.jb.com.br/mundo/2026/01/1058396-forum-economico-mundial-
comeca-nesta-segunda-feira-em-davos.html. Acesso em 19/01/2026. Texto
adaptado

1. No texto, o dado de que a riqueza dos bilionarios cresceu
16% em 2025 é apresentado principalmente com o objetivo de:

A) informar estatisticamente

B) valorizar o crescimento econdmico

C) neutralizar criticas ao sistema econdémico

D) evidenciar o contraste entre crescimento da riqueza e
pobreza global

2. Considerando o conjunto do texto, pode-se afirmar que sua
intencao principal é:

A) promover o evento

B) divulgar dados econdmicos

C) informar sobre o férum e problematizar a desigualdade
econdmica global

D) criticar diretamente lideres mundiais, nem sempre muito
alinhados com questdes sociais

3. O texto anterior apresenta caracteristicas do género:

A) crbnica

B) editorial

C) artigo de opinido
D) noticia jornalistica

4. No trecho “Ela ird4 participar de diferentes debates”
(3° paragrafo), o emprego do pronome destacado contribui para a
coesao textual porque:

A) retoma um evento mencionado anteriormente

B) substitui uma ideia abstrata discutida no paragrafo

C) recupera a expressdo “Férum Econémico Mundial”

D) estabelece uma relagédo anaférica que evita repetigéo lexical
e garante continuidade tematica

5. “Ha 55 anos. o encontro reune lideres politicos e dirigentes
de empresas das principais economias mundiais” (1° paragrafo).
A luz da norma-padrao, o trecho em destaque poderia ser
corretamente substituido por:

A) Faz 55 anos que o encontro reline

B) Faz-se 55 anos que o encontro retine

C) Fazem 55 anos que o encontro reline

D) Fazem-se 55 anos que o encontro relne

6. No trecho “O férum contara com a participagdo de mais
de 3 mil delegados” (2° paragrafo), a palavra em destaque é
classificada como verbo:

A) intransitivo

B) transitivo direto

C) transitivo indireto

D) transitivo direto e indireto

7. “A representante do governo brasileiro sera a ministra da
Gestéo e da Inovagédo dos Servicos Publicos, Esther Dweck”
(2° paragrafo). Nesse trecho, as duas palavras em destaque s&o
classificadas, respectivamente, como:

A) substantivo e substantivo
B) substantivo e verbo

C) verbo e substantivo

D) verbo e verbo

8. “Um relatério divulgado nesta segunda-feira pela Oxfam
Brasil, por ocasidao da abertura do Férum Econdmico Mundial,
aponta que a riqueza dos bilionarios cresceu mais de 16% em
2025” (4° paragrafo). O elemento em destaque introduz uma
oragao subordinada:

A) substantiva completiva nominal
B) substantiva objetiva direta

C) adjetiva explicativa

D) adjetiva restritiva

9. No trecho “O estudo ressalta que, desde 2020, a riqueza dos
bilionarios aumentou 81%” (5° paragrafo), as virgulas que isolam
a expressao “desde 2020” justificam-se porque:

A) isolam expresséo intercalada de valor restritivo
B) isolam adjunto adverbial temporal intercalado
C) separam adjunto adnominal deslocado

D) separam um aposto explicativo
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10. Na palavra CONCENTRACAOQ, o elemento em destaque é
um sufixo cuja fungdo é transformar um verbo (“concentrar’) em
nome (“‘concentragdo”). A Unica palavra que, na lingua portuguesa
atual, igualmente apresenta esse mesmo sufixo é:

A) educagdo
B) ambicéo
C) emocao
D) tradicédo

RACIOCINIO LOGICO

11. Uma agéncia de turismo ofereceu aos seus clientes um
pacote de viagem para o destino X e outro para o destino Y. Ao
final de um determinado periodo, o nimero de pacotes vendidos
para o destino X correspondeu a 13/19 do numero de pacotes
vendidos para o destino Y. Logo, se o numero de pacotes vendidos
para o destino X nesse periodo foi maior do que 100, o nimero de
pacotes vendidos para o destino Y foi, no minimo, igual a:

A) 146
B) 148
C) 150
D) 152

12. Helena nao tem filhos gémeos. A probabilidade de que os
3 filhos de Helena tenham nascido no mesmo dia da semana é de:

C) ——

D) ——
343

13. Considere a seguinte proposicéo:

Se Helena é casada com Reinaldo e Carmem é filha de Rita,
entdo Joana é irma de Mauricio.

A negacéo logica dessa proposigao esta indicada em:

A) Helena é casada com Reinaldo e Carmem nao é filha de Rita
e Joana é irma de Mauricio

B) Helena é casada com Reinaldo e Carmem ¢ filha de Rita e
Joana ndo é irma de Mauricio

C) Helena ndo é casada com Reinaldo e Carmem néo é filha de
Rita e Joana é irmé& de Mauricio

D) Helena nao é casada com Reinaldo e Carmem nao é filha de
Rita e Joana nao é irma de Mauricio

14. Para todo numero real x, considere que @(x) seja igual ao
triplo do inverso da quinta parte do quadrado de x. Logo, @(@(2))
é igual a:

A) 6/5
B) 5/6
C) 16/15
D) 15/16

15. As percentagens de alcool nos combustiveis X e Y sao,
respectivamente, 24,5% e 27%. A percentagem de alcool de
uma mistura contendo 8,4 litros do combustivel X e 12,6 litros do
combustivel Y é:

A) 27,5%
B) 27,0%
C) 26,5%
D) 26,0%

16. Um numero natural € chamado de "saudavel" se ele & um
multiplo comum de 84, 108 e 126, e, de "doente", se ele for um
divisor comum de 360, 240 e 810. A diferenca entre o menor
numero "saudavel" e o maior nimero "doente" é:

A) 724
B) 726
C) 824
D) 826

17. Uma pesquisa realizada com N pessoas constatou que
126 pessoas usam os aplicativos A e B, 384 pessoas usam o
aplicativo A, 412 pessoas usam o aplicativo B e 128 pessoas nao
usam nenhum desses dois aplicativos. O valor de N é um nimero
multiplo de:

A) 7e13
B) 4e13
C) 7e19
D) 4e19

18. Umainstituicéo financeira ofereceu trés tipos de investimentos
a 400 clientes de duas regides diferentes. A tabela a seguir mostra
o numero de clientes de cada regido que aderiram a cada tipo de
investimento.

Regido Investimento | Investimento Investimgnto Nenhum
Conservador | Moderado Agressivo Deles
A 102 64 38 12
B 70 72 34 8

Escolhendo-se ao acaso um desses clientes, a probabilidade de
que ele seja da regido A ou nao tenha aderido a um investimento
moderado é de:

A) 82%
B) 84%
C) 86%
D) 88%

19. Certo dia Helena afirmou:

» Alguns gerentes de instituigdes financeiras sdo especialistas
no mercado de agoes.

* Todos os especialistas no mercado de agdes sdo pessoas
prudentes.

Seas afirmagdes de Helenasao verdadeiras, entdo, necessariamente,
também é verdade que:

A) algum gerente de instituigdo financeira é prudente

B) todas as pessoas prudentes s&o especialistas no mercado
de acdes

C) nenhuma pessoa prudente é gerente de uma instituicéo
financeira

D) todo especialista no mercado de agdes é gerente de
instituicdes financeiras
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20. Helena possui 5 livros distintos, dentre eles o livro X, e
pretende doar pelo menos dois desses livros, de modo que o livro
X sera obrigatoriamente doado. O nimero maximo de maneiras
diferentes de Helena escolher os livros que serao doados é:

A) 12
B) 15
C) 21
D) 24

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Durante a digestao, o quimo proveniente do estémago chega
ao duodeno com pH acido, exigindo mecanismos fisiolégicos que
permitam a atuagao eficiente das enzimas digestivas intestinais.
Nesse contexto, o pancreas exerce papel fundamental por meio
de sua fungdo exdcrina, ao liberar secregdes diretamente no
intestino delgado. Considerando a anatomofisiologia do sistema
digestorio, a principal caracteristica da secrecdo pancredtica
exocrina é:

A) liberagdo de enzimas digestivas em meio acido

B) absorgéo de lipidios e de vitaminas lipossoluveis

C) secregao de bicarbonato e de enzimas para o duodeno

D) produgdo de gastrina e de secretina, responsaveis pelo
controle da motilidade gastrica

22. Em atendimento ambulatorial, Mariana, 54 anos, relata
dificuldade para mastigar alimentos sélidos, apés procedimento
odontolégico recente, sem apresentar doencas crbnicas
associadas. O nutricionista decide ajustar o plano alimentar,
preservando os principios da dieta normal, mas realizando
adaptagbes necessarias a condigdo apresentada. Considerando
a situagdo descrita, uma modificagdo qualitativa da dieta normal
ocorre quando ha:

A) redistribuigdo da ingestao alimentar ao longo do dia

B) adequagéo do plano alimentar a faixa etaria do individuo

C) aumento do valor energético total, sem alteragdo na
composigéao alimentar

D) alteragdo na consisténcia, na composi¢do ou no tipo de
alimento ofertado ao longo do dia

23. Carlos, 42 anos, encontra-se internado em pos-operatorio
imediato de cirurgia abdominal, apresentando resposta
inflamatdria sistémica e aumento do gasto energético. Durante
a avaliagdo nutricional, o profissional considera as alteragdes
metabolicas préprias do estresse fisioldgico, para a definicdo
da conduta dietoterapica. Diante desse contexto, a conduta
nutricional adequada deve priorizar a:

A) redugéao da ingestéo proteica, para evitar sobrecarga renal

B) oferta energética e proteica compativel com o aumento do
catabolismo

C) exclusdo de carboidratos, com o objetivo de promover melhor
controle glicémico durante o estresse fisioldgico

D) manutengéo da ingestéo habitual, sem realizagéo de ajustes
nutricionais frente as alteragdes metabdlicas presentes

24. Ana, assistente social que atua em uma unidade basica de
salde, acompanha familias residentes em areas com elevada
desigualdade social. Durante a avaliagao das condi¢des de vida
dessas familias, observa-se renda instavel, limitacdo no uso de
servicos de saude e dificuldade de acesso regular a alimentos.
Diante desse cenario, o nutricionista da equipe identifica a
necessidade de atencdo prioritaria a grupos com maior risco
de agravos nutricionais. Considerando o contexto apresentado,
caracteriza-se como grupo nutricionalmente vulneravel:

A) individuos adultos jovens economicamente ativos

B) individuos que seguem padrdes alimentares culturalmente
distintos

C) pessoas com acesso regular a servicos de saude e a
alimentagéao

D) populagdes expostas a inseguranga alimentar e a condigdes
socioecondmicas adversas

25. A nutricionista responsavel técnica de uma unidade de
alimentacdo e de nutricdo observou que um alimento perecivel
apresentava escurecimento progressivo, odor desagradavel e
redugao significativa da vida util. Aanalise técnica indicou elevagéo
da atividade de agua (aw), mantendo-se inalterada a composigao
centesimal do produto. Considerando os conhecimentos sobre
caracteristicas dos alimentos, conclui-se que tais alteragbes
decorrem, principalmente:

A) de falhas higiénico-sanitarias isoladas, sem relagdo com as
propriedades fisico-quimicas do alimento

B) da composigcédo centesimal do alimento, que determina, de
forma independente, sua estabilidade e vida util

C) da perda do valor nutricional causada exclusivamente pela
degradacao de vitaminas hidrossoluveis, independentemente
das condi¢cbes de armazenamento

D) do aumento da atividade de agua, enquanto caracteristica
fisico-quimica, que favorece reagdes enzimaticas e a
multiplicagdo microbiana, resultando em alteragdes
organolépticas e redugao da estabilidade do alimento

26. Durante inspegdo sanitaria em uma cozinha, o responsavel
técnico avalia os critérios de armazenamento de alimentos a
luz dos principios da seguranga dos alimentos, considerando
fatores microbioldgicos, fisicos e quimicos envolvidos no risco de
contaminagéao cruzada. No processo de organizagéo do estoque,
a classificagdo dos alimentos em grupos nutricionais deve ser
aplicada de forma integrada as boas praticas sanitarias. Diante
desse contexto, a conduta que contribui de forma mais eficaz para
a prevengao da contaminagao cruzada é:

A) agrupar os alimentos exclusivamente com base em seu valor
nutricional, priorizando similaridade de composigao

B) separar alimentos crus e prontos para consumo,
independentemente do grupo alimentar, respeitando fluxo,
acondicionamento e barreiras fisicas

C) organizar os alimentos conforme o grau de processamento
industrial, associando alimentos minimamente processados
e ultraprocessados, desconsiderando critérios sanitarios
relacionados ao risco microbioldgico

D) armazenar alimentos de origem animal e vegetal no mesmo
compartimento, desde que embalados, mantendo controle de
temperatura, sem considerar a possibilidade de vazamentos,
ruptura de embalagens ou contato indireto
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27. Em um treinamento ministrado pela Dra. Beatriz em uma
UAN, foi demonstrado o pré-preparo de cenouras e de brécolis
utilizando o branqueamento. Ao ser questionada pela equipe sobre
a necessidade desse “trabalho extra” antes do congelamento,
Beatriz explicou corretamente que o principal objetivo nutricional
e funcional dessa etapa é:

A) inativar enzimas como peroxidase e polifenoloxidase,
evitando a degradacdo de pigmentos, de vitaminas e o
surgimento de off-flavors

B) promover a gelatinizagao do amido superficial, criando uma
barreira fisica que impede a perda de vitaminas lipossoluveis
durante o armazenamento prolongado

C) aumentar a concentragdo de minerais por meio da osmose
reversa ocorrida durante o choque térmico, compensando as
perdas de nutrientes sofridas durante o cultivo

D) garantir a esterilizagdo comercial do vegetal, eliminando
a necessidade de controle rigoroso da temperatura de
congelamento, ja que os microrganismos remanescentes
estardo inativos

28. Conforme as definigbes estabelecidas pela Resolugdo
RDC n.° 216/2004 da ANVISA, o procedimento operacional que
integra as etapas de limpeza e de desinfecgdo em instalagdes e
equipamentos € denominado:

A) sanitizagéo

B) desinfecgao
C) higienizagéo
D) esterilizagao

29. Um paciente adulto procura atendimento ambulatorial
relatando inicio subito de nauseas e vOmitos intensos
aproximadamente 3 horas apds ter consumido uma salada de
maionese em um evento social. O paciente ndo apresenta febre
e relata que outros convidados manifestaram sintomas idénticos
no mesmo intervalo de tempo. Considerando o curto periodo
de incubagdo e a sintomatologia descrita, o agente etiologico
provavel é:

A) Salmonella Enteritidis

B) Staphylococcus aureus

C) Listeriamonocytogenes

D) Escherichia coli enteropatogénica

30. Um paciente de 58 anos, sexo masculino, com diagndstico
de Doenga Renal Cronica (DRC) estagio 3b (Ritmo de Filtragao
Glomerular estimado em 35 mL/min/1,73m?), ndo diabético e
clinicamente estavel, € encaminhado para acompanhamento
nutricional, visando ao tratamento conservador. Para esse
paciente, com base nas diretrizes do Kidney Disease Outcomes
Quality Initiative (KDOQI) 2020, a recomendagdo de ingestao
proteica expressa em g/kg de peso ideal/dia é de:

A) 06a0,8
B) 1,0a12
C) 12al4
D) 1,5a18

31. Ao operacionalizar um cardapio com restrigdo orgamentaria,
o nutricionista decide substituir o filé de frango por sobrecoxa
desossada. Para manter a porgdo de 100g de Peso Liquido (PL)
no prato do cliente, ele consulta as fichas técnicas e observa que
o Fator de Corregdo (FC) da sobrecoxa é superior ao do peito.
Sobre essa decisao, é correto afirmar que o(a):

A) custo real da sobrecoxa serd sempre inferior ao do peito,
pois o Peso Bruto adquirido é convertido integralmente em
porgao servida apods o tratamento térmico

B) substituicdo por cortes com maior percentual de tecido
conjuntivo exige a redug¢ao do tempo de cocgéo para garantir
que o Fator de Absorcao de agua seja maximizado

C) fator de cocgdo (indice de Conversdo) nao deve ser
considerado nessa analise, pois o rendimento final depende
exclusivamente da retirada de ossos e de gordura no pré-
preparo

D) planejamento de compra deve considerar o FC maior
da sobrecoxa para calcular o Peso Bruto, sob risco de a
quantidade adquirida ser insuficiente para atender ao per
capita planejado

32. No planejamento fisico de uma UAN, a configuragdo do
layout deve garantir que o fluxo de insumos e de processos ocorra
de forma linear e sem cruzamentos entre etapas sujas e limpas.
Isso implica que o(a):

A) setor de pré-preparo de vegetais deve possuir barreira fisica
ou separacgao funcional em relagédo a area de preparo final,
visando a prevenir a contaminagéo cruzada

B) &rea de recepgéo de mercadorias deve ser adjacente a area
de higienizag&o de utensilios para otimizar o uso de pontos
de agua e reduzir o custo fixo com encanamentos

C) dimensionamento do setor de armazenamento seco deve ser
priorizado em relagdo as camaras frias, independentemente
da periodicidade de entrega dos fornecedores locais

D) instalagdo de exaustores deve ocorrer exclusivamente na
area de recepgédo, uma vez que a dissipagao de vapores e
odores nao interfere na temperatura das areas de cocg¢ao

33. A manutengdo da dieta enteral em temperatura ambiente
por periodos superiores a 4 horas em enfermarias ou UTls
é considerada um Ponto Critico de Controle (PCC) de alta
gravidade, uma vez que o(a):

A) aquecimento residual da dietafacilita a infuséo por gravidade,
reduzindo a necessidade de bombas de infus&o e otimizando
o tempo de assisténcia da equipe de enfermagem a beira do
leito

B) legislacdo sanitaria permite a exposigdo prolongada desde
que o frasco seja mantido em suporte de inox, material que
neutraliza a atividade enzimatica de bactérias gram-positivas
no ambiente hospitalar

C) precipitagdo de micronutrientes em temperaturas superiores
a 25 °C altera a osmolaridade da dieta, resultando
obrigatoriamente em obstrugcédo irreversivel da sonda
nasoentérica ou nasogastrica

D) alta densidade de nutrientes da férmula favorece a
proliferagcdo acelerada de patégenos, podendo causar
quadros de diarreia nosocomial e sepse de origem
gastrointestinal no paciente imunossuprimido
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34. Helena, 52 anos, apresenta diagndstico de dislipidemia
mista, com elevacao de LDL-colesterol e triglicerideos, sem uso
atual de terapia farmacolégica. Durante a consulta nutricional,
o plano alimentar é elaborado com base em evidéncias sobre
metabolismo lipidico, qualidade das gorduras dietéticas e efeitos
de componentes alimentares sobre o perfil lipidico plasmatico.
Considerando os mecanismos envolvidos na modulagdo das
dislipidemias, a conduta dietoterapica mais adequada é:

A) instituir restricdo hidrica concomitante a alta ingestao
de fibras insoluveis para acelerar o transito intestinal,
minimizando o tempo de agdo da lipase pancreatica e a
formagao de quilomicrons

B) prescrever dieta com restrigdo severa de gorduras totais (<
15 % do Valor Energético Total), priorizando carboidratos de
alto indice glicémico para estimular a via da sinalizagao da
insulina e inibir a lipdlise periférica

C) elevar o aporte de acidos graxos saturados de cadeia
média (TCM) para favorecer a beta-oxidagdo mitocondrial e
aumentar a ingestao de colesterol dietético (> 500 mg/dia),
visando ao downregulation da enzima HMG-CoA redutase
por feedback negativo

D) limitar a ingestdo de acidos graxos saturados a menos de 7
% do Valor Energético Total (VET), substituir gorduras trans
por acidos graxos poli-insaturados e monoinsaturados, e
incentivar o consumo de fitoesterois (2 g/dia) e fibras soluveis
(> 10 g/dia) para reduzir a reabsorg¢éo micelar de colesterol

35. Laura, 29 anos, apds investigagdo clinica e exames
laboratoriais, recebe diagndstico de doenga celiaca, apresentando
sintomas gastrointestinais recorrentes e alteragdes compativeis com
enteropatia autoimune. Durante o acompanhamento nutricional,
o profissional orienta a conduta dietoterapica com o objetivo de
promover arecuperagao da mucosa intestinal e prevenir complicagdes
associadas. Considerando o mecanismo fisiopatolégico da doenga
celiaca, o tratamento dietoterapico eficaz consiste em:

A) implementar dieta isenta de gluten de carater permanente,
com exclusao estrita de proteinas de reserva do trigo, cevada
e centeio, e controle rigoroso de contaminagao cruzada

B) prescrever restricdo de gluten baseada no limiar de tolerancia
individual, permitindo o consumo ocasional de produtos que
contenham malte, desde que associados ao uso de enzimas
proteoliticas exégenas para hidrélise da gliadina

C) orientar dieta isenta de fodmaps concomitantemente a
excluséo do gluten apenas durante a fase aguda da doenca,
com reintrodugdo gradual de cereais integrais apds a
normalizagdo dos niveis de transglutaminase tecidual (ttg-iga)

D) instituir dieta com redugao progressiva de prolaminas toxicas,
priorizando a substituicdo por graos ancestrais como o espelta
(trigo spelta) e o tritordeum, visando a dessensibilizagdo da
mucosa e a redugao da produgédo de anticorpos

36. O Sistema Unico de Saude (SUS) estabelece diretrizes
éticas e organizativas para orientar as politicas publicas no
Brasil. O principio da equidade, embora nao esteja explicitamente
escrito no texto da Constituicdo de 1988, é um pilar doutrinario
fundamental que determina:

A) alocagédo diferenciada de recursos, investindo
proporcionalmente mais onde as necessidades sociais sao
maiores, para reduzir desigualdades injustas e evitaveis

B) agarantia de que cada municipio brasileiro possua autonomia
financeira absoluta para decidir quais principios do SUS ira
aplicar, de acordo com a arrecadagao de impostos locais

C) a oferta de servigos de saude de forma idéntica para todos
os cidadaos, garantindo que a mesma tecnologia e volume
de recursos sejam distribuidos igualmente entre todas as
regides geograficas do pais

D) a priorizagdo do atendimento médico-hospitalar baseado
estritamente na ordem de chegada as unidades de saude,
independentemente do risco clinico ou da vulnerabilidade
social do individuo

37. Durante uma reunido sobre a organizag&o e o controle social
do Sistema Unico de Saude (SUS), Ana, nutricionista que atua
na gestdo municipal, participa de um debate sobre os espagos
institucionais destinados a participacdo da comunidade na
formulagdo, acompanhamento e fiscalizagédo das politicas publicas
de saude. No contexto da legislagdo que regula a participagao
social no SUS, conforme a Lei n.° 8.142/1990, discute-se a
instancia colegiada que possui carater permanente e deliberativo,
atuando na formulagéo de estratégias e no controle da execugao
da politica de saude, inclusive nos aspectos econdmicos e
financeiros. A luz dessa legislacéo, essa instancia é o:

A) Conselho de Saude

B) Ministério da Saude

C) Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS)

D) Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude
(CONASEMS)

38. Durante uma reuniéo de planejamento em uma secretaria
municipal de saude, Carla, profissional da equipe técnica, analisa
dados provenientes de diferentes Sistemas de Informagdo em
Saude, com o objetivo de avaliar o perfil epidemiolégico da
populagdo, acompanhar indicadores e definir prioridades de
intervencdo. Nesse contexto, considera-se o papel estratégico
desses sistemas no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). A
luz dessa finalidade, um dos principais objetivos dos Sistemas de
Informagao em Saude é:

A) registrar exclusivamente dados financeiros da gestdo em
saude

B) substituir a vigilancia epidemiolégica nas esferas federal e
estadual

C) limitar o acesso da populagdo as informagdes sobre sua
propria saude

D) fornecer subsidios para tomada de decisdo e formulagao de
politicas publicas

39. No exercicio profissional, o nutricionista deve pautar sua
conduta pelos principios éticos que garantem a dignidade da
pessoa humana e a autonomia técnica, conforme previsto na
Resolugdo CFN n.° 599/2018. Considerando os deveres e
as vedagdes impostos ao profissional, constitui conduta ética
adequada o(a):

A) divulgagdo de imagens de pacientes, mesmo que para fins
educativos ou cientificos, independentemente da autorizagao
por escrito e do anonimato facial

B) subordinagdo de suas decisdes técnicas a interesses
mercadolégicos ou diretrizes comerciais da instituicdo
contratante, visando a sustentabilidade financeira do servigo

C) exercicio da autonomia profissional fundamentado no
conhecimento cientifico e na legislagao vigente, sem permitir
que interesses de terceiros interfiram em sua deciséo técnica

D) cerceamento de informagdes sobre o estado nutricional ou o
plano dietoterapico ao usuario, caso o profissional julgue que
o conhecimento possa gerar ansiedade ou questionamentos
técnicos

40. Apos a ingestdo de uma refeigdo rica em proteinas, o alimento
chega ao estdbmago, onde ocorre a fase inicial da digestao proteica.
Nesse ambiente, a acidez gastrica desempenha papel fundamental na
ativagdo de enzimas especificas. Considerando a anatomofisiologia
do aparelho digestivo, a digestao inicial das proteinas no estémago
ocorre predominantemente devido a agao da:

A) pepsina, ativada pelo acido cloridrico

B) bile, responsavel pela solubilizagdo de proteinas

C) tripsina, secretada diretamente pela mucosa gastrica

D) amilase salivar, que mantém sua atividade em meio acido




EMGEPRON)

EMPRESA GERENCIAL DE PROJETOS NAVAIS - EMGEPRON
NUTRICIONISTA

sﬂlﬂﬂﬂ,“

41. O envelhecimento biolégico é acompanhado por modificagdes
multissistémicas que impactam a homeostase nutricional. Dentre as
alteragbes fenotipicas e fisioldgicas que elevam a vulnerabilidade a
desnutricdo e a sarcopenia no idoso, destaca-se o(a):

A) aumento da taxa metabdlica basal, decorrente da progressao
da massa livre de gordura

B) estabilizagao da sintese proteica muscular, independente do
aporte exdgeno de aminoacidos

C) hiperplasia das vilosidades intestinais, com consequente
otimizacao da absorcao de micronutrientes

D) desregulagdo do mecanismo de saciedade, mediada por
alteracgdes na sinalizagdo de colecistocinina e grelina

42. Um paciente encontra-se em pds-operatério imediato
de cirurgia abdominal, apresentando redugdo da motilidade
gastrointestinal e intolerancia a ingestdo de solidos. Nessa
situagéo, a dieta modificada mais indicada inicialmente ¢ a dieta:

A) pastosa, com alimentos homogeneizados

B) branda, com alimentos de facil mastigagao

C) liquida, visando a facilitar digestao e absorgéo

D) normal, fracionada em pequenas porgdes ao longo do dia,
respeitando a tolerancia gastrointestinal do paciente

43. Em uma acgdo de educagio alimentar e nutricional realizada
em uma unidade basica de saude, a nutricionista responsavel
orienta os usuarios sobre como escolheralimentos mais adequados
para o dia a dia, utilizando os principios do Guia Alimentar para a
Populagédo Brasileira. Nesse contexto, de acordo com tal guia, a
classificagdo dos alimentos baseia-se, principalmente, no(a):

A) grau de processamento dos alimentos

B) origem vegetal ou animal dos alimentos

C) composigcao centesimal de macronutrientes
D) fungao fisiolégica predominante dos alimentos

44. Jonas, responsavel técnico de um laticinio, avaliou o
processamento térmico aplicado ao leite destinado ao consumo
humano. Verificou-se que o produto € submetido ao aquecimento
controlado, seguido de resfriamento rapido, com a finalidade de
garantir a seguranga microbioldgica, sem provocar alteragdes
significativas em suas caracteristicas nutricionais e sensoriais.
Considerando as técnicas de conservagdo de alimentos, a
pasteurizagédo tem como principal objetivo:

A) promover a desidratacdo completa do alimento

B) reduzir a carga microbiana patogénica e deteriorante

C) aumentar a atividade enzimatica para melhorar a
digestibilidade

D) destruir todos os microrganismos e esporos presentes no
alimento

45. O nutricionista responsavel por um restaurante utiliza
indicadores de desperdicio alimentar como ferramentas de
monitoramento da aceitabilidade das refeicdes e da acuidade do
planejamento de cardapios. Considerando os parametros técnicos
consolidados na literatura de técnica dietética, o percentual de
aceitabilidade para o indice de resto-ingesta em coletividades
sadias é:

A) inferior a 2%, sendo qualquer valor acima considerado
inadequado

B) até 15%, desde que as sobras sejam reaproveitadas no
servigo seguinte

C) até 5%, admitindo-se valores superiores apenas em
situagdes excepcionais

D) até 10%, sendo valores acima indicativos de inadequacgdes
no planejamento e na producao

46. Na preparagdo de refeigbes para consumo coletivo, o
profissional responsavel orienta a escolha dos métodos de preparo
com o objetivo de preservar o valor nutricional dos alimentos.
Considerando que determinadas vitaminas s&o sensiveis ao
calor e a lixiviagdo em agua, avalia-se o impacto dos diferentes
métodos culinarios sobre a retengéo de vitaminas hidrossoluveis.
Nesse contexto, o0 método de preparo que tende a preservar
melhor vitaminas hidrossoluveis € o(a):

A) ebulicdo em meio aquoso, com elevado coeficiente de
hidratagéo

B) cocgao por calor umido, sob press&o atmosférica em sistema
de vapor

C) fritura porimerséao, com transferéncia de calor por convecgao
em meio lipidico

D) assamento por calor seco, com exposi¢do prolongada e
reagéo de Maillard intensa

47. No gerenciamento de recursos humanos , o nutricionista deve
realizar o dimensionamento do quadro de pessoal, para garantir
a continuidade operacional. Ao calcular o indice de seguranga
técnica (IST), o objetivo & prever uma margem de seguranca
no quantitativo de colaboradores que neutralize o impacto de
variaveis que elevam o absenteismo. Nesse contexto, o IST deve
contemplar prioritariamente o(a):

A) produtividade individual medida em refei¢gdes por minuto de
trabalho

B) custo fixo com encargos trabalhistas e gratificagdes por
produtividade

C) cobertura de folgas regulamentares, férias, licengas e
afastamentos imprevistos

D) rotatividade (turnover) gerada pela insatisfagdo com as
caracteristicas organolépticas das refeigdes dos funcionarios

48. A aplicagdo de calor em matrizes alimentares promove
alteragbes conformacionais nas proteinas, fendbmeno conhecido
como desnaturagdo. Do ponto de vista da bioquimica de
alimentos, esse processo decorre da instabilidade das interagdes
intramoleculares e resulta na:

A) clivagem das ligagbes covalentes que compdem a sequéncia
linear de aminoacidos

B) conversdo de aminoacidos essenciais em macronutrientes
de baixo valor caldrico, por oxidagao

C) inativagdo total das enzimas proteoliticas endogenas,
impedindo a hidrdlise no trato gastrointestinal

D) desorganizagdo das estruturas secundaria, terciaria e
quaternaria, pela ruptura de ligagdes ndo covalentes

49. Um paciente com hipolactasia primaria do tipo adulto
apresenta episédios de diarreia explosiva e distensdo abdominal
cerca de 60 a 120 minutos apds a ingestdo de uma carga de
lactose. Do ponto de vista fisiopatolégico, a manifestagdo da
diarreia, nessa condigao, € classificada e explicada como diarreia
do tipo:

A) esteatorreica, ocasionada pela precipitagdo de sais biliares
em ambiente acidificado pelo excesso de lactose

B) motora, decorrente do estimulo vagal direto provocado pela
presenca do dissacarideo integro na luz do duodeno

C) secretora, causada pela ativagdo da enzima adenilato
ciclase intracelular pelas fragdes de glicose nao absorvidas

D) osmdtica, resultante da retencdo de agua na luz colbnica,
devido a carga de solutos nao digeridos e a produgéo de
acidos graxos de cadeia curta
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50. Considerando as recomendagdes da Diretriz Brasileira de
2025 para o Manejo da Obesidade (ABESO/SBEM), o tratamento
nutricional do paciente com obesidade deve ser individualizado e
focado na redugdo do risco cardiovascular e metabdlico. Sobre
as metas e as estratégias terapéuticas estabelecidas nesse
documento, é coerente afirmar que o(a):

A) uso de substitutos de refeicdo (shakes) é contraindicado
em qualquer fase do tratamento, conforme o novo guia de
seguranga alimentar da SBEM

B) prescricdo dietética deve obrigatoriamente seguir a
proporcao de 20% de carboidratos, independentemente da
preferéncia do paciente ou da Sades&do metabdlica

C) metade perdaponderal minima recomendada para pacientes
com alto risco cardiovascular ou comorbidades associadas é
de 10% do peso maximo atingido ao longo da vida

D) conduta inicial para individuos com IMC entre 30 e 34,9
kg/m? sem comorbidades deve focar exclusivamente no
aumento do gasto caldrico via exercicio, sem necessidade
de restricao energética
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PROVA DE REDAGAO

Leia os textos a seguir.
Texto |

A modernidade caracteriza-se pela racionalizagdo das
instituicbes e do conhecimento. Além de pautado pela
racionalidade, o conhecimento moderno é fragmentado
na medida em que sao estudados separadamente aspectos
especificos de um fendmeno. Quando ha um fenémeno complexo,
apenas suas partes mais simples sdo analisadas por
especialistas na area. Apdés a compreensao dessas pequenas
partes, seria possivel uma nogdo mais completa do fendmeno
(GUSDOREF, 1995). Opondo-se ao modelo de fragmentagdo do
conhecimento, & extensa a lista de intelectuais, educadores,
gestores, administradores e profissionais de diversas areas que
defendem a interdisciplinaridade como proposta para uma
formagédo e atuagdo mais eficaz. A interdisciplinaridade ¢ uma
tendéncia no ensino e nas empresas (MANGINI; MIOTO, 2009).
[...] Interdisciplinaridade para Japiassu (1976) € um processo em
que ha interatividade mutua, em que todas as disciplinas que
participam do processo devem influenciar e ser influenciadas
umas pelas outras. Por meio desse processo seria possivel
restabelecer a unidade do conhecimento, religando as fronteiras.
O autor considera que, mais do que um conceito teérico, a
interdisciplinaridade se impde como pratica e como agéo,
superando a dicotomia entre a pesquisa tedrica e a pesquisa
aplicada, também entre conhecimento e pratica.

Fonte: PEREZ, Olivia Cristina. O Que é Interdisciplinaridade? Definigbes mais
comuns em Artigos Cientificos Brasileiros. Intersecoes: Revista de Estudos
Interdisciplinares, Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, 2019. DOI: 10.12957/irei.2018.39041.
Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/intersecoes/article/view/39041.

Acesso em: 1 fev. 2026.

Texto Il

Quem somos

A Empresa Gerencial de Projetos Navais - EMGEPRON é uma
empresa publica criada em 09/06/1982, vinculada ao Ministério
da Defesa por intermédio do Comando da Marinha do Brasil, que
tem como finalidades principais: a) promover a industria militar
naval brasileira e atividades correlatas, abrangendo, inclusive, a
pesquisa e o desenvolvimento; b) gerenciar projetos integrantes
de programas aprovados pelo Comando da Marinha; ¢) promover
e executar atividades vinculadas a obtengdo e manutengao de
material militar naval.

Misséo

Gerenciar projetos de interesse da Marinha do Brasil, executar
atividades vinculadas a prestagdo de servigos, obtengédo e
manutengdao do material naval, assim como de suas atividades
correlatas, a pesquisa e ao desenvolvimento a fim de contribuir,
direta ou indiretamente, para o fortalecimento do Poder Naval, da
Economia do Mar e da Base Industrial de Defesa do Brasil.

Visdo

Ser reconhecida, nacional e internacionalmente, em seu ambiente
de negécios, como referéncia no gerenciamento de projetos,
com qualidade e transparéncia, buscando sempre a inovagao e
valorizagdo humana em um ambiente sustentavel.

Fonte: https://www.marinha.mil.br/emgepron/pt-br. Acesso em 31/01/2026.

A EMGEPRON atua no planejamento e na condugéao de iniciativas
estratégicas ligadas ao setor naval, integrando diferentes areas do
conhecimento. Seu trabalho articula saberes técnicos, gerenciais
e tecnolégicos. Com base nessas informagdes e nos textos
anteriores, produza um texto dissertativo-argumentativo em que
se responda a seguinte questdo:

Como o trabalho interdisciplinar pode ser decisivo para o
sucesso dos projetos da EMGEPRON?

Orientagoes:

1. A redagdo devera ter, no minimo, 20 (vinte) linhas e, no
maximo, 30 (trinta) linhas.

A redagao nao podera conter copia dos textos motivadores.
Redija o texto com caneta esferografica azul ou preta.

Utilize a norma-padréo da lingua portuguesa.

o ~ 0N

A escrita deve ser legivel. A redagao ilegivel recebera nota

ZERO.

6. NAO pule linhas e ndo dé espacamento excessivo entre
letras, palavras e paragrafos.

7. Transcreva o seu texto, a caneta, para a FOLHA DE
REDACAO, pois o rascunho NAO sera considerado para a
corregao.

8. Qualquer fragmento de texto fora do local indicado para a

folha de redagéo sera desconsiderado.

9. NAO assine nem rubrique a FOLHA DE REDACAO.

Qualquer escrita, sinal, desenho, marca ou simbolo que possibilite
a identificagdo do candidato é passivel de nota ZERO.

Pontuagdo maxima: 35 pontos.
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