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Estado de Minas Gerais
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NAO ABRA ESTE CADERNO DE QUESTOES ANTES QUE LHE PECAM.
AGUARDE AUTORIZAGCAO PARA INICIAR A PROVA.

Deixe sobre a carteira apenas RG e Caneta.

E vedado qualquer tipo de consulta e/ou comunicac&o
durante a Prova. Desligue o celular e outros aparelhos
e acondicione no envelope plastico de segurancga.

Verifique se este caderno de questdes corresponde
com sua opgao de inscricdo, que contém 30 (trinta)
guestdes e 01 (uma) Proposta de Redagéo.

A prova tera duracdo de 3h30 (trés horas e trinta
minutos) e o tempo minimo de permanéncia na sala é
de 1h00 (uma hora).

Os candidatos poderdo levar consigo o caderno de
guestdes apdés o tempo minimo de permanéncia na
sala.

Ao término da prova, entregue ao Fiscal as Folhas de
Respostas e de Redagao assinadas.

Os dois ultimos candidatos sairdo simultaneamente da
sala. Havendo insisténcia por parte do candidato em
sair da sala, este sera considerado desistente do
Concurso Publico.

O candidato ndo podera utilizar o banheiro do local de
aplicacdo ap6s o término de sua prova e a saida
definitiva da sala de provas.

Em hip6tese alguma havera substituicdo das Folhas de
Respostas ou Redagéo. N&o rasure, amasse ou dobre
estes documentos.

Os campos reservados para rascunho sdo de
preenchimento facultativo e ndo serdo considerados
para avaliagdo

Qualquer divida, fale exclusivamente com o fiscal de
sala.

FOLHA DE RESPOSTAS (PROVA OBJETIVA)

Vocé deve assinar a Folha de Respostas da Prova
Objetiva. Confira todos os seus dados (Nome, RG, Data
de Nascimento) e assine no campo indicado para
assinatura.

A ndo assinatura por parte do candidato na Folha de
Respostas resultara na eliminagdo automatica do mesmo.

Para preenchimento da Folha de Respostas da Prova
Objetiva, utilize caneta esferogréafica azul ou preta.

Vocé deve assinalar na Folha de Respostas da Prova

Objetiva somente uma letra (alternativa) para cada

guestdo. Mais de uma marcacdo anularhd a resposta.

Preencha na Folha de Respostas, com caneta de tinta

azul ou preta, a letra escolhida conforme o exemplo:
CORRETO ERRADO

I - (] [S5<]

FOLHA DE REDAGAO

Vocé deve assinar a tira destacavel. Confira os seus
dados (Nome e Identidade) e assine no campo indicado
para assinatura.

Apenas ao término da prova o Fiscal destacara a tira
destacavel.

E vedado o uso de corretor de texto, de caneta marca-
texto ou de qualquer outro material que possa identificar
sua redacao.

Caso o candidato erre algum trecho na transcricdo do
texto, devera fazer apenas um risco (trago) sobre a(s)
palavra(s) errada(s) e prosseguir com o texto.

A redagdo devera ser manuscrita, em LETRA LEGIVEL,
com caneta esferogréafica azul ou preta.

Os campos reservados para a Redacédo serdo os Unicos
vélidos para a avaliagcdo. A redagdo devera ter no minimo
20 e no maximo 30 linhas.

BOA PROVA'!
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Texto para as questdes de 01 a 06

O que perdemos por deixar de escrever a mao

Excluidas as coisas que adorariamos esquecer, a
felicidade se mede pelas tantas que merecemos lembrar.
E neste quesito, tudo o que favorece a memorizagcédo tem
importancia.

Vilmar Sanches, um colega sempre bem-
informado, trouxe para o grupo da nossa ATM um texto
que coloca em xeque o futuro da escrita manual, uma
forma de comunicacdo desenvolvida ha mais de 2,5 mil
anos e que esta perdendo espago para o uso exclusivo
de telas entre os jovens da geracdo Z (nascidos entre
1997 e 2012).

O habito de escrever no papel tornou-se menos
frequente devido a predominancia de celulares, tablets e
computadores, alterando uma pratica fundamental da
civilizagdo humana.

Seria razdo para comemoracdo plena se essa
transformacdo profunda no processamento de
informacf8es ndo significasse perdas para as novas
geracdes. Estudos indicam que o ato fisico de escrever
ativa areas cerebrais essenciais para o aprendizado e o
raciocinio critico, de forma muito mais intensa do que a
digitacao.

O esforgo muscular e tatil da escrita manual, com
movimentos especificos no desenho de cada letra, ajuda
0 cérebro a ancorar a informagdo a memoria, enquanto
na digitagdo o movimento € homogeneizado: nada
distingue um clique para digitar um A ou um Z.

Quando toda a novidade presume avango, aqui
estdo alguns efeitos dessa mudanca:

1. Impacto no aprendizado e na memodria. O
abandono gradual da escrita a méo, em favor da
digitacdo, é um fendmeno que altera ndo apenas
a forma como nos comunicamos, mas também
como 0 nosso cérebro processa informagdes.
Essa mudanca de costumes traz beneficios de
eficiéncia, mas impde perdas significativas em
termos cognitivos e motores. Ao escrever a méo,
0 cérebro precisa planejar e executar
movimentos complexos para cada letra, o que
reforgca a retencéo de informagdes

2. Codificagdo profunda. Estudos sugerem que o
tempo mais lento da escrita manual permite que
0 cérebro processe melhor o contetdo

3. Quem digita usa com frequéncia o "copie e
cole", o que resulta numa retencdo superficial,
enquanto quem escreve a mao é forcado a
resumir e selecionar conceitos-chave, o que
facilita a compreens@o e o armazenamento. A
escrita manual € uma tarefa multissensorial. Ela
envolve a integracdo da visdo, do tato e do
controle motor fino, muito valorizados na

alfabetizagao infantil
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4. Refinamento da coordenagdo fina. A perda da
pratica manual pode levar a uma atrofia de
habilidades motoras delicadas, essenciais em
areas como cirurgia, artes plasticas e mecanica
de precisédo
Exauridos os argumentos técnicos, ainda restara

lamentar a falta do deslumbramento de receber uma carta
de amor, com aquela caligrafia inconfundivel, falando de
saudade.

Acredite,a vida do rob6 é um modelo de
eficiéncia vazia. Ele, coitado, nem tem onde guardar

cartas para reler em dias tristes.

J.J. Camargo. Disponivel em
<https://gauchazh.clicrbs.com.br/colunistas/jj-camargo/noticia/2026/02/o-
que-perdemos-por-deixar-de-escrever-a-mao-
cmltur7cr003401jnhitonyvt.htmi>.

Q.01

Ao comparar escrita manual e digitagdo, o texto descreve
diferencas no gesto motor e relaciona esse contraste a
formacé@o da memoria. Considerando o trecho que afirma
gque, na digitacdo, o movimento € homogeneizado,
assinale a alternativa que traduz corretamente a ideia

defendida no texto.

(A) A escrita manual favorece a memoria por exigir
movimentos distintos para cada letra, criando
marcas de registro.

(B) A digitacdo estimula maior retengdo por permitir
repeticdo rapida de comandos, com menor esforgo
muscular.

© A escrita manual prejudica a retencdo, pois
demanda mais tempo e dispersa a atengdo durante
o registro.

(D) A digitagdo concentra o esforco cognitivo no
contetido, pois reduz a exigéncia de coordenacéo
motora.

Q.02

Ap6s enumerar efeitos cognitivos e motores ligados ao

abandono da escrita a mao, o autor encerra com a
imagem da carta de amor e da eficiéncia vazia atribuida
ao robd. Nesse encadeamento, a conclusdo cumpre a
funcéo de:

l. Substituir a argumentacdo técnica por um exemplo
afetivo, voltando o tema ao ambito estritamente
pessoal.

. Negar as vantagens de eficiéncia da digitagédo,
tratando-as como prescindiveis para o mundo
contemporéaneo.

Ill. Refor¢car que a questdo envolve também perdas
simbdlicas e de memdria afetiva, além de ganhos
praticos.

IV. Comprovar, por meio de caso concreto, que a
escrita manual é superior em qualquer tarefa
cotidiana.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, Il e IV, apenas.
(B) Il e lll, apenas.
© I, apenas.

(D) I, apenas.
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Q.03

Considere os enunciados do texto: “Essa mudanca de
costumes traz beneficios de eficiéncia.” e “Ela envolve a
integracao da visdao.” Assinale a alternativa que classifica
corretamente os pronomes destacados, na ordem em que
aparecem.

(A) “Essa”. pronome pessoal do caso reto; “Ela™
pronome demonstrativo.

(B) “Essa”. pronome demonstrativo; “Ela”: pronome
pessoal do caso reto.

© “Essa”. pronome possessivo; “Ela”: pronome de
tratamento.

(D) “Essa”: pronome indefinido; “Ela”: pronome relativo.

Q. 04

Considerando a articulagdo légica entre as oracGes e o
valor semantico do conectivo “se” no periodo “Seria
razdo para comemoracdo plena se essa transformacédo
profunda no processamento de informag¢6es né&o
significasse perdas para as novas geragoées.”, pode-se
afirmar que:

(A) O “se” introduz relagao de consequéncia
(B) O “se” introduz relagao de concessao.
© O “se” introduz relagao de explicacéo.
(D) O “se” introduz relagdo de condicgao.

Q. 05

No trecho do texto em que se afirma: “A escrita manual é
uma tarefa multissensorial.”, o autor organiza a
informacdo em uma oracdo simples. Considerando a
andlise sintatica do periodo, assinale a alternativa
correta.

(A) H& ocorréncia de sujeito composto, com verbo
transitivo direto e objeto direto.

(B) H& ocorréncia de sujeito simples, com verbo de
ligacéo e predicativo do sujeito.

© Ha ocorréncia de sujeito oculto, com verbo
intransitivo e complemento verbal.

(D) H& ocorréncia de sujeito simples, com verbo

transitivo direto e objeto direto.

Q.06

No periodo “Exauridos os argumentos técnicos, ainda
restara lamentar a falta do deslumbramento...”, o termo
“exauridos” indica que a exposigdo de razdes técnicas
chegou ao limite, como etapa ja& cumprida. Assinale a
alternativa que apresenta um sindnimo adequado para
“exauridos” nesse contexto.

(A) Protelados.

(B) Ocultados.

© Esgotados.

(D) Iniciados.
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Q. 07

A nutricionista responsavel pela merenda escolar na rede
municipal, esta preparando o suco que sera servido no
almocgo das escolas. Seguindo o manual de alimentacgéo
escolar do municipio, a receita padrdo exige que a
mistura seja feita na proporcdo de 1 parte de
concentrado de fruta para 5 partes de agua filtrada,
garantindo o sabor adequado e o0 aproveitamento
nutritivo sem desperdicio. Em um dia especialmente
quente, a previsdo é que sejam consumidos 240 litros de
suco pronto em todas as escolas municipais. Para fazer o
pedido correto ao almoxarifado, a nutricionista precisa
calcular com precisdo: quantos litros de concentrado de
fruta ela deve solicitar para esse dia?

(A) 30 litros

(B) 40 litros

© 48 litros

(D) 50 litros

2/ 10



AUXILIAR DE SAUDE BUCAL

Q.08

O regime estatutario dos servidores publicos municipais
prevé, além do salario base definido por lei para cada
cargo, um adicional por tempo de servico como forma de
valorizar a experiéncia e a permanéncia no servico
publico. Esse adicional é fixo: R$ 80,00 por ano completo
de exercicio no municipio, acrescido diretamente ao
vencimento basico.

O servidor Carlos, que trabalha na Secretaria de Obras,
completou 8 anos de servico em janeiro deste ano. Em
seu holerite do més seguinte, ele observou que seu
vencimento total (salario base + adicional por tempo de
servigo) foi de R$ 3.840,00.

Considerando que ndo ha outros descontos ou

acréscimos nesse valor total, qual é o salario base de
Carlos, sem o adicional por tempo de servi¢o?

A) R$ 2.800,00
(B) R$ 3.000,00
(©) R$ 3.200,00
(D) R$ 3.600,00

Q. 09

A Secretaria Municipal de Saude iniciou, no outono, uma
campanha de vacinagdo contra a gripe influenza voltada
especialmente para a populagdo idosa do municipio. A
meta estabelecida pelo Departamento de Epidemiologia
era imunizar 4.800 idosos até o inicio do inverno, periodo
de maior circulagdo do virus.

No primeiro més da campanha, as unidades béasicas de
saude e 0s postos volantes registraram a aplicagao de
vacinas em 60% do total de idosos previstos na meta.

No segundo més, com uma estratégia de busca ativa
realizada por agentes comunitarios em domicilios e
asilos, foram vacinados 30% dos idosos que ainda
restavam (ou seja, 30% dos que ndo haviam sido
vacinados no primeiro més).

ApOs esses dois meses de campanha, quantos idosos
ainda faltam receber a vacina contra influenza?

A) 672
(B) 864
(©) 1.344

(D) 1.536
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Q. 10

A Prefeitura esta revitalizando aPragca dos Ipés, um
importante espaco de lazer no centro da cidade. A praca
tem formato retangular, e sua éarea total é de 600 mz2,
conforme consta no projeto de paisagismo da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente.

Segundo o memorial  descritivo  do projeto,
o0 comprimento da praca é 10 metros maior que a sua
largura, uma configuracdo que permite a instalagcdo de
um palco para eventos em uma das extremidades,
mantendo &rea livre para circulacéo.

Para a compra do material necessario para cercar a praga
com uma grade, é preciso saber qual é o perimetro total
do terreno da praga.

Assinale a alternativa que indica o perimetro correto da
Praca dos Ipés:

(A) 70m
(B) 80m
© 90 m
(D) 100 m
Q.11

A Prefeitura, por meio da Secretaria de Cultura e
Turismo, organizou um show na Praca da Matriz para
celebrar o aniversario da cidade. Para cobrir parte dos
custos com estrutura e seguranca, foi feita a venda
antecipada de ingressos simbdlicos, com dois valores:

Inteira: R$ 10,00 (para adultos)

Meia-entrada: R$ 5,00 (para estudantes, idosos e pessoas
com deficiéncia)

Ao final da venda, o balangco mostrou que foram
vendidos 500 ingressos no total, e a arrecadacédo bruta
foi de R$ 3.750,00.

Para fins de logistica e planejamento de futuros eventos,
a equipe da Secretaria precisa saber: quantas meias-
entradas foram vendidas?

(A) 150
(B) 200
(©) 250
(D) 300
Q.12

No Programa Saude da Familia (PSF) do bairro Jardim
Esperanga, os agentes comunitarios de saude Pedro e
Ana tém rotas de visitas domiciliares programadas para
acompanhar familias com idosos, gestantes e pacientes
com doencgas cronicas. Pedro, que cobre a regido norte
do bairro, passa a cada 6 dias, enquanto Ana,
responsavel pela regido sul, faz seu roteiro a cada 8 dias.
No dia 1° de junho, um sdbado, ambos tiveram que fazer
visitas extraordinarias no mesmo setor central do bairro
devido a uma notificagdo de caso suspeito de dengue, e
se encontraram pessoalmente na rua principal.

Considerando que suas escalas de visitas seguem
rigorosamente a periodicidade estabelecida, qual sera o
proximo dia em que Pedro e Ana voltardo a se encontrar
no bairro, realizando visitas no mesmo dia?

(A) 13 de junho
(B) 25 de junho
© 24 de junho
(D) 12 de junho
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Q. 13

O Bloco de Notas é um pequeno programa que
acompanha o Microsoft Windows, permitindo, em tal
contexto, uma forma bem simples de edicdo de textos.
Por padrédo, no Bloco de Notas, os arquivos sao salvos
no formato:

(A) HTML
(B) RTF
(©) TXT
(D) PPTX
Q.14

E uma rede privada que usa a estrutura fisica de uma
rede publica, como a internet, e seu funcionamento
baseia-se em criptografia. A definicdo precedente refere-
se a/ao:

(A) Webmail.

(B) Post Office Protocol — Protocolo de Agéncia de
Correio.
© Internet Mail Access Protocol — Protocolo de Acesso

ao Correio da Internet.
(D) Virtual Private Network — Rede Privada Virtual.

Q.15

No Word as ferramentas de formatagcdo apresentadas na
imagem podem ser aplicadas para modificar:

(A) o estilo da fonte

(B) o tamanho da fonte

© 0 espacamento entre caracteres
(D) a configuragdo de frases

Q. 16

Tao logo se inicia o documento adotado e proclamado
pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas em 10 de
dezembro de 1948, nos deparamos que a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos considera que o
reconhecimento da dignidade inerente a todos os
membros da familia humana e de seus direitos iguais e
inalienaveis é o fundamento:

(A) da liberdade, da justica e da paz no mundo.

(B) do desprezo e desrespeito pelas leis que oprimem
0S poVos.

© da razéo e consciéncia atingivel por cada individuo e
sociedade.

(D) do combate a servidao, exilio ou prisdo de qualquer
pessoa.
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Q.17

As manifestagdes orais de patologias sistémicas séo
sinais detectados na cavidade bucal que podem refletir
doencas que comegaram em outras partes do organismo
humano. Um minucioso exame clinico odontol6gico pode
permitir o diagnéstico precoce de infecgdes, disfungdes
metabolicas, desordens imunologicamente mediadas ou
neoplasias. Assinale abaixo a correspondente sequéncia
de doengas com etiologia fungica, viral e bacteriana,
respectivamente:

(A) Herpes, Candidiase, Sifilis

(B) Candidiase, Sifilis, Herpes

(© Tuberculose, Sifilis, Herpes

(D) Candidiase, Herpes, Sifilis

Q.18

A doenca periodontal é uma infeccdo bacteriana
inflamatdria geralmente crénica, que afeta os tecidos de
suporte dos dentes, sendo a principal causa de perda
dentaria em adultos. Entre os agentes microbianos
abaixo, os mais relacionados com a etiologia da doenga
periodontal séo:

(A) Streptococcus  pyogenes e  Aggregatibacter
actinomycetemcomitans

(B) Aggregatibacter actinomycetemcomitans e
Streptococcus mutans

© Porphyromonas gingivalis e Tannerella forsythia

(D) Streptococcus agalactiae e Streptococcus mutans

Q.19

Artigos criticos sdo materiais hospitalares que podem
penetrar nos tecidos subepiteliais e outras regides do
organismo isentas de microbiota propria, apresentando
alto risco de infecgdo se contaminados. A classificacdo
desses artigos faz parte das diretrizes de biosseguranca
para o processamento de materiais em servigcos de
saude. De acordo com a Classificagdo de Spaulding, as
moldeiras odontolégicas sdo enquadradas como:

(A) Artigos nao criticos
(B) Artigos semi criticos
© Artigos criticos

(D) Artigos reciclaveis
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Q.20

Os quatro principios fundamentais da bioética norteiam
dilemas éticos no atendimento na &rea da saude, visando
proteger a dignidade humana. Diante disso, assinale a
alternativa que corresponde aos quatro principios
fundamentais da bioética:

(A) Justica, Autonomia, Participacdo da Comunidade e
Beneficéncia

(B) Autonomia, N&o Maleficéncia, Justica,
Universalidade

© Integralidade, Autonomia, Nao Mal Eficiéncia e
Justica

(D) Autonomia, Beneficéncia, Ndo Maleficéncia e Justica

Q.21

A numeracgdo dos dentes é organizada pelo sistema FDI
(Federagdo Dentaria Internacional), que divide a boca em
guatro quadrantes. Cada dente é identificado por dois
numeros: o primeiro indica o quadrante (1 a 4 para
adultos, 5 a 8 para criancas) e o segundo a posi¢ao do
dente a partir do centro. Assinale os dentes
correspondentes ao primeiro molar superior direito
permanente, incisivo lateral inferior  esquerdo
permanente e canino superior esquerdo permanente:

(A) 46, 14, 13

(B) 36, 42, 33

(©) 16, 32, 23

(D) 17,41, 23

Q.22

A classificagdo de residuos hospitalares (Residuos de
Servigos de Saude - RSS) é definida pela ANVISA e pela
CONAMA em cinco grupos (A, B, C, D e E), conforme os
riscos apresentados, exigindo segregacéo,
acondicionamento e tratamento especificos para
proteger a saude e o meio ambiente. Sendo assim,
devemos classificar os residuos correspondentes ao lixo
guimico em qual grupo?

(A) B

(B) A

© D

(D) c
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Q.23

O fldor é um elemento quimico e um mineral natural
fundamental na rotina odontolégica usado para a
prevencao de caries e fortalecimento do esmalte
dentério, atuando na remineralizagdo dos dentes e
inibindo o metabolismo bacteriano. Para bochechos
diarios de solucbes liquidas de flior, assinale qual a
concentragdo adequada:

(A) 2,0%
(B) 0,05%
(©) 0,20%
(D) 1,0%
Q.24

“E definida como o conjunto de medidas, procedimentos
e técnicas de higienizagdo utilizados para impedir a
entrada ou a propagacédo de microrganismos (patégenos)
em um ambiente, material ou superficie que, idealmente,
ndo os contenha.” De acordo com esse conceito,
assinale a alternativa que melhor corresponde com a
definicdo acima:

(A) Desinfeccéo

(B) Descontaminagéo

© Antissepsia

(D) Assepsia

Q. 25

Os grampos odontolégicos séo dispositivos metélicos de
aco inoxidavel essenciais no isolamento absoluto, para
fixar o lencol de borracha, garantir a vedacéo periférica,
afastar os tecidos moles e proporcionar um campo de
trabalho seco. Entre os grampos odontoldégicos abaixo,
qual é o nimero do que é especificamente indicado para
realizar isolamento absoluto em molares permanentes
inferiores?

A) 8A

(B) 209
(©) 212
(D) 200
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Q.26

As limas endoddnticas sdo instrumentos odontoldgicos
cruciais para o tratamento de canal, responsaveis por
limpar, modelar e desinfetar o sistema de canais
radiculares, removendo a polpa infeccionada. Assinale
abaixo a cor da Lima endodéntica correspondente ao
ndmero indicado:

(A) 20 - verde

(B) 15 - amarelo

(©) 06 - cinza

(D) 10 - roxo

Q.27

O controle biolégico em autoclave é o método mais
confiavel para verificar a eficacia da esterilizacéo,
utilizando bactérias Gram-positivas em forma de
bastonetes denominadas Geobacillus
Stearothermophilus (resistentes ao calor). Qual a
frequéncia minima recomendada para a realizagcdo do
controle biol6gico em autoclave?

(A) Semestralmente
(B) Semanalmente
© Anualmente

(D) Mensalmente
Q. 28

O Sistema Unico de Salde (SUS), é o sistema de salde

publica do Brasil, criado em 1988, que garante acesso

universal, integral e gratuito a todos os cidad&os, desde

consultas béasicas até transplantes Assinale a alternativa

que ndo representa os objetivos do Sistema Unico de

Saude:

(A) Identificacéo e divulgagéo dos fatores
condicionantes e determinantes da salde

(B) Assisténcia as pessoas por intermédio de agbes de
promocao, protecdo e recuperacgdo da saude, com a
realizacdo integrada das agbes assistenciais e das
atividades preventivas

© Buscar integralidade do cuidado e participagédo
comunitaria
(D) Identificar e manter sigilo ético sobre os fatores

epidemiologicos criticos da sadde humana
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Q.29

Os férceps odontoldgicos sdo instrumentos cirargicos de
aco inoxidavel essenciais para a exodontia, projetados
para apreender, luxar e remover dentes ou raizes do
alvéolo. Atuam rompendo o ligamento periodontal e
expandindo o osso alveolar através de movimentos
precisos (vestibulo-linguais/palatinos e/ou rotag&o), com
desenhos especificos para cada grupo dental e arcada.
Entre as opc¢bes abaixo, qual forceps odontolégico
corresponde corretamente a sua indicagédo?

(A) 150 - molares superiores esquerdos

(B) 151 - caninos superiores direitos

© 18L - pré-molares superiores esquerdos
(D) 18R - molares superiores direitos
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Q. 30

A mucocele é um tipo comum e benigna que se forma na
cavidade oral. Qual das alternativas melhor descreve a

mucocele?

(A) E uma lesdo assintomatica das glandulas salivares
maiores

(B) E uma les&o causada por virus, comum na gengiva

© E mais frequente no labio inferior, originada por
glandulas salivares menores

(D) E uma condicdo maligna e irreversivel

|IPEFALE

Instituto de Pesquisas Econdmicas

1 11 21
2 12 22
3 13 23
4 14 24
5 15 25
6 16 26
7 17 27
8 18 28
9 19 29
10 20 30

eu futuro passa por aavl___

www.ipefae.org.br
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Adolescéncia: o perigo invisivel das
redes sociais para os jovens

Nos ultimos anos, as redes sociais — a
face mais onipresente e insidiosa da
tecnologia no cotidiano dos jovens —
passaram de entretenimento inofensivo a
influenciadoras silenciosas do
comportamento adolescente. O acesso
irrestrito a  conteldos  toxicos, a
normalizagdo da violéncia e a construgédo
de comunidades extremistas nos cantos
escuros da internet ndo sdo mais
possibilidades distopicas. S&o realidades
cotidianas.

A adolescéncia ja é, por natureza, uma
fase de intensa transformacéo: fisica,
emocional e social. O cérebro ainda esta
em formacdo, a identidade busca se
afirmar e o pertencimento a grupos se
torna vital. Justamente nesse momento de
extrema maleabilidade, operam algoritmos
desenhados para capturar atencdo e
manipular comportamento — muitas vezes
sem qualquer critério de seguranca.
Apesar de uma avalanche de estudos que
apontam os danos a saude mental dos
jovens, as plataformas seguem priorizando
métricas de engajamento. Um estudo da
Universidade de Oxford, publicado em
2024, revelou que adolescentes que
passam mais de trés horas por dia nas
redes tém 60% mais chances de
desenvolver depresséao.

Fonte: https://forbes.com.br/forbes-
tech/2025/04/adolescencia-o-perigo-invisivel-das-
redes-sociais-para-os-jovens/ (adaptado).

PREFEITURA MUNICIPAL DE ANDRADAS

Uso excessivo de redes sociais agrava saude mental de adolescentes

Um consenso internacional, apoiado por entidades como a OMS (Organizacdo
Mundial da Salde) e a Academia Americana de Pediatria, alerta que a exposicao
prolongada e sem controle a essas plataformas pode ampliar quadros de
ansiedade, depressao, distlrbios do sono, transtornos alimentares e dificuldades de

concentragéo.

Estudos indicam que o uso excessivo das redes pode favorecer o surgimento ou
agravamento de quadros como TDAH, transtornos alimentares, depressdo e
ansiedade. A exposicado prolongada a imagens filtradas e estilos de vida idealizados
contribui para inseguranga corporal, frustracdo e sentimentos de inferioridade.
“Adolescentes passam a se comparar ndo com a realidade, mas com versdes
editadas de outras pessoas. Isso distorce a percepcdo e eleva as cobrancas
internas”, explica Gustavo Yamin Fernandes, coordenador de psiquiatria do Hospital

Samaritano Higiendpolis.

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/uso-excessivo-de-redes-sociais-agrava-saude-mental-de-

adolescentes/ (adaptado).

CHEGA DE
REDES SOCIAIS
POR HOJE!

PRECISO FOCAR
PRA TERMINAR
ESSE TRABALHO!

POIS PODE
COLOCAR

CINQUENTINHA
QUE ESSA MINA

VA OLHAR O UMANOTA
CELULAR EM €M CIMA DA 100%
TRES MINUTOS. FOCO. EV
DOERO.

MAS UMA
OLHADINHA RAPIDA
NAO MATA
NINGUEM, NE?

el
[ peroemos
| oenovor ) |

PAROL O
CHORO?

AGORA MANDA
AQUELA MORAL

Fonte: https://digofreitas.com/hg/redes-sociais-e-o-foco/

Com base nos textos apresentados e em seu préprio repertdrio construido ao longo de sua formacao, redija um texto dissertativo-
argumentativo, utilizando a norma-padréo da lingua portuguesa, sobre o tema:

“OS DESAFIOS DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA NA PREVENCAO DA
DEPENDENCIA DAS REDES SOCIAIS ENTRE ADOLESCENTES”

Dé um titulo a sua redacéo.

el = alE =R = = e

Folha Rascunho.

(NIRARR -~ socosoesivessos

O texto deve ser escrito conforme a norma culta de escrita da lingua portuguesa;
A redacéo deverd ter no minimo 20 e no méaximo 30 linhas;

SERA DESCONSIDERADA redacdo em forma de verso;

Devera ser escrita em letra legivel e, obrigatoriamente, com caneta esferogréafica azul ou preta;

Para fins de correcéo, serdo desconsiderados os escritos no verso da Folha de Redacdo como também os escritos na

Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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