
CARGO: EDUCAÇÃO FÍSICA

Nome Candidato(a):

PROCESSO SELETIVO ACT  –  EDITAL Nº 037 – 2025

INSTRUÇÕES
I –   Preencha os campos destinados ao seu nome e à assinatura no caderno de Questões e
Folha de Respostas. Além disso, não se esqueça de conferir seu Caderno de Questões quanto a
falhas de impressão e de numeração. Qualquer divergência, comunique ao fiscal.

II – O único documento válido para avaliação é a Folha de Respostas. Só é permitido o uso de
caneta  esferográfica  transparente  de cor  azul  ou preta  para o preenchimento  da Folha  de
Respostas, que deve ser pintado todo o interior, ou feito um X na resposta certa.

III – O prazo de realização da prova é de duas horas, incluindo a marcação da Folha de
Respostas.  Após 30 (trinta)  minutos  do início  da  prova,  o  candidato  estará  liberado para
utilizar o sanitário ou deixar definitivamente o local de aplicação, podendo, no entanto, levar
uma folha de RASCUNHO com as respostas.

IV – Ao término de sua prova, comunique ao fiscal,  devolvendo – lhe a Folha oficial  de
Respostas e o Caderno de Provas, devidamente preenchidos e constando seu nome completo.

V – Os 3 (três) últimos candidatos deverão retirar-se  juntos da sala de  provas, após 
assinatura do Termo de Fechamento do envelope de retorno.

VI - O gabarito preliminar estará disponível no site da Prefeitura de Itapoá, no dia 
posterior à aplicação da prova.

VII – O NÃO cumprimento nas determinações constantes do Edital, no presente Caderno ou 
na Folha de Respostas incorrerá na eliminação do candidato.

COMPOSIÇÃO DO CADERNO DE PROVAS

Disciplinas Nº Questões

Conhecimentos Gerais 01 a 06

Conhecimentos Específicos 07 a 12

Boa Prova!





01. A Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência (Lei nº 13.146/2015) determina que as
escolas públicas e privadas devem:
(A) Cobrar uma taxa extra para alunos com deficiência, devido às adaptações necessárias.
(B) Oferecer matrícula para alunos com deficiência apenas se houver vagas específicas.
(C)  Garantir  acesso,  participação  e  aprendizagem  de  alunos  com  deficiência  em  igualdade  de
condições.
(D) Direcionar alunos com deficiência exclusivamente para escolas especializadas.

02.  A Lei nº 9.394/1996, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDBN), afirma
que a Educação Básica dos 4 (quatro)  aos 17 (dezessete) anos de idade é um dever  do Estado,
efetivado de forma: 
(A) Obrigatória. 
(B) Gratuita. 
(C) Optativa. 
(D) Obrigatória e Gratuita.

03.  De acordo com a legislação brasileira, a escola pública deve adotar quais medidas para garantir a
inclusão de alunos com deficiência?
(A) Disponibilizar professores capacitados e apoio especializado quando necessário.
(B) Deixar a responsabilidade de adaptação do ensino exclusivamente para a família do aluno.
(C) Selecionar apenas alunos com deficiências leves para facilitar o ensino inclusivo.
(D) Permitir a matrícula de alunos com deficiência apenas em turmas reduzidas.

04.  De acordo com o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), é dever dos pais ou responsáveis
matricular seus filhos na rede regular de ensino a partir de qual idade?
(A) 4 anos
(B) 6 anos
(C) 5 anos
(D) 7 anos

05. A avaliação será ____________ quando atender as necessidades educacionais de todos os alunos,
ou seja, estiver adequado ao perfil dos alunos, considerando seus saberes prévios e as expectativas
em relação ao seu desenvolvimento, assim, compreendendo-a como um momento da aprendizagem e
permitindo que o aluno seja o protagonista do processo.
Assinale a alternativa que corresponde a lacuna, corretamente:
(A) Somativa.       
(B) Inclusiva.         
(C) Investigativa.
(D) Classificatória.

06.  A criança, como todo ser humano, é um sujeito social e histórico e faz parte de uma organização
familiar  que está  inserida  em uma sociedade,  com uma determinada  cultura,  em um determinado
momento histórico. É profundamente marcada pelo meio social em que se desenvolve, mas também o
marca. A criança tem ___________________________ um ponto de referência fundamental, apesar da
multiplicidade de interações sociais que estabelece com outras crianças, outros interlocutores, outras
instituições sociais. Complete a frase com a opção correta:
(A) na família, biológica ou não;
(B) na igreja; 
(C) na escola; 
(D) na comunidade.

CONHECIMENTOS GERAIS



07. A história da Educação Física, ao longo do tempo, passou por momentos que colaboraram com o
desenvolvimento e valorização das práticas físicas corporais. Mas, em sua evolução histórica, houve
um momento de declínio da Educação Física, como preparação integral do homem, de valorização
cultural dos exercícios físicos, do esporte e da ginástica.
Assinale a alternativa que corresponde ao momento histórico em que os exercícios físicos, o esporte e
a  ginástica  foram utilizados  como  preparação  para  a  guerra,  contrapondo  a  formação  integral  do
homem.
(A) Roma           
(B) Grécia            
(C) Atenas
(D) Renascimento

08. O culto ao corpo já possui diversos significados ao longo da história. Na Grécia antiga, o culto ao
corpo era muito mais do que apenas um aspecto físico. Qual das alternativas abaixo representa o ideal
que os gregos buscavam, na qual as atividades físicas estavam presentes.
(A) música e política.                        
(B) beleza.
(C) alongamento.
(D) poder.

09. Quais  são  as  seis  unidades  temáticas  da  Educação  Física,  com  base  na  BNCC:  Assinale  a
alternativa correta:
(A) Música; treinamentos; comunicação; cantigas de roda; alongamento; 
(B) Brincadeiras e jogos; Esportes; Ginásticas; Dança; Lutas; Práticas Corporais de Aventuras;
(C) Dança; alongamento; atletismo; artes; cantigas de roda; comunicação;
(D) Cantigas de roda; lutas; comunicação; artes; treinamentos; teatro;

10. As danças, os jogos, a luta, o esporte, os jogos e brincadeiras e as atividades e o lazer são os
conteúdos  culturalmente  estabelecidos  na  educação  física  escolar.  Umas  das  características  em
comum desses conteúdos é o fato de colocar o homem em movimento, é o movimentar-se, que é
biológico, social, cultural e histórico. Nesse sentido, podemos afirmar que:
(A) o movimento humano é algo já dado, passado de geração para geração e não sofre alterações;
(B) a educação física, que se pretende estudar o homem em movimento, aborda esse movimento como
manifestação cultural, sua história, sua evolução, suas particularidades e seus aspectos biológicos.
(C) a educação física não trabalha o homem em movimento buscando estudar apenas os aspectos
biológicos;
(D) a educação física preocupa-se com o movimento humano a partir de apenas uma única ênfase, ou
seja, o social.

11.  Para  que  o  professor  de  Educação  Física  possa  tomar  decisões  adequadas  e  com a  devida
qualidade sobre a prescrição e orientação de exercícios físicos, informações sobre os aspectos físicos
do praticante são fundamentais, e estas podem ser obtidas através da avaliação física. No processo de
avaliação física, verificar o desempenho mediante situações previamente organizadas e padronizadas
representa uma ação específica.
Analise a assertiva abaixo quanto a esta ação:
(A) Testar             
(B) Abordar               
(C) Conversar
(D) Resolver

12.  Compreendendo  a  Educação  Física  dentro  das  linguagens,  podemos  afirmar  que  o  professor
licenciado  na  área  desse  componente  curricular  ministrará  aulas  obrigatoriamente  no  seguinte
ano/segmento: 
(A) Apenas nos anos da educação infantil;                 
(B) Apenas nos anos do ensino fundamental;
(C) Apenas no anos finais do ensino fundamental;
(D) Todos os anos da educação básica;

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS



GABARITO DE RESPOSTAS

Identificação: 

NOME CANDIDATO(A): _____________________________________________________

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA

DATA: 03/08/2025

INSTRUÇÕES:
1 – Preencha a área de identificação com seu nome, data da prova e disciplina, com caneta esferográfica azul ou preta.
2 – Marque as respostas com caneta esferográfica azul ou preta.
3 – Marque apenas uma resposta por questão. Mais de uma marcação, anula a questão.
4 – Não rasure a Folha de Respostas.

QUESTÕES ALTERNATIVAS
01 A B C D

02 A B C D

03 A B C D

04 A B C D

05 A B C D

06 A B C D

07 A B C D

08 A B C D

09 A B C D

10 A B C D

11 A B C D

12 A B C D


