PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FLORESTA

NIVEL SUPERIOR

NUTRICIONISTA

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

Es o simbolo da esperanga,
Que ostentas, 6 guardiao.

INSTRUGOES:

1. Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesa de
01a 15, Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2. Observe se ha falhas ou imperfeicbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartéo de Inscrigdo.

4. Esta Prova tem duracgdo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas)
horas completas, sob pena de eliminacao.

5. E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem
como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de
Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagéo.




PORTUGUES

Leia o Texto I e responda as questdes de 1 a 11.

Texto1
MEC reprova 1/3 dos cursos de Medicina avaliados; 99 terdo sancdes

Entre as instituicdes mal avaliadas, MEC 56 pode tomar medidas em relacdo as federais e privadas, entre as sangdes estdo
suspensdo de vestibular e do Fies

Cerca de um tergo dos cursos de Medicina do pais ndo alcangaram desempenho proficiente no Exame Nacional de Avaliagéo
da Formagao Médica (Enamed). Os resultados da prova foram divulgados ontem pelo Ministério da Educagdo (MEC).

Anotadoexame variade 1 a5, sendo 1 ¢ 2 consideradas ndo proficientes. A nota é utilizada para compor o conceito Enade, que
avalia a qualidade das graduagdes. Segundo o MEC, 351 cursos de todo o pais participaram do exame, incluindo universidades
publicas (federais, estaduais e municipais), privadas com e sem fins lucrativos e especiais (criadas pelo poder publico, mas néo
gratuitas). Conforme os resultados, 7,1% ficaram no conceito 1;23,6%,n0 2;22,7%,n0 3; 33%,no04; e 13,6%,no 5.

Das 351 universidades avaliadas, 304 estdo sob o crivo do MEC —as federais ¢ privadas com e sem fins lucrativos. A pasta ndo
pode supervisionar estaduais e municipais.

Entre os cursos avaliados, 99 sofrerdo sangdes. Desses, 8 terfo vestibular suspenso; 13, reducdo de 50% das vagas; ¢ 33,
reducdo de 25% das vagas. Além disso, eles terdo o Fies suspenso e sera avaliada a continuidade de outros programas federais. Os
demais 45 cursos serdo proibidos de ampliar vagas. As sangdes sdo definidas a partir do porcentual de proficiéncia dos estudantes
verificado em cada curso que ficou com nota geral 1 e 2. Dos 39.258 alunos que estdo se formando e foram avaliados, 67% tém
desempenho desejavel.

A Secretaria de Regulagéo e Supervisdo da Educagdo Superior do MEC vai instaurar processo administrativo de supervisdo
dessas institui¢des, que poderdo recorrer sobre os resultados e apresentar justificativas a pasta. O MEC avaliara os argumentos. Caso
ndo os aceite, as sangdes devem valer até a obtengdo de novo conceito no Enamed no ano seguinte.

Sobre a possibilidade de que institui¢des privadas contestem os resultados na Justiga, o ministro Camilo Santana disse ser um
direito recorrer a via judicial, mas destacou a transparéncia do processo. Disse ainda que as institui¢des poderdo dialogar com o MEC.
“Todas terdo o direito de se defender e apresentar suas justificativas. Queremos que corrijam o que tem de ser corrigido.”

Considerando o tipo de institui¢do, o pior desempenho no Enamed foi o de universidades municipais, que ndo estdo sob
regula¢do do MEC. Em seguida, vém institui¢des privadas com fins lucrativos, que serfo sancionadas pela pasta. Entre as municipais,
87,5% tiveram notas 1 ¢ 2. Das privadas com fins lucrativos, foram 58,4%. As notas mais baixas também apareceram entre as especiais
(54,6%), privadas sem fins lucrativos (33,3%), comunitarias/confessionais (5,6%), federais (5,1%), ¢ estaduais (2,6%).

Santana disse que o governo enviara proposta ao Congresso para que o0 MEC tenha atribui¢do para supervisionar também as
instituigdes municipais. Segundo ele, ha ainda preocupacdo com o desempenho das privadas com fins lucrativos, que reunem a maior
parte das matriculas na area.

A Associagio Nacional das Universidades Particulares (Anup) tentou barrar a divulgacdo dos resultados na Justi¢a, mas o
pedido foi negado. Para a entidade, a divulgac@o dos resultados causaria dano reputacional e material as institui¢des.

Fonte: FERREIRA, Paula. MEC reprova 1/3 dos cursos de Medicina avaliados; 99 terdo sangdes. O Estado de S. Paulo, Séo Paulo, se¢do Metropole, p. A15, 20 Jan.
2026.

1°QUESTAO
Analise as assertivas abaixo, consoante as ideias apresentadas no Texto I.

I- Osdados apresentados no primeiro paragrafo referem-se ao Exame Nacional de Avaliagdo da Formagao Médica (Enamed).

II- Os dados apresentados no segundo paragrafo referem-se exclusivamente ao Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes
(Enade).

III- Aotodo, 351 cursos participaram do exame, mas apenas 304 obtiveram desempenho proficiente.

I'V- Cercadeum ter¢o dos cursos de medicina obtiveram conceito 4.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IlelV. d) Iell
b) L e) IelV.
¢) IIL

2*QUESTAO

Com base no Texto I, assinale a alternativa CORRETA acerca das sangdes aplicadas pelo Ministério da Educag¢ao (MEC) aos cursos de
Medicina com desempenho insatisfatorio no Enamed.

a) Asuspensdo do Fies ocorre exclusivamente nos cursos que obtiveram nota 1 no exame.

b) As sangdes sdo aplicadas indistintamente a todas as institui¢des avaliadas, inclusive estaduais ¢ municipais, por estarem sob
supervisdo diretado MEC.

¢) Asmedidas punitivas consideram apenas a nota geral do Enamed, sem relagdo com o percentual de proficiéncia dos estudantes.

d) Aspenalidades tém carater definitivo e ndo admitem recurso administrativo por parte das instituigdes avaliadas.

e) Assangdes variam conforme o desempenho dos cursos com notas 1 ¢ 2 e podem incluir suspensdo de vestibular, reducio de vagas e
possivel prejuizo na continuagdo de programas federais.
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3*QUESTAO
De acordo com as ideias apresentadas no Texto I, ¢ CORRETO afirmar que:

a) adivulgac¢do dos resultados do Enamed foi considerada ilegal pelo judiciario, em razdo de possiveis danos as institui¢cdes privadas.

b) as universidades municipais, por apresentarem os piores resultados no Enamed, foram as mais atingidas pelas sangdes impostas
pelo Ministério da Educacdo (MEC).

¢) asinstituigdes privadas com fins lucrativos obtiveram desempenho superior ao das universidades federais no exame.

d) o MEC avalia a possibilidade de ter sua competéncia legal ampliada para incluir institui¢des municipais de ensino superior em sua
supervisio.

e) amaioria dos estudantes concluintes avaliados apresentou desempenho nao proficiente no exame.

4*QUESTAO
Acercadatipologia textual empregada no Texto I, trata-se de um texto predominantemente:

a) expositivo, haja vista que apresenta dados, fatos e informagdes de forma objetiva e impessoal.

b) argumentativo, haja vista que busca convencer o leitor a concordar com um ponto de vista especifico.

¢) descritivo, pois caracteriza minuciosamente as institui¢des de ensino superior ¢ seus espagos fisicos.

d) narrativo, haja vista que relata acontecimentos em sequéncia temporal, com presenga de personagens ¢ enredo.
€) injuntivo, haja vista que orienta o leitor na escolha dos cursos de nivel superior.

5°QUESTAO
No fragmento “Os resultados da prova foram divulgados ontem pelo Ministério da Educagdo (MEC)” (1° paragrafo), o termo “ontem”
funciona como um elemento:

a) catafdrico, pois antecipa uma informagao que serd explicitada posteriormente no texto.

b) endofbrico, pois retoma uma informagao expressa anteriormente no proprio texto, estabelecendo relagao entre os termos.
¢) exoforico, pois faz referéncia aum momento temporal que s6 pode ser identificado a partir da situacdo de enunciag@o.

d) anafdrico, pois retoma um termo ja mencionado no enunciado, evitando sua repetigao.

e) metafdrico, pois tem sentido figurado, representando um passado indefinido.

6*QUESTAO
Leia o fragmento abaixo transcrito e observe as relagcdes coesivas nele estabelecidas:

“Cerca de um ter¢o dos cursos de Medicina do pais ndo alcangaram desempenho proficiente no Exame Nacional de Avalia¢do da
Formagao Médica (Enamed). Os resultados da prova foram divulgados ontem pelo Ministério da Educagdo (MEC). A nota do exame
variade 1 a5, sendo 1 e 2 consideradas ndo proficientes.” (1° e 2° paragrafos)

A partir da leitura do excerto, avalie as afirmacgdes a seguir e a relag@o proposta entre elas.

I- Os termos “prova” ¢ “exame” formam uma cadeia coesiva por retomada lexical para referir-se 8 Exame Nacional de Avaliagdo
da Formagao Médica.

PORQUE

II- Retomam o mesmo referente “Exame Nacional de Avaliagdo da Formagao Médica”, evitando repeticdes e garantindo a
continuidade tematica do texto.

Arespeito dessas asser¢oes, ¢ CORRETO afirmar que:

a) asassercdes I eIl sdo proposicdes verdadeiras, mas a [l ndo é uma justificativa corretadal.
b) asassercdesIellsdo proposi¢cdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa corretadal.

¢) aassercdo I é uma proposicdo verdadeira, ¢ a Il ¢ uma proposigéo falsa.

d) aasser¢do I éuma proposicdo falsa, e a Il é uma proposi¢do verdadeira.

e) asassercdes I eIl sdo proposigdes falsas.

7*QUESTAO
Observe as relagdes de sentido estabelecidas nos fragmentos extraidos do Texto I, abaixo transcritos, e assinale a alternativa que
apresenta relacdo de condigao.

a) “Emseguida, vém institui¢des privadas com fins lucrativos, que serdo sancionadas pela pasta” (7° paragrafo).

b) “SegundooMEC, 351 cursos de todo o Pais participaram do exame, incluindo universidades publicas” (2° paragrafo).
¢) “Casondo os aceite, as sangdes devem valer até a obtencio de novo conceito no Enamed no ano seguinte” (5° paragrafo).
d) “Paraaentidade, a divulgacdo dos resultados causaria dano reputacional e material as institui¢des” (9° paragrafo).

e) “Alémdisso, eles terdo o Fies suspenso e serd avaliada a continuidade de outros programas federais” (4° paragrafo).
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8*QUESTAO
Observe o emprego da crase nos fragmentos abaixo apresentados e assinale a alternativa CORRETA:

I-  Em “oministro Camilo Santana disse ser um direito recorrer a via judicial” (6° paragrafo), o sinal indicativo de crase ¢ facultativo,
considerando a dupla regéncia do verbo “recorrer”.

II- Em “Para a entidade, a divulgacdo dos resultados causaria dano reputacional e material as institui¢des” (9° paragrafo), a crase
resulta da contragdo da preposi¢do exigida pelo verbo “causar” com o artigo que antecede o termo “instituigdes”.

II- Em “[...] MEC vai instaurar processo administrativo de supervisdo dessas instituigdes, que poderdo recorrer sobre os resultados e
apresentar justificativas a pasta” (5° paragrafo), o acento indicativo de crase foi empregado adequadamente para marcar a jungio
deuma preposi¢ao com um artigo feminino.

IV- Em “As san¢des sdo definidas a partir do porcentual de proficiéncia dos estudantes verificado em cada curso” (5° paragrafo),
deveria haver, obrigatoriamente, o emprego do acento indicativo de crase em “a partir”, pois ocorre a fusdo da preposi¢do a com o
artigo feminino a.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) I d) LIlelV.
b) Ilelll e) LIlelll
¢) IIL

9°QUESTAO

Acerca das relagdes morfossintaticas observadas no fragmento “Considerando o tipo de institui¢@o, o pior desempenho no Enamed foi
o de universidades municipais, que ndo estio sob regulagdo do MEC” (7° paragrafo), ¢ CORRETO afirmar que em “que ndo estio sob
regulacdo do MEC” o elemento “que” é:

a) um pronome relativo, empregado para retomar o termo antecedente.

b) uma conjung¢do integrante, empregado para introduzir uma oragéo subordinada.
¢) uma conjungdo explicativa, empregado para introduzir uma oragao subordinada.
d) uma conjunc¢do causal, empregado para retomar o termo antecedente.

e) um pronome reflexivo, empregado para indicar que a agdo se volta para o agente.

10°QUESTAO
Analise os fragmentos abaixo e avalie as assertivas acerca das suas relagdes sintaticas.

A —“O MEC avaliara os argumentos” (5° paragrafo)
B — “Santana disse que o governo enviara proposta ao Congresso” (8° paragrafo)

I- Em A, temos sujeito, verbo e complemento verbal do tipo objeto direto.

II- Em B, temos sujeito, verbo e complemento verbal oracional.

III- Em A, o complemento verbal ¢ do tipo objeto indireto.

IV- Em B, o complemento verbal ¢ uma oracdo subordinada substantiva objeta direta.
V- Em B, temos uma oragdo subordinada substantiva completiva nominal.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) ILIIelV. d) LIlelV.
b) IelV. e) LIlleV.
¢) IllelV.

11* QUESTAO

Analise as assertivas que seguem a respeito das estratégias de coesdo textual empregadas no Texto 1.

I- Arepeticdo dotermo “MEC” prejudica a fluidez do texto e a compreensao do Texto L.

II- O pronome “cle” em “Segundo ele, ha ainda preocupacio com o desempenho das privadas” (8° paragrafo) retoma o referente
“Congresso”.

III- O pronome “os”, em “Caso nao os aceite” (5° paragrafo) retoma “argumentos”.

I'V- O pronome relativo “que”, em “que poderao recorrer sobre os resultados” (5° paragrafo) retoma “dessas institui¢des”.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) V. d) Tell
b) IIL e) LIlelll
¢) MlelV.
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Leia o Texto II e responda as questdes de 12 a 15.

Texto 11

AGORA A PERGUNTA QUEM VAI ME AJUDAR
QUE NAO QUER CALAR.. NA FAXINA DE HOJE?

EU SABIA QUE A
PERGUNTA QUE NAO
QUER CALAR CALARIA

A TODOS. .

WILLTIRANDO.COM.BR

Fonte: http://www.willtirando.com.br/anesia-809/. Acesso em 28 dez. 2025.

12*QUESTAO
Considerando os recursos linguisticos verbais e ndo verbais presentes do Texto I, ¢ CORRETO afirmar que:

I- osiléncio das pessoas pode ser interpretado como linguagem ndo verbal desprovida de sentido.

II- afalafinal de Anésia confirma que havia uma expectativa previamente construida, evidenciando a previsibilidade da reagédo dos
interlocutores.

II1- afalafinal de Anésia confirma o espirito colaborativo de todos os interlocutores na divisdo das tarefas domésticas.

IV- apergunta de Anésia “quem vai me ajudar hoje?”, por meio da sele¢do vocabular “ajudar” evidencia que esta assume para si o
papel de principal responsavel pela limpeza.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lell c) IV. e) Ilelll
b) II. d) IelV.
13*QUESTAO

Consoante o Texto I1, o humor da tirinha, organizada em quadros sequenciais, decorre:

a) dainterrupgdo abrupta do didlogo, que gera ambiguidade semantica para a expressao “a pergunta que ndo quer calar”.
b) douso literal da expressdo “calar”, que indica aimpossibilidade fisica de fala dos personagens.

¢) dapalavra “calaria”, usada exclusivamente em sentido conotativo.

d) dainadequagdo gramatical presente na fala final de Anésia.

e) dousodaexpressao cristalizada “a pergunta que nio quer calar” seguida do siléncio dos interlocutores.

14*QUESTAO
Assinale a alternativa CORRETA acerca das relagdes morfoldgicas observadas na construgao textual do Texto I1.

a) Em “Agoraapergunta que ndo quer calar”, o termo “agora” funciona como conjungao.

b) Em “Quem vai me ajudar na faxina hoje?” o termo “hoje” funciona como” advérbio.

¢) Em“Agoraapergunta que ndo quer calar”, o termo “ndo” funciona como adjetivo.

d) Em“Quem vai me ajudar na faxina hoje?” o termo “me” funciona como pronome pessoal do caso reto.
e) Em “Quem vaime ajudar na faxina hoje?” o termo “vai” é um verbo intransitivo.

15*QUESTAO
Considere os verbos empregados na tirinha, organizada em quadros sequenciais, de Anésia e assinale a alternativa CORRETA quanto
ao tempo ¢ a0 modo verbal, bem como aos efeitos de sentido produzidos no enunciado.

a) Overbo “sabia”, em “Eu sabia que a pergunta que ndo quer calar calaria a todos”, esta no pretérito imperfeito do indicativo, tempo
verbal que expressa uma agdo durativa no passado.

b) O verbo “vai”, em “Quem vai me ajudar na faxina hoje?”, esta flexionado no futuro do pretérito do indicativo, sendo empregado
para expressar uma agao hipotética e distante do momento da fala.

¢) O verbo “ficaram”, em “As pessoas ficaram caladas”, encontra-se no pretérito imperfeito do indicativo, indicando uma agéo
continua e ndo delimitada no passado.

d) O verbo “calar”, em “a pergunta que ndo quer calar”, encontra-se no modo subjuntivo, exprimindo duvida ou possibilidade em
relagdo ao fato verbal.

e) Overbo “calaria”, em “calaria a todos”, estd no pretérito perfeito do indicativo, indicando uma ag@o presente e pontual.
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RACIOCINIO LOGICO

O Governo da Paraiba divulgou o resultado do Prémio Escola Referéncia em Aprendizagem, no ambito do programa Alfabetiza Mais
Paraiba. Na edi¢@o considerada, 100 escolas premiadas receberam R$ 80 mil cada, e 100 escolas apoiadas receberam R$ 40 mil cada,
totalizando R$ 12 milhdes em investimentos.

Fonte: GOVERNO DA PARAIBA (2026). Governo da Paraiba divulga lista de escolas premiadas ¢ apoiadas no Prémio Escola Referéncia em Aprendizagem.
Disponivel em: https://paraiba.pb.gov.br/diretas/secretaria-da-educacao/noticias/governo-da-paraiba-divulga-lista-de-escolas-premiadas-e-apoiadas-no-premio-
escola-referencia-em-aprendizagem. Acesso em: 15 mar. 2026.

Suponha que um pesquisador esteja analisando o crescimento do numero de escolas premiadas ao longo dos anos e organize os dados
em uma sequéncia légica. Ele observa que, em um modelo hipotético de expansdo do programa, o niimero de escolas premiadas em
cadaedicdo forma a seguinte sequéncia:

20, 40, 80, 160, ...

Enquanto isso, o numero de escolas apoiadas segue a sequéncia:
30, 40, 50, 60, ...

Considerando que as cerimonias de premiag@o ocorrem uma vez por ano, sempre no més de mar¢o, ¢ CORRETO o que se afirma em:

a) A primeira sequéncia é uma progressio aritmética e a segunda ¢ uma progressdo geométrica; na 6* edi¢ao havera 120 escolas
premiadas e 80 apoiadas.

b) A primeira sequéncia é uma progressdo geométrica e a segunda é uma progressio aritmética; na 6° edi¢do havera 640 escolas
premiadas ¢ 80 apoiadas.

¢) Ambas as sequéncias sdo progressdes aritméticas; na 6* edi¢do havera 120 escolas premiadas e 80 apoiadas.

d) Ambas as sequéncias sdo progressoes geométricas; na 6* edi¢ao havera 640 escolas premiadas e 90 apoiadas.

e) A primeira sequéncia ¢ uma progressdo geométrica e a segunda é uma progressio aritmética; na 6* edi¢do havera 320 escolas
premiadas e 80 apoiadas.

17*QUESTAO
Considere a operagao:

A3BC X 2 =26D4

Emque 4, B, Ce D representam algarismos distintos. Sabendo disso, ¢ CORRETO afirmar que o valor do determinante da matriz

w2 7)

Vale:

a) 30.
b) 12.
c) 0.

d) -12.
e) -30.

18*QUESTAO

Com o avango recente das tecnologias de Inteligéncia Artificial (IA), diversos sistemas educacionais passaram a utilizar plataformas
inteligentes para acompanhar o desempenho e o engajamento de estudantes em atividades digitais. Em um projeto piloto
implementado em escolas publicas, um sistema de IA registrou o numero didrio de interagdes realizadas por estudantes em uma
plataforma educacional durante uma semana letiva.

Os valores registrados (em numero de interagdes) foram: {14; 22; 18; 22; 17; 25; 18}. Considere que os dados correspondem,
respectivamente, aos registros de segunda-feira a domingo.

Com base nessas informag¢des e na analise estatistica do conjunto de dados, ¢ CORRETO afirmar que:

a) Amediana coincide com a média e ndo ha repetigdo de valores no conjunto.

b) Amédiadeinteracdes ¢ igual a mediana e o conjunto possui uma unica moda.

¢) Amediana corresponde ao valor observado no quarto dia da semana e amédia ¢ inferiora 19.
d) Amoda corresponde ao valor registrado na sexta-feira e amédia ¢ superiora21.

e) Amédiade intera¢des ¢ maior que a mediana e o conjunto de dados apresenta duas modas.
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19*QUESTAO

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) disponibiliza curvas de crescimento baseadas em referéncias da Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) para acompanhamento de peso, estatura ¢ Indice de Massa Corporal (IMC) por idade. Materiais de apoio pediatrico
também orientam a interpretacao clinica por percentis de IMC-para-idade (SBP, 2026; ROTEIROS DE PEDIATRIA, 2026).

Fontes: SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (SBP). Graficos de Crescimento. Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/ . Acesso em: 15 mar. 2026. ROTEIROS PEDIATRIA. Curvas de Crescimento OMS.
Disponivel em: https://www.roteirosdepediatria.com/c%C3%B3pia-curvas-de-crescimentos . Acesso em: 15 mar. 2026.

Em acompanhamento ambulatorial, um pediatra registrou trés consultas sucessivas de uma crianga, representadas pelos pontos A, B e
Cno grafico abaixo, no plano (idade, IMC):
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9 |
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Fonte: CPCON 2026
Considere que:

e valores de IMC-para-idade entre p3 ¢ p85 indicam eutrofia;
e valores entre p85 ¢ p97 indicam sobrepeso.

Com base nas informagdes e no grafico, ¢ CORRETO o que se afirma em:

a) A crianca encontrava-se em eutrofia nas consultas representadas pelos pontos A e B, e em sobrepeso na consulta representada pelo
ponto C, observando-se aumento de 1 unidade de IMC entre consultas consecutivas.

b) A crianca encontrava-se em sobrepeso nas consultas representadas pelos pontos B e C, e 0 aumento do IMC entre A e B foi maior do
que o aumento entre Be C.

¢) Acrianga permaneceu em eutrofia nas trés consultas representadas no grafico, uma vez que todos os valores de IMC estdo acima do
percentil p3.

d) A crianca passou da condi¢@o de eutrofia na consulta A para baixo peso na consulta B, atingindo a condi¢ao de sobrepeso apenas na
consulta C.

e) A crianga apresentou o mesmo estado nutricional nas trés consultas, pois os valores de IMC mantiveram-se sempre abaixo do
percentil p97.

20° QUESTAO

A etapa de Jodo Pessoa do Circuito Mundial de Volei de Praia (Beach Pro Tour Elite 16), realizada em margo de 2026, seguiu o padrdo
internacional de pontuagio da Federagdo Internacional de Voleibol (FIVB). Nesse sistema, as partidas sdo disputadas em melhor de
trés sets: os dois primeiros sets sdo jogados até 21 pontos e, em caso de empate em 1-1, o terceiro set (tie-break) ¢ disputado até 15
pontos, sempre com diferenca minima de dois pontos (GE, 2026; LAMCE!, 2026; CBV, 2026).

Suponha que durante a andlise estatistica de trés partidas consecutivas da dupla brasileira Duda e Ana Patricia, um sistema
computacional organizou os pontos marcados pela equipe em cada sef na matriz

21 18 15
M=21 19 17
21 20 X

em que cada linha corresponde a uma partida e cada coluna representa, respectivamente, os pontos obtidos no primeiro, segundo e
terceiro sets. Observou-se também, que os valores da terceira coluna formam uma progressao aritmética.

3 1 2
Definindo C=A4 + B. E CORRETO afirmar que o determinante da matriz C vale:

. . . 1 2 3 x
Considere ainda as matrizes 4= 5 e B=

a) -43.
b) 43.
c) -98.
d) 29.
e) -29.

PAGINA 07



21°QUESTAO
Em determinada espécie vegetal, o crescimento das folhas ao longo de um ramo segue um padréo observado em estudos de filotaxia, no
qual o numero de novas folhas que surgem em cada ciclo corresponde ao niimero total de folhas existentes dois ciclos antes.

Um pesquisador registrou o crescimento inicial da planta como mostraa Tabela 1:

Tabela 1: nimero de folhas por ciclo.

Ciclo | Numero total de folhas

1 1

2 2
3 3
4 5
5 8

Fonte: CPCON (2026)

O padrio de crescimento pode ser interpretado visualmente da seguinte forma: em cada novo ciclo (n) surgem novas folhas iguais ao
numero de folhas existentes no ciclo imediatamente anterior (n-1), somadas as folhas que surgiram no ciclo anterior ao anterior (n-2).

Mantido esse padrdo, o nimero total de folhas existentes no 10° ciclo sera:

a) 233.

b) 34.

¢) 55.

d) 144.

e) 89.

22°QUESTAO

Durante o recreio, um garoto pegou alguns palitos de fésforo e comegou a montar letras no chao para brincar com seus colegas. Ele

escolheu formar algumas letras utilizando os palitos e, acima e abaixo de cada figura, escreveu alguns niimeros.

Observando a sequéncia construida pelo garoto:

:’} -'31 3 1

"~

-

3 16 3 15 7

Curiosos com a brincadeira, os colegas perceberam que existe um padrio légico que relaciona as letras formadas com os numeros
indicados acima ¢ abaixo de cada figura.

Seguindo exatamente o mesmo padrdo estabelecido nas figuras apresentadas, ¢ CORRETO afirmar que a proxima figura da sequéncia
é:

3 o 3 3

N N N N N

14 L3 L5
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23*QUESTAO
Durante umareunifo de familia, trés geragdes conversavam sobre coincidéncias curiosas envolvendo datas do calendario.

O avd comentou que nasceu em 31 de margo de 1972, uma sexta-feira.
Sabe-se que:

e ofilhodoavd nasceu exatamente 21 anos depois, no mesmo dia e més;
e onetonasceu 28 anos apos o nascimento do pai, também no dia 31 de margo;
e entre o nascimento do pai e o nascimento do neto ocorreram 7 anos bissextos.

Considere que:

anos bissextos possuem 366 dias;

anos comuns possuem 365 dias;

acada 7 dias o calendario repete o dia da semana;

os anos multiplos de 4 sdo bissextos; entretanto, os anos multiplos de 100 ndo sdo bissextos, a menos que também sejam
multiplos de 400.

Assim, ¢ CORRETO afirmar que, o dia da semana que nasceu o neto foi:

a) domingo.

b) segunda-feira.
¢) terga-feira.
d) quarta-feira.
e) quinta-feira.

24*QUESTAO

Inspiradas nos grafismos rupestres do Parque Nacional da Serra da Capivara, no estado do Piaui, um dos mais importantes complexos
arqueoldgicos das Américas (FUMDHAM, 2026), as figuras abaixo foram organizadas em uma matriz segundo um padrio 1égico de
construgdo. Nessas representagdes, o corpo frequentemente é desenhado por formas ovais ou elipticas ¢ os membros por tragos
simples.

Na matriz abaixo, cada figura segue um padrio 16gico de construcdo relacionado a posi¢do dos bracos e ao simbolo marcado sobre a
cabega. | I il Ll

Dro| | Mol Ko

Drol-| Mo XOKof-| o

Fonte: CPCON (2026)

Seguindo o mesmo padrido légico estabelecido na matriz, ¢ CORRETO afirmar que, a figura que substitui corretamente o ponto de
interrogagao ¢:

a) [ b) [ <) [ d) e) [
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25°QUESTAO
Os dados a seguir foram adaptados de indicadores educacionais da Paraiba apresentados no portal QEdu (QEDU, 2026). A tabela
mostra, para os anos iniciais e anos finais do ensino fundamental, os valores de Portugués, Matematica, Aprovagado e IDEB.

Tabela 2: Indicadores educacionais.

Etapa Portugués | Matematica| Aprovacio | Ideb

Anos iniciais 5,38 5,62 0,96 5,3

Anos Finais 4,81 4,65 0,88 4,2

Fonte: Adaptado QEdu (2026)
Além disso, o grafico a seguir apresenta as taxas de abandono e reprovagdo em trés anos consecutivos:

Grafico 1: Indicadores educacionais 2022 - 2024.
| |

i 4 B
D 3.6
4| 3 |
<
= 3
g |
C
S 2
S | 1.1 |
1 O-H6 05
0 I I ﬂ
2022 2023 2024

= Abandonozz Reprovagao

Fonte: Adaptado QEdu (2026)

Com base na Tabela 2 e no Grafico 1 apresentadas, analise as afirmagdes a seguir:

I- A reducdo média dos indicadores de Portugués e Matematica entre os anos iniciais € os anos finais do ensino fundamental foi
superior a 0,7 ponto.

II- Oindicador de Matematica apresentou uma reducdo maior que o indicador de Portugués.

III- Asomadas taxas de abandono e reprovagdo em 2024 foi menor que em 2022.

IV- Considerando apenas os dados do grafico, a taxa total de ndo aprovagdo apresentou reducdo entre 2022 e 2023, mas voltou a
crescer em 2024.

Apartir das afirmagdes ¢ CORRETO afirmar que:

a) lell, apenas.

b) L, IlelV,apenas.
¢) LILIITeIV.

d) IllelV,apenas.
e) Ilelll, apenas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26*QUESTAO
A crescente preocupagdo com a qualidade dos alimentos tem impulsionado a adog@o de diversas ferramentas de gestao da qualidade,

com o objetivo de garantir a seguranga do produto, o respeito ao consumidor ¢ a adequagio as exigéncias de mercado. Entre essas
ferramentas, destaca-se o método 5S. Com relagdo ao método 5S, ¢ CORRETO afirmar que:

a) trata-se deum sistema voltado exclusivamente para o controle de perigos fisicos e quimicos.

b) visa a combater perdas e desperdicios nas empresas ¢ industrias, a promover a educagio e conscientizagdo dos colaboradores
envolvidos e a contribuir para a melhoria continua e a manutengio do sistema de qualidade na producao.

¢) substitui a necessidade de implantacdo das Boas Praticas de Fabricacdo e do APPCC (Analise de Perigos ¢ Pontos Criticos de
Controle).

d) consiste em um sistema baseado na identificacdo e avaliagdo de perigos especificos, bem como na implementagdo de medidas de
controle, com enfoque na prevengéo ao longo do processo produtivo, e ndo apenas na analise do produto final.

e) foielaborado por meio de um consenso internacional sobre as praticas que uma empresa pode tomar, a fim de atender plenamente
aos requisitos de qualidade do cliente.

27°QUESTAO

Devido a sua propriedade coagulante, o ovo ¢ utilizado no revestimento de prepara¢des como milanesa e croquetes, auxiliando na
retencdo da forma do alimento. Também exerce a fung@o de agente de unido em preparagdes que levam leite e farinha. Sobre o ovo ¢
CORRETO afirmar que:

a) a principal fungdo do ovo ¢ adogar as preparagdes, substituindo o agucar em receitas culinarias, sem interferir na textura dos
alimentos.

b) éutilizado apenas para conferir sabor e cor as preparagdes, ndo apresentando fungéo estrutural ou de emulsao nos alimentos.

¢) emaltatemperatura, possui agdo espessante: muda a consisténcia de liquida ou semiliquida para gelatinosa e espessa.

d) apresenta agdo emulsificante apenas quando utilizado inteiro.

e) aclaraapresenta a propriedade de poder incorporar a gordura com os outros liquidos, formando algo estavel, como, por exemplo, a
maionese.

28*QUESTAO

A tecnologia de alimentos desempenha um papel fundamental na produgéo e disponibilizagdo de alimentos a populag@o. Seu objetivo
estarelacionado a garantia da qualidade dos alimentos ¢ ao abastecimento continuo do mercado consumidor, inclusive em periodos de
entressafra ou em regides onde determinados alimentos ndo sdo produzidos. Com base nesse contexto, analise as alternativas.

I- Natecnologia de alimentos, trés aspectos fundamentais estdo interligados e ndo podem ser analisados de forma isolada: a matéria-
prima, que constitui o ponto de partida; as operagdes ¢ 0s processos tecnoldgicos, responsaveis pela transformagao; e o produto
final, que resulta dessas etapas e completa o sistema produtivo.

II- O processamento de alimentos industrializados ocorre em diferentes fases, iniciando-se pela sele¢do e beneficiamento da matéria-
prima, incluindo limpeza e higienizacdo; seguindo pela fase de elaboragdo, que envolve processos fisicos, quimicos, fisico-
quimicos e biologicos; passando pelas etapas de preservagdo e conservagio, voltadas a elimina¢do de microrganismos e enzimas
indesejaveis; e finalizando com o armazenamento, cujo objetivo € evitar a deteriorag@o dos alimentos.

III- A pasteurizagio trata-se de um tratamento térmico que promove a destrui¢do de parte das células vegetativas dos microrganismos
presentes nos alimentos, sem elimind-las totalmente, podendo, quando aplicado de forma mais rigorosa, provocar alteragdes nas
propriedades organolépticas e nutricionais do produto.

E CORRETO o que se afirma em:

a) LIIelll

b) Iellapenas.
¢) Illapenas.
d) Ielllapenas.
e) Ilapenas.
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29°QUESTAO

Os nutricionistas que atuam na area de alimentacdo coletiva exercem multiplas atribui¢des, que envolvem desde a promocao da saude

por meio do planejamento de cardapios nutricionalmente equilibrados e da producgdo de alimentos conforme as boas praticas de

manipulago até a administragdo das unidades de alimentag?o e a lideranga das equipes de trabalho. Dessa forma, ¢ CORRETO afirmar

que:

a) promover a redugdo das sobras, restos e desperdicios de alimentos ndo ¢ uma atividade do nutricionista, sendo essa
responsabilidade exclusiva de outros setores da unidade de alimentagao.

b) ndo ¢ atribuicdo do nutricionista coordenar as atividades de recebimento e armazenamento de alimentos, material de higiene,
descartaveis e outros.

¢) nutricionista atua exclusivamente no preparo direto dos alimentos, sem participagdo no recebimento e armazenamento de
alimentos, materiais de higiene, descartaveis ou outros insumos.

d) elaborar relatdrios técnicos de ndo conformidades e propor agdes corretivas ndo constituem atividades do nutricionista na area de
alimentag@o coletiva, sendo essa fungdo restrita a outros profissionais da unidade.

e) segundo a Resolugdo do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) n°® 600, de 25 de fevereiro de 2018, ¢ atribui¢do do
nutricionista elaborar os cardapios de acordo com as necessidades nutricionais, com base no diagndstico nutricional da clientela,
respeitando os habitos alimentares regionais, culturais e étnicos.

30° QUESTAO

As alteracdes nos alimentos podem ocorrer em diferentes niveis, incluindo aspectos microbioldgicos, fisicos e quimicos, e estdo
diretamente relacionadas as causas de intoxicagdes alimentares, especialmente aquelas provocadas por bactérias. Nos alimentos de
origem animal, a contaminag¢@o microbioldgica leva, predominantemente, a putrefacdo, enquanto nos alimentos de origem vegetal
resulta, em geral, em fermentacéo, caracterizando os estagios finais do processo de deterioragdo. Com base nessas informagdes, analise
as afirmativas a seguir.

I- A maior parte das bactérias necessita de ar para sobreviver (aerdbicas), mas algumas independem dele e, pelo contrario, sé se
multiplicam com auséncia de oxigénio (p. ex., os esporulados Clostridium Welchii e botulinum).

II- Os alimentos podem também ser contaminados pelo proprio homem ou pelos animais. Nesse sentido, afirma-se que na propria
cozinha existem focos de contaminagio, representados pelos proprios funcionarios.

III- Nao se recomenda o uso de toalhas de papel nas areas de manipulagio de alimentos, pois elas aumentam o risco de contaminagio e
ndo contribuem para a redug¢do de microrganismos.

E CORRETO o que se afirma em:
a) lellapenas. d) IIelll apenas.
b) Il apenas. e) [,1Telll

¢) lelllapenas.

31°QUESTAO

No Brasil, o processo de transi¢do nutricional tem imposto importantes desafios a agenda de alimentagdo e nutricdo. Embora os
programas nessa area sejam reconhecidos como essenciais para a atengdo integral a saude, a compreensdo dos fatores
socioecondmicos que influenciam os habitos alimentares ¢ intensificam as desigualdades em saude evidencia a necessidade de uma
abordagem intersetorial, que ultrapasse o ambito exclusivo da satde. Por conseguinte, ¢ CORRETO afirmar que:

a) o sistema alimentar, desde o processo de producdo, passando pela transformagéo, distribui¢do, publicidade e consumo, ndo esta
diretamente relacionado a transi¢éo nutricional.

b) aimplementa¢io da Politica Nacional de Alimentagéo e Nutri¢do (PNAN) ndo prevé responsabilidades especificas entre as esferas
federal, estadual e municipal, sendo sua execug¢@o centralizada em um tinico nivel de governo. Além disso, a politica ndo estabelece
relacdo com estratégias internacionais da Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) nem considera a participagio de diferentes atores
sociais na formulago de acdes voltadas a prevencao das doengas ndo transmissiveis.

¢) atnica estratégia global para a promogdo da alimentagio saudavel ¢ a sensibilizagdo sobre a influéncia da dieta e da atividade fisica
nasaude, e ndo considera os impactos positivos das agdes de prevencao.

d) a transigdo nutricional refere-se as mudangas do padrio alimentar tradicional, caracterizado por dieta rica em fibras e com baixo
teor de lipidios para um padrio alimentar com alto valor caldrico e elevado consumo de gorduras, especialmente de origem animal.
Esse processo também envolve alteracdes nos niveis de atividade fisica, na composi¢@o corporal e no perfil epidemioldgico, com
aumento das doencas relacionadas a nutrigdo, especialmente as Doengas Nao Transmissiveis (DNT).

e) no Brasil, ndo existe um departamento especifico no Ministério da Saude responsavel pela alimentagdo e nutri¢do, e, portanto, ndo
ha Coordenag@o-Geral de Alimentagdo e Nutri¢do (CGAN) encarregada de elaborar, implementar ou coordenar agdes, programas
ou estratégias nessa area.
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32°QUESTAO

O Cédigo de Etica do Nutricionista estabelece principios e normas que orientam a atuagdo profissional, garantindo o exercicio
responsavel da profissédo, o respeito a dignidade humana, a promogao da satide e a protecdo do bem-estar da populagdo. Conforme esse
referencial, ¢ CORRETO afirmar que:

a) o nutricionista ndo precisa observar normas ¢ticas quando atua em servigos de alimentag@o coletiva, pois sua funcdo é apenas
administrativa.

b) onutricionista pode priorizar interesses pessoais ou comerciais em detrimento da saude e seguranga do cliente, desde que isso traga
lucro a empresa.

¢) o nutricionista deve atuar com responsabilidade técnica e ética, respeitando a dignidade da pessoa, promovendo a satude e zelando
pela qualidade dos servigos prestados.

d) ¢ permitido ao nutricionista ceder o uso do seu nome e titulo profissional a qualquer estabelecimento ou institui¢do, mesmo que ndo
exerca atividades proprias da profissdo nesse local.

e) ¢ permitido ao nutricionista cobrar ou receber honorarios e beneficios de individuos ou coletividades atendidos em institui¢des
publicas, independentemente da area de atuagdo.

33*QUESTAO
As ervas aromaticas e especiarias sdo usadas para diversas finalidades, além de conferir sabor e aroma as preparagdes. Em relagio as
utilizagdes das ervas e especiarias na técnica dietética, analise as afirmativas a seguir.

I-  Oslicores sdo preparados por maceracdo e destilacdo e podem incluir frutas, especiarias ou combinagdes, como abacaxi com
horteld e chocolate com baunilha. Podem ser consumidos puros ou utilizados em preparagdes doces.

II- Os chéas podem ser consumidos puros ou podem ser acrescentados em produtos de panificagdo, como paes e biscoitos, como
forma de agregar aroma, e s3o usados em substitui¢do ao leite.

III- O vinagre ndo éutilizado como condimento na maioria das culturas e s6 pode ser produzido a partir de vinho.

E CORRETO o que se afirma em:

a) [[IIelll

b) lapenas.

¢) Ilapenas.

d) Ilelllapenas.
e) lellapenas.

34°QUESTAO
Os alimentos fermentados fazem parte da dieta humana desde tempos remotos. Diversos tipos de processos fermentativos sdo
amplamente empregados na produ¢io de uma grande variedade de produtos. Desta feita, analise as assertivas a seguir.

I- Existem diferentes tipos de fermentagdo utilizados na produg@o de alimentos e bebidas: a fermentagdo latica, associada a
fabricagdo de derivados lacteos e vegetais; a fermentag@o alcodlica, uma das mais antigas, relacionada a produg@o de bebidas
alcoolicas; e a fermentacdo acética, fundamental na produgio de vinagre e algumas bebidas ndo alcodlicas.

II- O controle da microbiota ¢ essencial para o sucesso dos processos fermentativos. Estratégias adequadas permitem a
predominancia dos micro-organismos desejados, cujos metabolitos, como acidos organicos e peptideos com atividade
antimicrobiana, conferem efeito conservante, aumentam a seguranga microbioldgica e contribuem para a extensao da vida util
dos alimentos.

III- Conservadores sdo substancias que previnem ou retardam alteragdes nos alimentos causadas por microrganismos ou enzimas. Os
bioconservadores, por sua vez, sdo compostos produzidos pelo metabolismo de micro-organismos e apresentam atividade
conservante natural sobre os alimentos.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lellapenas.
b) L 1Ielll

¢) Il apenas.

d) Ielll apenas.
e) Ilelllapenas.
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35°QUESTAO

No Brasil, a Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ reconhecida como uma agéo estratégica para a promog¢ao da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e para a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). A EAN ¢ uma diretriz da
Politica Nacional de Seguran¢a Alimentar e Nutricional (PNSAN). Com base nessas informagdes, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a PNSAN ndo faz parte do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar ¢ Nutricional (Sisan) e o Sisan ndo envolve setores do
governo ou da sociedade civil, nem promove a formulagédo, articulagdo ou monitoramento de politicas de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) no Brasil.

b) a Educa¢do Alimentar ¢ Nutricional (EAN) ¢ um campo de conhecimento e pratica continua, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, que busca promover habitos alimentares saudaveis de forma auténoma e voluntaria. A EAN deve utilizar
abordagens educativas ativas e problematizadoras, favorecendo o didlogo com individuos e grupos, considerando todas as fases da
vida, etapas do sistema alimentar e os diversos significados e praticas relacionados ao comportamento alimentar.

¢) os principios do marco da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) valorizam a cultura alimentar local, requerem planejamento,
avaliagdo ou intersetorialidade para a execugo das agdes, mas desconsideram a sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

d) a EAN pode ser realizada em diferentes setores ou campos de pratica; porém, ndo requer qualquer tipo de articulag@o intra ou
intersetorial para sua execugao.

e) compreender os mecanismos de mudancas alimentares em suas diversas expressdes ndo é relevante para subsidiar intervengdes na
area de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), e as mudangas alimentares ndo devem ser analisadas como objeto de estudo ou
refletidas em termos tedrico-metodoldgicos.

36°QUESTAO

No Brasil, a alimentagdo € considerada um direito constitucional, assim como a satde, conforme estabelecido na Lei n® 8.080, de
setembro de 1990, que cria o Sistema Unico de Satide (SUS). Essa lei reconhece a alimentagio como fator determinante da satide e
atribui ao Ministério da Saude a responsabilidade de formular politicas de alimentago e nutricdo. Nesse contexto, a Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), instituida em 1999, foi criada para concretizar agdes de alimentagao e nutrigdo no &mbito do SUS.
Com base nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que a PNAN:

a) foicriada apenas pararegulamentar a produgao de alimentos industrializados, sem relagdo com politicas de saude publica.

b) estabelece que a alimentagdo ndo faz parte das responsabilidades do SUS, sendo responsabilidade exclusiva do setor privado.

¢) foi criada para implementar agdes de alimentagio e nutricdo no SUS, promovendo politicas que garantam a alimenta¢cdo como
direito humano e fortalecendo a satide da populag@o.

d) limita-se a orientar habitos alimentares individuais, sem integrar agdes intersetoriais ou politicas publicas.

e) substitui totalmente outras politicas de saude e nutrigdo existentes no Brasil, concentrando todas as agdes em um inico programa
nacional.

37°QUESTAO

A nutri¢do durante a gestacdo ¢ frequentemente avaliada pelo ganho de massa corporal materna, por ser um indicador de facil
mensuracdo. No entanto, esse ganho ndo necessariamente reflete os resultados de satide da mae ou do bebé, especialmente em
mulheres com maior peso pré-gestacional. Embora seja necessario um aumento no consumo de alimentos durante a gestacdo e a
lactagdo, a atencdo deve estar na qualidade da dieta, pois os requerimentos de nutrientes aumentam mais do que as necessidades
energéticas nesse periodo. A partir dessas consideracgdes, analise as alternativas.

I- E necessaria energia adicional durante a gestagdo para suportar as demandas metabdlicas da gravidez e do crescimento fetal. O
metabolismo aumenta em média 15% na gestagdo de um unico feto, mas com grande variabilidade, especialmente no terceiro
trimestre.

II- Proteinas adicionais sdo necessarias para apoiar a sintese dos tecidos maternos e fetais. Essa demanda aumenta durante a gestagao
e ¢ maximizada durante o terceiro trimestre.

III- Todas as vitaminas e minerais sdo importantes para favorecer desfechos saudaveis na gestagdo. Enquanto alguns nutrientes podem
ser obtidos apenas por meio da alimentag@o, outros frequentemente exigem suplementagio, que idealmente deve comecar antes
da concepcao, para garantir reservas adequadas no inicio da gravidez.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ilelllapenas.
b) Iellapenas.
¢) Illapenas.

d) Ielllapenas.
e) LITelll
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38°QUESTAO
Com o envelhecimento, a composigdo corporal e a fung@o muscular sofrem alteragdes significativas. Logo, ¢ CORRETO afirmar que:

a) um estilo de vida sedentario ndo esta relacionado a sarcopenia, e queimar menos de 200 calorias por dia ndo apresenta risco a saude.

b) asarcopenia ¢ apenas o aumento da gordura corporal em idosos, sem relagdo com a perda de massa muscular ou funcionalidade.

¢) a obesidade sarcopénica descreve individuos idosos com massa muscular normal, mas com excesso de gordura corporal, sem
impactar a capacidade de realizar exercicios fisicos.

d) asarcopenia envolve a perda de massa muscular e fun¢do do musculo esquelético relacionada a idade, podendo ser diagnosticada
por medidas padronizadas, rastreamento rapido da velocidade da marcha, e seu tratamento inclui exercicio resistido e dieta rica em
proteinas.

€) asarcopenia é um processo que so se inicia apos os 80 anos, ndo sendo observavel antes dessa idade.

39°QUESTAO
O Processo do Cuidado Nutricional (PCN) ¢ uma estrutura padronizada de atividades profissionais para a presta¢do de cuidados
nutricionais, estabelecida pela Academy of Nutrition and Dietetics (AND).

Sobre avaliagdo nutricional, ¢ CORRETO afirmar que:

a) o diagnostico de problemas nutricionais depende da avaliagdo critica dos dados, mas ndo depende do julgamento profissional,
podendo ser realizado de forma automatica, sem necessidade de analise combinada ou tomada de decisdo pelo nutricionista.

b) o processo do cuidado nutricional ndo envolve a identificacdo, atendimento ou planejamento das necessidades nutricionais de
individuos, grupos ou populag¢des, sendo limitado apenas a coleta de dados.

¢) o objetivo da triagem nutricional ¢ identificar pacientes que ja estdo perfeitamente nutridos, ndo havendo necessidade de
encaminhamento a nutricionistas para avaliacio do estado nutricional.

d) a avaliac@o nutricional consiste na coleta, verificagdo e interpretacdo de dados que permitem identificar problemas nutricionais,
suas causas e relevancia clinica. Esses dados so utilizados para subsidiar o diagnostico nutricional.

e) asintervengdes nutricionais tém como unico objetivo registrar informagdes para promover mudancas no estado nutricional.

40* QUESTAO

Para elaborar cardapios em um estabelecimento alimentar, ¢ essencial compreender o tipo de servigo oferecido e o perfil do publico-
alvo. Apos o planejamento, o cardapio ¢ transformado em lista de compras e procedimentos operacionais, garantindo que a refeicio
seja preparada e entregue adequadamente ao cliente.

Desse modo, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a elaboragdo de cardapios deve considerar o piblico-alvo, desenvolvendo refei¢des adequadas as suas caracteristicas. E
fundamental incluir opgdes para pessoas com necessidades especiais e ajustar os pratos conforme a classe econdmica e o tipo de
servico oferecido pelo estabelecimento.

b) os tipos de servigo que compdem a refeicdo ndo precisam seguir a tipologia do restaurante. Podem ser escolhidos aleatoriamente,
sem seguir regras ou critérios especificos, para a elaborac¢éo do cardapio.

¢) norestaurante tradicional, o cardapio muda diariamente, sem preocupagdo com tradi¢do local ou regional. Ja o restaurante classico
segue padrdes da gastronomia mundial, permitindo qualquer tipo de prato, independentemente de técnicas, qualidade de insumos
ou experiéncia da equipe.

d) o restaurante gastrondmico tem relacdo com a assinatura de chefs renomados, sempre possui menu totalmente padronizado e sem
possibilidade de cria¢do individual, e seus pratos seguem critérios de sazonalidade.

e) no cardapio de grill ou churrascarias, sé se serve carne bovina, sem variedade de outros tipos de proteinas, como peixes, frango,
frutos do mar ou carnes exoticas, e os métodos de cocgdo podem variar aleatoriamente, sem seguir padrdes de preparo.
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