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PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES
ATENCAO: Transcreva no espaco do seu CARTAO-RESPOSTA, com sua caligrafia
usual, a frase abaixo.

Sempre parece impossivel até que seja feito.

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

i
He

. Confira o CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso

haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser
substituida nesse intervalo de tempo.

. Confirao CARTAO-RESPOSTA e assine seu nome no espaco proprio, utilizando caneta

esferogréafica de tinta azul ou preta. A auséncia de assinatura incide na desclassificacdo
do candidato.

. N&o dobre, nfo amasse, nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser

substituido.

. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 opcdes identificadas com as

letras A, B, C, D, E. Assinale apenas uma op¢do em cada questdo, caso contrario, ela serd
nula.

. O tempo disponivel para esta prova é de 3h. B
. Reserve o0s 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as

marcacBes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES ndo serdo considerados na
avaliacdo.

. Os candidatos, ap6s entrarem na sala da prova, somente poderdo retirar-se apos decorridas

duas horas do tempo de duracdo previsto.

. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU

PARTE DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESF:OSTA. Em seguida, assine a LISTA
DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA
estejam rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

. O candidato também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e/ou relégios de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de consulta de
qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE QUESTOES, antes
do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

¢) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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| CONHECIMENTOS GERAIS |

Questao 01

As Normas de Habilitacio para a Atencdo
Especializada no Processo  Transexualizador,
previstas na Portaria de Consolida¢do n.° 2/2017,
estabelecem critérios para servicos de saude que
desejam ofertar esse cuidado no Sistema Unico de
Saude (SUS). Considerando essas disposicdes,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A habilitacdo é restrita a hospitais universitarios
federais, ndo podendo ser concedida a servigos
estaduais ou municipais.

b) Os servicos habilitados devem garantir equipe
multiprofissional composta, no minimo, por
médicos, psicologos, enfermeiros e assistentes
sociais, assegurando acompanhamento integral.

C) A portaria prevé que o processo transexualizador
pode ser iniciado apenas apos os 25 anos de idade,
em consonancia com normas internacionais de
salde.

d) A habilitacdo dispensa comprovacdo de
capacidade e regulamentacdo em drgdos
competentes, bastando a manifestacéo de interesse
do gestor estadual ou municipal para
regulamentacdo nessas instancias.

e) O processo transexualizador é regulamentado
apenas para procedimentos cirlrgicos e
acompanhamento psicoldgico.

Questao 02

O Art. 197 da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 estabelece que sdo de relevancia
publica as acOes e servicos de saude. Tais acOes e
servigos envolvem diretamente a protecédo da vida, da
dignidade humana e do bem-estar coletivo. Além
disso, o exercicio da pratica assistencial esta inserido
em um contexto de interesse publico e de
responsabilidade ética e legal, contribuindo
diretamente para a efetivacdo da cidadania. Com base
no Artigo 197, ¢ CORRETO afirmar que:

a) As acdes voltadas a promocao da saude deixam de
ser enquadradas como atividades tipicas de
prestacdo de servicos publicos, passando a ser
compreendidas, em carater complementar, como

iniciativas de natureza privada, desvinculadas da
obrigacéo estatal de execucéo direta.

b) Tais acOes e servicos, mesmo quando prestados
por instituicGes particulares, sdo passiveis de
regulamentacéo, fiscalizacao e controle pelo Poder
Publico, que detém a competéncia constitucional
para assegurar padrées minimos de qualidade e
seguranca.

c) Como as agbes e 0s servicos de saude sao de
relevancia publica, a consequéncia juridica € a
vedacdo de qualquer uso de recursos
orcamentarios estatais para 0 pagamento de
servigos prestados por instituicdes privadas de
salde, refor¢ando a prioridade do investimento no
sistema publico.

d) A crescente demanda por cuidados de saude e sua
relevancia socioecondmica conferem carater de
relevancia publica as acdes executadas por pessoas
fisicas ou juridicas privadas, dispensando
regulamentacéo e controle estatal por se tratarem
de atividades menos complexas e desvinculadas de
grandes redes hospitalares.

e) Segundo o Art. 197, a competéncia do Poder
Publico limita-se a prestacdo direta das acGes de
salde, ndo Ihe cabendo regulamentar, fiscalizar ou
controlar aquelas executadas por particulares, ja
que estas se enquadram como atividades de livre
iniciativa.

Questao 03

O Art. 6° da Lei n.° 8.080/1990, inclui agdes e
servicos voltados a salde do trabalhador nas
atribui¢oes do SUS. Com base nesse dispositivo e em
seus incisos, assinale a alternativa que apresenta
apenas ac0es que integram as atribui¢cdes do SUS no
campo de saude do trabalhador, conforme a Lei
Orgéanica da Saude.

a) Assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de
trabalho ou de doencga ocupacional; participagdo
na avaliacdo e controle de riscos no processo de
trabalho e revisdo periddica da listagem de
doencas relacionadas ao trabalho.

b) Fiscalizagdo de beneficios previdenciarios;
definicéo da jornada méaxima de trabalho saudavel;
avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam
a saude e concessao de aposentadoria especial ao
trabalhador exposto a agentes nocivos.
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c) Realizacdo de pericias trabalhistas judiciais;
garantir a interdicdo de maquinas, setores ou
ambientes de trabalho diante de risco iminente a
vida ou a saude, quando solicitado pelo sindicato
dos trabalhadores e gestdo e fiscalizacdo de
programas de seguro de vida.

d) Avaliacdo e controle dos riscos e agravos
potenciais & saude existentes no processo de
trabalho; captacéo de recursos para a¢cdes de saude
por meio dos Conselhos Profissionais e
regulamentacdo da contribuicdo sindical para
planos coletivos de saude.

e) Organizacdo de conselhos de fiscalizacdo do
exercicio da profissdo; criagdo de normas de
registro em conselhos de classe; definicdo de piso
salarial das categorias da salde e participacdo na
fiscalizacdo dos servicos de satde do trabalhador
nas empresas publicas e privadas.

Questdo 04

Conforme o Art. 198 da Constituicdo Federal (CF) de
1988, que estabelece que as ac¢des e servigos do SUS
integram uma rede regionalizada e hierarquizada,
constituindo um sistema organizado segundo
diretrizes especificas, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O SUS é centralizado pela Unido, que detém
direcdo Unica em todo o territdério nacional,
capitaneada pelo Poder Executivo, mas fiscalizada
pelo Legislativo, que representa a participacédo
popular.

b) O atendimento integral deve priorizar servicos
hospitalares, distribuidos em rede colaborativa e
racionalizada, em detrimento das atividades
preventivas, com base nos agravos com maior
incidéncia nacional.

c) A participagdo da comunidade é garantida pelo
servico de Ouvidoria e pela possibilidade de a
lideranca estadual opcionalmente aceitar as
solicitacbes e julgar quais as melhores acOes
adotadas no territorio.

d) O SUS ¢ organizado em rede regionalizada e
hierarquizada, com descentralizacdo e direcéo
Unica em cada esfera de governo, atendimento
integral, priorizando atividades preventivas, sem
prejudicar 0s servigos assistenciais, e participacdo
da comunidade.

e) O SUS é estruturado pela Unido de acordo com
critérios clinicos e epidemioldgicos, baseado em
hierarquia centralizada que determina a
composicdo da rede regional, que da suporte as
unidades do municipio.
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Questao 05

A Politica Nacional de Humanizagéo
(HumanizaSUS), instituida em 2003, buscou
transformar préticas de atencdo e gestdo no SUS,
valorizando o acolhimento, o vinculo e a
corresponsabilidade entre profissionais, usuarios e
gestores. A Lei 15.126, sancionada em 28 de abril de
2025, trouxe uma mudanca importante a respeito
dessa politica publica tdo relevante. Considerando
esses elementos, assinale a alternativa CORRETA:

a) A Lei n° 15.126/2025 consolidou a atencéo
humanizada como principio legal do SUS,
reforgando que o cuidado deve integrar dimensoes
técnicas e subjetivas, sem restringir-se a
protocolos clinicos, e garantindo que a
humanizacdo seja obrigatoria em todas as esferas
de gestéo e atencdo.

b) A HumanizaSUS, ap6s a Lei n.° 15.126/2025,
passou a ser considerada politica estadual sem
forca normativa vinculante, cabendo a cada ente
federativo  adotar  préaticas  humanizadas,
garantindo que o acolhimento e a clinica ampliada
sejam obrigatorios em todos os hospitais gerais
dos municipios.

c) A atualizacdo normativa de 2025 revogou a
Politica Nacional de Humanizacgdo, substituindo-a
por um novo programa de gestdo hospitalar
voltado para a eficiéncia administrativa, o0
acolhimento por classificacdo de risco, a
participacao dos usuarios na cogestdo de unidades.

d) A Lei n° 15.126/2025 incluiu a atencdo
humanizada como principio constitucional do
SUS, alterando diretamente o Art. 198 da
Constituicdo Federal (CF) de 1988, de modo que a
humanizacdo passou a ser diretriz constitucional,
reforcando o compromisso do Estado brasileiro
com a humanizacéo das unidades de salde.

e) A Politica Nacional de Humanizagéo, apos a Lei
n.% 15.126/2025, foi ampliada como programa
ministerial transversal, para ser aplicada em todas
as unidades hospitalares de grande porte, e em
unidades da atencdo bésica ou especializada em
municipios estratégicos, expandindo o0s servigos
de acolhimento.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questao 06

Um médico em hospital universitario atende paciente
inconsciente, vitima de parada cardiorrespiratoria,
realizando manobras de ressuscitagcdo avancada sem



consentimento prévio. Apos recuperacao parcial, o
paciente apresenta sequelas neurolégicas graves. A
familia questiona a conduta médica, alegando
auséncia de consentimento informado e falha técnica.
O caso é levado ao Conselho Regional de Medicina
(CRM), ao Poder Judiciario e a administracdo
hospitalar. Diante do exposto, assinale a alternativa
CORRETA:

a) O médico ndo poderia intervir sem consentimento
formal, mesmo em risco iminente de morte, pois o
principio da autonomia do paciente é absoluto e
ndo admite excecoes.

b) A responsabilidade civil do médico é objetiva,
bastando a comprovacao do dano para caracterizar
obrigagdo de indenizar, independentemente de
culpa.

c) A responsabilidade penal do médico, em situacoes
emergenciais, é sempre configurada, pois a
auséncia de consentimento caracteriza crime de
lesdo corporal.

d) O Conselho Regional de Medicina pode instaurar
processo ético-disciplinar e aplicar sangdes que
variam de adverténcia confidencial até cassacao do
exercicio  profissional, sem prejuizo das
responsabilidades civil e penal.

e) As normas administrativas hospitalares exigem
termo de consentimento informado para todo
procedimento invasivo, sem exce¢des, mesmo em
casos de risco iminente de morte.

Questao 07
Leia a definigéo a seguir:

E um tipo de sindrome pulmonar-renal, é uma
vasculite autoimune de pegquenos vasos causada por
anticorpos  anti-MBG  circulantes,  levando
a glomerulonefrite rapidamente
progressiva e hemorragia alveolar. Na maioria das
vezes, desenvolve-se em tabagistas geneticamente
suscetiveis, mas a exposi¢cdo a hidrocarbonetos e
infeccbes  respiratorias  virais sdo  fatores
desencadeantes adicionais. Os sintomas incluem
dispneia, tosse, fadiga, hemoptise e hematuria.
Suspeita-se desta doenca em pacientes com
hemoptise ou hematdria e o diagnostico é
confirmado pela presenca de anticorpos no sangue
ou em amostra de biopsia renal. O prognostico é bom
quando o tratamento € iniciado antes do inicio da
insuficiéncia respiratoria ou renal. O tratamento
inclui troca plasmatica e imunossupressores.
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O enunciado acima define CORRETAMENTE:

a) Sindrome de Goodpasture.

b) Doenca anti-Membrana Basal Glomerular (anti-
MBG).

c) Doencga de Graves.

d) Penfigoide bolhoso.

e) Pénfigo Vulgar.

Questao 08

Um lactente apresenta infeccBes respiratorias

recorrentes e atraso na resolugdo de processos

infecciosos. Considerando os fundamentos da
imunologia, sobre a distincdo entre resposta imune
inata e adaptativa € CORRETO afirmar que:

a) A resposta imune adaptativa € imediata,
inespecifica e ndo apresenta  memoria
imunologica.

b) A resposta imune inata depende da ativagéo clonal
de linfécitos T e B, sendo responsavel pela
producdo de anticorpos especificos.

c) A resposta imune adaptativa caracteriza-se pela
especificidade antigénica e pela geracdo de
memoria, permitindo resposta mais rapida e eficaz
em exposicoes subsequentes.

d) A resposta imune inata € mediada exclusivamente
por anticorpos circulantes, enquanto a adaptativa
depende de células fagociticas.

e) Ambas as respostas imunes sdo independentes
entre si, sem interacdo funcional durante o
processo inflamatdrio.

Questao 09

Uma crianga de 8 anos apresenta quadro de asma

persistente, desencadeada por exposicdo a acaros da

poeira domiciliar. Considerando os mecanismos de
hipersensibilidade, assinale a alternativa CORRETA:

a) A asma alérgica é classicamente associada a
hipersensibilidade tipo Il, mediada por anticorpos
IgG contra receptores celulares.

b) A hipersensibilidade tipo Il é a principal
responsavel pela asma, devido a deposi¢do de
imunocomplexos nos bronquiolos.

c) A hipersensibilidade tipo IV é mediada por
linfécitos T citotoxicos e explica a resposta
imediata observada na crise asmatica.

d) A asma ndo se enquadra em nenhum mecanismo
de hipersensibilidade, sendo considerada apenas
uma resposta inespecifica da mucosa respiratoria.

e) A hipersensibilidade tipo | envolve a ligacdo de
IgE a mastdcitos e basofilos, com liberagdo de
mediadores inflamatorios como histamina e
leucotrienos.


https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-pulmonares/s%C3%ADndrome-de-hemorragia-alveolar-difusa-e-s%C3%ADndrome-pulmonar-renal/s%C3%ADndrome-pulmonar-renal
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-geniturin%C3%A1rios/doen%C3%A7as-glomerulares/glomerulonefrite-rapidamente-progressiva
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-geniturin%C3%A1rios/doen%C3%A7as-glomerulares/glomerulonefrite-rapidamente-progressiva
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-pulmonares/s%C3%ADndrome-de-hemorragia-alveolar-difusa-e-s%C3%ADndrome-pulmonar-renal/hemorragia-alveolar-difusa

Questdo 10
Em relacdo a epidemiologia das doencas alérgicas e
imunolégicas na populacdo mundial, é CORRETO
afirmar que:

a) A teoria da higiene sugere que a reducdo da
exposicdo precoce a microrganismos em ambientes
urbanos favorece o desenvolvimento de doencas
alergicas, como rinite, asma e dermatite atopica.

b) A prevaléncia de doencas alérgicas tem diminuido
globalmente, especialmente em paises
industrializados, devido ao maior acesso a terapias
imunomoduladoras.

c) As imunodeficiéncias priméarias representam a
principal causa de morbidade populacional,
superando em prevaléncia as doengas alérgicas.

d) A sensibilizacdo a aeroalérgenos é rara em adultos,
sendo considerada um fendmeno quase exclusivo da
infancia.

e) A distribuicdo das doencas alérgicas é homogénea
em diferentes regides do mundo, sem variagdes
significativas relacionadas a fatores ambientais ou
socioeconémicos.

Questdo 11

Um paciente adulto apresenta episodios recorrentes de
urticaria e angioedema apds ingestao de frutos do mar,
mas relata também prurido cuténeo inespecifico em
situacbes de estresse. Durante a anamnese e exame
fisico direcionados ao paciente alérgico, a conduta
diagndstica CORRETA deve ser:

a) Considerar apenas o0s sintomas relatados em
situacOes de estresse, pois manifestagdes emocionais
sdo suficientes para excluir alergia alimentar.

b) Priorizar exames laboratoriais de rotina sem
necessidade de correlacéo clinica, j& que a urticaria é
inespecifica.

c) Realizar diretamente teste de provocagdo alimentar
sem exclusdo prévia de diagndsticos diferenciais.

d) Valorizar a histéria clinica detalhada, incluindo
cronologia dos sintomas, alimentos ingeridos,
fatores ambientais e familiares, como etapa inicial
indispensavel do diagndstico.

e) Descartar alergia alimentar pela auséncia de
sintomas respiratorios graves, como broncoespasmo
ou anafilaxia.

Questdo 12

Um paciente com rinite alérgica persistente € submetido
a testes cutaneos de hipersensibilidade imediata (prick
test e intradérmico). Sobre a interpretacdo desses testes,
é CORRETO afirmar que:
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a) O prick test é mais sensivel que o teste intradérmico,
sendo indicado para confirmar alergia a farmacos em
todos os casos.

b) O teste intradérmico apresenta maior risco de
reacOes sistémicas e deve ser reservado para
situacOes especificas, como investigacdo de alergia a
venenos de insetos ou farmacos.

c) Ambos os testes cutaneos sdo inespecificos e ndo
apresentam correlagdo clinica com sintomas
relatados pelo paciente.

d) A leitura dos testes deve ser realizada imediatamente
apos a aplicacdo, j& que as reacdes desaparecem em
minutos.

e) O prick test ndo pode ser utilizado em alergia
respiratdria, sendo restrito a alergia alimentar.

Questdo 13

Uma adolescente apresenta suspeita de alergia alimentar
a leite de vaca, com sintomas gastrointestinais e
cutaneos apds ingestdo. Considerando os testes de
provocacdo e  exclusdo alimentar, assinale
CORRETAMENTE:

a) O teste de exclus@o alimentar consiste na retirada do
alimento suspeito da dieta por periodo determinado,
seguido de observacdo clinica da melhora dos
sintomas.

b) O teste de provocacdo alimentar deve ser realizado
em ambiente domiciliar, para maior conforto do
paciente e menor custo.

c) A exclusdo alimentar é suficiente para diagndstico
definitivo, ndo sendo necessario correlacionar com
testes laboratoriais ou provocagéo.

d) O teste de provocacdo alimentar é contraindicado em
qualquer suspeita de alergia alimentar, devido ao
risco de anafilaxia.

e) A exclusdo alimentar deve ser mantida
indefinidamente, mesmo  sem  confirmagédo
diagnostica, para evitar qualquer risco futuro.

Questdo 14

Um paciente com suspeita de asma alérgica é submetido
a investigacdo diagnostica. Os exames revelam IgE total
elevada, eosinofilia periférica e espirometria com
padrdo obstrutivo reversivel apds broncodilatador. De
acordo com a interpretagio dos  exames
complementares, assinale a alternativa CORRETA:

a) A IgE total elevada confirma o diagnostico de asma
alérgica, dispensando outros exames.

b) A espirometria com padrdo obstrutivo reversivel é
caracteristica de Doenca Pulmonar Obstrutiva
Croénica (DPOC), ndo de asma.



c) Aradiologia toracica é suficiente para diagnostico de
asma, sendo desnecessaria a espirometria.

d) A IgE especifica ndo tem utilidade clinica, pois ndo
se correlaciona com sensibilizacdo a alérgenos.

e) A eosinofilia periférica e inespecifica, mas reforca a
hipbtese de processo alérgico quando associada a
sintomas respiratorios e IgE elevada.

Questdo 15

Um paciente adulto apresenta rinite persistente com

congestdo nasal, espirros e prurido ocular, refratario ao

uso isolado de anti-histaminicos. Com base no
diagndstico e no manejo da rinite e conjuntivite alérgica,

é CORRETO afirmar que:

a) A rinite alérgica persistente ndo se associa a risco de
comorbidades, como asma ou sinusite cronica.

b) A rinite alérgica é mediada por hipersensibilidade
tipo 1V, com predominio de linfocitos T citotoxicos
e auséncia de participacéo de IgE.

c) A conjuntivite alérgica sazonal é caracterizada por
resposta IgE-mediada, com ativacdo de mastdcitos e
liberagdo de histamina, justificando o uso de
estabilizadores de mastécitos como parte do
tratamento.

d) O diagnostico de rinite alérgica é confirmado
exclusivamente por radiologia dos seios paranasais,
sem necessidade de correlacéo clinica.

e) O tratamento da rinite alérgica ndo inclui
imunoterapia especifica, pois ndo ha evidéncia de
beneficio em reduzir sintomas ou modificar a
historia natural da doenca.

Questdo 16
Um paciente de 25 anos apresenta crises de dispneia,
tosse e sibilancia, desencadeadas por exposi¢éo a poeira
domiciliar. A espirometria demonstra obstrucdo
reversivel — ap6s  broncodilatador.  Acerca da
diferenciacdo entre asma alérgica e ndo alérgica,
assinale CORRETAMENTE:

a) A asma ndo alérgica é caracterizada por
sensibilizacdo a aeroalérgenos e presenca de IgE
especifica elevada.

b) A asma alérgica e frequentemente associada a
historia de atopia, eosinofilia periférica e resposta
positiva em testes cutaneos de hipersensibilidade
imediata.

c) A asma ndo alérgica é mediada por
hipersensibilidade tipo I, com participagéo de IgE e
mastdcitos.

d) A asma alérgica ndo apresenta relacdo com rinite ou
dermatite atdpica, sendo uma entidade isolada.

e) A espirometria ndo é Util para diferenciar asma
alérgica de ndo alérgica, pois ndo demonstra
reversibilidade da obstrucao.
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Questdo 17

Uma crianga apresenta lesdes eczematosas recorrentes
em areas flexurais, prurido intenso e historia familiar de
atopia. Considerando o diagnostico diferencial entre
dermatite atdpica e urticaria crbnica, assinale a
alternativa CORRETA:

a) A dermatite atdpica envolve disfuncdo da barreira
cutanea, predisposicdo genéetica e  resposta
imunolégica  Th2  exacerbada, favorecendo
sensibilizacdo a alérgenos ambientais.

b) A urticaria cronica é caracterizada por lesGes
eczematosas persistentes, com predominio em &reas
flexurais e associacdo frequente a xerose cutanea.

c) A urticaria cronica é mediada exclusivamente por
IgE, sem participagdo de outros mecanismos
imunologicos.

d) A dermatite atdpica ndo apresenta relagdo com risco
de desenvolvimento de asma ou rinite alérgica.

e) A urticaria cronica é sempre desencadeada por
alimentos, sendo desnecesséria investigacdo de
outras causas.

Questdo 18

Um paciente apresenta quadro subito de urticaria
generalizada, angioedema, hipotensao e broncoespasmo
apos ingestdo de amendoim. Sobre o diagnostico e
manejo da anafilaxia, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O diagndstico de anafilaxia requer sempre a presenca
de sintomas gastrointestinais associados a
manifestacdes respiratdrias.

b) O diagndstico de anafilaxia depende exclusivamente
da dosagem sérica de triptase, ndo podendo ser
estabelecido clinicamente.

c) O tratamento inicial da anafilaxia € a administragdo
de adrenalina intramuscular, preferencialmente na
face anterior da coxa, seguida de medidas de suporte.

d) Os anti-histaminicos sdo a primeira linha de
tratamento da anafilaxia, sendo suficientes para
reverter o quadro.

e) A adrenalina deve ser administrada apenas em casos
de hipotensdo refrataria, ndo sendo indicada em
manifestacdes cutaneas isoladas.

Questdo 19

Um paciente adulto apresenta infec¢des bacterianas
recorrentes, baixa dosagem de imunoglobulinas séricas
e histéria de autoimunidade. Considerando as
imunodeficiéncias priméarias e secundarias, bem como
imunoterapia e imunomodulacao, assinale a alternativa
CORRETA:



a) As imunodeficiéncias secundarias sdo sempre
causadas por mutacBes genéticas, ndo havendo
relacdo com fatores adquiridos como infecgdes ou
drogas imunossupressoras.

b) A reposicdo de imunoglobulina ndo apresenta
beneficio clinico em imunodeficiéncias primarias,
sendo restrita a imunodeficiéncias secundarias.

c) A imunoterapia especifica é indicada em
imunodeficiéncias primérias para induzir tolerancia
imunoldgica a patdgenos.

d) As imunodeficiéncias primarias ndo se associam a
risco de doengas autoimunes, sendo exclusivamente
caracterizadas por infeccOes recorrentes.

e) A Imunodeficiéncia Comum Variavel (ICV) ¢é
caracterizada por hipogamaglobulinemia persistente,
risco aumentado de infec¢Bes e autoimunidade,
sendo tratada com reposi¢do de imunoglobulina.

Questéo 20

Um paciente com urticaria cronica espontanea apresenta
sintomas refratarios ao uso de anti-histaminicos em
dose padrdo. Com base na farmacoterapia em alergia e
imunologia, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O aumento da dose de anti-histaminicos de segunda
geracdo pode ser considerado, respeitando limites de
seguranga, antes da introducéo de imunobioldgicos.

b) Os corticoides sistémicos sdo a primeira linha de
tratamento continuo para urticaria cronica, devendo
ser utilizados indefinidamente.

c) Os anti-histaminicos de primeira geracdo sao
preferidos em pacientes adultos, devido ao menor
risco de sedacdo e efeitos colaterais.

d) O uso de imunobiolégicos como omalizumabe é
contraindicado em urticaria cronica, sendo restrito a
asma grave.

e) A associagdo de anti-histaminicos com corticoides
topicos é suficiente para todos os casos de urticaria
cronica refrataria.

Questdo 21

Um paciente com rinite alérgica persistente,
sensibilizado a &caros da poeira domiciliar, apresenta
sintomas refratarios ao tratamento farmacoldgico
otimizado. De acordo com a imunoterapia especifica,
assinale CORRETAMENTE:

a) A imunoterapia especifica é capaz de modificar a
historia natural da doenca, reduzindo risco de
desenvolvimento de asma em pacientes com rinite
alérgica.

b) A imunoterapia deve ser iniciada apenas em
pacientes com mudltiplas sensibilizagbes, sendo
ineficaz em casos de sensibilizagéo Unica.
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¢) A imunoterapia subcutanea ndo apresenta risco de
reacOes sistémicas, podendo ser realizada sem
supervisao médica.

d) A imunoterapia especifica ndo € indicada em
pacientes pediatricos, sendo restrita a adultos.

e) A imunoterapia ndo apresenta beneficio clinico
comprovado, sendo considerada apenas
experimental.

Questdo 22

Um paciente apresenta quadro subito de urticaria
generalizada, angioedema, hipotensao e broncoespasmo
apos ingestdo de camardo. Acerca do manejo da
anafilaxia, ¢ CORRETO afirmar que:

a) Os anti-histaminicos séo suficientes para reverter o
quadro de anafilaxia, dispensando o uso de
adrenalina.

b) A adrenalina deve ser administrada apenas em casos
de hipotensdo refrataria, ndo sendo indicada em
manifestacdes respiratdrias.

c) O diagnostico de anafilaxia depende exclusivamente
da dosagem sérica de triptase, ndo podendo ser
estabelecido clinicamente.

d) O manejo inicial deve priorizar corticoides
endovenosos, pois atuam mais rapidamente que a
adrenalina.

e) A adrenalina deve ser administrada por via
intramuscular na face anterolateral da coxa, sendo a
primeira medida terapéutica.

Questdo 23

Um paciente com asma grave ndo controlada, apesar do

uso de corticoides inalados em altas doses e

broncodilatadores de longa ac¢do, é avaliado para terapia

avancada. Segundo os protocolos de tratamento em
doencas cronicas alérgicas, assinale a alternativa

CORRETA:

a) O tratamento da asma grave deve sempre incluir
corticoides sistémicos continuos,
independentemente dos efeitos adversos.

b) Os broncodilatadores de curta acdo sdo suficientes
para controle da asma grave, dispensando corticoides
inalados.

c) A imunoterapia especifica € indicada como primeira
linha em todos os casos de asma grave,
independentemente da sensibilizacao.

d) O uso de imunobiolégicos como anti-IgE
(omalizumabe) ou anti-IL-5 (mepolizumabe) pode
ser indicado em casos de asma grave refratéria,
conforme perfil inflamatério do paciente.

e) O tratamento da asma grave nao deve incluir
imunobioldgicos, pois ndo apresentam eficacia
comprovada.



Considerando que um paciente transplantado renal em
uso de imunossupressores apresenta quadro de
pneumonia por Pneumocystis jirovecii, ¢ CORRETO
afirmar, sobre o0s cuidados em pacientes
imunodeprimidos que:

a) A imunossupressdo farmacoldgica ndo aumenta
risco de infeccBes oportunistas, apenas de doencas
autoimunes.

b) Pacientes imunodeprimidos apresentam maior risco
de infeccbes oportunistas, sendo necessaria
profilaxia especifica em determinados contextos,
como transplantes.

c) A profilaxia contra Pneumocystis jirovecii €
desnecessaria em pacientes transplantados, pois a
infeccdo é rara.

d) O manejo de pacientes imunodeprimidos ndo inclui
vacinacdo, devido ao risco de exacerbacdo da
imunossupressao.

e) A imunodepressdo ndo altera a apresentacéo clinica
das infecgdes, que sdo sempre tipicas e facilmente
reconhecidas.

Questdo 25

Um paciente internado em enfermaria desenvolve

subito quadro de urticaria difusa, angioedema de labios

e lingua, hipotensdo e estridor laringeo apos

administracéo de antibiotico. Com base nos protocolos

hospitalares de atendimento as emergéncias alérgicas,
assinale a alternativa CORRETA:

a) Aintubacéo orotraqueal deve ser considerada apenas
ap6s falha da adrenalina, mesmo em casos de
obstrucdo de via aérea superior iminente.

b) O diagndstico de anafilaxia depende da confirmacao
laboratorial de triptase sérica, ndo podendo ser
estabelecido clinicamente.

c) A primeira medida terapéutica é a administracao de
adrenalina intramuscular na face anterolateral da
coxa, seguida de suporte ventilatorio e
hemodinamico.

d) Os anti-histaminicos endovenosos sdo suficientes
para reverter o quadro, dispensando o uso de
adrenalina.

e) O manejo inicial deve priorizar corticoides
endovenosos, pois atuam mais rapidamente que a
adrenalina.

Questado 26

Um paciente pedidtrico com anafilaxia grave €
estabilizado em pronto-socorro e necessita transferéncia
para unidade de terapia intensiva. Sobre o transporte e
acompanhamento de pacientes criticos com doengas
alérgicas, ¢ CORRETO afirmar que:
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a) O transporte pode ser realizado sem monitorizacéo
continua, desde que o paciente esteja assintomatico
apos a primeira dose de adrenalina.

b) A estabilizacéo inicial dispensa cuidados durante o
transporte, pois a anafilaxia ndo apresenta risco de
recorréncia ap0s a primeira intervencao.

c¢) O transporte deve ser realizado apenas por equipe de
enfermagem, sem necessidade de acompanhamento
médico.

d) A equipe de transporte deve estar preparada para
administrar doses adicionais de adrenalina e realizar
suporte avangado de via aérea, caso haja recorréncia
dos sintomas.

e) A monitorizacgdo hemodindmica é desnecessaria
durante o transporte, desde que o paciente esteja
consciente e responsivo.

Questao 27

Um hospital universitario revisa seus protocolos de
seguranga para pacientes com histérico de alergia
medicamentosa grave. Considerando as praticas
institucionais de seguranca e qualidade, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Protocolos institucionais devem incluir registro
padronizado de alergias, uso de pulseiras de
identificacdo e sistemas de alerta em prescri¢do
eletronica.

b) A identificacdo de pacientes com alergia deve ser
feita apenas verbalmente, sem necessidade de
registro em prontuario eletronico.

c) A prevengdo de eventos adversos depende
exclusivamente da conduta individual do médico
prescritor, sem necessidade de protocolos
institucionais.

d) O uso de protocolos de seguranca ndo reduz risco de
erros relacionados a alergia medicamentosa.

e) A prescricdo eletrénica ndo deve incluir alertas de
alergia, pois isso aumenta a burocracia e atrasa o
atendimento.

Questao 28

Um paciente com leucemia em quimioterapia apresenta
febre persistente e neutropenia grave. De acordo com 0
controle de infeccdo hospitalar em pacientes
imunocomprometidos, assinale CORRETAMENTE:

a) Pacientes imunocomprometidos ndo necessitam de
precaucOes adicionais, pois o0 risco de infeccdo
hospitalar € semelhante ao da populacéo geral.

b) O isolamento protetor, medidas rigorosas de higiene
e restricdo de visitas sdo estratégias fundamentais
para reduzir risco de infeccdo em pacientes
neutropénicos.



c) O uso profildtico de antibidticos é suficiente para
prevenir todas as infec¢des hospitalares em pacientes
imunocomprometidos.

d) O controle de infec¢do hospitalar ndo influencia a
mortalidade de pacientes imunocomprometidos.

e) A vigilancia epidemioldgica ndo é necessaria em

unidades que atendem pacientes
imunocomprometidos, pois as infecgdes sdo
imprevisiveis.

Questdo 29

Durante a supervisdo de residentes em um servigo de
Alergia e Imunologia, um paciente apresenta reacao
adversa inesperada durante teste de provocagdo
alimentar. E CORRETO afirmar, conforme as
responsabilidades do supervisor, que:

a) A responsabilidade do supervisor restringe-se ao
ensino teorico, ndo abrangendo atividades préticas.

b) O residente é responsavel exclusivo pelo manejo,
cabendo ao supervisor apenas avaliar posteriormente
a conduta adotada.

c) O supervisor deve garantir que protocolos de
seguranca sejam seguidos, intervir prontamente em
situagdes criticas e assumir responsabilidade ética e
legal pelo atendimento.

d) A supervisdo limita-se a observacdo passiva, sem
necessidade de intervencdo direta em procedimentos
realizados por residentes.

e) O supervisor ndo responde legalmente por condutas
de residentes, desde que tenha fornecido treinamento
prévio.

Questdo 30

Em um curso de atualizagcdo em Imunologia Clinica, o
docente propOe atividade préatica de interpretacdo de
testes cutdneos de hipersensibilidade. Acerca das
atividades de ensino tedrico-prdtico, assinale
CORRETAMENTE:

a) O ensino pratico deve ser realizado sem protocolos
de seguranca, pois 0 objetivo é apenas didatico.

b) O ensino tedrico é suficiente para formacdo em
Alergia e Imunologia, dispensando atividades
praticas.

c) A pratica deve ser realizada exclusivamente por
docentes, sem participagdo de alunos, para evitar
riscos.

d) A atividade pratica ndo deve incluir discussdo de
casos clinicos, pois isso compromete a objetividade
do ensino.

e) A integracdo entre teoria e pratica é essencial para
consolidar competéncias, devendo sempre respeitar
normas éticas e de biosseguranca.
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Questédo 31

Um grupo de pesquisa em Imunologia desenvolve
estudo sobre eficacia de imunobiolégicos em pacientes
com urticaria cronica refratéria. Sobre a pesquisa clinica
e translacional, ¢ CORRETO afirmar que:

a) A pesquisa translacional busca aplicar descobertas
basicas em beneficio clinico, aproximando ciéncia
laboratorial da pratica médica.

b) A pesquisa clinica ndo requer aprovagao ética, desde
que envolva apenas medicamentos ja registrados.

c) A pesquisa translacional é restrita a estudos em
animais, sem aplicagdo em humanos.

d) A pesquisa clinica ndo deve incluiracompanhamento
de efeitos adversos, pois isso compromete a analise
de eficacia.

e) A pesquisa translacional ndo tem impacto na préatica
médica, sendo apenas exploratoria.

Questédo 32
Um médico é convidado a integrar comissao hospitalar
de controle de infeccdo em  pacientes

imunocomprometidos. Considerando a participagdo do
médico em comissOes institucionais, assinale a
alternativa CORRETA:

& meramente
na qualidade

a) A participagdo em comissdes
consultiva, sem impacto real
assistencial.

b) O médico deve contribuir com conhecimento
técnico, propor protocolos e participar da
implementacdo de medidas de seguranga e
qualidade.

c) A responsabilidade da comisséo limita-se a elaborar
relatdrios anuais, sem necessidade de a¢des praticas.

d) A participagdo em comissdes ndo é relevante para
médicos especialistas, sendo funcdo exclusiva da
administracdo hospitalar.

e) O médico ndo deve participar de comissdes, pois isso
compromete sua imparcialidade clinica.

Questdo 33

Um paciente com suspeita de alergia medicamentosa
grave solicita prescricdo de antibiotico sem avalia¢éo
diagndstica adequada. Segundo o Coédigo de Etica
Médica (CEM), assinale CORRETAMENTE:

a) O médico pode prescrever o antibiético solicitado,
desde que o paciente assuma responsabilidade pelo
risco.

b) A responsabilidade médica é transferida ao paciente
quando este insiste em determinada conduta.

c) O médico pode prescrever sem avaliacdo, desde que
registre em prontudrio a deciséo do paciente.
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d) O médico deve recusar prescricdo sem avaliacdo
adequada, pois é responsavel por garantir seguranca
e qualidade do tratamento.

e) O Cddigo de Etica ndo se aplica em situacdes de
urgéncia, permitindo prescricdo sem avaliacéo.

Durante atendimento em pronto-socorro, um paciente
imunocomprometido apresenta febre e tosse produtiva.
Conforme as normas de biosseguranca, assinale a
alternativa CORRETA:

a) O uso de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) é opcional, dependendo da gravidade clinica
do paciente.

b) A biosseguranca depende apenas da higienizacédo das
maéos, dispensando uso de EPIs.

c) O uso de EPIs é responsabilidade exclusiva da
equipe de enfermagem, ndo do médico.

d) O uso de EPIs compromete a relacdo médico-
paciente, devendo ser evitado.

e) O uso correto de EPIs (mascara, luvas, avental) é
obrigatorio para protecdo do paciente e da equipe,
devendo ser seguido conforme protocolos
institucionais.

Questdo 35

Considerando que um hospital universitario revisa
protocolos de descarte de residuos gerados em
procedimentos de imunoterapia, ¢ CORRETO afirmar,
sobre gestdo ambiental e biosseguranca, que:

a) Os residuos hospitalares podem ser descartados
junto ao lixo comum, desde que devidamente
embalados.

b) A separacdo e descarte de residuos devem seguir
protocolos ambientais  especificos, incluindo
classificagdo em grupos e destinacdo adequada.

c) A gestdo de residuos hospitalares ndo tem impacto
ambiental significativo, sendo apenas questdo
administrativa.

d) O descarte de residuos quimicos pode ser realizado
em rede de esgoto, desde que diluidos.

e) A responsabilidade pela gestdo de residuos €
exclusiva da equipe de limpeza, sem envolvimento
médico.

Questao 36
A resposta imune adaptativa difere da inata em diversos
aspectos fundamentais. Com base nos mecanismos de
hipersensibilidade (tipos | a 1V) e sua relagdo com
doencas alérgicas pediatricas, assinale a alternativa
CORRETA:
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a) A hipersensibilidade tipo | é mediada por linfécitos
T citotoxicos, responsaveis pela destruicdo direta de
células infectadas, sendo o mecanismo central da
asma alérgica.

b) A hipersensibilidade tipo Il envolve anticorpos IgE
ligados a mastocitos, resultando em liberagdo de
histamina e broncoconstri¢do imediata.

c) A hipersensibilidade tipo 1l é caracterizada por
deposicdo de imunocomplexos, podendo estar
associada a manifestaces sistémicas como vasculite
em pacientes pediatricos.

d) A hipersensibilidade tipo IV é mediada por
anticorpos IgM e IgG, com resposta imediata e
liberacdo de mediadores inflamatorios.

e) A hipersensibilidade tipo | é tardia, dependente de
linfocitos T auxiliares, e ndo envolve IgE.

Questdo 37

Uma crianca de 7 anos apresenta episodios recorrentes
de dispneia, tosse noturna e rinite persistente. O pediatra
solicita exames complementares. Nesse contexto, a
alternativa que indica a interpretacio CORRETA, de
acordo com os protocolos diagnosticos atuais, é:

a) O prick test positivo para acaros confirma
diagndstico de asma alérgica sem necessidade de
correlagdo clinica.

b) A espirometria com reversibilidade ap0s
broncodilatador é fundamental para diagnéstico de
asma, devendo ser associada a historia clinica e
testes cutaneos.

c) A dosagem de IgE total isolada é suficiente para
confirmar alergia respiratéria, independentemente de
sintomas.

d) Aradiografia de torax é exame de primeira linha para
diagnostico de asma alérgica em pediatria.

e) A eosinofilia periférica é patognoménica de rinite
alérgica e dispensa outros exames.

Questdo 38
Sobre a dermatite atopica em pediatria, considerando
imunopatogénese e manejo, € CORRETO afirmar que:

a) E causada exclusivamente por deficiéncia de
linfocitos T reguladores, sem participacdo de
barreira cutanea.

b) O tratamento deve sempre incluir imunoterapia
especifica, independentemente da gravidade clinica.

c) A urticaria crbnica e a dermatite atopica
compartilham o mesmo mecanismo patogénico,
baseado em hipersensibilidade tipo II.

d) A dermatite atdpica € desencadeada exclusivamente
por alimentos, sem relacdo com fatores ambientais.



e) A mutacdo no gene da filagrina contribui para
disfuncdo da barreira cutanea, facilitando penetragao
de alérgenos e ativacdo da resposta Th2.

Questdo 39

Uma crianca apresenta infecgbes bacterianas
recorrentes, baixa resposta vacinal e niveis reduzidos de
IgG e IgA. Diante do exposto, a hipdtese diagnostica e
conduta CORRETA séo:

a) Imunodeficiéncia  priméaria  humoral,  como
imunodeficiéncia comum varidvel, devendo iniciar
reposi¢do de imunoglobulina endovenosa.

b) Imunodeficiéncia secundaria por uso de corticoides,
devendo suspender a medicacdo e aguardar
recuperagao espontanea.

c) Doenca autoimune sistémica, devendo iniciar
imunossupressores para reduzir risco infeccioso.

d) Infec¢do viral crbnica, devendo tratar com antivirais
especificos sem necessidade de imunoglobulina.

e) Alergia alimentar grave, devendo excluir alimentos
e iniciar dieta restritiva.

Questdo 40

Considerando a epidemiologia das doencas alérgicas e
imunoldgicas e as estratégias de imunizacdo em
pediatria, assinale CORRETAMENTE:

a) A prevaléncia de asma alérgica em criangas € maior
em areas rurais, devido a menor exposicao a
poluentes ambientais.

b) Pacientes pediatricos com imunodeficiéncias graves
podem receber vacinas vivas atenuadas, desde que
em ambiente hospitalar monitorado.

c) A rinite alérgica ndo apresenta impacto
epidemioldgico relevante, sendo considerada de
baixa prevaléncia global.

d) Criancas com alergia grave a ovo podem receber
vacina contra influenza, conforme diretrizes
internacionais, com monitoramento adequado.

e) A imunizagdo em pacientes imunocomprometidos
deve ser evitada em qualquer circunstancia, para
prevenir eventos adversos.
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