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PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES
ATENCAO: Transcreva no espaco do seu CARTAO-RESPOSTA, com sua caligrafia
usual, a frase abaixo.

Sempre parece impossivel até que seja feito.

.

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.
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. Confira o CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso
haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser
substituida nesse intervalo de tempo.

. Confirao CARTAO-RESPOSTA e assine seu nome no espaco proprio, utilizando caneta
esferogréafica de tinta azul ou preta. A auséncia de assinatura incide na desclassificacdo
do candidato.

. N&o dobre, nfo amasse, nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser
substituido.

. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 opcdes identificadas com as
letras A, B, C, D, E. Assinale apenas uma op¢do em cada questdo, caso contrario, ela serd
nula.

. O tempo disponivel para esta prova é de 3h.

. Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as
marcacBes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES ndo serdo considerados na
avaliacdo.

. Os candidatos, ap6s entrarem na sala da prova, somente poderdo retirar-se apos decorridas
duas horas do tempo de duracdo previsto.

. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU
PARTE DELA, juntamente com o CARTAO-RESPOSTA. Em seguida, assine a LISTA
DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA
estejam rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

. O candidato também ser& excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e/ou relégios de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de consulta de
qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE QUESTOES, antes
do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

¢) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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| CONHECIMENTOS GERAIS |

Questao 01

As Normas de Habilitacio para a Atencdo
Especializada no Processo  Transexualizador,
previstas na Portaria de Consolida¢do n.° 2/2017,
estabelecem critérios para servicos de saude que
desejam ofertar esse cuidado no Sistema Unico de
Saude (SUS). Considerando essas disposicoes,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A habilitacdo é restrita a hospitais universitarios
federais, ndo podendo ser concedida a servigos
estaduais ou municipais.

b) Os servicos habilitados devem garantir equipe
multiprofissional composta, no minimo, por
médicos, psicologos, enfermeiros e assistentes
sociais, assegurando acompanhamento integral.

C) A portaria prevé que o processo transexualizador
pode ser iniciado apenas apos os 25 anos de idade,
em consonancia com normas internacionais de
salde.

d) A habilitacdo dispensa comprovacdo de
capacidade e regulamentacdo em drgdos
competentes, bastando a manifestacéo de interesse
do gestor estadual ou municipal para
regulamentacdo nessas instancias.

e) O processo transexualizador é regulamentado
apenas para procedimentos cirlrgicos e
acompanhamento psicoldgico.

Questao 02

O Art. 197 da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 estabelece que sdo de relevancia
publica as acOes e servicos de saude. Tais acOes e
servigos envolvem diretamente a protecédo da vida, da
dignidade humana e do bem-estar coletivo. Além
disso, o exercicio da pratica assistencial esta inserido
em um contexto de interesse publico e de
responsabilidade ética e legal, contribuindo
diretamente para a efetivacdo da cidadania. Com base
no Artigo 197, ¢ CORRETO afirmar que:

a) As acdes voltadas a promocao da saude deixam de
ser enquadradas como atividades tipicas de
prestacdo de servicos publicos, passando a ser
compreendidas, em carater complementar, como

iniciativas de natureza privada, desvinculadas da
obrigacéo estatal de execucéo direta.

b) Tais acOes e servicos, mesmo quando prestados
por instituicGes particulares, sdo passiveis de
regulamentacéo, fiscalizacao e controle pelo Poder
Publico, que detém a competéncia constitucional
para assegurar padrées minimos de qualidade e
seguranca.

c) Como as agbes e 0s servicos de saude sao de
relevancia publica, a consequéncia juridica é a
vedacdo de qualquer uso de recursos
orcamentarios estatais para 0 pagamento de
servigos prestados por instituicdes privadas de
salde, refor¢ando a prioridade do investimento no
sistema publico.

d) A crescente demanda por cuidados de saude e sua
relevancia socioecondmica conferem carater de
relevancia publica as acdes executadas por pessoas
fisicas ou juridicas privadas, dispensando
regulamentacéo e controle estatal por se tratarem
de atividades menos complexas e desvinculadas de
grandes redes hospitalares.

e) Segundo o Art. 197, a competéncia do Poder
Publico limita-se a prestacdo direta das acGes de
salde, ndo Ihe cabendo regulamentar, fiscalizar ou
controlar aquelas executadas por particulares, ja
que estas se enquadram como atividades de livre
iniciativa.

Questao 03

O Art. 6° da Lei n.° 8.080/1990, inclui agdes e
servicos voltados a salde do trabalhador nas
atribui¢oes do SUS. Com base nesse dispositivo e em
seus incisos, assinale a alternativa que apresenta
apenas ac0es que integram as atribui¢des do SUS no
campo de saude do trabalhador, conforme a Lei
Orgéanica da Saude.

a) Assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de
trabalho ou de doencga ocupacional; participagdo
na avaliacdo e controle de riscos no processo de
trabalho e revisdo periddica da listagem de
doencas relacionadas ao trabalho.

b) Fiscalizagdo de beneficios previdenciarios;
definicéo da jornada méaxima de trabalho saudavel;
avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam
a saude e concessao de aposentadoria especial ao
trabalhador exposto a agentes nocivos.
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c) Realizacdo de pericias trabalhistas judiciais;
garantir a interdicdo de maquinas, setores ou
ambientes de trabalho diante de risco iminente a
vida ou a saude, quando solicitado pelo sindicato
dos trabalhadores e gestdo e fiscalizacdo de
programas de seguro de vida.

d) Avaliacdo e controle dos riscos e agravos
potenciais & saude existentes no processo de
trabalho; captacéo de recursos para a¢cdes de saude
por meio dos Conselhos Profissionais e
regulamentacdo da contribuicdo sindical para
planos coletivos de saude.

e) Organizacdo de conselhos de fiscalizacdo do
exercicio da profissdo; criacdo de normas de
registro em conselhos de classe; definicdo de piso
salarial das categorias da salde e participacdo na
fiscalizacdo dos servicos de satde do trabalhador
nas empresas publicas e privadas.

Questdo 04

Conforme o Art. 198 da Constituicdo Federal (CF) de
1988, que estabelece que as ac¢des e servigos do SUS
integram uma rede regionalizada e hierarquizada,
constituindo um sistema organizado segundo
diretrizes especificas, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O SUS é centralizado pela Unido, que detém
direcdo Unica em todo o territdério nacional,
capitaneada pelo Poder Executivo, mas fiscalizada
pelo Legislativo, que representa a participacédo
popular.

b) O atendimento integral deve priorizar servicos
hospitalares, distribuidos em rede colaborativa e
racionalizada, em detrimento das atividades
preventivas, com base nos agravos com maior
incidéncia nacional.

c) A participagdo da comunidade é garantida pelo
servico de Ouvidoria e pela possibilidade de a
lideranca estadual opcionalmente aceitar as
solicitacbes e julgar quais as melhores agOes
adotadas no territorio.

d) O SUS ¢ organizado em rede regionalizada e
hierarquizada, com descentralizacdo e direcéo
Unica em cada esfera de governo, atendimento
integral, priorizando atividades preventivas, sem
prejudicar 0s servigos assistenciais, e participacdo
da comunidade.

e) O SUS é estruturado pela Unido de acordo com
critérios clinicos e epidemioldgicos, baseado em
hierarquia centralizada que determina a
composicdo da rede regional, que da suporte as
unidades do municipio.
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Questao 05

A Politica Nacional de Humanizagéo
(HumanizaSUS), instituida em 2003, buscou
transformar préticas de atencdo e gestdo no SUS,
valorizando o acolhimento, o vinculo e a
corresponsabilidade entre profissionais, usuarios e
gestores. A Lei 15.126, sancionada em 28 de abril de
2025, trouxe uma mudanca importante a respeito
dessa politica publica tdo relevante. Considerando
esses elementos, assinale a alternativa CORRETA:

a) A Lei n° 15.126/2025 consolidou a atencéo
humanizada como principio legal do SUS,
reforgando que o cuidado deve integrar dimensoes
técnicas e subjetivas, sem restringir-se a
protocolos clinicos, e garantindo que a
humanizacdo seja obrigatoria em todas as esferas
de gestéo e atencdo.

b) A HumanizaSUS, ap6s a Lei n.° 15.126/2025,
passou a ser considerada politica estadual sem
forca normativa vinculante, cabendo a cada ente
federativo  adotar  préaticas  humanizadas,
garantindo que o acolhimento e a clinica ampliada
sejam obrigatorios em todos os hospitais gerais
dos municipios.

c) A atualizacdo normativa de 2025 revogou a
Politica Nacional de Humanizacgdo, substituindo-a
por um novo programa de gestdo hospitalar
voltado para a eficiéncia administrativa, o
acolhimento por classificacdo de risco, a
participacao dos usuarios na cogestdo de unidades.

d) A Lei n° 15.126/2025 incluiu a atencéo
humanizada como principio constitucional do
SUS, alterando diretamente o Art. 198 da
Constituicao Federal (CF) de 1988, de modo que a
humanizacdo passou a ser diretriz constitucional,
reforcando o compromisso do Estado brasileiro
com a humanizacéo das unidades de salde.

e) A Politica Nacional de Humanizagéo, apos a Lei
n.% 15.126/2025, foi ampliada como programa
ministerial transversal, para ser aplicada em todas
as unidades hospitalares de grande porte, e em
unidades da atencdo basica ou especializada em
municipios estratégicos, expandindo o0s servigos
de acolhimento.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questao 06

O climatério ¢ definido como a fase de transigéo entre
a menacme, ou seja, o periodo reprodutivo e 0 ndo
reprodutivo, e tem como marco principal a



menopausa, a Ultima menstruacdo natural. O
climatério é subdividido em trés etapas: pré, peri e
pOs-menopausa. Nesse contexto, analise as sentencas
a seguir:

I- A pré-menopausa corresponde ao periodo entre o
final da menacme e a menopausa. E mais
abrangente. Fisiologicamente se inicia com a
reducdo da sintese da inibina pelas células da
granulosa do foliculo ovariano.

II- E o periodo, em geral de 3 a 5 anos, que precede
a ultima menstruacdo e no qual ocorrem
alteracBes menstruais caracteristicas.

I1I- A mudanga dos ciclos que antecedem a
menopausa é marcada por niveis elevados do
FSH e diminuicdo da inibina, porém os
horménios luteinizantes  permanecem em
concentragcdes normais, e os niveis de estradiol,
levemente aumentados.

IV- Em razdo dessa variabilidade, é prudente
recomendar 0 uso de contracep¢do enquanto o
estado menopausal ndo for confirmado, ou seja,
apos oito meses da Ultima menstruacéo.

Analisadas as sentencas estio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) II, Il e IV.
c) I, 1lelll.
d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 07

A endometriose caracteriza-se pela presenca de
tecido semelhante @ mucosa uterina fora do Utero.
Esses implantes s@o encontrados principalmente no
peritbnio, nos ovarios e, em menor frequéncia, nas
tubas, na serosa uterina e em sitios extragenitais
(intestino, bexiga e pleura) (Girdo, 2019).

Sobre a endometriose, analise as sentengas a seguir:

I- O tecido endometrial ectopico é encontrado com
maior frequéncia na pelve e acomete, em ordem
decrescente de prevaléncia, os ligamentos
uterossacros, 0s OVarios, a escavacao retouterina,
a escavacao vesicouterina, os ligamentos largos,
a serosa uterina e as tubas.

II- Geralmente, o diagndstico de endometriose é
confirmado entre a 3a e a 4a décadas de vida.
Porém, a doenga tem seu inicio, frequentemente,
na adolescéncia.
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I1l- Sdo considerados fatores predisponentes: a
menarca precoce, as malformacdes uterinas e a
estenose do 0steo do colo uterino.

IV- Métodos de imagem sdo importantes e entre 0s
disponiveis pode-se citar a ressonancia
magnética ou a ultrassonografia transvaginal. A
laparoscopia deve ser indicada quando houver
divida diagnbstica ou para o0 tratamento
cirurgico.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) II, Il e IV.
c) I, 1lell.
d) 1, llelV.

e) Todas estéo corretas.

Questdo 08

A etiologia do céncer da vulva estad relacionada a
infeccbes cronicas ndo especificas, doencas
granulomatosas, méa higiene, Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs), progressdo das distrofias
vulvares e, principalmente, associacdo ao
Papilomavirus Humano (HPV). O céncer da vulva é
estadiado cirurgicamente (Girdo, 2019).

Considerando o contexto do estadiamento do cancer
de vulva, analise 0 enunciado a seguir:

“Tumor de qualquer tamanho, com ou sem extensao
para estruturas perineais adjacentes (1/3 inferior de
uretra, 1/3 inferior da vagina, anus) com metastases
linfonodais™.

O estadio definido acima é classificado
CORRETAMENTE como:

a) Estadio 0.

b) Estadio I.

c) Estadio Il.

d) Estadio Il1.

e) Estadio IV.

Questao 09

O cancer primario da vagina é raro e representa
apenas 1% a 2% de todas as neoplasias malignas do
trato genital. Das neoplasias malignas da vagina, 80%
a 90% representam metastases de outros sitios
ginecoldgicos (colo ou vulva) e ndo ginecologicos,
envolvendo a vagina diretamente por extenséo ou por
disseminacéo linfovascular (Girdo, 2019).

Sdo fatores de risco para o cancer da vagina,
EXCETO:



a) Infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV),
principalmente dos tipos 16, 18, 31 e 33.

b) Atividade sexual precoce, mdultiplos parceiros,
doengas sexualmente transmissiveis, tabagismo e
imunodepressao;

c) Historia prévia de tratamento quimioterapico.

d) Dietilbestrol (DES) -~ maior risco de
adenocarcinoma

e) Neoplasias intraepiteliais e carcinoma de colo do
Utero aumentam o risco de carcinoma da vagina.

Questado 10

A consulta médica esta classicamente dividida em
anamnese e exame clinico, ferramentas preciosas para
a elucidacdo do problema da paciente. No contexto da
semiologia ginecoldgica, o exame pélvico deve ser
realizado (Viana, 2012). Considerando o contexto da
realizacdo do exame pélvico ginecoldgico, analise as
sentengas a segulir:

I- O exame pélvico é realizado com a paciente em
decubito dorsal e com os pés ou joelhos apoiados
em perneiras (posicdo de litotomia).

II- Deve-se esperar semelhangas na avaliacdo dos
esfregacos coletados do residuo vaginal e
secrecdo endocervical, em decorréncia das
caracteristicas  fisiolégicas da vagina e
endocérvice ndo sofrerem alteracdes fisioldgicas
no decorrer do ciclo vaginal.

I11- O exame especular permite a visualizacdo das
paredes vaginais e o colo uterino, possibilitando
a coleta de material para exames. Alguns dos
modelos de especulo utilizados s&o os de Collins
e 0 de Graves.

IV- O modelo de Collins facilita o exame de
pacientes que apresentam um colo muito
posterior.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) I1, Il e IV.
c) I, 1lelll.
d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questdo 11

A dismenorreia € a ocorréncia de dor durante o
periodo menstrual. O quadro clinico caracteriza-se
por cdlica na regido hipogastrica, podendo irradiar-se
para a regido lombossacra e face interna das coxas.
Pode ser classificada em trés tipos: primaria,
secundaria e membranacea.
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Em relacdo a classificacdo da dismenorreia, analise as
sentencas a seguir:

I- A dismenorreia priméaria geralmente ocorre
algumas horas antes ou logo ap06s o inicio da
menstruacdo, podendo durar de 48 a 72 horas.
Somente ocorre em ciclos ovulatorios, iniciando-
se, portanto, cerca de 1 a 2 anos apds a menarca.

I1- A dismenorreia secundaria pode ser causada por
varias patologias pélvicas. A causa mais comum
dessa dismenorreia € a endometriose, seguida
pela adenomiose.

I1l- A dismenorreia membranacea é de ocorréncia
rara e caracteriza-se por colica intensa em razdo
da passagem de um “bloco” de endométrio
através de um colo dilatado.

IV- Por ser determinada por doencas pélvicas, a
dismenorreia secundaria ndo depende da
ocorréncia de ciclos ovulatorios.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:

a) lell

b) lelll.

c) LelV.
d) I, lHlelV.
e) I, 1elV.

Questao 12

Uma das endocrinopatias mais frequentes em
ginecologia € a Sindrome do Ovario Policistico
(SOP). A SOP é definida pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) como disfuncéo ovulatoria tipo 2 ou
anovulacdo normoestrogénica e normogonado-
trofica. Entre as manifestacdes clinicas apresentadas
na SOP, estdo as manifestacbes ligadas ao eixo
reprodutivo. Dessa forma, sdo manifestacdes ligadas
ao eixo reprodutivo, EXCETO:

a) Hirsurtismo.
b) Acne.

c) Infertilidade.
d) Obesidade.
e) Amenorréia.

Questao 13

O leiomioma, mioma ou fibroma, sdo tumores
benignos de maior frequéncia no aparelho genital
feminino, sdo extremamente comuns, ocorrendo em
20% a 40% das mulheres no periodo reprodutivo em
idade acima de 30 anos. Anatomicamente, 0s miomas
sdo bem circunscritos, separados do miométrio por
uma pseudocapsula de tecido conjuntivo. A forma do



mioma geralmente é arredondada ou bocelada, e de
coloragdo esbranquicada. Podem ser didaticamente
classificados pela sua localizacdo no Utero. Acerca
dessa classificagéo, analise as sentengas a seguir:

I-  Os miomas paridos devem-se a miomas pedicu-
lados serosos, que se separam do Utero, mas
conseguem nutricdo sanguinea secundaria por
meio de estruturas subjacentes, como bexiga,
omento, colon.

II- Os miomas Intramurais sd8o mais frequentes,
localizam-se na camada miometrial e podem
abaular a superficie externa ou a cavidade
uterina.

I11- Os miomas subserosos sdo tumores originados
no miométrio que migram para a superficie
externa do dtero. Podem ser sésseis ou
pediculados.

IV- Os miomas Submucosos estdo localizados na
camada interna do miométrio com projegdo para
a cavidade endometrial. Podem ser sésseis ou
pediculados.

Analisadas as sentencas, estio CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) I, e lV.
c) I, 1lell.

d) I, elV.

e) Todas estdo corretas.

Questdo 14

A ampla disponibilidade de métodos de planejamento
familiar é de grande importancia preventiva de
problemas de saude, muitas vezes sérios e até
relacionados com mortalidade. A importancia
preventiva dos métodos anticoncepcionais deve estar
sempre aliada a educacéo anticoncepcional e de saude
sexual (Viana, 2012). Entre os métodos orientados no
planejamento familiar estdo os métodos naturais.
Com base no tema, analise as sentencas a seguir:

I- Os métodos comportamentais de contracepcéo,
também chamados de métodos naturais, tém
como base a ciclicidade dos horm6nios ovarianos
durante o ciclo menstrual.

II- Os métodos naturais ndo possuem praticamente
contraindicacdo absoluta, podendo ser usados
por quase todos o0s casais, porém ndo é
aconselhdavel o seu uso por mulheres com
doencas cronicas.

l1l- E considerada como desvantagem do uso de
métodos naturais, a necessidade de uma rigorosa

CONCURSO PUBLICO

CONSULPAM

observacdo dos sinais organicos e da capacidade
do casal de abstencdo sexual por um periodo
prolongado.

IV- S80  considerados  tipos de  métodos
comportamentais: coito interrompido, uso da
tabela e uso do codom masculino e feminino.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) 11, Il elV.
c) I, Ielll.

d) I, [l elV.

e) Todas estdo corretas.

Questdo 15

O prolapso genital representa um descenso dos 6rgaos
pélvicos, decorrente de danos aos masculos, nervos e
tecido conjuntivo do assoalho pélvico. Apesar de ndo
se associar com mortalidade, essa condicdo pode
causar sintomas genitais, urinarios e gastrointestinais
que afetam a qualidade de vida diaria das pacientes
acometidas. No contexto dos possiveis fatores
associados a ocorréncia de prolapso genital, analise as
sentengas a seqguir.

I-  Mulheres geneticamente predispostas, como as
portadoras de alteracGes no tecido urogenital e
historia familiar de prolapso, tém maior chance
de desenvolver algum distirbio do assoalho
pélvico, principalmente quando expostas a outros
fatores de risco.

II- O parto vaginal constitui um fator de risco para
prolapso, que se correlaciona com a paridade.

I11- O aumento cronico da pressao intra-abdominal
secundario a obesidade, constipacdo intestinal,
tosse ou esforco repetitivo pode exercer papel
relevante no desenvolvimento do prolapso.

IV- A histéria pregressa de cirurgia pélvica,
especialmente histerectomia e cirurgias para
correcdo de prolapso, também estd associada a
aumento no risco de prolapso subsequente.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) II, Il e IV.
c) I, 1lell.
d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 16
A avaliacdo da dor genitopélvica inclui a inspecao da
vulva, especialmente vestibulo e vagina. Utiliza-se
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um swab Umido para tocar o vestibulo em quatro
areas, anterior, posterior e laterais (direita e esquerda)
para pesquisar pontos especificos de dor (Girdo,
2019). Nesse contexto, 0 “teste do cotonete” positivo
faz o diagndstico do agravo da:

a) Dispaurenia.

b) Doenca Inflamatdria Pélvica.

c¢) Vulvodinia.

d) Infeccdo pelo papilomavirus humano.
e) Endometriose.

Questao 17

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo
transmitidas, principalmente, por contato intimo,
como o coito. Essas infecgOes podem ser evitadas
com métodos anticoncepcionais de barreira e/ou
comportamento sexual monogdmico e a remissdo a
obrigatoriedade de avaliar os parceiros. Ha uma
variedade de agentes etioldgicos causadores dessas
infeccgdes. Diante do  exposto, assinale
CORRETAMENTE o agente etioldgico da Fitiriase:

a) Trichomonas vaginalis.
b) Klebsiella granulomatis.
c) Mycoplasma hominis.
d) Treponema pallidum.

e) Phthirus pubis.

Questao 18

Pélipos endometriais estdo entre as causas mais
frequentes de sangramento uterino anormal em
mulheres na menacme e na perimenopausa. A maioria
dos pdlipos endometriais é assintomatica, sendo
diagnosticada como achado incidental na presenca de
células endometriais em citologia cervical, na
avaliagéo de infertilidade ou em exames de imagem.
Sobre o tema, analise as sentencas a seguir:

I- A maior parte dos polipos endometriais é
diagnosticada pela ultrassonografia pélvica
transvaginal. Outros exames que podem auxiliar
no diagndstico sdo a histeroscopia e a
ressonancia magnética.

II- O tratamento cirdrgico do polipo endometrial
consiste na polipectomia histeroscopica. Essa
remocdo cirdrgica objetiva tratar os sintomas e
obter material para analise histologica.

I1l- O principal sintoma associado € o sangramento
uterino anormal.

IV- O manejo de polipos assintomaticos depende da
probabilidade de malignidade em cada caso.

CONSULPAM

Sugere-se a remocdo de polipos assintomaticos
em mulheres que possuam fatores de risco para
hiperplasia endometrial ou cancer de endomeétrio.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) 11, 1l e V.
c) I, 1lell.
d) I, HlelV.

e) Todas estdo corretas.

Questado 19

A cesariana a pedido é definida como aquela
realizada a pedido da mée, antes do trabalho de parto,
na auséncia de qualquer indicacdo materna ou fetal.
De acordo com o tema, a normativa do CFM que
dispde que é ético o medico atender a vontade da
gestante de realizar parto cesariano, garantidas a
autonomia do medico e da paciente e a seguranc¢a do
bindmio materno-fetal, é a:

a) Lein.°14.443/2022.
b) Resolucdo no 2.294/2021.
c) Lein.°11.105/2005.
d) Resolucdo n.° 1.989/2012.
e) Resolucdo n.° 2.284/2020.

Questao 20

acontece quando a implantacéo e o desenvolvimento
do blastocisto ocorrem fora da sede normal, ou seja,
da grande cavidade corporal do Utero. A localizacdo
mais frequente é a tubaria. No entanto, a gestacédo
ectopica pode ocorrer também na porcdo intersticial
da tuba, na cérvice, na cicatriz da cesarea, no ovario
e na cavidade abdominal (Filho, 2024). Com base na
gravidez tubdria, analise as sentencas a seguir:

I- O abortamento tubario depende, em parte, do
local de implantacdo; € comum na gravidez
tubaria ampular, enquanto a ruptura é comum na
gravidez istmica.

I1- Quando a ruptura ocorre na posicdo da tuba
uterina ndo coberta pelo peritbnio, o Saco
Gestacional (SG) pode se desenvolver entre os
folhetos do ligamento largo, constituindo
gravidez intraligamentar.

I1l- A implantagdo dentro do segmento tubario que
penetra a parede uterina resulta em gravidez
intersticial.

IV- A gravidez intersticial representa o maior
percentual das gestacdes tubarias.
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Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) 11, 1l e IV,
c) I, 1lelll.
d) I, HlelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 21

A classificacdo do American College of Obstetricians
and Gynecologists (ACOG), classifica a hipertenséo
na gravidez em 4 categorias: (1) PE/eclampsia; (2)
hipertensdo cronica (de qualquer causa); (3)
hipertensdo crénica com PE sobreposta; e (4)
hipertensdo gestacional. Segundo os parametros para
diagnostico da hipertensdo gestacional, analise as
sentengas a seguir:

I- Todas as principais recomendacdes para
hipertensdo na gestacdo utilizam a definicdo de
Pressao Arterial Sistolica (PAS) > 140 mmHg ou
Presséo Arterial Diastolica (PAD) > 90 mmHg.

II- A proteintria deve ser aferida em todas as
mulheres com hipertensdo arterial na gestacédo. A
proteinuria maciga (> 5 g/24 horas) € considerada
critério de gravidade de PE.

I11- A hipertensdo gestacional é a elevacao da pressao
sanguinea apds 20 semanas de gestacao.

IV- A Pressdo Arterial (PA) deve ser aferida com a
mulher sentada (pés apoiados no chdo), com
braco no nivel do coracdo e utilizando manguito
de tamanho apropriado a circunferéncia do braco.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) II, Il e IV.
c) I, 1lelll.
d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 22

Placenta prévia € aquela que se insere, total ou
parcialmente, no segmento inferior do Utero, e
localiza-se proximo ou sobre o orificio interno do
colo uterino (Filho, 2024). Nesse contexto, o
parametro em semana gestacional adotado para
placenta prévia é:

a) A partir da 122 semana gestacional.
b) A partir da 202 semana gestacional.
c) A partir da 28?2 semana gestacional.
d) A partir da 30® semana gestacional.
e) Nenhuma das alternativas anteriores.

CONSULPAM

Questao 23

A polidramnia é o acentuado excesso de liquido
amniotico, reconhecido ao exame fisico — Utero
grande para a idade gestacional — e, eventualmente,
confirmado por generosa aspiracdo de fluido a
amniocentese trans abdominal, ou pelo escoamento
desmedido no momento do parto (Filho, 2024). Com
base no enunciado, a alternativa que indica
CORRETAMENTE uma condicéo materna associada
a polidramnia é:

a) Cardiopatias congénitas.

b) AlteracGes neuromusculares.
c) Isoimunizagdo Rh.

d) Tumores fetais.

e) Doenca de Gaucher.

Questéo 24

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), parto pré-termo é aquele ocorrido antes de 37
semanas de gestacao (259 dias). O parto pré-termo é
um problema de salde publica e representa a
principal causa de morbidade e de mortalidade
neonatal precoce e tardia. O recém-nascido pre-termo
(< 37 semanas) pode ser categorizado em quatro
subgrupos (Rezende, 2024). Acerca do tema, assinale
a alternativa que corresponde ao recém-nascido preé-
termo precoce, em semanas de gestacao:

a) 31 a 33*% semanas.

b) 28 a 30" semanas.

c) 34 a 36" semanas.

d) <28 semanas.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

Questao 25

O abortamento é sindrome hemorragica da primeira
metade da gravidez. Considerando as classificacdes
do abortamento, analise as sentencas a seguir:

I- O abortamento espontaneo é aquele que ocorre
sem nenhuma intervencdo externa e pode ser
causado por doengas da mae ou por
anormalidades do embrido ou feto.

II- O abortamento pode ser precoce ou tardio,
conforme a idade gestacional, ou seja, até a 10?
semana e entre a 11* e a 20* semana,
respectivamente.

I11- O abortamento espontaneo é a complica¢do mais
frequente da gravidez, e a grande maioria ocorre
no primeiro trimestre.
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IV- O abortamento provocado refere-se a interrupcao
da gravidez causada por uma intervencao externa
e intencional.

Analisadas as sentencas, estio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) 11, 1l e IV,
c) I, 1lelll.
d) I, HlelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 26

A histerectomia pds-parto é procedimento cirurgico
de emergéncia realizado, em geral, para salvar a vida
da paciente e assegurar o controle de hemorragia
copiosa. As principais indicacdes de histerectomia
pos-parto sdo as emergéncias hemorragicas,
notadamente a placentacdo anormal (acretismo
placentario, placenta prévia, descolamento prematuro
da placenta), a atonia uterina e a ruptura uterina.
Nesse contexto, analise as sentencas a seguir:

I- A histerectomia pOs-parto, associada a
morbimortalidade importante, é realizada mais
frequentemente e tem pior progndstico nos paises
de menor renda.

I1- Nas jovens, ndo é aconselhavel a exérese total, e
a subtotal devera ser feita, se possivel.

I11- Os principais fatores de risco para histerectomia
pos-parto sdo cesariana na gestacdo atual,
cesariana prévia, multiparidade, idade materna
avancada e placentacdo anormal.

IV- Nos casos em que a histerectomia é indicada ap6s
parto vaginal, ela geralmente se constitui em
emergéncia.

Analisadas as sentencas, estio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) I1, Il e IV.
c) I, 1lelll.
d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 27

O abortamento € a expulséo de feto pesando menos
de 500 g ou com menos de 20 semanas de gestacdo
podendo ser espontaneo ou provocado. Reserva-se 0
termo aborto para o contetdo ovular a ser eliminado.
Em relagéo aos tipos clinicos de abortamento, analise
as sentencas a seguir:
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I- No abortamento precoce uma das medidas é a
abstencdo sexual por 1 a 2 semanas apos a
expulsdo completa do ovo no abortamento
precoce, a fim de evitar infecgéo.

No abortamento tardio o ovo estd muito
desenvolvido, e a cavidade uterina, volumosa.
Por serem suas paredes finas e moles, o
esvaziamento instrumental torna-se perigoso.

O abortamento habitual ou recorrente é definido
como a perda de duas ou mais gestagoes.

O diagnostico definitivo de abortamento retido
deve ser sempre confirmado por duas
ultrassonografias espacadas de 5 dias.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) I1, Il e IV.
c) I, 1lell.

d) 1, llelV.

e) Todas estéo corretas.

Questdo 28

A Doenca Hemolitica Perinatal (DHPN) é uma
afeccdo generalizada acompanhada de anemia,
destruicdo das hemadcias e aparecimento de suas
formas jovens ou imaturas (eritroblastos) na
circulagdo periférica, com atividade persistente e
anémala de focos extramedulares de hematopoese.
Acerca da DHPN, analise as sentencas a seguir:

I- O protocolo de acompanhamento do feto na
DHPN baseia-se na histéria materna e no
resultado dos exames.

II- Como regra, a primeira gravidez sensibilizada
envolve risco minimo fetal/neonatal; as
gestacdes subsequentes sdo associadas a piora do
grau de anemia fetal.

I11- A anamnese deve ser minuciosa, e ¢ fundamental
avaliar a historia das gestacdes anteriores, 0
desfecho de cada uma delas e os possiveis
eventos hemoterapicos.

IV- No sistema Rh, a discordancia principal —
gestante Rh-negativo e parceiro Rh-positivo —
responde por mais de 90% das historias clinicas
de DHPN.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) II, Il e IV.
c) I, 1lell.
d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.



Questao 29

A inducdo do parto é o estimulo artificial a
deflagracdo do trabalho de parto, em momento
anterior a sua ocorréncia espontanea, com o intuito de
antecipar a expulsdo do feto. De acordo com o
enunciado, a condigdo que contraindica a inducdo do
parto é a:

a) Corioamnionite.

b) Doenca hemolitica perinatal.
c) Placenta prévia centro-total.
d) Oligoidramnia.

e) Pré-eclampsia/eclampsia.

Questao 30

Mulheres em trabalho de parto devem ser tratadas
com respeito, ter acesso as informacgdes baseadas em
evidéncias e serem incluidas na tomada de decisdes.
Para isso, os profissionais que as atendem deverdo
estabelecer uma relacéo de confianga com as mesmas,
perguntando-lhes sobre seus desejos e expectativas.
Para tanto, o Ministério da Saude nas diretrizes
nacionais para a assisténcia ao trabalho de parto,
descreve estratégias e métodos ndo farmacoldgicos de
alivio da dor no trabalho de parto (Brasil, 2017).
Considerando essas estratégias e métodos, analise as
sentengas a seguir:

I- Sempre que possivel deve ser oferecido & mulher
a imersao em agua para alivio da dor no trabalho
de parto.

II- A acupuntura pode ser oferecida as mulheres que
desejarem usar essa técnica durante o trabalho de
parto, se houver profissional habilitado e
disponivel para tal.

I11- A hipnose pode ser oferecida as mulheres que
desejarem usar essa técnica durante o trabalho de
parto, se houver profissional habilitado para tal.

IV- Os métodos nédo farmacologicos de alivio da dor
devem ser oferecidos a mulher antes da utilizagéo
de métodos farmacoldgicos.

Analisadas as sentencas, estio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) I1, Il e IV.
c) I, 1lelll.
d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 31
Intervencgdes e medidas de rotina no primeiro periodo
do parto devem ser realizadas de forma atenciosa
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visando garantir a seguranca na assisténcia prestada
no parto normal, de forma atender as diretrizes
estabelecidas (Brasil, 2017). Diante do exposto,
analise as sentencas a seguir:

I- O enema ndo deve ser realizado de forma
rotineira durante o trabalho de parto.

II- A tricotomia pubiana e perineal deve ser
realizada de forma rotineira durante o trabalho de
parto.

I1I- A amniotomia precoce, associada ou ndo a
ocitocina, ndo deve ser realizada de rotina em
mulheres em trabalho de parto que estejam
progredindo bem.

IV- As mulheres devem ser encorajadas a se
movimentarem e adotarem as posi¢des que Ihes
sejam mais confortaveis no trabalho de parto.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) I1, Il e IV.
c) I, 1lell.

d) 1, llelV.

e) Todas estéo corretas.

Questao 32

O trauma perineal ou genital no parto vaginal é
definido como alesdo tecidual decorrente de
episiotomia ou laceragdes naturais, abrangendo danos
a pele, mucosas e musculos do perineo. Esse trauma
é classificado em graus (1° a 4° conforme a
profundidade da lesdo. Acerca do tema, assinale a
alternativa que indica CORRETAMENTE o trauma
perineal de segundo grau.

a) Lesdo do perineo envolvendo o complexo do
esfincter anal (esfincter anal interno e externo).

b) Laceracdo de mais de 50% da espessura do
esfincter anal.

c) Lesdo apenas da pele e mucosas.

d) Laceracgdo do esfincter anal interno.

e) Lesdo dos mdsculos perineais sem atingir o
esfincter anal.

Questao 33

De acordo com as diretrizes nacionais de assisténcia
ao parto normal, os opioides ndo devem ser utilizados
de rotina pois estes oferecem alivio limitado da dor e
apresentam efeitos colaterais significativos para a
mulher e para a crianga, assim como interferéncia
negativa no aleitamento materno (Brasil, 2017).
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Considerando o contexto da analgesia intramuscular
e endovenosa, analise as sentengas a seguir:

I- Diante da administracdo de opioides (EV ou IM)
utilizar concomitantemente um antiemético.

II- Até trés horas apds a administracdo de opioides
(EV ou IM) ou se sentirem sonolentas, as
mulheres ndo devem entrar em piscina ou
banheira.

I1l- Analgesia com opioides é acompanhada de

aumento na complexidade da assisténcia ao

parto, como por exemplo: maior necessidade de
monitorizacao e acesso venoso.

Uma vez que a seguranga da realizacdo de

analgesia farmacoldgica no ambiente extra-

hospitalar ainda ndo foi estabelecida, esta é

restrita ao complexo hospitalar, seja bloco

cirargico ou PPP (sala de pré-parto, parto e pds-
parto).

Analisadas as sentencas, estio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) II, Il e IV.
o) I, llelV,
d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 34

A primeira estrutura ultrassonografica que pode ser
utilizada para estimar a idade gestacional é a medida
do saco gestacional, utilizando-se o diametro médio.
Entretanto, essa medida ndo é muito precisa para
avaliar a idade gestacional (erro de até 2 semanas) e,
portanto, ela é utilizada apenas quando o embrido
ainda ndo é visualizado. Assim que o embrido é
visualizado, a idade gestacional pela ultrassonografia
deve ser determinada por sua medida (Zugaib, 2023).
Segundo o contexto da ultrassonografia no primeiro
semestre de gravidez, analise as sentencas a seguir:

I- Antes de 9 a 10 semanas de gestacdo, € o
tamanho do embrido que se estd medindo, e ndo
0 comprimento cabeca-nadegas.

A medida do comprimento cabeca-nadegas pode
ser utilizada para determinar a idade gestacional
até 13 semanas e 6 dias, sendo considerado o
método mais preciso para datacdo ou
confirmacg&o da idade gestacional nesse periodo.
Os membros e a vesicula vitelinica devem ser
incluidos na medida do comprimento cabeca-
nadegas.
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IV- Ainda existem fatores que podem afetar o
tamanho do embrido e levar a erros na estimativa
da idade gestacional, como medidas errbneas e
diferencas na taxa de crescimento entre
individuos e variacdo na época em que O
crescimento se inicia.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) 11, Il elV.
c) I, elV.
d) I, e V.

e) Todas estdo corretas.

Questao 35
Leia a definigéo a sequir:

Manobra que consiste em apreender o corpo fetal com
uma das maos sobre o dorso e os dedos indicador e
médio em torno da regido cervical. A outra médo deve
segura-lo pelo ventre, com os dedos indicador e
médio locados no interior da boca fetal, mais
propriamente na base da lingua. Por meio de
movimento de tragdo delicada, flexiona-se o tronco
do feto para baixo e traz-se 0 mento de encontro ao
esterno. Ao se visualizar a raiz do couro cabeludo,
levanta-se o corpo do feto em direcdo ao ventre
materno para que ocorra desprendimento cefalico.

A definicdo acima refere-se CORRETAMENTE a:
a) Manobra de Mauriceau.

b) Manobra Liverpool e de McRoberts.

c) Manobra de Pajot.

d) Manobra de Rojas.

e) Manobra de Deventer-Miller.

Questdo 36

Durante a gestacdo, a contratilidade uterina possui

quatro fases: quiescéncia, ativacdo, estimulacdo e

involugéo (Zugaib, 2023). Nesse contexto, analise as

sentengas a seguir:

I- A quiescéncia
caracteriza-se por um estado de
refratariedade a agentes que
contragcdes miometriais.

II- A ativagdo da contratilidade uterina é
caracterizada por modificacGes cervicais e pela
descida do fundo uterino.

I1l- A estimulacdo da contratilidade uterina é o
préprio trabalho de parto e se divide clinicamente
em trés estdgios: dilatagdo, expulsdo e
dequitagéo.

da uterina
relativa

determinam

contratilidade



IV- A involucédo da contratilidade uterina € marcada
pelo retorno ao estado pré-gravidico com inicio 1
hora apds o nascimento e por uma contracao
persistente que promove a involugéo uterina.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) 11, Il e lV.
c)LLlelV.
d) I, lllelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 37

O abortamento incompleto é a forma clinica mais
frequente. O diagndstico é eminentemente clinico,
geralmente, caracterizado mediante a sintomatologia
esbocada. Com base no contexto do abortamento
incompleto, analise as sentencas a seguir:

I-  No abortamento incompleto é aquele em que o
concepto permanece na cavidade uterina sem
vitalidade. O diagnoéstico é confirmado pela
ecografia.

O sangramento é o sintoma maior; o Utero se
reduz em proporc¢des e fica menor que o esperado
para a idade gestacional e as dores assumem as
caracteristicas de célicas no intento de expulsar o
contetdo refratario.

Opta-se pelo abortamento farmacol6gico ou
mecanico através da vacuoaspiracdo com menos
de 12 semanas, pelo tamanho uterino.

E indicado o esvaziamento uterino através da
curetagem para 0s casos de abortamento
incompleto.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) I, Il e IV.
o) I, llelV,

d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 38

As alteragdes vulvares podem ser categorizadas de
acordo com o tipo da lesdo: macula, Ulcera, papula,
nodulo, tumor, pastula, trauma e lesdes pré-malignas/
malignas. No tocante as ulceras vulvares é importante
estar atento no momento do exame fisico e testes
laboratoriais. Em relacdo ao tema, analise as
sentencas a seguir:

CONCURSO PUBLICO
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I- Deve ser realizada uma avaliacdo cuidadosa da
aparéncia, da consisténcia e da sensibilidade a
palpacdo.

Realizar avaliagdo do status linfonodal,
particularmente a presenca de linfadenopatia
local ou generalizada, dor ou ndo a palpagdo e
lesGes supuradas.

No exame fisico geral deve ser dado o enfoque
para a pele, mucosa oral e olhos.

Entre os testes laboratoriais a ser realizados deve-
se incluir: Biopsia da lesdo, Cultura quando
suspeita de processo infeccioso e Testes séricos
como dosagem de anticorpos especificos para
sifilis, HIV, EBV e HSV.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) I, llelV.

c) I, elV.

d) I, llelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 39

A doenca  hemolitica  perinatal  decorre,

originariamente, de incompatibilidade sanguinea
materno-fetal. Os anticorpos da gestante, especificos
para antigeno localizado nas hemécias do feto,
intervém como elementos desencadeantes.

Dessa forma, assinale a alternativa que indica 0s
fatores relacionados com a ocorréncia de doenga
hemolitica:

a) Incompatibilidade  sanguinea  materno-fetal,
aloimunizacdo materna e passagem de anticorpos
da gestante para o organismo do feto.

b) Incompatibilidade = sanguinea  paterno-fetal,
aloimunizacéo fetal e acdo de anticorpos fetais no
organismo materno.

c) Aloimunizacdo materna, deficiéncia de ferro
materna e passagem de anticorpos da gestante para
0 organismo do feto.

d) Incompatibilidade  sanguinea  materno-fetal,
passagem de anticorpos do feto para a gestante e
acao desses anticorpos no concepto.

e) Acdo de anticorpos maternos no concepto, anemia
ferropriva  gestacional e incompatibilidade
sanguinea materno-fetal.

Questao 40

A polidramnia é decorrente de um desequilibrio na
producdo (principal mecanismo é a producdo renal
fetal) e na absorcdo (principal mecanismo € a



degluticéo fetal). De acordo com seu quadro clinico e
achados diagndsticos, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O aumento do Uutero ocorre de forma
invariavelmente rapida e progressiva, sem
periodos de estabilizacdo ou decréscimo.

b) Ao exame fisico, o volume uterino é proporcional
a idade gestacional, ndo havendo alteracbes
cutaneas associadas.

c) A palpagdo, o feto é facilmente identificado, com
apresentacdo fixa e bem definida.

d) O sofrimento materno pode ocorrer em razédo da
pressdo de um Utero muito desenvolvido sobre o
diafragma, causando dispneia acentuada, além de
lentificacdo do retorno venoso dos membros
inferiores, com edema, varizes e hemorroidas.

e) A hipertonia uterina ndo pode ser identificada por
palpagdo, mesmo nos casos volumosos.
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