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PROVA ESCRITA OBJETIVA

CADERNO DE QUESTOES
ATENCAO: Transcreva no espaco do seu CARTAO-RESPOSTA, com sua caligrafia
usual, a frase abaixo.

Sempre parece impossivel até que seja feito.

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

i
He

. Confira o CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso

haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser
substituida nesse intervalo de tempo.

. Confirao CARTAO-RESPOSTA e assine seu nome no espaco proprio, utilizando caneta

esferogréafica de tinta azul ou preta. A auséncia de assinatura incide na desclassificacdo
do candidato.

. N&o dobre, nfo amasse, nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser

substituido.

. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 opcdes identificadas com as

letras A, B, C, D, E. Assinale apenas uma op¢do em cada questdo, caso contrario, ela serd
nula.

. O tempo disponivel para esta prova é de 3h. B
. Reserve o0s 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as

marcacBes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES ndo serdo considerados na
avaliacdo.

. Os candidatos, ap6s entrarem na sala da prova, somente poderdo retirar-se apos decorridas

duas horas do tempo de duracdo previsto.

. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU

PARTE DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESF:OSTA. Em seguida, assine a LISTA
DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA
estejam rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

. O candidato também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e/ou relégios de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de consulta de
qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE QUESTOES, antes
do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

¢) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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| CONHECIMENTOS GERAIS |

Questao 01

As Normas de Habilitacio para a Atencdo
Especializada no Processo  Transexualizador,
previstas na Portaria de Consolida¢do n.° 2/2017,
estabelecem critérios para servicos de saude que
desejam ofertar esse cuidado no Sistema Unico de
Saude (SUS). Considerando essas disposicdes,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A habilitacdo é restrita a hospitais universitarios
federais, ndo podendo ser concedida a servigos
estaduais ou municipais.

b) Os servicos habilitados devem garantir equipe
multiprofissional composta, no minimo, por
médicos, psicologos, enfermeiros e assistentes
sociais, assegurando acompanhamento integral.

C) A portaria prevé que o processo transexualizador
pode ser iniciado apenas apos os 25 anos de idade,
em consonancia com normas internacionais de
salde.

d) A habilitacdo dispensa comprovacdo de
capacidade e regulamentacdo em drgdos
competentes, bastando a manifestacéo de interesse
do gestor estadual ou municipal para
regulamentacdo nessas instancias.

e) O processo transexualizador é regulamentado
apenas para procedimentos cirdrgicos e
acompanhamento psicoldgico.

Questao 02

O Art. 197 da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 estabelece que sdo de relevancia
publica as acOes e servicos de saude. Tais acOes e
servigos envolvem diretamente a protecédo da vida, da
dignidade humana e do bem-estar coletivo. Além
disso, o exercicio da pratica assistencial esta inserido
em um contexto de interesse publico e de
responsabilidade ética e legal, contribuindo
diretamente para a efetivacdo da cidadania. Com base
no Artigo 197, ¢ CORRETO afirmar que:

a) As acdes voltadas a promocao da saude deixam de
ser enquadradas como atividades tipicas de
prestacdo de servicos publicos, passando a ser
compreendidas, em carater complementar, como

iniciativas de natureza privada, desvinculadas da
obrigacéo estatal de execucéo direta.

b) Tais acOes e servicos, mesmo quando prestados
por instituicGes particulares, sdo passiveis de
regulamentacéo, fiscalizacao e controle pelo Poder
Publico, que detém a competéncia constitucional
para assegurar padrées minimos de qualidade e
seguranca.

c) Como as agbes e 0s servicos de saude sao de
relevancia publica, a consequéncia juridica € a
vedacdo de qualquer uso de recursos
orcamentarios estatais para 0 pagamento de
servigos prestados por instituicdes privadas de
salde, refor¢ando a prioridade do investimento no
sistema publico.

d) A crescente demanda por cuidados de saude e sua
relevancia socioecondmica conferem carater de
relevancia publica as acdes executadas por pessoas
fisicas ou juridicas privadas, dispensando
regulamentacéo e controle estatal por se tratarem
de atividades menos complexas e desvinculadas de
grandes redes hospitalares.

e) Segundo o Art. 197, a competéncia do Poder
Publico limita-se a prestacdo direta das acGes de
salde, ndo Ihe cabendo regulamentar, fiscalizar ou
controlar aquelas executadas por particulares, ja
que estas se enquadram como atividades de livre
iniciativa.

Questao 03

O Art. 6° da Lei n.° 8.080/1990, inclui agdes e
servicos voltados a salde do trabalhador nas
atribui¢oes do SUS. Com base nesse dispositivo e em
seus incisos, assinale a alternativa que apresenta
apenas ac0es que integram as atribui¢cdes do SUS no
campo de saude do trabalhador, conforme a Lei
Orgéanica da Saude.

a) Assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de
trabalho ou de doencga ocupacional; participagdo
na avaliacdo e controle de riscos no processo de
trabalho e revisdo periddica da listagem de
doencas relacionadas ao trabalho.

b) Fiscalizagdo de beneficios previdenciarios;
definicéo da jornada méaxima de trabalho saudavel;
avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam
a saude e concessao de aposentadoria especial ao
trabalhador exposto a agentes nocivos.
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c) Realizacdo de pericias trabalhistas judiciais;
garantir a interdicdo de maquinas, setores ou
ambientes de trabalho diante de risco iminente a
vida ou a saude, quando solicitado pelo sindicato
dos trabalhadores e gestdo e fiscalizacdo de
programas de seguro de vida.

d) Avaliacdo e controle dos riscos e agravos
potenciais & saude existentes no processo de
trabalho; captacéo de recursos para a¢cdes de saude
por meio dos Conselhos Profissionais e
regulamentacdo da contribuicdo sindical para
planos coletivos de saude.

e) Organizacdo de conselhos de fiscalizacdo do
exercicio da profissdo; criacdo de normas de
registro em conselhos de classe; definicdo de piso
salarial das categorias da salde e participacdo na
fiscalizacdo dos servicos de satde do trabalhador
nas empresas publicas e privadas.

Questdo 04

Conforme o Art. 198 da Constituicdo Federal (CF) de
1988, que estabelece que as ac¢des e servigos do SUS
integram uma rede regionalizada e hierarquizada,
constituindo um sistema organizado segundo
diretrizes especificas, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O SUS é centralizado pela Unido, que detém
direcdo Unica em todo o territério nacional,
capitaneada pelo Poder Executivo, mas fiscalizada
pelo Legislativo, que representa a participacédo
popular.

b) O atendimento integral deve priorizar servicos
hospitalares, distribuidos em rede colaborativa e
racionalizada, em detrimento das atividades
preventivas, com base nos agravos com maior
incidéncia nacional.

c) A participagdo da comunidade é garantida pelo
servico de Ouvidoria e pela possibilidade de a
lideranca estadual opcionalmente aceitar as
solicitacbes e julgar quais as melhores acOes
adotadas no territorio.

d) O SUS ¢ organizado em rede regionalizada e
hierarquizada, com descentralizacdo e direcéo
Unica em cada esfera de governo, atendimento
integral, priorizando atividades preventivas, sem
prejudicar 0s servigos assistenciais, e participacao
da comunidade.

e) O SUS é estruturado pela Unido de acordo com
critérios clinicos e epidemioldgicos, baseado em
hierarquia centralizada que determina a
composicdo da rede regional, que da suporte as
unidades do municipio.
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Questao 05

A Politica Nacional de Humanizagéo
(HumanizaSUS), instituida em 2003, buscou
transformar préticas de atencdo e gestdo no SUS,
valorizando o acolhimento, o vinculo e a
corresponsabilidade entre profissionais, usuarios e
gestores. A Lei 15.126, sancionada em 28 de abril de
2025, trouxe uma mudanca importante a respeito
dessa politica publica tdo relevante. Considerando
esses elementos, assinale a alternativa CORRETA:

a) A Lei n° 15.126/2025 consolidou a atencéo
humanizada como principio legal do SUS,
reforgando que o cuidado deve integrar dimensoes
técnicas e subjetivas, sem restringir-se a
protocolos clinicos, e garantindo que a
humanizacdo seja obrigatoria em todas as esferas
de gestéo e atencdo.

b) A HumanizaSUS, ap6s a Lei n.° 15.126/2025,
passou a ser considerada politica estadual sem
forca normativa vinculante, cabendo a cada ente
federativo  adotar  préaticas  humanizadas,
garantindo que o acolhimento e a clinica ampliada
sejam obrigatorios em todos os hospitais gerais
dos municipios.

c) A atualizacdo normativa de 2025 revogou a
Politica Nacional de Humanizacgdo, substituindo-a
por um novo programa de gestdo hospitalar
voltado para a eficiéncia administrativa, o0
acolhimento por classificacdo de risco, a
participacao dos usuarios na cogestdo de unidades.

d) A Lei n° 15.126/2025 incluiu a atencédo
humanizada como principio constitucional do
SUS, alterando diretamente o Art. 198 da
Constituicdo Federal (CF) de 1988, de modo que a
humanizacdo passou a ser diretriz constitucional,
reforcando o compromisso do Estado brasileiro
com a humanizacgéo das unidades de salde.

e) A Politica Nacional de Humanizagéo, apos a Lei
n.% 15.126/2025, foi ampliada como programa
ministerial transversal, para ser aplicada em todas
as unidades hospitalares de grande porte, e em
unidades da atencdo basica ou especializada em
municipios estratégicos, expandindo o0s servigos
de acolhimento.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questao 06

Cultura de Seguranca pode ser definida como a
cultura na qual todos os trabalhadores, incluindo
profissionais envolvidos no cuidado e gestores,



assumem  responsabilidade pela sua propria
seguranca, pela seguranca de seus colegas, pacientes
e familiares. No atual ambiente organizacional da
maioria dos hospitais, mudancas sdo requeridas para
iniciar a jornada com vistas a uma cultura da
seguranca. No contexto de mudancas organizacionais
nos servicos de saude de promocdo a cultura de
seguranca, analise as sentencas a seguir:

I- E necessario mudar de um ambiente punitivo
para uma cultura justa.

I1- O cuidado deve deixar de ser centrado no médico
para ser centrado no paciente.

I11- Estimular modelos de cuidado baseados na
exceléncia do desempenho individual e
independente.

IV- E necesséario mudar a busca de erros como falhas
individuais, para compreendé-los como causados
por falhas do sistema.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) II, Il e IV.
o) I, llelV,

d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 07

A educacdo permanente apresenta um cenario que
envolve a metodologia da problematizacdo, uma
equipe com profissionais de diversas éareas de
atuacdo, com énfase nas situacdes-problema das
préticas cotidianas, possibilitando reflexdes criticas e
articulando soluc@es estratégicas em coletivo, e esta
inserida no desenvolvimento e na consolidagédo do
Sistema Unico de Salde (SUS). Acerca do contexto
da educacdo permanente, analise as sentengas a
sequir:

I- A educacdo permanente parte do pressuposto da
aprendizagem significativa, em que o aprender e
0 ensinar devem integrar a pratica diaria dos
profissionais da saude.

I1- Na troca de saberes entre os atores envolvidos e
a aplicabilidade do processo educativo no
processo de trabalho, o aprender dissociando-se
do ensinar, implica em melhorias nesse
aprendizado.

I1l- A educacdo permanente proporciona entre 0s
atores envolvidos acordos coletivos, acoes
estratégicas em salde, protagonismo e
transformac&o das préticas de atencéo.
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IV- Cada ator envolvido tem potencialidades na
estruturacdo de estratégias para mudancas das
situacOes problematicas dos servicos de salde.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) 11, 1l e V.
c) I, 1lell.
d) I, HlelV.

e) Todas estdo corretas.

Questdo 08
A Politica Nacional de Promocao da Satde tem como
objetivo promover a equidade e a melhoria das
condicbes e dos modos de viver, ampliando a
potencialidade da saude individual e coletiva e
reduzindo vulnerabilidades e riscos a salde
decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos,
politicos, culturais e ambientais. Diante do exposto,
assinale a alternativa que apresenta acGes prioritarias
da promocdo da saude.

a) Promogdo de alimentacdo adequada e saudavel,
incentivo a préaticas corporais considerando a
cultura local e o enfrentamento ao uso do tabaco
por meio de acbes educativas, legislativas,
econdmicas, ambientais, culturais e sociais.

b) As capacitacbes devem ser direcionadas
exclusivamente aos gestores da Salde, ndo
incluindo trabalhadores de outros setores.

c) As praticas corporais devem ser promovidas
independentemente da cultura local, priorizando
modelos padronizados de atividade fisica.

d) O enfrentamento ao uso do tabaco deve restringir-
se a acOes educativas, sem previsdo de medidas
legislativas ou econdmicas.

e) As acOes relativas a alimentacdo adequada e
saudavel ndo estdo relacionadas a seguranca
alimentar e nutricional nem a reducdo da pobreza.

Questao 09

O profissional médico, na sua relacdo com paciente e

familiares, deve exercer as atividades baseado no

cédigo de etica médica. Nesse contexto, €

CORRETO afirmar que:

a) E facultado a0 médico deixar de utilizar meios
cientificamente reconhecidos de promocao,
prevencéo, diagndstico e tratamento quando julgar
conveniente.

b) O médico pode deixar de atender paciente em
situacdo de urgéncia caso ndo seja seu paciente
habitual, ainda que ndo haja outro servigo
disponivel.



¢) O médico deve omitir do paciente o diagnoéstico e
0 progndstico sempre que considerar a informacao
emocionalmente dificil.

d) E vedado ao médico desrespeitar o direito do
paciente de decidir livremente sobre praticas
diagnosticas ou terapéuticas, salvo em caso de
iminente risco de morte

e) E permitido ao médico ampliar o ndmero de
consultas ou procedimentos quando considerar
que a situacdo clinica justifica maior
acompanhamento, ainda que sem necessidade
técnica comprovada.

Questdo 10

O estudo da epidemiologia do céncer de mama
possibilita os elementos necessarios para discussao de
estratégias e de intervencdes potencialmente Uteis na
prevencdo e no manejo da doencga, em nivel de saide
publica. Os fatores de risco para o cancer de mama
sdo classificados em modicéveis e ndo modificaveis.
Com base no tema, analise as sentencas a seguir:

I- O processo de envelhecimento é um importante
fator de risco para o cancer de mama em razéo do
acumulo de novas mutacdes genéticas e pela
dificuldade progressiva no reparo dessas
alteracdes.

II- A obesidade e o perfil visceral de acimulo da
gordura também estdo associadas a aumento do
risco para neoplasia mamaria.

I11- O consumo de élcool é associado a ocorréncia do
cancer de mama para mulheres na poés-
menopausa, ndo evidenciando relacdo com
mulheres na menacme.

IV- A obesidade e o perfil visceral de acimulo da
gordura também estdo associadas a aumento do
risco para neoplasia mamaria.

Analisadas as sentencas, estio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) I, lllelV.
c) LlelV.
d) I, HlelV.

e) Todas estdo corretas.

Questdo 11

O termo lesBes benigno das mamas abrange um largo
espectro de lesdes que se apresentam das mais
diversas formas: nodulacbes palpaveis, descarga
papilar, alteracbes ndo palpéveis detectadas em
exames de imagem ou achados incidentais em
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biopsias mamarias. Dessa forma, a leséo classificada
como ndo proliferativa & denominada como:

a) Hiperplasia moderada.
b) Papiloma intraductal.
c) Adenose esclerosante.
d) Metaplasia apdcrina.
e) Cicatriz radiada.

Questao 12

As neoplasias mamarias benignas sao neoformagdoes
teciduais, que apresentam crescimento expansivo,
rechagando os tecidos vizinhos sem os comprometer.
Constituem, um grupo heterogéneo: neoplasias
epiteliais, mesenguimais, mioepiteliais,
fibroepiteliais, mioepiteliais, fibroepiteliais e
proliferagoes epiteliais. Acerca do tema, assinale a
alternativas que indica CORRETAMENTE um tipo
de neoplasias mesenquimais:

a) Papiloma central.

b) Adenomas.

c) Adenose adenomioepitelial.
d) Ginecomastia.

e) Hemangioma.

Questdo 13

Diante do diagnostico de uma lesdo maligna da
mama, deve-se sempre prosseguir ao estadiamento da
doenca. A American Joint Committee on Cancer
(AJCC) é a maior referéncia usada para o
estadiamento de pacientes com cancer, incluindo o
cancer de mama. O estadiamento anatdbmico é
representado pelo sistema TNM, de forma a descrever
a extensdo da doenca, sendo atribuidas categorias
para o tamanho do tumor (T), status dos linfonodos
regionais (N) e identificacdo de metastases a distancia
(M). Nesse contexto, analise as sentencas a seguir:

I- O tamanho tumoral corresponde ao maior
didmetro da lesdo neoplasica, avaliado pelo
exame clinico, imaginoldgico e/ou exame
anatomopatologico.

II- As neoplasias in situ também sdo contempladas
pela classificagcdo T quando néo estdo associadas
ao carcinoma invasivo, englobando o carcinoma
ductal in situ e a doenca de Paget.

I1l- A categorizacdo clinica dos linfonodos regionais
baseia-se no exame fisico ou imaginologico.
Compreende linfonodos axilares,
infraclaviculares, supraclaviculares, e de
mamaria/toracica interna ipsilaterais.



IV- Aavaliacdo de doenga metastatica é realizada por
meio de exames de imagem complementares. Os
locais mais comuns de metéstases a distancia sao
pulmdes, figado e 0ssos.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) 11, Il e lV.
c)LLlelV.
d) I, lllelV.

e) Todas estdo corretas.

Questdo 14

Cancer de mama e gestacdo é definido como aquele
que ocorre durante a gestacao ou até 12 meses apds o
parto. O diagndstico precoce € dificultado pelas
mudancas fisiolégicas que ocorrem na mama no
periodo gestacional e de lactacéo, dificultando muito
a palpacao e os exames de imagem. De acordo com o
enunciado, analise as sentencas a seguir:

I- A bibdpsia de lesbes mamarias suspeitas &
imperiosa. A core biopsy é o método mais
empregado.

II- A mamotomia e eventual bidpsia cirdrgica
também podem ser empregadas.

I11- A mamografia ndo esta contraindicada durante a
gestacdo pela quantidade minima de radiacdo
necessaria para algum comprometimento fetal. E
considerado um exame de alta efetividade nas
gestantes.

IV- A ressonancia nuclear magnética ndo tem sido
usada sistematicamente para avaliacdo de
alteracBes mamarias na gestacao.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) I, Il e IV.
o) I, llelV,

d) 1, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 15

Adenomas sdo tumores clinica e radiologicamente
semelhantes ao fibroadenoma. S&o constituidos por
proliferacdo de tubulos num padrdo que lembra as
adenoses. Sobre os adenomas, analise as sentencas a
seguir:

I- O arranjo nos adenomas € circunscrito e
lobulocéntrico.
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II- Adenomas lactantes ocorrem
predominantemente em pacientes idosas e s&o
sempre multiplos.

I11- Adenomas tubulares surgem exclusivamente
durante a gestacdo e o puerpério, apresentando-
se como lesdes fixas e endurecidas.

IV- Adenomas do mamilo sdo também descritos
como papilomatose florida da papila, adenoma
papilar do mamilo e adenomatose erosiva do
mamilo.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) lelV.

c) I, llelV.

d) I, llelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 16

As mastectomias que preservam a pele ou o
Complexo Areolopapilar (CAP) sdo denominadas
mastectomias poupadoras ou preservadoras. A
cirurgia objetiva a remocdo completa do tecido
glandular com preservacgéo de todo o retalho de pele,
subcutaneo e eventualmente do CAP. Considerando a
mastectomia preservadora ¢ CORRETO afirmar que:

a) Existem estudos randomizados que demonstram
superioridade oncoldgica das mastectomias
preservadoras em relacdo as demais técnicas.

b) O objetivo da mastectomia preservadora é remover
parcialmente o tecido glandular, mantendo parte
do paréngquima mamario para reduzir risco
oncoldgico.

c) A adocao de espessuras fixas para o retalho possui
superioridade comprovada por estudos clinicos.

d) Existem varios tipos de técnicas descritas para as
incisOes cutaneas e a escolha da mesma deve ser
individualizada.

e) A disseccdo é feita respeitando o limite entre o
tecido subcutaneo e a fascia mamaria posterior.

Questao 17

Cirurgia conhecida também por ‘“quadrantectomia,
consiste na retirada cirdrgica do tumor com
preservacdo do parénquima mamario remanescente e
manutencdo da anatomia corporal, associada a
radioterapia adjuvante”.

A definicdo acima refere-se CORRETAMENTE a:
a) Cirurgia conservadora da mama.
b) Mastectomia Bilateral.



c) Mastectomia Contralateral.
d) Salpingo-Ooforectomia Bilateral.
e) Mastectomias Preservadoras.

Questao 18

Triagem ou rastreamento para qualquer doenca
significa a implementacdo de um teste para uma
populagdo-alvo com o objetivo de diminuir a
morbimortalidade dessa populacéo pela deteccdo da
afeccdo em individuos assintométicos. Na a triagem
para 0 cancer de mama a mamografia e
ultrassonografia mamaria sao os principais métodos
de escolha. Conforme o tema, analise as sentencas a
sequir:

I- A mamografia de duas incidéncias é o método de
escolha para rastreamento do cancer de mama,
sendo o Unico cuja efetividade como triagem foi
demonstrada por estudos controlados e
randomizados.

II- A triagem do cancer de mama é indicada para
mulheres com manifestacGes clinicas mamarias,
com o objetivo de confirmar diagndstico ja
suspeito.

I11- O custo do tratamento do cancer em seu estagio
inicial € menor, beneficiando paciente e sistema
de salde.

IV- A utilizacdo de duas incidéncias na mamografia
reduz o numero de tumores identificados e
aumenta o numero de mulheres chamadas para
reavaliagéo.

Analisadas as sentencas, estio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) lelV.
c) I, llelV.
d) I, e V.

e) Todas estdo corretas.

Questdo 19

As lesdes proliferativas atipicas da mama podem ser
apenas fatores de risco para cancer de mama ou
podem, realmente, ser precursoras. Na historia natural
de um céncer, a lesdo precursora é aquela que se situa
numa etapa intermediaria entre o tecido normal e o
cancer. De acordo com o0 contexto, assinale
CORRETAMENTE:

a) LesOes consideradas fatores de risco aumentam a
chance de cancer exclusivamente ha mama onde
foram diagnosticadas.
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b) Lesbes precursoras obrigatoriamente evoluem
para carcinoma, caracterizando etapa final da
historia natural do cancer.

c) Assim como o cancer de mama nao se trata de uma
entidade Unica, as suas lesdes precursoras também
constituem um grupo heterogéneo de entidades,
tanto do ponto de vista histoldgico quanto
molecular.

d) LesBes precursoras ndo apresentam similaridades
histol6gicas, imuno-histoquimicas ou moleculares
com o carcinoma subsequente.

e) O risco de progressdo das lesbes proliferativas
atipicas € elevado, sendo determinantes ja
estabelecidos os fatores que definem sua evolucao.

Questao 20

O cancer de mama ¢ um problema de saude publica
em evidéncia em todo o planeta. Sua incidéncia
aumenta a cada ano. A determinagao das pacientes
com alto risco para o desenvolvimento dessa
enfermidade permite o emprego de eficientes
estratégias para prevencao e/ou identificagao precoce
do cancer. Com base no enunciado, a alternativa que
indica o fator de risco para cancer de mama ndo
modificavel é:

a) Indice de Massa Corpérea (IMC) > 30 na pos-
menopausa.

b) Consumo alcoolico.

c) Mamas densas apos a menopausa.

d) Terapia hormonal combinada.

e) Anticoncepcional oral.

Questao 21

A Ressonancia Magnética (RM) é um método

diagnostico consolidado na pratica clinica, e seu uso

tem se tornado cada vez mais frequente em
mastologia. Na RM podem ser descritos trés tipos de
achados: nodulo, realce ndo nodular e foco.

Considerando a avaliacdo de nédulos na RM, assinale

a alternativa CORRETA.

a) Na ressonancia magnética das mamas, os nddulos
sdo descritos apenas pela forma, ndo sendo
considerada a analise das margens ou do padrdo de
realce interno.

b) N6dulos com padréo de realce homogéneo ou com
septacfes internas escuras sdo considerados
suspeitos de malignidade.

c) Nodulos na ressonancia magnética sdo achados
nos quais é possivel observar as trés dimensdes da
lesdo, permitindo analise morfoldgica e do padréo
de realce.



d) Ndédulos sélidos que ndo apresentam captacdo na
ressondncia magnética sdo sugestivos de
malignidade.

e) A descri¢do das lesdes na ressonancia magnética
deve incluir apenas o lado e o quadrante da mama,
sendo desnecessaria a descri¢do das distancias da
pele ou do mamilo.

Questao 22

A Ultrassonografia (USG) trata-se de um método que
possibilita a avaliacdo de partes moles e a
diferenciacdo entre achados sélidos e cisticos, o que
pode ser Gtil na busca por tumores e calculos e na
avaliacdo da integridade dos 6rgaos. Na mastologia,
a USG tem importante papel. Com base nas
caracteristicas da ultrassonografia na avaliacdo
mamaria, € CORRETO afirmar que:

a) A ultrassonografia utiliza radiacdo ionizante e, por
iss0, sua acuidade depende da densidade mamaria.

b) A ultrassonografia apresenta dificuldade para
detectar microcalcificagdes e pode ter limitacdo na
avaliacdo de nodulos menores que 5 mm ou
localizados em planos profundos.

c) A ultrassonografia substitui a mamografia na
avaliacdo das mamas, apresentando resultados
equivalentes quando utilizada isoladamente.

d) A ultrassonografia possui elevada acuidade
diagndstica porque as caracteristicas das afeccBes
benignas e malignas sdo claramente distintas.

e) A ultrassonografia deve ser realizada de forma
ampla na avaliacdo mamaria, independentemente
de indicacdes clinicas especificas.

Questdo 23

O cancer de mama em mulheres jovens acomete a
populacdo feminina com idade inferior a 40 anos.
Além da questdo fisiopatoldgica, o adoecimento na
juventude traz a tona questdes como fertilidade e
estética, com repercussdes psicossociais ainda
maiores entre essas mulheres. Conforme os fatores de
risco associados ao cancer de mama em mulheres
jovens, analise as sentencas a seguir:

I- Fatores hormonais, como menarca precoce, uso
de contraceptivos orais e paridade tardia (apds os
30 anos), podem aumentar o risco de
desenvolvimento de cancer de mama.

II- Entre o0s genes relacionados ao carater
hereditario do cancer de mama, apenas BRCA1l e
BRCA2 apresentam associagdo descrita com
sindromes genéticas.
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I11- O principal fator de risco para cancer de mama
em mulheres jovens é a exposi¢do a radiagao
ionizante na infancia ou adolescéncia,
especialmente apds radioterapia.

IV- Mulheres expostas a radiacdo ionizante na
infancia ou na adolescéncia também estdo mais
suscetiveis ao desenvolvimento de cancer de
mama quando jovens, especialmente aquelas
com historico de tratamento oncoldgico prévio,
como a radioterapia.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) lelV.
c) I, llelV.
d) I, 1 elV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 24

As descargas papilares ou derrames papilares
constituem uma queixa frequente na atencdo a saude
da mulher. O derrame papilar pode ser fisiologico ou
patoldgico e, na maior parte dos casos tem origem
benigna. Nesse contexto, analise as sentengas a
sequir:

I- Caracteristicas como descarga espontanea,
unilateral, de ducto Unico, de aspecto seroso ou
sanguinolento remetem a suspeita de derrame
papilar patologico.

II- Descargas que se apresentam bilateralmente,
advindas de mdltiplos ductos e com coloragédo
branca, amarelada ou esverdeada, comumente se
associam a etiologias benignas.

I1l- A lactagéo, assim como a galactorreia consistem
na saida de secrecdo lactea que podem estar
relacionadas com a gestacdo ou a amamentagéo.

IV- A causa mais comum de derrame papilar suspeito
sdo os papilomas, sendo segunda causa mais
comum de derrame papilar patoldgico € a ectasia
ductal.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) lelV.
c) I, IlelV.
d) I, 1lelV.

e) Todas estdo corretas.

Questao 250
O Cadigo de Etica Médica (CEM) contem as normas
que devem ser seguidas pelos médicos no exercicio



de sua profissdo, inclusive nas atividades relativas a
ensino, pesquisa e administragdo de servigos de
salde, bem como em quaisquer outras que utilizem o
conhecimento advindo do estudo da medicina. Em
relacdo ao que é vedado ao profissional médico,
analise as sentencas a seguir:

I- Delegar a outros profissionais atos ou atribuicfes

exclusivas da profissdo médica.

Deixar de assumir responsabilidade sobre

procedimento médico que indicou ou do qual

participou, mesmo quando varios médicos
tenham assistido o paciente.

I11- Deixar de assumir a responsabilidade de
qualquer ato profissional que tenha praticado ou
indicado, ainda que solicitado ou consentido pelo
paciente ou por seu representante legal.

IV- Tratar o ser humano sem civilidade ou
consideracdo, desrespeitar sua dignidade ou
discrimina-lo de qualquer forma ou sob qualquer
pretexto.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:

a) lelll.
b) lelV.
o) 11, Il e IV.
d) 1, 1l elV.

e) Todas as sentencas estdo corretas.

Questao 26

A radioterapia € empregada para abordagem do
cancer de mama com decisivo papel no controle local
dos tumores e no aumento da sobrevida. Destaca-se
sua aplicacdo no pds-operatério do tratamento
cirargico conservador e no controle local e paliativo
de metéstases, associada a tratamentos sistémicos,
como quimioterapia e hormonioterapia. Diante do
contexto da radioterapia no tratamento do cancer de
mama, € CORRETO afirmar que:

a) O mecanismo de acédo da radioterapia baseia-se na
estabilizacdo do contetdo celular, promovendo
reparo do DNA e manutencdo da capacidade
reprodutiva das células tumorais.

b) A radioterapia no cancer de mama é realizada por
equipamentos denominados aceleradores lineares,
capazes de produzir irradiacdo com alto poder de
penetracdo e transferir energia aos tecidos
bioldgicos.

c) A dose de radiacdo utilizada na radioterapia €
expressa em Gray (Gy), unidade que corresponde
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a quantidade de radiacdo emitida pelo aparelho por
unidade de tempo.

d) A radioterapia no cancer de mama é indicada
principalmente em casos metastaticos, sendo
pouco empregada em tumores confinados a mama
e aos linfonodos locorregionais.

e) No tratamento conservador do cancer de mama
ndo metastatico, a radioterapia substitui a
ressec¢do cirdrgica do tumor quando ha margem
de seguranca adequada.

Questao 27

Os farmacos utilizados em Hormonioterapia, apesar
dos diferentes mecanismos de acdo, reduzem a
producdo ou inibem o efeito do estrogénio na mama,
responsavel por estimular a hiperplasia e a hipertrofia
das glandulas mamarias, assim como no endométrio.
Acerca do tema, a alternativa que identifica um
farmaco da classe farmacologica GnRHa (Horménio
Liberador de Gonadotrofina) é:

a) Tamoxifeno.
b) Anastrozol.
c) Triptorrelina.
d) Letrozol.

e) Exemestano.

Questao 28

A mamografia consiste em um exame radioldgico
utilizado para avaliacio das mamas, sendo
considerado o0 método propedéutico de primeira
escolha para rastreamento e diagnéstico do cancer de
mama, bem como para investigacao de determinadas
queixas e patologias mamarias (Lucena, 2026).

Em relacdo as indicacBes da mamografia, analise as
sentengas a seguir:

I- Como exame diagnostico a sua utilizacdo esta
relacionada a investigacdo e abordagem de
pacientes sintomaticas, ou seja, que apresentem
lesbes suspeitas na mama ou alteragbes em
achados de imagem prévios.
Como rastreio a execucdo € periodica em
mulheres assintomaticas com o objetivo de
identificar precocemente o carcinoma mamario.
I1I- A mamografia  convencional  apresenta
limitagbes, como a necessidade de filme
radiografico e taxa mais baixa de deteccdo de
lesbes cancerosas, quando comparada a
mamografia digital.



IV- A Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM)
recomendam o rastreamento anual por meio da
mamografia para mulheres com idades entre 40 e
69 anos. Quanto as pacientes com menos de 40
anos de idade, o rastreamento esta indicado para
as classificadas com alto risco de
desenvolvimento de cancer de mama, enquanto
para as pacientes com 70 anos ou mais as
indicacdes séo personalizadas.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) le V.
o) Il e lV.
d) I, IelV.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

Questdo 29

O exame fisico das mamas deve obedecer a seguinte
ordem: inspecdo estatica e dindmica, palpagdo dos
linfonodos axilares, supra e infraclaviculares,
palpagdo maméria e, finalmente, expressdo papilar.
Conforme o enunciado, assinale a alternativa
CORRETA:

a) A inspecdo estatica € realizada para avaliacdo da
contragédo e relaxamento da musculatura peitoral,
visando a analise de possiveis comprometimentos
musculares resultantes de neoplasia.

b) A palpacdo das cadeias linfaticas regionais deve
ser realizada com a paciente de pé de frente para o
médico, o qual deve estar com a mao espalmada e
deslizar ao longo do oco axilar da mulher.

c) A palpacdo é a etapa mais importante do exame
fisico, a qual, em razéo da existéncia de diferentes
proporcOes de tecidos glandular e adiposo, nem
sempre € executada com facilidade.

d) A palpacdo € um método bastante sensivel para
identificagcdo de nddulos malignos com menos de
Smm.

e) Os nodulos malignos costumam apresentar
consisténcia mais endurecidas, limites bem
definidos e aderéncias a tecidos vizinhos.

Questao 30

As lesbes mamarias podem ser assintomaticas ou
podem apresentar manifestagdes clinicas, como
lesGes inflamatorias, derrame papilar, lesGes solidas
bem e mal delimitadas e microcalcificacdes
detectadas na mamografia. Dessa forma, a lesdo
caracterizada como neoplasias papilares malignas é:
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a) Ectasia ductal mamaria.

b) Carcinoma papilar encapsulado.
c) Alteracdes fibrocisticas.

d) Ectasia ductal.

e) Cistos.

Questao 31

A identificacdo das pacientes com risco moderado a
alto de desenvolvimento do céncer de mama
possibilita que estratégias de rastreamento e
prevencdo sejam instituidas para evitar a progressao
da doenca e diminuir a mortalidade. Considerando
grupo de alto risco para o cancer de mama, analise as
sentengas a seguir:

I-  Mulheres com histéria familiar positiva,
principalmente com familiares de primeiro grau
com cancer de mama e predisposi¢do genética
comprovada.

Mulheres com historia de irradiacdo torécica
prévia entre 10 e 30 anos.

Mulheres com diagnostico de hiperplasia lobular
atipica, carcinoma lobular in situ ou hiperplasia
ductal atipica em bidpsia prévia.

Mulheres irradiadas no térax, em geral como
parte do tratamento de linfomas torécicos,
apresentam risco de 20% a 25% de
desenvolverem cancer de mama durante a vida,
sendo comum a ocorréncia em idade jovem.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) lelV.
c) I, llelV.
d) I, e lV.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

Questao 32

O Carcinoma Ductal In Situ (CDIS) é uma leséo pré-

neoplésica caracterizada pela proliferacdo de células

epiteliais que revestem o ducto mamario. De acordo

com os fatores de risco relacionados ao carcinoma

ductal in situ, analise as sentencas a seguir:

I- A obesidade e a vida sedentéria sdo fatores de
risco modificaveis muito prevalentes no Brasil.

II- Os fatores de risco para CDIS sdo semelhantes
aos do cancer de mama invasivo.

I11- O tabagismo néo parece estar associado a risco
maior de CDIS.

IV- A incidéncia de carcinoma ductal in situ ocorre
predominantemente em mulheres com menos de
40 anos de idade.



Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lelll.

b) le V.
o) Il e lV.
d) I, el

e) Todas estdo corretas.

Questao 33

O Céncer de Mama Masculino (CMM) é uma
condicdo rara e sua incidéncia varia de acordo com a
idade, a raca e a localizacdo geogréfica, entre outros
fatores. Varios fatores de risco estdo associados ao
CMM, o que o torna uma doenga de origem
multifatorial, sendo os principais fatores os genéticos,
enddcrinos, nutricionais e os relacionados com o
estilo de vida. Dessa forma, assinale
CORRETAMENTE o fator de risco enddcrino
associado ao CMM:

a) Estrogénio ou Testosterona exogenos.
b) Histdria familiar.

c) Cirrose.

d) Sedentarismo.

e) Alcool.

Questdo 34

O cancer de mama no ciclo gravidico-puerperal é

diagnosticado durante o periodo gestacional, 1 ano

apos a gestacdo ou no periodo de lactacdo. Com base

no 0 contexto apresentado, analise as sentencas a

sequir:

I- Apesar de a gravidez ser considerada um fator de
protecdo contra o desenvolvimento do cancer de
mama, esse efeito ndo é imediato nem constante.

II- A amamentacdo também é um dos fatores de
protecdo contra o cancer de mama.

I11- Ndo ha evidéncias de que a interrupcdo da
gravidez melhore o prognostico do cancer de
mama.

IV- O céancer de mama mais comumente associado a
gravidez é doenca de Paget da mama.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) lelV.

c) I, llelV.
d) I, HlelV.
e) I, 11, 1.
Questao 35

As lesdes mamarias apresentam amplo espectro de
possibilidades diagnosticas. Apesar do diagnostico da
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lesdo ser clinicamente possivel, por vezes com apoio
radiologico, a maioria das lesdes necessita de
avaliacdo citologica ou histoldgica. Conforme os
métodos diagnosticos para lesdes mamarias, analise
as sentencgas a seguir:

I- A biopsia cirargica aberta permanece como
método inicial preferencial para diagnostico das
lesbes mamarias palpaveis e ndo palpaveis,
devido & maior eficacia em comparagdo com 0s
métodos percutaneos.

II- Os procedimentos percutdneos guiados por
imagem exigem anestesia geral e realizacao
prévia de exames laboratoriais em todos 0s casos.

I11- A maioria das lesdes mamarias ndo palpaveis
apresenta diagndstico patoldgico de
malignidade, justificando a indicacéo rotineira de
bidpsia cirurgica aberta.

IV-Os procedimentos diagndsticos minimamente
invasivos guiados por imagem apresentam
eficacia semelhante a bidpsia cirdrgica aberta,
com menor tempo de recuperagao e menos danos
estéticos.

V- A antibioticoprofilaxia é  recomendada
rotineiramente  antes da realizacdo de
procedimentos  diagndsticos  minimamente

invasivos da mama.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:
a) leV.

b) lelV.

c) I, llelV.

d) I, llelV.

e) I, 11, 111

Questao 36

A realizacdo da mamografia com a técnica

apropriada, em conjunto com o posicionamento

correto da paciente, tem papel fundamental na
qualidade e na confiabilidade do resultado. Nesse
contexto, analise as sentengas a seguir:

I- Para que sejam alcancados os melhores
resultados  possiveis, €& fundamental a
compressdo das mamas durante 0 exame para
imobiliza-las e auxiliar a visualizacao do tecido.

II- Quando realizado de maneira correta, o0
posicionamento deve garantir a inclusdo da
maior quantidade possivel de tecido mamario no
exame, com sobreposigdes teciduais.

I11- S&o duas as incidéncias rotineiramente utilizadas
em mamografia: Mediolateral Obliqua (MLO) e
Craniocaudal (CC).



IV- Na incidéncia craniocaudal os feixes de raios X
sdo direcionados de cima para baixo. Nessa
incidéncia € importante visualizar o maximo
possivel de tecido mamario transversalmente.

Analisadas as sentencas, estdio CORRETAS apenas:

a) lelll.

b) lelV.

c) I, llelV.
d) I, HlelV.
e) I, 11, 1.
Questao 37

A mamografia e a ultrassonografia das mamas sdo os
exames classicos utilizados para rastreamento e
diagnostico do cancer de mama. Entretanto, novas
tecnologias surgiram para auxiliar o diagnostico e o
manejo das lesGes mamérias. Considerando que a
angiomamografia € uma dessas novas tecnologias,
esse exame € CORRETAMENTE denominado como:

a) Mamografia espectral com contraste.
b) Ressonancia magnética das mamas.
c) Tomossintese mamaria digital.

d) Ultrassonografia maméria.

e) Cintilografia mamaria.

Questao 38

Os nodulos benignos da mama apresentam diversas
caracteristicas histoldgicas que acarretam distintas
manifestacdes clinicas. Dentre as causas mais comuns
de nddulos benignos da mama ha os lipomas. Acerca
do tema, a alternativa que define CORRETAMENTE
lipoma é:

a) Caracterizado por uma colecdo localizada de
secrecao inflamatoria purulenta na mama.

b) Consiste em um cisto causado pela retencdo de
leite em ductos obstruidos.

c) Consistem em nodulos benignos circunscritos,
compostos por tecido adiposo, que ndo aumentam
0 risco de cancer de mama.

d) Ocorre principalmente apds traumas mamarios
contusos ou procedimentos  cirdrgicos e
radioterapéuticos na mama. Apresenta-se firme,
associado a retracbes na pele da mama e
sensibilidade.

e) Sdo decorrentes do acimulo de liquido derivado
da unidade ductolobular terminal por distensao
e/ou obstrugéo do ducto eferente. Podem ser micro
ou macroscépicos, sao quase sempre multifocais e
bilaterais.
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Questao 39

Os cistos mamarios sdo uma entidade clinica benigna,
constituem uma das causas mais comuns de tumores
mamarios. Diante do exposto, assinale a alternativa
que identifica 0 método mais comum para diagndstico
de cistos mamario.

a) Cintilografia.

b) Mamografia.

c) Ultrassonografia.

d) Ressonancia Magnética.
e) Tomossintese mamaria.

Questao 40

Os cistos mamarios sdo classificados em apdcrinos
que seriam revestidos por uma ou mais camadas de
células colunares ou cuboides, formando uma
configuragdo papilar; e cistos com revestimentos
atenuados de uma Unica camada de células ductais.
Considerando que no momento do diagnostico eles
possuem uma classificacdo, analise as sentencas a
sequir:

I- Simples: quando apresentam contetdo anecoico,
reforco aclstico posterior, margens bem
definidas, paredes finas e forma redonda, oval ou
lobulada.

Microcistos agrupados: sdo um agrupamento de
pequenos focos anecoides menores do que 2 ou 3
mm, separados por finas septagcdes sem nenhum
componente solido associado.

Complicados: apresentam  septos  espessos
(espessura maior que 0,5 mm), paredes espessas
ou éareas solidas. A taxa de malignidade
observada nesses cistos ¢ de 23 a 31%.
Complexos: apresentam debris em seu interior,
que podem estar difusamente distribuidos,
formar niveis ou aderirem as paredes. A
probabilidade de malignidade ¢ estimada em
0,3%.

Analisadas as sentengas, estdo CORRETAS apenas:
a) lell

b) Ielll.

c) I, llelV.

d) I, 1 elV.

e) I, 1, 1.



