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PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES
ATENCAO: Transcreva no espaco do seu CARTAO-RESPOSTA, com sua caligrafia
usual, a frase abaixo.

Sempre parece impossivel até que seja feito.

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

i
He

. Confira o CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso

haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser
substituida nesse intervalo de tempo.

. Confirao CARTAO-RESPOSTA e assine seu nome no espaco proprio, utilizando caneta

esferogréafica de tinta azul ou preta. A auséncia de assinatura incide na desclassificacdo
do candidato.

. N&o dobre, nfo amasse, nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser

substituido.

. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 opcdes identificadas com as

letras A, B, C, D, E. Assinale apenas uma op¢do em cada questdo, caso contrario, ela serd
nula.

. O tempo disponivel para esta prova é de 3h. B
. Reserve o0s 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as

marcacBes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES ndo serdo considerados na
avaliacdo.

. Os candidatos, ap6s entrarem na sala da prova, somente poderdo retirar-se apos decorridas

duas horas do tempo de duracdo previsto.

. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU

PARTE DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESF:OSTA. Em seguida, assine a LISTA
DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA
estejam rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

. O candidato também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e/ou relégios de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de consulta de
qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE QUESTOES, antes
do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

¢) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.




CONCURSO PUBLICO

e

GABARITO

N

S T 1T

CONSUL

<

PAM

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40




CONCURSO PUBLICO

<

CONSULPAM

050 - MEDICO (MEDICINA PALIATIVA) -
PROVA 01

| CONHECIMENTOS GERAIS |

Questao 01

As Normas de Habilitacio para a Atencdo
Especializada no Processo  Transexualizador,
previstas na Portaria de Consolida¢do n.° 2/2017,
estabelecem critérios para servicos de saude que
desejam ofertar esse cuidado no Sistema Unico de
Saude (SUS). Considerando essas disposicdes,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A habilitacdo é restrita a hospitais universitarios
federais, ndo podendo ser concedida a servigos
estaduais ou municipais.

b) Os servicos habilitados devem garantir equipe
multiprofissional composta, no minimo, por
médicos, psicologos, enfermeiros e assistentes
sociais, assegurando acompanhamento integral.

C) A portaria prevé que o processo transexualizador
pode ser iniciado apenas apos os 25 anos de idade,
em consonancia com normas internacionais de
salde.

d) A habilitacdo dispensa comprovacdo de
capacidade e regulamentacdo em drgdos
competentes, bastando a manifestacéo de interesse
do gestor estadual ou municipal para
regulamentacdo nessas instancias.

e) O processo transexualizador é regulamentado
apenas para procedimentos cirdrgicos e
acompanhamento psicoldgico.

Questao 02

O Art. 197 da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 estabelece que sdo de relevancia
publica as acOes e servicos de saude. Tais acOes e
servigos envolvem diretamente a protecédo da vida, da
dignidade humana e do bem-estar coletivo. Além
disso, o exercicio da pratica assistencial esta inserido
em um contexto de interesse publico e de
responsabilidade ética e legal, contribuindo
diretamente para a efetivacdo da cidadania. Com base
no Artigo 197, ¢ CORRETO afirmar que:

a) As acdes voltadas a promocao da saude deixam de
ser enquadradas como atividades tipicas de
prestacdo de servicos publicos, passando a ser
compreendidas, em carater complementar, como

iniciativas de natureza privada, desvinculadas da
obrigacéo estatal de execucéo direta.

b) Tais acOes e servicos, mesmo quando prestados
por instituicGes particulares, sdo passiveis de
regulamentacéo, fiscalizacao e controle pelo Poder
Publico, que detém a competéncia constitucional
para assegurar padrées minimos de qualidade e
seguranca.

c) Como as agbes e 0s servicos de saude sao de
relevancia publica, a consequéncia juridica € a
vedacdo de qualquer uso de recursos
orcamentarios estatais para 0 pagamento de
servigos prestados por instituicdes privadas de
salde, refor¢ando a prioridade do investimento no
sistema publico.

d) A crescente demanda por cuidados de saude e sua
relevancia socioecondmica conferem carater de
relevancia publica as acdes executadas por pessoas
fisicas ou juridicas privadas, dispensando
regulamentacéo e controle estatal por se tratarem
de atividades menos complexas e desvinculadas de
grandes redes hospitalares.

e) Segundo o Art. 197, a competéncia do Poder
Publico limita-se a prestacdo direta das acGes de
salde, ndo lIhe cabendo regulamentar, fiscalizar ou
controlar aquelas executadas por particulares, ja
que estas se enquadram como atividades de livre
iniciativa.

Questao 03

O Art. 6° da Lei n.° 8.080/1990, inclui acdes e
servicos voltados a salde do trabalhador nas
atribui¢bes do SUS. Com base nesse dispositivo e em
seus incisos, assinale a alternativa que apresenta
apenas ac0es que integram as atribui¢cdes do SUS no
campo de saude do trabalhador, conforme a Lei
Orgéanica da Saude.

a) Assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de
trabalho ou de doencga ocupacional; participagdo
na avaliacdo e controle de riscos no processo de
trabalho e revisdo periddica da listagem de
doencas relacionadas ao trabalho.

b) Fiscalizagdo de beneficios previdenciarios;
definigcédo da jornada maxima de trabalho saudavel,
avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam
a saude e concessao de aposentadoria especial ao
trabalhador exposto a agentes nocivos.
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c) Realizacdo de pericias trabalhistas judiciais;
garantir a interdicdo de maquinas, setores ou
ambientes de trabalho diante de risco iminente a
vida ou a saude, quando solicitado pelo sindicato
dos trabalhadores e gestdo e fiscalizacdo de
programas de seguro de vida.

d) Avaliacdo e controle dos riscos e agravos
potenciais & saude existentes no processo de
trabalho; captacéo de recursos para a¢cdes de saude
por meio dos Conselhos Profissionais e
regulamentacdo da contribuicdo sindical para
planos coletivos de saude.

e) Organizacdo de conselhos de fiscalizacdo do
exercicio da profissdo; criacdo de normas de
registro em conselhos de classe; definicao de piso
salarial das categorias da salde e participacdo na
fiscalizacdo dos servicos de satde do trabalhador
nas empresas publicas e privadas.

Questdo 04

Conforme o Art. 198 da Constituicdo Federal (CF) de
1988, que estabelece que as ac¢des e servigos do SUS
integram uma rede regionalizada e hierarquizada,
constituindo um sistema organizado segundo
diretrizes especificas, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O SUS é centralizado pela Unido, que detém
direcdo Unica em todo o territdério nacional,
capitaneada pelo Poder Executivo, mas fiscalizada
pelo Legislativo, que representa a participacédo
popular.

b) O atendimento integral deve priorizar servicos
hospitalares, distribuidos em rede colaborativa e
racionalizada, em detrimento das atividades
preventivas, com base nos agravos com maior
incidéncia nacional.

c) A participagdo da comunidade é garantida pelo
servico de Ouvidoria e pela possibilidade de a
lideranca estadual opcionalmente aceitar as
solicitacbes e julgar quais as melhores agOes
adotadas no territorio.

d) O SUS ¢ organizado em rede regionalizada e
hierarquizada, com descentralizacdo e direcéo
Unica em cada esfera de governo, atendimento
integral, priorizando atividades preventivas, sem
prejudicar 0s servigos assistenciais, e participacao
da comunidade.

e) O SUS é estruturado pela Unido de acordo com
critérios clinicos e epidemioldgicos, baseado em
hierarquia centralizada que determina a
composicdo da rede regional, que da suporte as
unidades do municipio.
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Questao 05

A Politica Nacional de Humanizagéo
(HumanizaSUS), instituida em 2003, buscou
transformar préticas de atencdo e gestdo no SUS,
valorizando o acolhimento, o vinculo e a
corresponsabilidade entre profissionais, usuarios e
gestores. A Lei 15.126, sancionada em 28 de abril de
2025, trouxe uma mudanca importante a respeito
dessa politica publica tdo relevante. Considerando
esses elementos, assinale a alternativa CORRETA:

a) A Lei n° 15.126/2025 consolidou a atencéo
humanizada como principio legal do SUS,
reforgando que o cuidado deve integrar dimensoes
técnicas e subjetivas, sem restringir-se a
protocolos clinicos, e garantindo que a
humanizacdo seja obrigatoria em todas as esferas
de gestéo e atencdo.

b) A HumanizaSUS, ap6s a Lei n.° 15.126/2025,
passou a ser considerada politica estadual sem
forca normativa vinculante, cabendo a cada ente
federativo  adotar  préaticas  humanizadas,
garantindo que o acolhimento e a clinica ampliada
sejam obrigatorios em todos os hospitais gerais
dos municipios.

c) A atualizacdo normativa de 2025 revogou a
Politica Nacional de Humanizacéo, substituindo-a
por um novo programa de gestdo hospitalar
voltado para a eficiéncia administrativa, o0
acolhimento por classificacdo de risco, a
participacao dos usuarios na cogestdo de unidades.

d) A Lei n° 15.126/2025 incluiu a atencédo
humanizada como principio constitucional do
SUS, alterando diretamente o Art. 198 da
Constituicdo Federal (CF) de 1988, de modo que a
humanizacdo passou a ser diretriz constitucional,
reforcando o compromisso do Estado brasileiro
com a humanizacéo das unidades de salde.

e) A Politica Nacional de Humanizagéo, apos a Lei
n.% 15.126/2025, foi ampliada como programa
ministerial transversal, para ser aplicada em todas
as unidades hospitalares de grande porte, e em
unidades da atencdo basica ou especializada em
municipios estratégicos, expandindo os servigos
de acolhimento.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questao 06

Paciente oncolégico em fase avancada, sem
perspectiva de cura, apresenta multiplos sintomas
fisicos e sofrimento emocional. Nesse contexto,



assinale CORRETAMENTE o principio fundamental
da Medicina Paliativa que deve nortear o cuidado:

a) Exclusiva busca pela cura da doenga, mesmo sem
perspectiva terapéutica.

b) Suspensdo imediata de todos os tratamentos, sem
considerar controle de sintomas.

c) Promocdo da qualidade de vida, dignidade e
autonomia, integrando manejo de sintomas fisicos,
apoio psicoldgico e espiritual.

d) Delegacdo exclusiva do cuidado a familia, sem
participacdo da equipe médica.

e) Observacdo clinica passiva, sem intervencdo ativa.

Questao 07

Paciente com insuficiéncia cardiaca avangada, ainda
em acompanhamento cardioldgico, apresenta fadiga
intensa e dispneia aos minimos esforgos. Sobre o
caso, a conduta CORRETA deve ser:

a) Exclusiva manutencdo de terapia farmacologica
méaxima, sem considerar abordagem paliativa.

b) Suspensdo imediata de todos os medicamentos,
sem considerar prognastico.

¢) Encaminhamento exclusivo para psicoterapia, sem
manejo clinico.

d) Observacdo clinica, sem intervencao.

e) Introducdo precoce de cuidados paliativos,
integrados ao tratamento cardioldgico, visando
controle de sintomas e planejamento antecipado.

Questao 08

Equipe clinica de hospital geral solicita parecer da

equipe de cuidados paliativos para paciente de 68

anos com cancer pancreatico metastatico, dor

refrataria, caquexia e maultiplos episodios de
internacdo nos Ultimos meses. A equipe assistente
demonstra inseguranca quanto ao momento de

transicdo do cuidado curativo para o paliativo e

solicita orientacdo formal. O papel da consultoria em

cuidados paliativos, nesse contexto, deve ser:

a) Delegar integralmente a responsabilidade a equipe
assistente, sem participagdo ativa, limitando-se a
registrar em prontuario que o caso é de dificil
manejo.

b) Suspender imediatamente todos os tratamentos em
curso, sem considerar controle de sintomas ou
comunicagdo com paciente e familia.

c) Recomendar exclusivamente suporte psicoldgico
ao paciente, sem avaliagdo clinica ou
farmacologica, deixando manejo fisico sob
responsabilidade da equipe assistente.
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d) Elaborar parecer técnico detalhado, apoiando a
equipe assistente na tomada de deciséo, propondo
estratégias de controle de sintomas, discutindo
prognostico com paciente e familiares, e
orientando sobre integracdo precoce dos cuidados
paliativos ao plano terapéutico.

e) Prescrever apenas medidas farmacoldgicas
pontuais para dor, sem discussdo prognostica, sem
comunicacdo estruturada e sem integracdo
multiprofissional.

Questao 09

Adolescente de 17 anos com fibrose cistica avancada
apresenta multiplas internacbes por exacerbacdes
respiratorias, dependéncia de oxigenoterapia
domiciliar, perda ponderal significativa e impacto
emocional evidente. A equipe assistente discute se é
momento de integrar cuidados paliativos ao plano
terapéutico. Acerca do caso, 0 critério que
fundamenta de forma consistente essa indicacéo, é:

a) Presenca de idade jovem, sem considerar
gravidade clinica, como fator isolado para
indicagéo de cuidados paliativos.

b) Presenca de doenca cronica progressiva e
irreversivel, com falha terapéutica convencional,
repercussao  funcional grave e impacto
multidimensional na qualidade de vida,
justificando integracdo precoce de cuidados
paliativos.

c) Dependéncia de oxigenoterapia, sem avaliacdo
global do estado clinico e psicossocial.

d) Presenca de sintomas leves, sem
comprometimento funcional significativo, como
justificativa para cuidados paliativos.

e) Presenca de comorbidades familiares, sem relacéo
direta com estado clinico do paciente.

Questao 10

Paciente de 70 anos com doenca pulmonar obstrutiva

cronica avancada apresenta mdaltiplas internagoes,

dependéncia de oxigenoterapia domiciliar, perda
ponderal significativa e impacto emocional evidente.

A equipe discute se € momento de integrar cuidados

paliativos. Conforme o tema, o critério que

fundamenta CORRETAMENTE essa indicacéo é:

a) Presenca de doenca crbnica progressiva e
irreversivel, refrataria ao tratamento convencional,
com repercussdo funcional grave e impacto
multidimensional na qualidade de vida,
justificando integracdo precoce de cuidados
paliativos.



b) Presenca de idade avancada, sem considerar
estado clinico.

c) Dependéncia de oxigenoterapia, sem avaliacéo
global do estado clinico e psicossocial.

d) Presenca de sintomas leves, sem
comprometimento funcional significativo.

e) Presenca de comorbidades familiares, sem relacéo
direta com estado clinico do paciente.

Questao 11

Paciente internado em UTI apresenta cancer
metastatico refratario, dor intensa, dispneia e
delirium. A familia insiste em medidas invasivas,
enquanto o paciente ja havia manifestado desejo de
ndo ser submetido a suporte avancado. Sobre o caso,
a abordagem CORRETA deve ser:

a) Exclusiva manutencdo de suporte invasivo, sem
considerar prognostico ou autonomia.

b) Suspensdo imediata de todos os medicamentos,
sem considerar conforto.

c) Delegacdo exclusiva do cuidado a enfermagem,
sem participacdo médica.

d) Observacdo clinica, sem intervencao.

e) Avaliacdo integral, controle de sintomas, respeito
as diretivas antecipadas de vontade, comunicacao
clara com familia e equipe, e planejamento de
cuidados de fim de vida.

Questao 12

Paciente de 65 anos com cancer avancado pergunta

diretamente sobre seu prognostico. A filha solicita

que a informacéo ndo seja revelada ao paciente. De
acordo com o enunciado, a técnica de comunicagédo

que deve ser utilizada é:

a) Ocultacdo da informacdo, priorizando desejo da
familia sobre autonomia do paciente.

b) Comunicacdo exclusiva com familiares, sem
participacao do paciente.

c) Uso de termos técnicos complexos, sem adaptacéo
a compreensao do paciente.

d) Comunicacdo honesta, empatica e gradual,
respeitando autonomia do paciente, utilizando
protocolos como SPIKES, conciliando
transparéncia com sensibilidade cultural e
familiar.

e) Resposta evasiva, sem fornecer informagoes
claras.

Questdo 13
Considerando que um paciente em cuidados
paliativos apresenta dor neuropdtica refrataria a
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opioides convencionais, assinale a conduta

CORRETA:

a) Exclusiva administragdo de analgésicos leves, sem
considerar intensidade da dor.

b) Suspensdo imediata de todos os medicamentos,
sem considerar conforto.

c) Associagdo de adjuvantes como antidepressivos
triciclicos ou anticonvulsivantes, titulacdo
individualizada de opioides e medidas né&o
farmacoldgicas, com monitorizacao rigorosa.

d) Observagdo clinica, sem intervencéo.

e) Exclusiva prescricdo de vitaminas, sem impacto
analgésico.

Questéo 14

Paciente com cancer pulmonar avancado apresenta
dispneia refrataria, ansiedade e hipoxemia leve.
Dessa forma, assinale a alternativa que indica a
medida CORRETA:

a) Exclusiva administragdo de broncodilatadores,
sem considerar refratariedade.

b) Uso de opioides em doses baixas para reduzir
sensacdo de dispneia, oxigenoterapia conforme
necessidade, suporte psicologico e técnicas de
respiragéo.

c) Suspensdo imediata de todos os medicamentos,
sem considerar conforto.

d) Observacdo clinica, sem intervencao.

e) Exclusiva prescricdo de antibidticos, sem relacéo
com dispneia refratéria.

Questao 15

Paciente em cuidados paliativos apresenta nauseas
persistentes, sem resposta a antieméticos comuns.
Exames mostram hipercalcemia e uso cronico de
opioides. De acordo com o caso, a conduta
CORRETAE:

a) Avaliar causas especificas (hipercalcemia,
opioides), corrigir distdrbios metabdlicos e ajustar
tratamento com antieméticos adequados ao
mecanismo fisiopatologico.

b) Exclusiva administracdo de analgésicos, sem
relacdo com nauseas.

c) Observar o paciente em periodos determinados de
tempo, fazendo anotagdes em prontuario, mas sem
realizar nenhum tipo de intervencao.

d) Exclusiva prescricdo de vitaminas, sem impacto
antiemético.



e) Iniciar protocolos imediatos de retirada imediata
de todos os tipos de medicamentos, pois ndo ha
como se pensar em gerar medidas de conforto
nessa situagao.

Questdo 16

Paciente em fase terminal apresenta agitacao,
alucinacbes e desorientacdo. Familia relata
sofrimento intenso ao presenciar quadro. Conforme o
caso, assinale a conduta CORRETA:

a) Exclusiva administracdo de opioides, sem relacéo
com delirium.

b) Observacao clinica, sem intervencao.

c) ldentificacdo de causas reversiveis, uso de
neurolépticos em casos refratarios, suporte
ambiental e comunicacdo clara com familiares
sobre natureza do quadro.

d) Exclusiva prescricdo de vitaminas, sem impacto
no delirium.

e) Suspensdo imediata de todos os medicamentos,
sem considerar conforto.

Questdo 17
Paciente em cuidados paliativos relata medo da morte
e sofrimento espiritual. Familia demonstra
dificuldade em lidar com a situagdo. Sobre o caso,
assinale a alternativa que indica a conduta
CORRETA:

a) Apoio psicolégico e espiritual integrado,
respeitando crencas individuais, promovendo
dignidade e qualidade de vida, e incluindo familia
no processo de cuidado.

b) Exclusiva administragdo de medicamentos, sem
considerar sofrimento espiritual.

c) Observacdo clinica, sem intervencao.

d) Exclusiva prescricdo de vitaminas, sem impacto
emocional.

e) Suspensdo imediata de todos os medicamentos,
sem considerar conforto.

Questao 18

Paciente em cuidados paliativos manifesta desejo de
ndo ser submetido a medidas invasivas em caso de
piora clinica. A familia discorda e solicita intubac&o
em qualquer circunstancia. Em relagdo a conduta
ética, assinale CORRETAMENTE:

a) Ignorar manifestacdo do paciente, priorizando
decisdo médica.
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b) Delegar decisdo exclusivamente a familia, sem
considerar autonomia.

c) Suspender imediatamente todos os cuidados, sem
considerar conforto.

d) Respeitar diretivas antecipadas de vontade,
registrando em prontuario e comunicando equipe e
familia, promovendo decisdo compartilhada, mas
priorizando autonomia do paciente.

e) Observacdo clinica, sem intervencao.

Questao 19

Paciente de 72 anos com céancer avangado encontra-
se em fase terminal, apresentando dispneia refrataria
e delirium intermitente. A familia demonstra intenso
sofrimento emocional, alternando entre negacgdo e
ansiedade, e solicita medidas invasivas apesar de 0
paciente ja ter manifestado desejo de ndo ser
submetido a suporte avancado. Acerca do caso, a
conduta CORRETA para a equipe de cuidados
paliativos deve ser:

a) Exclusiva manutencdo de medidas invasivas,
priorizando desejo da familia sobre autonomia do
paciente, sem considerar impacto emocional.

b) Suspensdo imediata de todos os cuidados clinicos,
sem considerar conforto ou suporte emocional.

c) Comunicacdo técnica restrita, sem suporte
psicolégico ou espiritual, limitando-se a
informagdes objetivas.

d) Exclusiva prescricdo de medicamentos ao
paciente, sem considerar sofrimento familiar ou
acompanhamento pos-06bito.

e) Apoio emocional continuo a familia, escuta
qualificada, esclarecimento sobre evolugédo
clinica, respeito as diretivas antecipadas do
paciente e  acompanhamento  pés-0bito,
promovendo processo de luto saudavel.

Questao 20

Equipe assistente solicita parecer em paciente de 68
anos com cancer pancreatico metastatico, dor
refrataria, caquexia e maultiplos episédios de
internacdo. A equipe demonstra inseguranga quanto
ao momento de transi¢do do cuidado curativo para o
paliativo e solicita orientagdo formal. Nesse contexto,
assinale CORRETAMENTE o papel da consultoria
em cuidados paliativos:

a) Delegar integralmente a responsabilidade a equipe
assistente, sem participacdo ativa, limitando-se a
registrar em prontudrio que o caso € de dificil
manejo.



b) Apoiar equipe assistente, elaborar parecer técnico
detalhado, propor estratégias de controle de
sintomas, discutir prognostico com paciente e
familiares, e orientar sobre integracdo precoce dos
cuidados paliativos ao plano terapéutico.

c) Suspender imediatamente todos os tratamentos em
curso, sem considerar controle de sintomas ou
comunicagdo com paciente e familia.

d) Recomendar exclusivamente suporte psicoldgico
ao paciente, sem avaliagdo clinica ou
farmacoldgica, deixando manejo fisico sob
responsabilidade da equipe assistente.

e) Prescrever apenas medidas farmacoldgicas
pontuais para dor, sem discussao prognostica, sem
comunicacdo estruturada e sem integracdo
multiprofissional.

Questdo 21

Paciente de 75 anos com insuficiéncia cardiaca
terminal encontra-se internado em unidade hospitalar.
O paciente manifesta desejo de ndo ser submetido a
ressuscitacao cardiopulmonar em caso de parada, mas
parte da familia insiste em medidas de suporte
avancado. A equipe médica encontra-se dividida
quanto a conduta. Segundo os principios éticos e
bioéticos em cuidados paliativos, assinale a conduta
CORRETA:

a) Priorizar exclusivamente desejo da familia,
mesmo em oposicdo a vontade do paciente,
justificando pela pressédo emocional.

b) Suspender imediatamente todos os cuidados
clinicos, sem considerar conforto ou suporte
emocional.

c) Delegar decisdo exclusivamente a equipe medica,
sem considerar paciente ou familia, justificando
pela autoridade técnica.

d) Adiar decisdo indefinidamente, mantendo suporte
invasivo até consenso familiar, sem considerar
autonomia do paciente.

e) Respeitar autonomia do paciente expressa em
diretiva antecipada de vontade, registrar deciséo
em prontuario, comunicar equipe e familia, e
promover tomada de decisdo compartilhada,
priorizando dignidade e qualidade de vida.

Questao 22

Hospital universitario inicia programa de capacitagdo
em cuidados paliativos para residentes de clinica
médica. O conteudo inclui principios, comunicagdo
clinica e manejo de sintomas. Com base no caso, 0
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objetivo central que deve orientar essas atividades
educativas é:

a) Treinar exclusivamente técnicas invasivas de
suporte avangado, sem considerar prognastico ou
qualidade de vida.

b) Focar apenas em farmacologia de opioides, sem
abordar aspectos éticos ou comunicacionais.

c) Sensibilizar profissionais para integracdo precoce
dos cuidados paliativos, promovendo qualidade de
vida, dignidade e autonomia dos pacientes, além
de fortalecer trabalho multiprofissional.

d) Delegar integralmente a responsabilidade ao corpo
de enfermagem, sem participa¢do médica.

e) Limitar-se a palestras teoricas, sem préatica clinica
ou discusséo de casos reais.

Questdo 23

Equipe multiprofissional de hospital geral apresenta
resisténcia em aceitar integracdo de cuidados
paliativos em pacientes oncoldgicos ainda em
tratamento ativo. Dessa forma, assinale a alternativa
que indica a estratégia de sensibilizacdo
CORRETAMENTE adequada:

a) Restringir capacitacdo apenas a médicos, sem
incluir equipe multiprofissional.

b) Focar exclusivamente em aspectos
administrativos, sem abordar clinica ou ética.

c) Promover apenas palestras motivacionais, sem
conteudo técnico.

d) Sensibilizar profissionais para integracdo precoce
dos cuidados paliativos, promovendo qualidade de
vida, dignidade e autonomia dos pacientes, além
de fortalecer trabalho multiprofissional.

e) Delegar sensibilizacdo exclusivamente a direcéo
hospitalar, sem participacdo da equipe de cuidados
paliativos.

Questao 24

Considerando que um paciente em cuidados
paliativos apresenta dor abdominal intensa e suspeita
de obstrucéo intestinal, a conduta CORRETA deve
ser:

a) Indicar exames de imagem pertinentes (tomografia
ou radiografia), avaliar possibilidade de
intervencdo paliativa como drenagem ou protese,
sempre considerando limites éticos e prognostico.

b) Suspender imediatamente todos 0s exames, sem
considerar diagnostico diferencial.



¢) Indicar cirurgia radical, sem considerar estado
clinico ou progndstico.

d) Solicitar apenas exames laboratoriais
inespecificos, sem impacto diagnostico.

e) Prescrever exclusivamente analgésicos leves, sem
investigagdo clinica.

Questao 25

Considerando que um paciente com cancer avancado
apresenta derrame pleural volumoso e dispneia
refrataria, assinale a alternativa que indica a conduta
CORRETAMENTE adequada:

a) Indicar toracotomia radical, sem considerar
prognostico.

b) Indicar drenagem pleural paliativa ou pleurodese,
avaliando beneficio sintomaético e limites técnicos,
evitando procedimentos desproporcionais.

c) Suspender imediatamente todos os procedimentos,
sem considerar conforto.

d) Prescrever apenas broncodilatadores, sem impacto
no derrame pleural.

e) Solicitar apenas exames laboratoriais, sem
intervencéo clinica.

Questao 26

Paciente em cuidados paliativos  necessita
transferéncia  inter-hospitalar ~ para  unidade
especializada.  Apresenta instabilidade clinica

moderada e uso continuo de oxigenoterapia. De
acordo com o0 caso, a medida que deve ser
CORRETAMENTE priorizada é:

a) Realizar transporte sem comunicacdo prévia,
priorizando rapidez.

b) Delegar transporte exclusivamente a familia, sem
suporte clinico.

c) Suspender  transferéncia, sem
necessidade clinica.

d) Realizar transporte apenas com motorista, sem
equipe de saude.

e) Planejamento prévio com equipe
multiprofissional, protocolos de seguranca,
comunicagdo clara entre instituicbes e suporte
clinico durante transporte.

considerar

Questao 27

Durante transporte inter-hospitalar de paciente
paliativo, ocorre piora clinica subita. A equipe
acompanhante precisa comunicar familiares e
hospital de destino. Sobre o enunciado, o protocolo
que deve ser seguido é:
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a) Ocultar informacao até chegada ao hospital, para
evitar ansiedade.

b) Comunicar apenas ao hospital de origem, sem
informar familia.

c) Delegar comunicacdo  exclusivamente ao
motorista, sem participacéo clinica.

d) Comunicacdo imediata, clara e objetiva, utilizando
canais oficiais, garantindo registro em prontuario
e suporte emocional a familia.

e) Adiar comunicacdo até estabilizacdo completa,
sem registro formal.

Questao 28
Hospital geral implanta servico de cuidados
paliativos. A direcdo solicita definicdo de fluxos e

protocolos. Diante do exposto, a medida
CORRETAMENTE adequada deve ser:
a) Delegar gestdo exclusivamente a direcdo

hospitalar, sem participac&o clinica.

b) Estabelecer protocolos clinicos e administrativos
integrados, definir critérios de elegibilidade,
fluxos de encaminhamento e indicadores de
qualidade, com supervisdo multiprofissional.

c) Focar apenas em aspectos financeiros, sem
considerar qualidade assistencial.

d) Suspender  implantacdo, sem
necessidade institucional.

e) Limitar-se a protocolos genéricos, sem adaptacao
ao contexto hospitalar.

considerar

Questao 29

Considerando que um paciente em cuidados
paliativos apresenta dor lombar e limitacdo funcional,
dificultando mobilidade no leito, assinale a
alternativa que indica a conduta CORRETA:

a) Suspender imediatamente todas as mobilizacGes,
sem considerar impacto funcional.

b) Prescrever apenas analgésicos leves, sem suporte
multiprofissional.

c) Intervencdo multiprofissional com fisioterapia,
adequacdo de  posicionamento, analgesia
otimizada e suporte de enfermagem, visando
conforto e preservacao funcional.

d) Delegar exclusivamente a familia, sem orientacdo
técnica.

e) Realizar apenas repouso absoluto, sem intervencéo
ativa.
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Questdo 30 b) Aceitar a coordenacdo, garantindo rigor

Equipe de enfermagem relata inseguranga em
manejar sintomas de pacientes paliativos. Em relacéo
ao caso, a medida que deve ser adotada pela
coordenacao é:

a) Promover reunides educativas internas, protocolos
claros de manejo, supervisdo continua e suporte
multiprofissional, fortalecendo seguranca da
equipe.

b) Delegar responsabilidade exclusivamente aos
médicos, sem participacao da enfermagem.

c) Suspender discussbes internas, para evitar
conflitos.
d) Limitar comunicacgéo a memorandos

administrativos, sem suporte clinico.
e) Realizar apenas treinamentos teéricos, sem pratica
clinica.

Questdo 31

Considerando que um hospital inicia programa de

sensibilizagdo comunitéria sobre cuidados paliativos,

assinale a estratégia que deve ser CORRETAMENTE
adotada:

a) Limitar comunicacdo apenas a profissionais de
salde, sem envolver comunidade.

b) Focar exclusivamente em aspectos técnicos, sem
linguagem acessivel.

c) Realizar campanhas educativas presenciais e
eletronicas, com linguagem acessivel,
esclarecendo principios, objetivos e beneficios dos
cuidados paliativos, promovendo integracdo com
comunidade.

d) Delegar comunicacdo exclusivamente a direcéo
hospitalar, sem participacdo da equipe.

e) Suspender campanhas, para evitar exposi¢ao
publica.

Questao 32

Um hospital universitario solicita que o corpo clinico
participe de atividades de ensino e pesquisa, além de
representar a instituicdo em congressos nacionais.
Um médico é convidado a coordenar um projeto
multicéntrico sobre cuidados paliativos, com
exigéncia de producéo cientifica e apresentacdo em
evento internacional. A postura profissional
CORRETAMENTE adequada, nesse contexto, é:

a) Recusar participagdo em eventos externos,
limitando-se a atividades assistenciais, sem
envolvimento em ensino ou pesquisa.

10

metodoldgico na pesquisa, producdo cientifica de
qualidade, representacdo institucional ética e
alinhada as diretrizes da instituicao.

c) Produzir apenas relatorios internos,
publicacdo cientifica ou representacdo oficial.

d) Delegar integralmente a responsabilidade a
residentes, sem supervisdo ou orientagéo.

e) Participar apenas de eventos locais,
envolvimento em projetos multicéntricos.

sem

sem

Questdo 33

Um médico especialista é convidado a apresentar
resultados de pesquisa em congresso internacional,
representando oficialmente a instituicdo. O estudo
envolve dados sensiveis de pacientes em cuidados
paliativos. ~ Sobre o tema, a  conduta
CORRETAMENTE adequada deve ser:

a) Divulgar dados identificAveis, sem considerar
confidencialidade.

b) Recusar participagdo em eventos externos,
limitando-se a relatorios internos.

c) Delegar apresentacdo exclusivamente a residentes,
sem supervisao.

d) Utilizar apenas dados preliminares, sem validacéo
cientifica.

e) Garantir anonimizacdo dos dados, respeito as
normas é€ticas e regulatorias, apresentacao
transparente e alinhada as diretrizes institucionais.

Questao 34

Um hospital cria comissdo multidisciplinar para
revisar ~ protocolos de  biosseguranca em
procedimentos paliativos. O médico especialista €
designado como representante clinico e precisa
conciliar  diferentes  perspectivas da equipe
multiprofissional. Segundo o enunciado, assinale
CORRETAMENTE o papel que esse méedico deve
desempenhar:

a) Participar apenas como observador, sem emitir
opinido técnica, limitando-se a registrar decisdes
tomadas por outros membros da comisséo.

b) Delegar integralmente sua responsabilidade a
outro profissional da equipe, sem envolvimento
direto nas discussdes ou deliberaces.

c) Focar exclusivamente em aspectos
administrativos, sem considerar implicacGes
clinicas ou éticas dos protocolos revisados.



d) Contribuir com conhecimento técnico, promover
integracdo multiprofissional, compartilhar préaticas
baseadas em evidéncias e garantir alinhamento as
diretrizes éticas e institucionais

e) Priorizar interesses pessoais ou corporativos,
mesmo que em desacordo com diretrizes
institucionais e principios de biosseguranca.

Questao 35

Durante reunido interna, equipe multiprofissional
solicita atualizacdo sobre manejo de dor em pacientes
paliativos. Considerando que o médico especialista €
responsavel por compartilhar praticas clinicas,
assinale a conduta CORRETAMENTE adequada:

a) Apresentar protocolos atualizados, discutir casos
clinicos, promover aprendizado coletivo e
estimular pratica baseada em evidéncias,
garantindo aplicabilidade imediata.

b) Limitar-se a leitura literal de artigos cientificos,
sem contextualizacdo pratica ou discussdo de
aplicabilidade na realidade institucional.

c) Delegar integralmente a apresentacéo a residentes,
sem supervisdo ou orientagdo critica sobre
conteudo e prética.

d) Recusar compartilhamento de conhecimento,
alegando sobrecarga assistencial, sem considerar
impacto na formacéo da equipe.

e) Focar apenas em aspectos tedricos isolados, sem
conexdo com pratica clinica ou protocolos
institucionais.

Questdo 36

Residente de clinica médica acompanha paciente em
cuidados paliativos e propde conduta invasiva sem
indicacdo clinica. A conduta CORRETA para o
médico supervisor, nesse contexto, deve ser:

a) Permitir execucdo da conduta invasiva, sem
supervisdo, assumindo que o residente aprendera
com a pratica.

b) Delegar decisdo exclusivamente ao residente, sem
intervengdo ou acompanhamento.

c) Suspender participacdo do residente no caso, sem
fornecer orientacdo ou feedback formativo.

d) Orientar residente sobre principios de cuidados
paliativos, corrigir conduta, promover aprendizado
pratico e avaliagdo critica, garantindo seguranca
do paciente e formag&o ética.

e) Ignorar erro cometido, sem registro ou avaliacéo,
deixando aprendizado ao acaso.
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Questao 37

Meédico especialista é solicitado a elaborar parecer
técnico em paciente terminal. A familia insiste em
medidas invasivas, mas o0 paciente j& havia
manifestado desejo contrario. Nesse caso, a conduta
ética CORRETA é:

a) Priorizar desejo da familia, ignorando
manifestacdo do paciente, justificando pela
pressdo emocional.

b) Delegar decisdo exclusivamente a equipe
assistente, sem elaboracdo de parecer técnico
formal.

c) Suspender todos os cuidados clinicos,
considerar conforto ou suporte emocional.

d) Adiar decisdo indefinidamente, sem
formal, aguardando consenso familiar.

e) Respeitar autonomia do paciente, registrar
diretivas antecipadas, comunicar equipe e familia,
e elaborar parecer técnico alinhado as normas
éticas e institucionais.

sem

registro

Questao 38

Durante procedimento paliativo, equipe
multiprofissional ndo utiliza equipamentos de
protecdo individual adequados. Diante do exposto,
assinale CORRETAMENTE a conduta que deve ser
adotada pelo médico responsavel:

a) Permitir continuidade do procedimento, sem
considerar normas de seguranga, priorizando
apenas agilidade.

b) Exigir cumprimento das normas de biosseguranca,
orientar equipe sobre riscos, garantir uso correto
de EPIs e registrar ocorréncia para prevengdo
futura.

c) Delegar responsabilidade exclusivamente a
enfermagem, sem intervencdo médica ou
superviséo.

d) Ignorar falha observada,
orientacdo,  assumindo
consequéncias.

e) Suspender uso de EPIs, alegando desconforto da
equipe, sem considerar riscos ocupacionais.

sem
que

registro ou
ndo havera

Questao 39

Hospital apresenta déficit de materiais para cuidados
paliativos. O médico especialista € solicitado a
coordenar uso racional dos recursos disponiveis. A
conduta CORRETA em relacdo a esse caso é:



a) Utilizar recursos sem planejamento, até
esgotamento, sem considerar impacto assistencial.

b) Delegar responsabilidade exclusivamente a
administracdo, sem participacdo clinica ou
supervisao.

c) Planejar uso racional, priorizar necessidades
clinicas, garantir manutencdo adequada dos
equipamentos e propor estratégias de otimizacao
junto a administracdo hospitalar.

d) Suspender procedimentos  paliativos, sem
considerar alternativas vidveis ou adaptacfes
seguras.

e) Ignorar déficit de materiais, sem planejamento ou
comunicagéo institucional.

Questdo 40

Considerando que uma equipe multiprofissional
realiza descarte inadequado de residuos hospitalares
em setor de cuidados paliativos, assinale a alternativa
que indica a conduta CORRETA que deve ser
adotada pelo médico responsavel:

a) Garantir cumprimento das normas ambientais e
institucionais, orientar equipe sobre separacdo e
descarte correto, promover educacdo continua e
registrar ocorréncia para prevencao futura.

b) Permitir descarte inadequado, sem considerar
impacto ambiental ou riscos ocupacionais.

c) Delegar responsabilidade exclusivamente a equipe
de limpeza, sem orienta¢do clinica ou supervisdo.

d) Ignorar falha observada, sem registro ou
intervencdo, assumindo que ndo havera
consequéncias.

e) Suspender descarte de residuos, sem propor
alternativas seguras ou adequadas.
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