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PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES
ATENCAO: Transcreva no espaco do seu CARTAO-RESPOSTA, com sua caligrafia
usual, a frase abaixo.

Sempre parece impossivel até que seja feito.

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

i
He

. Confira o CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso

haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser
substituida nesse intervalo de tempo.

. Confirao CARTAO-RESPOSTA e assine seu nome no espaco proprio, utilizando caneta

esferogréafica de tinta azul ou preta. A auséncia de assinatura incide na desclassificacdo
do candidato.

. N&o dobre, nfo amasse, nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser

substituido.

. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 opcdes identificadas com as

letras A, B, C, D, E. Assinale apenas uma op¢do em cada questdo, caso contrario, ela serd
nula.

. O tempo disponivel para esta prova é de 3h. B
. Reserve o0s 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as

marcacBes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES ndo serdo considerados na
avaliacdo.

. Os candidatos, ap6s entrarem na sala da prova, somente poderdo retirar-se apos decorridas

duas horas do tempo de duracdo previsto.

. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU

PARTE DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESF:OSTA. Em seguida, assine a LISTA
DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA
estejam rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

. O candidato também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e/ou relégios de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de consulta de
qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE QUESTOES, antes
do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

¢) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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| CONHECIMENTOS GERAIS |

Questao 01

As Normas de Habilitacio para a Atencdo
Especializada no Processo  Transexualizador,
previstas na Portaria de Consolida¢do n.° 2/2017,
estabelecem critérios para servicos de saude que
desejam ofertar esse cuidado no Sistema Unico de
Saude (SUS). Considerando essas disposicoes,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A habilitacdo é restrita a hospitais universitarios
federais, ndo podendo ser concedida a servigos
estaduais ou municipais.

b) Os servicos habilitados devem garantir equipe
multiprofissional composta, no minimo, por
médicos, psicologos, enfermeiros e assistentes
sociais, assegurando acompanhamento integral.

C) A portaria prevé que o processo transexualizador
pode ser iniciado apenas apds 0s 25 anos de idade,
em consonancia com normas internacionais de
salde.

d) A habilitacdo dispensa comprovacdo de
capacidade e regulamentacdo em drgdos
competentes, bastando a manifestacéo de interesse
do gestor estadual ou municipal para
regulamentacéo nessas instancias.

e) O processo transexualizador é regulamentado
apenas para procedimentos cirlrgicos e
acompanhamento psicoldgico.

Questao 02

O Art. 197 da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 estabelece que sdo de relevancia
publica as acOes e servicos de saude. Tais acOes e
servigos envolvem diretamente a protecédo da vida, da
dignidade humana e do bem-estar coletivo. Além
disso, o exercicio da pratica assistencial esta inserido
em um contexto de interesse publico e de
responsabilidade ética e legal, contribuindo
diretamente para a efetivacdo da cidadania. Com base
no Artigo 197, ¢ CORRETO afirmar que:

a) As acdes voltadas a promocao da saude deixam de
ser enquadradas como atividades tipicas de
prestacdo de servicos publicos, passando a ser
compreendidas, em carater complementar, como

iniciativas de natureza privada, desvinculadas da
obrigacéo estatal de execucéo direta.

b) Tais acOes e servicos, mesmo quando prestados
por instituicGes particulares, sdo passiveis de
regulamentacéo, fiscalizacao e controle pelo Poder
Publico, que detém a competéncia constitucional
para assegurar padrées minimos de qualidade e
seguranca.

c) Como as agbes e 0s servicos de saude sdo de
relevancia publica, a consequéncia juridica € a
vedacdo de qualquer uso de recursos
orcamentarios estatais para 0 pagamento de
servigos prestados por instituicdes privadas de
salde, refor¢ando a prioridade do investimento no
sistema publico.

d) A crescente demanda por cuidados de saude e sua
relevancia socioecondmica conferem carater de
relevancia publica as acdes executadas por pessoas
fisicas ou juridicas privadas, dispensando
regulamentacéo e controle estatal por se tratarem
de atividades menos complexas e desvinculadas de
grandes redes hospitalares.

e) Segundo o Art. 197, a competéncia do Poder
Publico limita-se a prestacdo direta das acGes de
salde, ndo Ihe cabendo regulamentar, fiscalizar ou
controlar aquelas executadas por particulares, ja
que estas se enquadram como atividades de livre
iniciativa.

Questao 03

O Art. 6° da Lei n.° 8.080/1990, inclui agdes e
servicos voltados a salde do trabalhador nas
atribuicoes do SUS. Com base nesse dispositivo e em
seus incisos, assinale a alternativa que apresenta
apenas ac0es que integram as atribui¢cdes do SUS no
campo de saude do trabalhador, conforme a Lei
Orgéanica da Saude.

a) Assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de
trabalho ou de doencga ocupacional; participagdo
na avaliacdo e controle de riscos no processo de
trabalho e revisdo periddica da listagem de
doencas relacionadas ao trabalho.

b) Fiscalizagdo de beneficios previdenciarios;
definicédo da jornada maxima de trabalho saudavel,
avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam
a saude e concessao de aposentadoria especial ao
trabalhador exposto a agentes nocivos.
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c) Realizacdo de pericias trabalhistas judiciais;
garantir a interdicdo de maquinas, setores ou
ambientes de trabalho diante de risco iminente a
vida ou a saude, quando solicitado pelo sindicato
dos trabalhadores e gestdo e fiscalizacdo de
programas de seguro de vida.

d) Avaliacdo e controle dos riscos e agravos
potenciais & saude existentes no processo de
trabalho; captacéo de recursos para a¢oes de saude
por meio dos Conselhos Profissionais e
regulamentacdo da contribuicdo sindical para
planos coletivos de saude.

e) Organizacdo de conselhos de fiscalizacdo do
exercicio da profissdo; criacdo de normas de
registro em conselhos de classe; definicdo de piso
salarial das categorias da salde e participacdo na
fiscalizacdo dos servicos de satde do trabalhador
nas empresas publicas e privadas.

Questdo 04

Conforme o Art. 198 da Constituicdo Federal (CF) de
1988, que estabelece que as ac¢des e servigos do SUS
integram uma rede regionalizada e hierarquizada,
constituindo um sistema organizado segundo
diretrizes especificas, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O SUS é centralizado pela Unido, que detém
direcdo Unica em todo o territdério nacional,
capitaneada pelo Poder Executivo, mas fiscalizada
pelo Legislativo, que representa a participacédo
popular.

b) O atendimento integral deve priorizar servicos
hospitalares, distribuidos em rede colaborativa e
racionalizada, em detrimento das atividades
preventivas, com base nos agravos com maior
incidéncia nacional.

c) A participagdo da comunidade é garantida pelo
servico de Ouvidoria e pela possibilidade de a
lideranca estadual opcionalmente aceitar as
solicitacbes e julgar quais as melhores agOes
adotadas no territorio.

d) O SUS ¢ organizado em rede regionalizada e
hierarquizada, com descentralizacdo e direcéo
Unica em cada esfera de governo, atendimento
integral, priorizando atividades preventivas, sem
prejudicar 0s servigos assistenciais, e participacdo
da comunidade.

e) O SUS é estruturado pela Unido de acordo com
critérios clinicos e epidemioldgicos, baseado em
hierarquia centralizada que determina a
composicdo da rede regional, que da suporte as
unidades do municipio.
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Questao 05

A Politica Nacional de Humanizagéo
(HumanizaSUS), instituida em 2003, buscou
transformar préticas de atencdo e gestdo no SUS,
valorizando o acolhimento, o vinculo e a
corresponsabilidade entre profissionais, usuarios e
gestores. A Lei 15.126, sancionada em 28 de abril de
2025, trouxe uma mudanca importante a respeito
dessa politica publica tdo relevante. Considerando
esses elementos, assinale a alternativa CORRETA:

a) A Lei n° 15.126/2025 consolidou a atencéo
humanizada como principio legal do SUS,
reforgando que o cuidado deve integrar dimensoes
técnicas e subjetivas, sem restringir-se a
protocolos clinicos, e garantindo que a
humanizacdo seja obrigatoria em todas as esferas
de gestéo e atencdo.

b) A HumanizaSUS, ap6s a Lei n.° 15.126/2025,
passou a ser considerada politica estadual sem
forca normativa vinculante, cabendo a cada ente
federativo  adotar  préaticas  humanizadas,
garantindo que o acolhimento e a clinica ampliada
sejam obrigatorios em todos os hospitais gerais
dos municipios.

c) A atualizacdo normativa de 2025 revogou a
Politica Nacional de Humanizacgéo, substituindo-a
por um novo programa de gestdo hospitalar
voltado para a eficiéncia administrativa, o0
acolhimento por classificacdo de risco, a
participacao dos usuarios na cogestdo de unidades.

d) A Lei n° 15.126/2025 incluiu a atencdo
humanizada como principio constitucional do
SUS, alterando diretamente o Art. 198 da
Constituicdo Federal (CF) de 1988, de modo que a
humanizacdo passou a ser diretriz constitucional,
reforcando o compromisso do Estado brasileiro
com a humanizacgéo das unidades de salde.

e) A Politica Nacional de Humanizagéo, apos a Lei
n.% 15.126/2025, foi ampliada como programa
ministerial transversal, para ser aplicada em todas
as unidades hospitalares de grande porte, e em
unidades da atencdo basica ou especializada em
municipios estratégicos, expandindo o0s servigos
de acolhimento.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questao 06
Um médico, ao ser contratado para a funcdo de
Auditor de um hospital privado, depara-se com uma



clausula contratual que estabelece seus honoréarios. A
proposta inclui uma remuneragdo fixa e uma parcela
variavel, calculada como um percentual sobre o
montante financeiro economizado pela instituicdo,
decorrente das glosas efetuadas e acatadas.
Considerando as vedagcBes do Codigo de Etica
Médica, a analise CORRETA desta clausula indica
que ela:

a) E eticamente aceitavel, pois estimula o zelo do
auditor na identificacio de procedimentos
desnecessarios.

b) Fere o Cddigo ao subordinar os honorarios ao
resultado do tratamento, caracterizando o
exercicio mercantilista da medicina.

c) E licita, contanto que o médico atue com absoluta
isencdo e suas glosas sejam tecnicamente
irrepreensiveis, conforme o dever de competéncia.

d) E expressamente vedada, pois é proibido ao
médico o recebimento de remuneragdo ou
gratificacdo por valores vinculados a glosa.

e) Constitui infragdo ética por configurar modalidade
de dicotomia, sendo a vedacdo aplicavel, todavia,
somente quando o médico auditor mantiver
vinculo assistencial direto com o paciente cujo
procedimento é objeto da glosa.

Questao 07

O Codigo de Etica Médica (CEM), em seu Capitulo
IX, dedica-se ao sigilo profissional e traz
peculiaridades importantes para a Pediatria,
especialmente no cuidado de criancas e adolescentes.
Considerando os artigos 73, 74, 75, 78 e 85 do CEM,
é CORRETO afirmar que:

a) O médico pode revelar informacdes sigilosas do
paciente sempre que 0S pais OU responsaveis
solicitarem por escrito, independentemente da
idade ou discernimento do paciente, pois o direito
dos responsaveis prevalece sobre o sigilo
profissional.

b) O pediatra deve respeitar o sigilo do adolescente
com capacidade de discernimento, inclusive frente
aos pais, exceto quando a ndo revelacdo possa
acarretar dano ao paciente, como em casos de
violéncia, gravidez, abuso de drogas ou doencas
graves.

¢) E permitido ao médico utilizar imagens de
pacientes em apresentacfes cientificas, redes
sociais ou anuncios profissionais, desde que haja
autorizacdo expressa por escrito do paciente ou
responsavel legal.
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d) O medico pode deixar de orientar seus auxiliares e
alunos sobre o sigilo profissional, pois cada
profissional € responsavel apenas por seus
proprios atos.

e) O pediatra pode informar aos responsaveis o
diagndstico e o plano terapéutico do adolescente
com discernimento para favorecer adesdao e
seguranca familiar, mesmo que o jovem peca
sigilo, desde que omita detalhes intimos e registre
a justificativa no prontuério.

Questdo 08

Durante um plantdo em pronto-socorro, um medico
recém-contratado é abordado pela direcao do hospital
para utilizar formularios institucionais em receitas e
solicitacbes de exames de pacientes particulares
atendidos em sua clinica privada, justificando tratar-
se de uma “pratica usual” que facilitaria o processo.
Com base no CEM, a conduta do médico deve ser:

a) Atender a solicitacdo, desde que haja
consentimento informado do paciente, pois ndo ha
infracdo ética se a pratica for transparente.

b) Recusar-se a utilizar formularios institucionais
para fins particulares, pois essa conduta é vedada
pelo Cédigo de Etica Médica.

c) Aceitar a solicitagdo desde que 0s custos sejam
ressarcidos  ao hospital, caracterizando
compensacao financeira legitima.

d) Cumprir a ordem da direcdo, ja que a hierarquia
institucional deve se sobrepor as normas éticas
individuais.

e) Aceitar o formulario institucional se constar que o
atendimento foi externo e houver autorizacao
escrita do hospital, com carimbo e CRM do
médico.

Questao 09

Um Cirurgido geral realiza uma esplenectomia em
paciente de 35 anos apds trauma abdominal. Dias
depois, familiares solicitam detalhes do caso para
repassar a uma seguradora, e a propria empresa
empregadora do paciente exige acesso ao prontuario
para avaliacdo trabalhista. Além disso, colegas
sugerem que o Cirurgido apresente o caso em midia
local, com fotos, para destacar a complexidade da
cirurgia. Nesse caso, segundo o CEM, a conduta
CORRETA do Cirurgiéo deve ser:

a) Fornecer prontuario completo a empresa, pois a
relacdo trabalhista justifica a quebra do sigilo.



b) Atender ao pedido da seguradora, enviando
informacOes detalhadas sobre o evento cirdrgico
sem consentimento formal.

c) Divulgar imagens do caso na midia desde que
preserve 0 nome do paciente, mesmo sem
autorizacao escrita.

d) Manter o sigilo, exceto se houver consentimento
escrito do paciente ou obrigagdo legal; em
empresas/seguradoras, SO compartilhar
informagdes autorizadas formalmente.

e) Enviar a seguradora e ao empregador relatorio
resumido com diagndstico, CID e dias de
afastamento, sem prontuario nem imagens, é
admissivel para fins administrativos sem
consentimento escrito.

Questado 10

De acordo com o CEM, assinale a alternativa que
indica CORRETAMENTE o0 que é um direito do
médico.

a) Indicar o procedimento adequado ao paciente,
observadas as préaticas cientificamente
reconhecidas e respeitada a legislagdo vigente.

b) Delegar a outros profissionais atos ou atribuicdes
exclusivas da profissdo médica.

c) Assumir responsabilidade por ato médico que néo
praticou ou do qual ndo participou.

d) Intervir sobre 0 genoma humano com vista a sua
modificacdo, exceto na terapia génica, excluindo-
se qualquer acdo em células germinativas que
resulte na modificacdo genética da descendéncia.

e) Deixar de cumprir, salvo por motivo justo, as
normas emanadas dos Conselhos Federais e
Regionais de Medicina e de atender as suas
requisicbes  administrativas, intimagbes ou
notificacdes no prazo determinado.

Questdo 11

Um Neurocirurgido realiza procedimento de urgéncia
em paciente politraumatizado, sem possibilidade de
obter consentimento informado previo.
Posteriormente, familiares questionam a legalidade
da conduta. Nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que
0 ato médico:

a) E considerado ilicito, pois ndo houve
consentimento formal, independentemente da
situacgdo clinica.

b) E respaldado pelo principio da beneficéncia e pela
legislacdo brasileira, que permite intervengéo
imediata em risco iminente de morte.
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c) Configura responsabilidade civil, pois o
consentimento é obrigatério em qualquer
circunstancia.

d) Caracteriza infragdo ética, devendo ser denunciado
ao Conselho Regional de Medicina.

e) SO seria licito se houvesse autorizagdo judicial
prévia.

Questao 12

Durante cirurgia de coluna, ocorre lesdo iatrogénica
da medula espinal por falha técnica evidente. O
paciente evolui com paraplegia permanente. Diante
do exposto, 0 médico:

a) Responde apenas civilmente, pois ndo ha previsao
de responsabilidade penal em atos médicos.

b) Néo responde, pois complicacdes sdo inerentes a
qualquer procedimento.

c) Responde apenas administrativamente perante o
hospital.

d) Pode responder civil e penalmente, pois houve
impericia caracterizada, configurando dano direto
ao paciente.

e) Responde apenas eticamente perante o Conselho
de Medicina.

Questdo 13

Paciente com tumor intramedular recusa cirurgia,
apesar de risco elevado de paraplegia. A familia
insiste na intervencdo. Sobre o tema, a conduta
CORRETA do Neurocirurgido é:

a) Priorizar a vontade da familia, pois o principio da
beneficéncia exige preservar a funcao neurologica.

b) Solicitar autorizacdo judicial imediata para
realizar o procedimento contra a vontade do
paciente.

c) Realizar a cirurgia compulsoriamente, pois a
recusa implica dano irreversivel.

d) Transferir a responsabilidade para outro
profissional, evitando envolvimento ético.

e) Respeitar a autonomia do paciente, desde que
plenamente informado e capaz de decidir.

Questao 14

Um paciente em acompanhamento por dor crbnica
lombar solicita que seu diagnéstico ndo seja
informado ao empregador. O hospital recebe
solicitacdo formal da empresa para acesso ao
prontuario. Com base no caso, 0 médico deve:



a) Preservar o sigilo, exceto em casos previstos em
lei, como ordem judicial.

b) Fornecer integralmente o prontuario, pois ha
solicitacdo formal da empresa.

c) Fornecer apenas resumo clinico,
independentemente da autorizacdo do paciente.

d) Compartilhar informacdes com o empregador para
garantir seguranga ocupacional.

e) Consultar a familia para decidir sobre liberacdo de
informagdes.

Questdo 15
Sobre a anatomia da coluna vertebral e suas
estruturas, assinale CORRETAMENTE:

a) A vascularizacdo da medula espinal depende
exclusivamente da artéria espinal anterior, sem
contribui¢do segmentar.

b) Os discos intervertebrais sdo constituidos por
nacleo pulposo rico em colageno tipo | e anel
fibroso predominantemente elastico.

c) Os ligamentos longitudinais anterior e posterior
percorrem toda a coluna, sendo o anterior mais
resistente e prevenindo hiperextenséo.

d) A musculatura paravertebral é composta apenas
por fibras superficiais, sem funcdo estabilizadora.

e) As raizes nervosas emergem diretamente da dura-
mater, sem relacdo com forames intervertebrais.

Questao 16
Em relacdo a fisiologia da medula espinal, é
CORRETO afirmar que:

a) Os tratos corticoespinais sdo responsaveis pela
conducéo sensitiva, enquanto os espinotalamicos
conduzem motricidade.

b) A conducéo nervosa na medula é independente da
mielinizacdo axonal.

c) As vias descendentes motoras ndo sofrem
modulagéo cortical.

d) A vascularizacdo néo influencia a funcdo medular,
apenas a estrutura anatdmica.

e) Os reflexos medulares dependem da integridade
dos arcos reflexos, envolvendo aferéncias
sensitivas e eferéncias motoras.

Questao 17

Paciente apresenta dor lombar irradiada para membro
inferior direito, associada a deficit motor e alteragéo
sensitiva em dermatomo L5. Diante do exposto, o
exame fisico para esse caso deve incluir:
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a) Teste de Lasegue, avaliacdo de forca do extensor
longo do halux e sensibilidade na face lateral da
perna.

b) Teste de Romberg, avaliacdo de reflexo aquileu e
sensibilidade em dermatomo S1.

c) Teste de Babinski, avaliagdo de reflexo patelar e
sensibilidade em dermatomo L4.

d) Teste de Hoffman, avaliagio de forca do
quadriceps e sensibilidade em dermatomo L3.

e) Teste de Mingazzini, avaliagdo de reflexo bicipital
e sensibilidade em dermatomo C6.

Questao 18

Paciente de 55 anos apresenta dor lombar cronica,
claudicacdo neurogénica e melhora ao se inclinar para
frente. Considerando o enunciado, a hipétese mais
provavel desse caso é:

a) Hérnia de disco lombar extrusa, caracterizada por
dor radicular aguda.

b) Estenose de canal lombar, caracterizada por
claudicacgdo neurogénica e melhora em flexao.

c) Espondilolistese istmica, caracterizada por
deslizamento vertebral anterior.

d) Escoliose  degenerativa, caracterizada  por
deformidade lateral progressiva.

e) Tumor metastatico, caracterizado por dor noturna
refrataria.

Questao 19

Paciente vitima de acidente automobilistico apresenta
fratura instavel de coluna cervical com déficit
neuroldgico progressivo. Nesse caso, a conduta
imediata a ser tomada é:

a) Mobilizacdo ativa do paciente para avaliar
extensdo da lesdo.

b) Solicitar apenas radiografia simples e aguardar
evolugéo clinica.

c) Administrar analgésicos e liberar paciente para
acompanhamento ambulatorial.

d) Imobilizacdo  cervical rigida, estabilizacdo
hemodinamica e avaliacdo cirurgica urgente.

e) Suspender qualquer intervencdo até que haja
melhora espontanea.

Questao 20

Paciente de 48 anos apresenta dor lombar noturna,
emagrecimento e déficit neurologico progressivo. A
ressonancia mostra lesdo expansiva vertebral com
compresséo medular. De acordo com o enunciado, é
um diagndstico provavel:



a) Tumor primario benigno, como osteoma osteoide.

b) Hérnia de disco lombar extrusa.

¢) Tumor metastatico, sendo a coluna o sitio mais
comum de metastases 0sseas.

d) Espondilodiscite bacteriana.

e) Escoliose idiopatica.

Questao 21

Um paciente masculino de 29 anos, previamente
saudavel, apresenta dor lombar inflamatoéria ha mais
de 6 meses, rigidez matinal prolongada, melhora com
atividade fisica e piora em repouso. Ao exame fisico,
observa-se limitacdo da mobilidade da coluna lombar,
reducdo da expansdo toracica e teste de Schober
alterado. Exames laboratoriais mostram HLA-B27
positivo e PCR elevada. Radiografia evidencia
sacroileite bilateral. Considerando o quadro clinico,
diagnéstico e manejo, assinale a alternativa
CORRETA:

a) O diagnostico mais provavel é osteoartrite lombar,
caracterizada por dor mecénica, auséncia de
sacroileite e melhora com repouso, sendo tratada
principalmente com analgésicos simples e
fisioterapia convencional.

b) O diagndstico mais provavel é espondilite
anquilosante, caracterizada por dor inflamatoria,
sacroileite bilateral e associacdo com HLA-B27,
cujo tratamento inclui anti-inflamatérios néo
esteroides como primeira linha e, em casos
refratarios, agentes bioldgicos anti-TNF ou anti-
IL-17.

c) O diagndstico mais provavel é lombalgia
inespecifica, caracterizada por dor aguda
autolimitada, sem alteracBes radiograficas ou
laboratoriais, sendo manejada apenas com repouso
e analgésicos comuns.

d) O diagnostico mais provavel € artrite reumatoide,
caracterizada por poliartrite simétrica de pequenas
articulac@es, fator reumatoide positivo e auséncia
de sacroileite, cujo tratamento  envolve
metotrexato como droga de escolha.

e) O diagnostico mais provavel é fibromialgia,
caracterizada por dor difusa cronica, pontos
dolorosos especificos e exames laboratoriais
normais, sendo tratada com antidepressivos
triciclicos e medidas ndo farmacoldgicas.

Questao 22

Paciente politraumatizado apresenta fratura explosiva
de corpo vertebral toracico com comprometimento do
canal medular e déficit neurolégico progressivo.
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Diante do exposto, a conduta imediata em pronto-
socorro deve ser:

a) Mobilizagéo ativa para avaliar extensédo da lesao,
seguida de analgesia.

b) Solicitar apenas radiografia simples e aguardar
evolucéo clinica.

c) Administrar analgésicos e liberar paciente para
acompanhamento ambulatorial.

d) Suspender qualquer intervencdo até que haja
melhora espontéanea.

e) Imobilizacéo rigida, estabilizagdo hemodindmica,
monitorizacdo neuroldgica e encaminhamento
para avaliagdo cirdrgica urgente.

Questdo 23

Paciente de 55 anos apresenta dor lombar intensa,
déficit motor em membros inferiores e retencdo
urindria sObita. Ressonancia mostra compressao
medular por tumor epidural. Nesse caso, assinale a
alternativa que indica CORRETAMENTE a conduta
imediata a ser tomada:

a) Iniciar corticoterapia em altas doses e encaminhar
para descompressao cirirgica urgente.

b) Prescrever apenas analgésicos opioides e aguardar
evolucéo.

c) Indicar fisioterapia intensiva como primeira
medida.

d) Solicitar apenas radiografia
confirmar diagnostico.

e) Suspender qualquer intervencdo até que haja
melhora espontéanea.

simples para

Questao 24

Paciente apresenta dor lombar, anestesia em sela,
retencdo urinaria e déficit motor em membros
inferiores. Considerando o enunciado, o diagnostico
mais provavel deve ser:

a) Lombalgia inespecifica, caracterizada por dor
mecénica autolimitada.

b) Fibromialgia, caracterizada por dor difusa sem
déficit neuroldgico.

c) Sindrome da cauda equina, caracterizada por
compressdo radicular multipla e indicacdo
cirargica emergencial.

d) Espondilite anquilosante, caracterizada por dor
inflamatoria crénica.

e) Artrite reumatoide, caracterizada por poliartrite
periférica.
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Questao 25

Considerando que um paciente com trauma
toracolombar apresenta dor intensa e suspeita de
fratura complexa, o exame mais indicado para
avaliacdo inicial deve ser:

a) Ressonancia magnética, indicada apenas para
partes moles.

b) Radiografia simples, suficiente para todos o0s
casos.

c) Tomografia computadorizada, capaz de detalhar
fraturas dsseas e instabilidade.

d) Mielografia, indicada como exame inicial em
trauma.

e) Eletroneuromiografia, indicada para avaliacdo de
fraturas.

Questdo 26

Paciente com déficit neurologico progressivo
apresenta suspeita de compressdo medular por tumor.
Nesse caso, 0 exame mais indicado é:

a) Radiografia simples, suficiente para diagndstico
tumoral.

b) Tomografia computadorizada, indicada apenas
para fraturas.

c) Mielografia, exame de primeira escolha em
tumores.

d) Eletroneuromiografia, indicada para diagnostico
tumoral.

e) Ressonancia magnética, capaz de avaliar medula,
raizes e partes moles.

Questao 27

Paciente com contraindicacdo para ressonancia
magnética necessita avaliacdo de compressdo
medular. Diante do exposto, 0 exame mais indicado
é:

a) Radiografia simples, suficiente para avaliagdo
medular.

b) Tomografia computadorizada sem contraste.

c) Mielografia, capaz de avaliar  espaco
subaracndideo e compressées.

d) Eletroneuromiografia, indicada para compresséo
medular.

e) Ultrassonografia lombar.

Questao 28
Considerando que um paciente com dor lombar
irradiada para membro inferior apresenta suspeita de

CONSULPAM

radiculopatia, assinale a alternativa que indica o
exame mais indicado para avaliagéo funcional.

a) Radiografia simples, suficiente para diagnostico
funcional.

b) Eletroneuromiografia, capaz de identificar
comprometimento radicular e diferenciar de
neuropatias periféricas.

c) Tomografia computadorizada,
avaliacdo funcional.

d) Mielografia, indicada para avaliacao funcional.

e) Ultrassonografia lombar.

indicada para

Questdo 29

Paciente com lesdo expansiva vertebral suspeita de
tumor metastatico necessita diagndstico histolégico.
Nesse caso, 0 procedimento indicado é:

a) Biopsia guiada por imagem, permitindo
diagndstico preciso e planejamento terapéutico.

b) Radiografia simples, suficiente para diagndstico
histoldgico.

c) Tomografia computadorizada sem contraste.

d) Eletroneuromiografia.

e) Ultrassonografia lombar.

Questdo 30

Paciente com dor radicular refrataria apresenta
indicagdo de bloqueio radicular. Nesse contexto, 0
objetivo principal é:

a) Reduzir inflamacdo local e aliviar dor, sem efeito
curativo definitivo.

b) Corrigir deformidade vertebral.

c) Promover fuséo 6ssea.

d) Diagnosticar tumores medulares.

e) Avaliar vascularizagdo medular.

Questao 31
Em neurocirurgia da coluna, o manejo de residuos
hospitalares deve incluir:

a) Mistura de todos os residuos em sacos comuns.

b) Descarte de residuos infectantes em lixo
domeéstico.

c) Reutilizacdo de materiais perfurocortantes.

d) Suspensédo de protocolos ambientais em cirurgias
de urgéncia.

e) Separacdo adequada de residuos infectantes,
perfurocortantes e quimicos, com descarte
conforme normas de biosseguranca.



Questao 32

Em um hospital universitario com multiplos servicos
de neurocirurgia, o coordenador clinico identifica
discrepancias entre protocolos de atendimento de
urgéncia. Para garantir uniformidade e qualidade
assistencial, a medida adequada é:

a) Permitir que cada equipe mantenha protocolos
préprios, valorizando autonomia absoluta.

b) Suspender todos os protocolos existentes até que
haja consenso nacional.

c) Transferir a responsabilidade exclusivamente para
a direcdo administrativa.

d) Estabelecer diretrizes clinicas integradas, com
supervisdo continua e auditoria periddica para
garantir adesao.

e) Delegar a decisdo apenas aos residentes, como
forma de estimular autonomia precoce.

Questdo 33
Durante treinamento em neurocirurgia da coluna, um
residente  apresenta dificuldades técnicas e

inseguranca em procedimentos basicos. Sobre a acédo
do supervisor em relacdo ao residente, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Permitir que o residente realize procedimentos

complexos sem supervisdo, para acelerar
aprendizado.
b) Implementar ~ acompanhamento  pedag0gico

estruturado, com feedback continuo, avaliacdo de
competéncias e reforco pratico supervisionado.

c) Suspender imediatamente todas as atividades do
residente sem oferecer suporte.

d) Transferir a responsabilidade de ensino para outro
servico hospitalar.

e) Avaliar apenas desempenho
considerar prética clinica.

tedrico, sem

Questao 34

Em pronto-socorro, paciente com fratura instavel da
coluna apresenta familiares ansiosos e equipe
multiprofissional em divergéncia sobre conduta.
Nesse caso, 0 médico responsavel deve:

a) Realizar comunicagdo clara, humanizada e
multiprofissional, garantindo alinhamento de
informacdes e reducdo da ansiedade familiar.

b) Comunicar-se apenas com a equipe medica,
excluindo familiares e outros profissionais.

c) Delegar a comunicagdo exclusivamente ao servigo
de enfermagem.
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d) Fornecer informacbes técnicas complexas sem
adaptacao ao nivel de compreensdo dos familiares.

e) Suspender qualquer comunicacdo até definicéo
cirurgica definitiva.

Questdo 35

Um grupo de residentes deseja elaborar projeto de

pesquisa sobre técnicas endoscopicas em hérnia de

disco lombar. Sobre o papel do orientador, é

CORRETO afirmar que ele deve:

a) Permitir publicagdo sem revisdo ética ou
metodoldgica.

b) Incentivar apenas coleta de casos clinicos sem
metodologia cientifica.

c) Orientar elaboracdo de projeto estruturado, com
revisao critica da literatura, definicdo de objetivos
claros, metodologia adequada e analise estatistica
planejada.

d) Restringir  participagéo
especialistas titulados.

e) Desconsiderar congressos e peridédicos como
espacos de divulgacdo cientifica.

apenas a meédicos

Questao 36

Um hospital solicita parecer especializado sobre
paciente com tumor vertebral raro e mdultiplas
comorbidades. Nesse contexto, 0 médico consultor
deve:

a) Emitir parecer superficial, sem anélise critica dos
exames.

b) Elaborar parecer técnico detalhado, integrando
dados clinicos, exames complementares,
progndstico e recomendagBes terapéuticas
fundamentadas em evidéncias.

c) Transferir responsabilidade para equipe assistente
sem emitir opinido.

d) Emitir parecer apenas verbal, sem registro formal.

e) Recusar participacdo por se tratar de caso
complexo.

Questao 37

Na atualizacdo de protocolos de tratamento de
estenose lombar, observa-se divergéncia entre
diretrizes nacionais e internacionais. Conforme o
caso, o coordenador deve:

a) Adotar exclusivamente diretrizes internacionais,
sem considerar contexto local.

b) Suspender protocolos até que haja consenso
mundial.



c) Seguir apenas experiéncia pessoal, sem considerar
diretrizes.

d) Ignorar atualiza¢@es internacionais por ndo serem
obrigatorias.

e) Realizar analise comparativa critica, adaptando
recomendacdes as condigcdes epidemioldgicas e
estruturais nacionais.

Questao 38

Paciente submetido a cirurgia de coluna apresenta dor
intensa, risco de infec¢éo e crises convulsivas prévias.
De acordo com o caso, 0 manejo farmacoldgico deve:

a) Prescrever opioides em altas doses sem considerar
efeitos adversos.

b) Suspender todos os medicamentos para reduzir
custos.

c) Prescrever apenas antibioticos,
analgesia e anticonvulsivantes.

d) Integrar analgeésicos, anti-inflamatorios,
antibidticos profilaticos e anticonvulsivantes,
ajustados conforme risco e evidéncias, evitando
polifarméacia desnecessaria.

e) Utilizar imunomoduladores em todos os casos,
independentemente da indicacéo.

ignorando

Questdo 39
Um médico recém-formado deseja atuar como
neurocirurgido da coluna em hospital publico no Rio
de Janeiro. Para exercicio legal da profissao, é
necessario:

a) Registro ativo no CREMERJ, titulo de especialista
reconhecido pela AMB e cumprimento das normas
da Comissdo Nacional de Residéncia Médica.

b) Apenas diploma de graduacdo em medicina, sem
registro profissional.

c) Apenas experiéncia pratica em hospitais privados.

d) Apenas participacao em congressos
internacionais.

e) Apenas registro em conselho de enfermagem.

Questao 40
Em auditoria hospitalar, observa-se falha na
continuidade de cuidado perioperatorio em pacientes
neurocirdrgicos. Acerca do tema, a medida mais
adequada é:

a) Delegar responsabilidade exclusivamente ao setor
administrativo.
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b) Implementar protocolos institucionais integrados,
com monitorizagdo neuroldgica, transporte seguro
e comunicacao multiprofissional.

c) Suspender cirurgias até revisdo completa da
estrutura hospitalar.

d) Transferir pacientes para outros hospitais sem
planejamento.

e) Ignorar falhas por serem consideradas inevitaveis.



