1 ﬁ-

CONCURSO PUBLICO CONSULPAM

Z
o
3
@

~

GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO S.A. (GHC) - HOSPITAL
FEDERAL DE BONSUCESSO - RJ — Concurso Publico — 002/2026

-

CONSULPAM

079 — MEDICO (PSIQUIATRIA DA INFANCIAE
ADOLESCENCIA) - PROVA 01

PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES
ATENCAO: Transcreva no espaco do seu CARTAO-RESPOSTA, com sua caligrafia
usual, a frase abaixo.

Sempre parece impossivel até que seja feito.

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

i
He

. Confira o CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso

haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser
substituida nesse intervalo de tempo.

. Confirao CARTAO-RESPOSTA e assine seu nome no espaco proprio, utilizando caneta

esferogréafica de tinta azul ou preta. A auséncia de assinatura incide na desclassificacdo
do candidato.

. N&o dobre, nfo amasse, nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser

substituido.

. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 opcdes identificadas com as

letras A, B, C, D, E. Assinale apenas uma op¢do em cada questdo, caso contrario, ela serd
nula.

. O tempo disponivel para esta prova é de 3h. B
. Reserve o0s 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as

marcacBes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES ndo serdo considerados na
avaliacdo.

. Os candidatos, ap6s entrarem na sala da prova, somente poderdo retirar-se apos decorridas

duas horas do tempo de duracdo previsto.

. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU

PARTE DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESF:OSTA. Em seguida, assine a LISTA
DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA
estejam rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

. O candidato também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e/ou relégios de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de consulta de
qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE QUESTOES, antes
do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

¢) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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| CONHECIMENTOS GERAIS |

Questao 01

As Normas de Habilitacio para a Atencdo
Especializada no Processo  Transexualizador,
previstas na Portaria de Consolida¢do n.° 2/2017,
estabelecem critérios para servicos de saude que
desejam ofertar esse cuidado no Sistema Unico de
Saude (SUS). Considerando essas disposicoes,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A habilitacdo é restrita a hospitais universitarios
federais, ndo podendo ser concedida a servigos
estaduais ou municipais.

b) Os servicos habilitados devem garantir equipe
multiprofissional composta, no minimo, por
médicos, psicologos, enfermeiros e assistentes
sociais, assegurando acompanhamento integral.

C) A portaria prevé que o processo transexualizador
pode ser iniciado apenas apos os 25 anos de idade,
em consonancia com normas internacionais de
salde.

d) A habilitacdo dispensa comprovacdo de
capacidade e regulamentacdo em drgdos
competentes, bastando a manifestacéo de interesse
do gestor estadual ou municipal para
regulamentacdo nessas instancias.

e) O processo transexualizador é regulamentado
apenas para procedimentos cirlrgicos e
acompanhamento psicoldgico.

Questao 02

O Art. 197 da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 estabelece que sdo de relevancia
publica as acOes e servicos de saude. Tais acOes e
servigos envolvem diretamente a protecédo da vida, da
dignidade humana e do bem-estar coletivo. Além
disso, o exercicio da pratica assistencial esta inserido
em um contexto de interesse publico e de
responsabilidade ética e legal, contribuindo
diretamente para a efetivacdo da cidadania. Com base
no Artigo 197, ¢ CORRETO afirmar que:

a) As acdes voltadas a promocao da saude deixam de
ser enquadradas como atividades tipicas de
prestacdo de servicos publicos, passando a ser
compreendidas, em carater complementar, como

iniciativas de natureza privada, desvinculadas da
obrigacéo estatal de execucéo direta.

b) Tais acOes e servicos, mesmo quando prestados
por instituicGes particulares, sdo passiveis de
regulamentacéo, fiscalizacao e controle pelo Poder
Publico, que detém a competéncia constitucional
para assegurar padrées minimos de qualidade e
seguranca.

c) Como as agbes e 0s servicos de saude sao de
relevancia publica, a consequéncia juridica é a
vedacdo de qualquer uso de recursos
orcamentarios estatais para 0 pagamento de
servigos prestados por instituicdes privadas de
salde, refor¢ando a prioridade do investimento no
sistema publico.

d) A crescente demanda por cuidados de saude e sua
relevancia socioecondmica conferem carater de
relevancia publica as acdes executadas por pessoas
fisicas ou juridicas privadas, dispensando
regulamentacéo e controle estatal por se tratarem
de atividades menos complexas e desvinculadas de
grandes redes hospitalares.

e) Segundo o Art. 197, a competéncia do Poder
Publico limita-se a prestacdo direta das acGes de
salde, ndo Ihe cabendo regulamentar, fiscalizar ou
controlar aquelas executadas por particulares, ja
que estas se enquadram como atividades de livre
iniciativa.

Questao 03

O Art. 6° da Lei n.° 8.080/1990, inclui agdes e
servicos voltados a salde do trabalhador nas
atribui¢oes do SUS. Com base nesse dispositivo e em
seus incisos, assinale a alternativa que apresenta
apenas ac0es que integram as atribui¢des do SUS no
campo de saude do trabalhador, conforme a Lei
Orgéanica da Saude.

a) Assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de
trabalho ou de doencga ocupacional; participagdo
na avaliacdo e controle de riscos no processo de
trabalho e revisdo periddica da listagem de
doencas relacionadas ao trabalho.

b) Fiscalizagdo de beneficios previdenciarios;
definicéo da jornada méaxima de trabalho saudavel;
avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam
a saude e concessao de aposentadoria especial ao
trabalhador exposto a agentes nocivos.
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c) Realizacdo de pericias trabalhistas judiciais;
garantir a interdicdo de maquinas, setores ou
ambientes de trabalho diante de risco iminente a
vida ou a saude, quando solicitado pelo sindicato
dos trabalhadores e gestdo e fiscalizacdo de
programas de seguro de vida.

d) Avaliacdo e controle dos riscos e agravos
potenciais & saude existentes no processo de
trabalho; captacéo de recursos para a¢cdes de saude
por meio dos Conselhos Profissionais e
regulamentacdo da contribuicdo sindical para
planos coletivos de saude.

e) Organizacdo de conselhos de fiscalizacdo do
exercicio da profissdo; criacdo de normas de
registro em conselhos de classe; definicdo de piso
salarial das categorias da salde e participacdo na
fiscalizacdo dos servicos de satde do trabalhador
nas empresas publicas e privadas.

Questdo 04

Conforme o Art. 198 da Constituicdo Federal (CF) de
1988, que estabelece que as ac¢des e servigos do SUS
integram uma rede regionalizada e hierarquizada,
constituindo um sistema organizado segundo
diretrizes especificas, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O SUS é centralizado pela Unido, que detém
direcdo Unica em todo o territdério nacional,
capitaneada pelo Poder Executivo, mas fiscalizada
pelo Legislativo, que representa a participacédo
popular.

b) O atendimento integral deve priorizar servicos
hospitalares, distribuidos em rede colaborativa e
racionalizada, em detrimento das atividades
preventivas, com base nos agravos com maior
incidéncia nacional.

c) A participagdo da comunidade é garantida pelo
servico de Ouvidoria e pela possibilidade de a
lideranca estadual opcionalmente aceitar as
solicitacbes e julgar quais as melhores agOes
adotadas no territorio.

d) O SUS ¢ organizado em rede regionalizada e
hierarquizada, com descentralizacdo e direcéo
Unica em cada esfera de governo, atendimento
integral, priorizando atividades preventivas, sem
prejudicar 0s servigos assistenciais, e participacdo
da comunidade.

e) O SUS é estruturado pela Unido de acordo com
critérios clinicos e epidemioldgicos, baseado em
hierarquia centralizada que determina a
composicdo da rede regional, que da suporte as
unidades do municipio.
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Questao 05

A Politica Nacional de Humanizagéo
(HumanizaSUS), instituida em 2003, buscou
transformar préticas de atencdo e gestdo no SUS,
valorizando o acolhimento, o vinculo e a
corresponsabilidade entre profissionais, usuarios e
gestores. A Lei 15.126, sancionada em 28 de abril de
2025, trouxe uma mudanca importante a respeito
dessa politica publica tdo relevante. Considerando
esses elementos, assinale a alternativa CORRETA:

a) A Lei n° 15.126/2025 consolidou a atencéo
humanizada como principio legal do SUS,
reforgando que o cuidado deve integrar dimensoes
técnicas e subjetivas, sem restringir-se a
protocolos clinicos, e garantindo que a
humanizacdo seja obrigatoria em todas as esferas
de gestéo e atencdo.

b) A HumanizaSUS, ap6s a Lei n.° 15.126/2025,
passou a ser considerada politica estadual sem
forca normativa vinculante, cabendo a cada ente
federativo  adotar  préaticas  humanizadas,
garantindo que o acolhimento e a clinica ampliada
sejam obrigatorios em todos os hospitais gerais
dos municipios.

c) A atualizacdo normativa de 2025 revogou a
Politica Nacional de Humanizacgdo, substituindo-a
por um novo programa de gestdo hospitalar
voltado para a eficiéncia administrativa, o
acolhimento por classificacdo de risco, a
participacao dos usuarios na cogestdo de unidades.

d) A Lei n° 15.126/2025 incluiu a atencéo
humanizada como principio constitucional do
SUS, alterando diretamente o Art. 198 da
Constituicao Federal (CF) de 1988, de modo que a
humanizacdo passou a ser diretriz constitucional,
reforcando o compromisso do Estado brasileiro
com a humanizacéo das unidades de salde.

e) A Politica Nacional de Humanizagéo, apos a Lei
n.% 15.126/2025, foi ampliada como programa
ministerial transversal, para ser aplicada em todas
as unidades hospitalares de grande porte, e em
unidades da atencdo basica ou especializada em
municipios estratégicos, expandindo o0s servigos
de acolhimento.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questao 06

Um adolescente de 15 anos, em acompanhamento
psiquiatrico por depressdo grave, revela em consulta
ideacdo suicida ativa, mas solicita ao médico que ndo



compartilhe essa informacdo com os pais, alegando
medo de punicGes e perda de confianca. Os pais, por
sua vez, exigem acesso integral as informacdes da
entrevista. Acerca do caso, assinale a conduta ética
CORRETA:

a) Manter sigilo absoluto, respeitando integralmente
a autonomia do adolescente, mesmo diante de
risco iminente.

b) Entregar integralmente o conteldo da entrevista
aos pais, pois o direito deles se sobrepde ao sigilo
médico.

c) Solicitar autorizacdo judicial para decidir sobre a
quebra de sigilo, adiando qualquer intervencéo
imediata.

d) Recusar qualquer comunicagdo com familiares,
independentemente da gravidade do risco.

e) Compartilhar apenas informagfes essenciais para
garantir a seguranca do paciente, preservando
aspectos intimos que ndo comprometem o risco.

Questdo 07

Uma crianca de 7 anos apresenta sintomas ansiosos,
dificuldades escolares e comportamento opositor. O
psiquiatra considera que o diagnostico deve integrar
multiplos dominios. Diante do exposto, 0 principio
fundamental que diferencia a psiquiatria da infancia e
adolescéncia da psiquiatria do adulto, é:

a) O foco exclusivo em sintomas psicéticos, sem
considerar desenvolvimento.

b) A integracdo entre aspectos do desenvolvimento
neuropsicoldgico, contexto familiar e ambiente
escolar.

c) A énfase apenas em farmacoterapia, sem
necessidade de psicoterapia.

d) A auséncia de qualquer influéncia genética nos
transtornos mentais.

e) A avaliacéo restrita a0 desempenho escolar, sem
considerar outros dominios.

Questao 08

Durante a entrevista com uma crianga de 8 anos, 0
psiquiatra observa resisténcia em  responder
perguntas diretas sobre sintomas ansiosos. Os pais
relatam crises de choro e insdnia. De acordo com o
caso, a estratégia CORRETA para obter informagdes
confiaveis é:

a) Utilizar linguagem lludica e adaptada a idade,
favorecendo expressdo espontéanea e reduzindo
ansiedade.
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b) Insistir em perguntas diretas e objetivas, para obter
respostas rapidas e precisas.

c) Solicitar que apenas o0s pais respondam,
dispensando a crianga da entrevista.

d) Postergar a entrevista para a adolescéncia, quando
a crianga tera maior maturidade.

e) Evitar qualquer investigacao sobre ansiedade, para
ndo induzir sintomas.

Questao 09

Na coleta da historia clinica de um adolescente com
suspeita de TDAH, o psiquiatra observa que o0s
sintomas relatados pelos pais ndo se repetem no
ambiente escolar. Com base no enunciado, o aspecto
indispensavel para confirmar o diagnostico é:

a) Exclusiva observacdo do comportamento em
ambiente hospitalar.

b) Relato isolado dos pais, sem necessidade de
avaliacdo escolar.

c) Presenca de sintomas em mdaltiplos contextos,
como escola e casa, com impacto funcional
significativo.

d) Exclusiva aplicacdo de testes psicométricos, sem
entrevista clinica.

e) Consideracdo apenas de sintomas ansiosos, sem
avaliar atencéo e impulsividade.

Questdo 10

Um adolescente de 14 anos apresenta sintomas
depressivos graves. O psiquiatra decide aplicar um
instrumento psicométrico para rastrear intensidade
dos sintomas. Nesse contexto, o0 instrumento
CORRETO deve ser:

a) Escala de Hamilton para ansiedade, voltada para
sintomas ansiosos.

b) Mini Exame do Estado Mental (MEEM)), restrito a
avaliagdo cognitiva em idosos.

c) Escala de Yale-Brown para TOC, especifica para
obsessdes e compulsdes.

d) Inventario de Depressdo de Beck (BDI), adaptado
para adolescentes, com validade cientifica
reconhecida.

e) Escala de Conners para TDAH, voltada para
sintomas de atencdo e hiperatividade.

Questao 11
Um adolescente com déficit cognitivo progressivo e
regressdo comportamental é encaminhado para
investigacdo. O exame complementar a ser priorizado
nesse caso é:



a) Testes projetivos, como Rorschach, para explorar
personalidade.

b) Exclusivamente exames laboratoriais hormonais,
sem neuroimagem.

c) Ressondncia magnética cerebral, para avaliar
alteragOes estruturais e excluir causas organicas.

d) Tomografia computadorizada de rotina, sem
indicacdo clinica especifica.

e) Nenhum exame complementar, pois a avaliacdo
clinica é suficiente.

Questao 12

Durante a prescricdo de antidepressivos para uma
criangca com transtorno depressivo maior, 0s pais
solicitam inicio imediato da medicacdo, sem
considerar psicoterapia. Conforme o enunciado,
assinale o principio ético que deve nortear a conduta:

a) Prescrever qualquer medicacdo disponivel, sem
considerar evidéncias cientificas.

b) Priorizar ~ sempre  psicoterapia, utilizando
psicofarmacos apenas quando ha indicacao clara e
respaldo cientifico.

c) Evitar qualquer tratamento medicamentoso, pois
criancas nao devem receber psicofarmacos.

d) Prescrever doses equivalentes as de adultos, sem
ajustes.

e) Delegar a decisdo exclusivamente aos pais, sem
participacdo da equipe médica.

Questdo 13

Um adolescente com suspeita de transtorno do
espectro autista € encaminhado para avaliagdo. Os
pais relatam dificuldades sociais e padrdes repetitivos
de comportamento. Acerca do tema, a abordagem
diagnostica CORRETA deve ser:

a) Exclusiva observacdo clinica em ambiente
hospitalar.

b) Aplicacdo apenas de testes de inteligéncia, sem
considerar aspectos sociais.

c) Avaliacéo restrita ao relato dos pais, sem contato
direto com o adolescente.

d) Diagnostico  baseado
laboratoriais genéticos.

e) Integracdo entre entrevista clinica, instrumentos
psicometricos especificos e exames
complementares conforme necessidade.

apenas em exames

Questado 14
Uma crianca de 6 anos apresenta atraso global no
desenvolvimento, dificuldades de linguagem e
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padrdes repetitivos de comportamento. Sobre o caso,
o critério indispensavel para diferenciar transtorno do
espectro autista de deficiéncia intelectual isolada é:

a) Presenca de déficits persistentes na comunicagéo
social e interagdo, além de comportamentos
restritos e repetitivos.

b) Exclusiva dificuldade em habilidades académicas,
sem prejuizo social.

c) Déficit cognitivo global sem
comportamentais especificas.

d) Alteracbes motoras isoladas, sem impacto na
linguagem.

e) Presenca obrigatéria de sintomas psicoticos
precoces.

alteragdes

Questao 15

Um adolescente de 13 anos apresenta crises subitas
de panico, com palpitacdes, sudorese e sensacdo de
morte iminente. Os pais relatam que os episodios
ocorrem em casa e na escola, sem gatilho especifico.
De acordo com o caso, a conduta inicial CORRETA
deve ser:

a) Prescrever benzodiazepinico em uso continuo,
sem psicoterapia.

b) Solicitar apenas exames laboratoriais, sem
intervencdo clinica.

c) Postergar tratamento até a vida adulta, pois crises
de panico ndo ocorrem em adolescentes.

d) Iniciar psicoterapia cognitivo-comportamental,
com possibilidade de ISRS se refratario.

e) Prescrever antipsicético atipico em monoterapia.

Questdo 16

Um adolescente apresenta pensamentos intrusivos de
contaminagdo e rituais de lavagem das maos por
horas. Nesse contexto, assinale CORRETAMENTE a
caracteristica que diferencia o TOC de transtornos
psicoticos:

a) Presenca de delirios sistematizados sem critica.

b) Exclusiva ocorréncia de alucinagdes auditivas.

c) Sintomas restritos a humor deprimido.

d) Auséncia de qualquer comportamento repetitivo.

e) Reconhecimento parcial da irracionalidade dos
pensamentos (insight).

Questao 17
Uma adolescente de 15 anos apresenta humor
persistentemente rebaixado, anedonia, ideacdo de



culpa e queda no rendimento escolar. Dessa forma, a

conduta inicial CORRETA deve ser:

a) Prescrever  estabilizador de humor em
monoterapia.

b) Solicitar apenas exames laboratoriais, sem
intervencdo clinica.

c) Postergar tratamento até a vida adulta.

d) Iniciar  psicoterapia estruturada, avaliando
necessidade de ISRS conforme gravidade.

e) Indicar eletroconvulsoterapia como primeira linha.

Questdo 18

Um adolescente apresenta alucinagdes auditivas,

discurso desorganizado e prejuizo funcional

significativo. Diante do exposto, assinale o

diagnostico CORRETO:

a) Transtorno  delirante, restrito a  delirios
sistematizados sem alucinagdes.

b) Transtorno psicotico breve, com duracdo inferior a
um més.

c) Esquizofrenia de inicio precoce, caracterizada por
sintomas psicoticos persistentes.

d) Transtorno bipolar, em que sintomas psicéticos
ocorrem apenas em fases de humor.

e) Transtorno obsessivo-compulsivo, caracterizado
por pensamentos intrusivos.

Questao 19

Uma adolescente apresenta episédios de compulsdo
alimentar seguidos de vémitos induzidos e uso de
laxantes. Conforme esse caso, 0 diagndstico
CORRETO e:

a) Bulimia nervosa, caracterizada por compulséo
alimentar ~ seguida  de comportamentos
compensatdrios inadequados.

b) Anorexia nervosa, restrita a restricdo alimentar
persistente e baixo peso.

c) Transtorno de compulséo alimentar periddica, sem
comportamentos compensatorios.

d) Transtorno de pica, caracterizado pela ingestdo de
substancias ndo nutritivas.

e) Transtorno de ruminacao, em que ha regurgitacéo
repetida de alimentos.

Questao 20

Um adolescente apresenta episodios recorrentes de
sonambulismo, com deambulagdo noturna e amnésia
do evento. A caracteristica que diferencia parassonias
de epilepsia noturna, de acordo com o tema, é:
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a) Exclusiva ocorréncia de crises convulsivas com
consciéncia preservada.

b) Presenca de comportamentos automaticos durante
0 sono, sem atividade elétrica epileptiforme.

c) Sintomas restritos a insdnia cronica.

d) Presenca obrigatdria de alucinagfes visuais.

e) Exclusiva ocorréncia em vigilia.

Questao 21

Considerando que um adolescente apresenta
comportamento agressivo, violagdo de regras sociais
e auséncia de remorso, assinale o diagndstico
CORRETAMENTE compativel com o caso:

a) Transtorno de conduta, caracterizado por padréo
persistente de violagdo de normas e direitos
alheios.

b) Transtorno opositor desafiador, restrito a
comportamento negativista e provocador.

c) Transtorno de personalidade esquizoide, marcado
por isolamento social.

d) Transtorno de ansiedade social, caracterizado por
medo de avaliacdo negativa.

e) Transtorno obsessivo-compulsivo, com
pensamentos intrusivos e compulsdes.

Questdo 22

Um adolescente relata episddios recorrentes de perda
de controle, com  explosbes  agressivas
desproporcionais ao  estimulo, seguidas de

arrependimento. O diagnostico CORRETO para esse
caso é:

a) Transtorno de conduta, marcado por violacdo
persistente de normas.

b) Transtorno opositor desafiador,
comportamento provocador.

c) Transtorno de personalidade antissocial, exclusivo
de adultos.

d) Transtorno bipolar, em que agressividade ocorre
apenas em fases maniacas.

e) Transtorno explosivo intermitente, caracterizado
por episodios impulsivos de agressividade.

restrito a

Questao 23

Um adolescente apresenta sintomas ansiosos,
episédios de compulsdo alimentar noturna, insdnia
persistente e queda no rendimento escolar. Com base
no caso, a abordagem clinica CORRETA é:

a) Tratar apenas a ins6nia com hipnoticos, pois 0s
demais sintomas séo secundarios.



b) Focar exclusivamente no transtorno alimentar,
sem considerar o impacto do sono.

c) Realizar  abordagem  integrada, tratando
simultaneamente ansiedade, distarbio alimentar e
sono-vigilia.

d) Prescrever antidepressivos sem psicoterapia, pois
ambos o0s quadros respondem apenas a
farmacoterapia.

e) Solicitar apenas exames laboratoriais, sem
necessidade de intervencéo clinica inicial.

Questao 24

Considerando que uma crianca de 7 anos apresenta
enurese noturna persistente, sem achados organicos
relevantes, assinale CORRETAMENTE o critério
que diferencia enurese primaria de secundaria:

a) Presenca de sintomas psicoticos concomitantes.

b) Inicio desde o nascimento, sem periodo prévio de
continéncia.

c) Ocorréncia apdés pelo menos seis meses de
continéncia adquirida.

d) Exclusiva associacdo com transtornos de
ansiedade.
e) Presenca obrigatoria de infeccdo urinaria
recorrente.
Questao 25

Um menino de 9 anos apresenta encoprese funcional,

com evacuacdes involuntarias em locais inadequados.

Sobre a abordagem inicial mais adequada, assinale a

alternativa correta:

a) Exclusiva prescri¢do de laxantes, sem intervengéo
psicossocial.

b) Avaliacio clinica integrada, incluindo
investigacao organica e suporte psicoterapico.

c) Internacédo hospitalar prolongada para controle dos
sintomas.

d) Prescricdo de antipsicoticos, pois encoprese €
sempre psicética.

e) Evitar  qualquer
resolucdo espontéanea.

intervengdo,  aguardando

Questao 26

Uma adolescente de 15 anos apresenta episodios

recorrentes de automutilagdo sem intencdo suicida.

Dessa forma, a caracteristica que diferencia

comportamento autolesivo ndo suicida de tentativa de

suicidio e:

a) Exclusiva ocorréncia em ambiente escolar.

b) Associagdo  obrigatoria com  transtornos
psicoticos.
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c) Sintomas restritos a ansiedade leve.

d) Auséncia de qualquer sofrimento emocional.

e) Presenca de ideacdo suicida clara e intencdo de
morte.

Questao 27

Assinale CORRETAMENTE o principio que deve
nortear a prescricdo de psicofarmacos em criangas e
adolescentes:

a) Utilizar apenas doses equivalentes as de adultos.
b) Priorizar sempre  psicoterapia, reservando
psicofarmacos para casos graves ou refratarios.

c) Prescrever qualquer medicacdo disponivel, sem
considerar evidéncias cientificas.

d) Evitar completamente psicofarmacos em menores
de 18 anos.

e) Delegar a decisdo exclusivamente aos pais.

Questdo 28

Um adolescente com TDAH apresenta insdnia e
perda de apetite apds inicio de metilfenidato. A
conduta CORRETA em relacdo a esse caso é:

a) Suspender imediatamente o tratamento, sem
alternativas.

b) Prescrever antipsicotico atipico em substituicdo.

c) Ignorar os efeitos colaterais, mantendo dose plena.

d) Ajustar dose e horario da medicacdo, avaliando
estratégias complementares.

e) Postergar tratamento até a vida adulta.

Questdo 29

Assinale CORRETAMENTE a caracteristica que
distingue a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) aplicada em adolescentes com ansiedade:

a) Enfase em padrdes de pensamento atuais, com
técnicas estruturadas e exposicdo gradual.

b) Exclusiva interpretagéo de conteudos
inconscientes.

c) Dependéncia obrigatdria de vinculo terapéutico de
longa duracéo.

d) Restricdo ao tratamento de transtornos psicoticos.

e) Exclusiva utilizagdo de associacdo livre.

Questao 30

Uma adolescente com transtorno depressivo maior
apresenta automutilacdo recorrente. Acerca do tema,
a abordagem psicoterapica CORRETAMENTE
eficaz é:



a) Psicanalise classica, como Unica forma de
intervencao.

b) Exclusiva farmacoterapia, sem psicoterapia.

c) Terapia dialética comportamental, com foco em
regulacdo emocional e habilidades interpessoais.

d) Terapia breve sem técnicas estruturadas.

e) Evitar  qualquer intervencdo, aguardando
resolugéo espontanea.

Questao 31

Assinale a alternativa que indica o principio que
norteia 0 modelo wraparound em psiquiatria infantil:

a) Intervencdo centrada exclusivamente no médico.

b) Integracdo de mdltiplos servicos e apoio
comunitério, centrados nas necessidades da
crianca e familia.

c) Exclusiva utilizacdo de psicofarmacos.

d) Restricdo ao ambiente hospitalar.

e) Avaliacdo apenas do desempenho escolar.

Questdo 32

Um adolescente transgénero apresenta sofrimento
intenso relacionado a identidade de género. Nesse
contexto, a abordagem clinica CORRETA deve ser:

a) Tratamento de afirmacdo de género, com suporte
psicossocial e acompanhamento multidisciplinar.

b) Exclusiva prescrigdo de psicofarmacos, sem
suporte psicossocial.

c) Internacéo prolongada para evitar contato social.

d) Psicanalise classica como UGnica forma de
intervencao.

e) Evitar qualquer intervencédo, pois o sofrimento é
considerado transitdrio.

Questdo 33

Um adolescente com depressdo resistente a maltiplos
antidepressivos é avaliado para neuromodulacéo.
Considerando os tratamentos bioldgicos avangados, a
evidéncia cientifica que sustenta a indicacdo
preferencial da ECT em comparacgdo a Estimulacdo
Magnética Transcraniana (EMT) é:

a) A EMT é superior em todos o0s casos,
independentemente da gravidade.

b) A ECT é restrita a adultos, sem evidéncia em
adolescentes.

c) A ECT apresenta eficacia robusta e rapida em
quadros graves com risco suicida, enquantoa EMT
tem resposta mais lenta e menos consistente.
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d) A EMT é indicada apenas para transtornos
psicaticos refratarios.

e) A ECT ndo possui respaldo cientifico em
depressao resistente.

Questao 34

Um adolescente com epilepsia refrataria e sintomas
depressivos é considerado para Estimulacdo do Nervo
Vago (ENV). Diante do exposto, a caracteristica que

diferencia a ENV de outras técnicas de
neuromodulacdo é:
a) Atua exclusivamente em receptores

dopaminérgicos.

b) E restrita a pacientes com transtornos de ansiedade
leve.

c) Ndo possui qualquer efeito sobre circuitos
limbicos.

d) E uma técnica invasiva, com implante cirrgico de
dispositivo estimulador.

e) E utilizada apenas em adultos com esquizofrenia.

Questao 35

Um adolescente em surto psicético apresenta agitacdo
grave, risco de heteroagressdo e recusa de medicacéao
oral. Conforme o enunciado, a conduta CORRETA
deve ser:

a) Confrontar verbalmente o paciente para impor
limites.

b) Permitir que familiares contenham fisicamente o
paciente sem supervisdo médica.

c) Postergar qualquer intervencdo até que o paciente
esteja mais calmo.

d) Prescrever benzodiazepinico em monoterapia
prolongada.

e) Administrar antipsicético de acdo rapida por via
parenteral, em ambiente seguro, com conten¢do
fisica apenas se estritamente necessaria.

Questao 36

Em casos de tentativa de suicidio em adolescentes, o
principio ético que deve nortear a conduta medica
imediata é:

a) Respeitar integralmente o sigilo, mesmo diante de
risco iminente.

b) Priorizar a beneficéncia e a ndo maleficéncia,
garantindo seguranga imediata e comunicagao
responsavel com familiares.

c) Delegar exclusivamente aos pais a deciséo sobre
internacéo.



d) Solicitar autorizacdo judicial antes de qualquer
intervencao.

e) Evitar qualquer comunicacdo com familiares,
independentemente da gravidade.

Na conducdo de pesquisa clinica em psiquiatria
infantil, o principio ético indispensavel para incluséo
de menores em ensaios clinicos é:

a) Consentimento  exclusivo dos pais,
necessidade de assentimento da crianca.

b) Inclusdo automatica de qualquer paciente em
tratamento.

c) Dispensa de
observacionais.

d) Exclusiva autorizacéo judicial para participacao.

e) Assentimento da crianca/adolescente, além do
consentimento dos responsaveis, respeitando sua
capacidade de compreenséo.

sem

consentimento em  estudos

Questdo 38

Um estudo clinico sobre uso de ISRS em adolescentes
com depressdo maior é planejado. Dessa forma, a
medida metodoldgica indispensavel para garantir
validade cientifica e ética é:

a) Randomizacdo e grupo  controle,
monitoramento rigoroso de eventos adversos.

b) Inclusdo apenas de pacientes adultos, para evitar
riscos.

c) Dispensa de monitoramento, pois ISRS séo
Seguros.

d) Exclusiva observacéo clinica, sem grupo controle.

e) Inclusdo automatica de todos os pacientes em
tratamento.

com

Questao 39

Um adolescente com depresséo resistente apresenta
risco suicida elevado. Apo6s falha de mdltiplos
antidepressivos, a equipe considera neuromodulacao.
A abordagem clinica CORRETA nesse caso é:

a) Prescrever nova classe de antidepressivos,
aguardando resposta por semanas.

b) Solicitar apenas exames laboratoriais, adiando
intervencéo terapéutica.

c) Indicar eletroconvulsoterapia, dada a urgéncia e
refratariedade do quadro.

d) Encaminhar para internagdo prolongada sem
tratamento especifico.
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e) Indicar exclusivamente psicoterapia breve, sem
considerar neuromodulagéo.

Questao 40
Um grupo de pesquisadores avalia a eficacia da
estimulagdo magnética transcraniana em adolescentes
com transtorno obsessivo-compulsivo refratario.
Diante do exposto, o desafio metodoldgico de maior
relevancia é:

a) Garantir cegamento adequado e controle placebo,
dada a possibilidade de efeito sugestivo da
intervencao.

b) Dispensa de grupo controle, pois a EMT é sempre
eficaz.

c) Exclusiva inclusdo de adultos, para evitar
variabilidade.

d) Evitar qualquer monitoramento de efeitos
adversos.

e) Utilizar apenas relatos familiares como medida de
eficacia.



