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PROVA ESCRITA OBJETIVA

CADERNO DE QUESTOES

ATENCAO: Transcreva no espaco do seu CARTAO-RESPOSTA, com sua caligrafia
usual, a frase abaixo.

O segredo para sair na frente é comecar.

[

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

Confira 0o CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso
haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser
substituida nesse intervalo de tempo.

. Confira0 CARTAO-RESPOSTA e assine seu nome no espago proprio, utilizando caneta

esferografica de tinta azul ou preta. A auséncia de assinatura e/ou transcri¢do da frase
constante na capa incide na desclassificacdo do candidato.

N&o dobre, ndo amasse, nem manche o0 CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser
substituido.

. Para cada uma das questbes objetivas, sdo apresentadas 5 opc¢des identificadas com as

letras A, B, C, D, E. Assinale apenas uma op¢do em cada questdo, caso contrario, ela sera
nula.

O tempo disponivel para esta prova € de 3h30min.

Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as
marcacgdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES nédo serdo considerados na
avaliacdo.

. Os candidatos, ap6s entrarem na sala da prova, somente poderdo retirar-se apos decorridas

duas horas do tempo de duracdo previsto.

. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU

PARTE DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESEOSTA. Em seguida, assine a LISTA
DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA
estejam rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

. O candidato também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e/ou relégios de calcular, bem como
radios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de consulta de
qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE QUESTOES, antes
do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

c) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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| CONHECIMENTOS GERAIS |

TEXTO

PAISES POBRES DEVEM APOSTAR EM
CARBONO OU RENOVAVEIS?

Mocambique estd numa encruzilhada. Na
costa norte, projetos de gas offshore avaliados em
bilhbes de dolares podem trazer receitas
significativas. Ao mesmo tempo, 0 pais é uma
poténcia hidrelétrica e tem enorme potencial
inexplorado nas energias solar e edlica. “Esses casos
sdo interessantes porque ainda ndo ha custos
irrecuperaveis. E possivel seguir em diferentes
dire¢des”, diz o especialista Philipp Trotter, professor
de gestdo de sustentabilidade na Universidade de
Wuppertal, na Alemanha.

A medida que aumenta a pressio global pela
dréstica reducdo das emissdes de gases de efeito
estufa, o caso mocambicano reflete o dilema em
muitos paises pobres: eles precisam queimar
combustiveis fésseis para prosperar economicamente
ou podem saltar diretamente para a energia limpa?
Por décadas, as nacbes ricas e industrializadas
construiram sua riqueza queimando carvao, petréleo
e gas, produzindo uma parcela desproporcional das
emissdes globais de gases de efeito estufa.

Historicamente, Estados Unidos, Unido
Europeia e China sdo os maiores poluidores do
mundo, segundo o Orgamento Global de Carbono
(Global Carbon Budget, no original em inglés),
relatério anual liderado pela Universidade de Exeter,
no Reino Unido, sobre as tendéncias nas emissoes
globais de carbono.

Muitos lideres do setor energético na Africa e
na Asia argumentam que é injusto negar as economias
em desenvolvimento de hoje a mesma rota para o
crescimento. Mas, com as emissdes de gases de efeito
estufa em niveis recordes e o aquecimento do planeta
em aceleracdo, cientistas do clima alertam que o
planeta j& ndo dispde de um orgcamento de carbono
gue permita a todos seguir esse caminho.

Ha poucas pesquisas cientificas, porém, sobre
qual caminho seria mais vantajoso para paises diante
dessa encruzilhada, como Mogambique, Senegal ou
Mauritania. “Do ponto de vista moral, faz todo

sentido que, se alguém pode usar combustiveis
fosseis, entdo que sejam os paises mais pobres”,
aponta Trotter. “O problema desse argumento ¢ que
ele ignora o lado econdmico.”

Permanece incerto se 0 gas ainda sera
competitivo nos mercados internacionais quando ele
for produzido, daqui a varios anos. Afinal, grandes
economias pretendem reduzir drasticamente suas
emissdes até 2050, e analistas preveem que 0 pico na
demanda por gas, carvao e petréleo podera ser
atingido na atual década. “Entdo, vocé esta investindo
muito dinheiro sem uma vantagem competitiva
dentro de um mercado que esta encolhendo”,
prossegue Trotter. “Pode dar certo, mas hd um risco
extremo.”

No papel, a economia das fontes de energia
renovavel mudou decisivamente. Mais de 90% dos
novos projetos de energia limpa no mundo produzem
eletricidade a um custo menor do que novas usinas de
combustiveis  fosseis, segundo a  Agéncia
Internacional para as Energias Renovaveis (Irena).

Mas baixos custos operacionais ndo sdo tudo.
Construir esses sistemas verdes ainda requer um
investimento inicial pesado em parques edlicos e
solares, redes de transmissdo, armazenamento e mais.
Esses custos sdo, ndo raro, mais dificeis de absorver
para paises mais pobres.

No Quénia, a aposta deu certo. O pais gera
quase 90% da sua eletricidade a partir de fontes
renovaveis, principalmente de energia geotérmica,
hidrelétrica e edlica. E pretende chegar a 100%, com
acesso universal, até 2030. “O Quénia tem abundante
energia geotérmica, que ¢ como um ovo de ouro”,
explica a especialista queniana em energia Rose M.
Mutiso. “Mas, obviamente, o pais se esforgou para
desenvolver esses recursos ao longo do tempo.”

O governo queniano comegou a investir
pesado nesse “ovo de ouro” nos anos 1990 e inicio
dos 2000, depois que secas expuseram 0S riscos de
depender demais da hidreletricidade. Por meio da sua
empresa estatal, o pais usou dinheiro publico e
empréstimos de bancos de desenvolvimento para
cobrir as etapas iniciais e arriscadas de exploracao do
calor subterraneo, antes que investidores privados
entrassem. “Essa ndio acontece da noite para o dia. E
um processo longo e sustentado”, acrescenta Mutiso.

Mas partes desse modelo podem ser dificeis
de serem replicados por paises como Mogambique ou



Senegal. Altamente endividados e com classificacfes
de crédito mais baixas que as do Quénia, eles podem
ter mais dificuldade para obter empréstimos ou atrair
investimentos.

N&o existe uma solucdo Unica para todas as
transicdes energéticas. Pesquisadores ja constataram
que o caminho que um pais pode seguir depende de
varios fatores: como os combustiveis fosseis estdo
integrados a sua economia, se eles sdo usados
sobretudo internamente ou exportados e qudo
diversificada ja é a economia. Isso mostra por que faz
pouco sentido comparar a Etiopia, por exemplo, que
se eletrificou em grande parte por meio de
hidreletricidade barata gragas aos Seus recursos
fluviais, com a India, que depende do carvdo para a
maior parte de sua eletricidade e emprega milhdes de
pessoas nessa cadeia.

No caso indiano, a queda nos pregos da
energia edlica e solar ajudou a impulsionar um
programa ambicioso de energias renovaveis. O pais
ocupa hoje a quarta posicdo mundial em capacidade
instalada de energia limpa. Mas o carvdo ainda
responde por mais de 70% da geracdo elétrica.
Proporcionalmente a populacdo, o setor emprega
poucas pessoas em nivel nacional, mas continua
sendo a Unica atividade econdmica em algumas
regibes. Ao mesmo tempo, a demanda por energia
cresce rapidamente, a medida que a industria se
expande e os padrdes de vida aumentam.

A dupla missdo de executar uma transicao
verde e justa e atender a um crescente consumo de
eletricidade “ndo ¢ facil num cronograma acelerado”,
afirma Rahul Tongia, pesquisador sénior do Centro
para Progresso Social e Econdmico. Embora os paises
mais pobres enfrentem realidades muito diferentes
entre si, ha algumas rotas claras pelas quais as nagdes
mais ricas poderiam apoid-los para acelerar a
mudanca para a energia renovavel. No topo da lista
esta enfrentar o alto custo inicial.

“Os paises desenvolvidos e 0s grandes
emissores precisam manter o acelerador pressionado
porque o desenvolvimento e implementacdo de novas
tecnologias por eles reduz os custos para oS paises
mais pobres”, prossegue Tongia. “Entdo eles que
paguem o custo inicial mais alto das novas
tecnologias.”

Paises pobres e especialistas em clima
também argumentam ha muito tempo que é
necessario muito mais financiamento climatico
publico para destravar investimentos privados. Sem
garantias e compartilhamento de riscos, muitos
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projetos de energia limpa continuam arriscados
demais na avaliacdo dos bancos.

“E preciso tornar o capital acessivel, mas
também oferecer garantias que reduzam o risco
percebido”, diz Trotter. “E ai que os paises
desenvolvidos podem agir”. Em 2024, durante a
conferéncia climatica da ONU, a COP 29, os
governos concordaram com uma nova meta de
financiamento climatico de pelo menos 300 bilhdes
de dolares por ano até 2035. Muitos paises em
desenvolvimento dizem que o valor ainda €
insuficiente.

Ja na COP30, que aconteceu em Belém em
2025, o Brasil defendeu, enquanto ocupava a
presidéncia da conferéncia da ONU, um plano
estratégico para elevar o montante a 1,3 trilhdo de
dolares. Para Mocambique, essa diferenca pode ser
decisiva. O caminho a ser seguido — as promessas do
gas ou a aposta no sol e no vento — podera depender
dos investimentos dos paises ricos num futuro mais
limpo.

Disponivel em: <https://www.dw.com/pt-br/paises-pobres-
devem-apostar-em-carbono-ou-energias-renovaveis/a-
75406332>. Adaptado. Acesso em: 27 de marco de 2026.

Questdo 01

A mengcao inicial a “encruzilhada” em que se encontra
Mogambique  cumpre, no  desenvolvimento
argumentativo do texto, sobretudo a funcéo de:

a) Antecipar um contraste entre oportunidades
econdmicas imediatas e transformacgdes estruturais
do sistema energético global.

b) Indicar que o pais precisa optar entre modelos
energéticos mutuamente excludentes e igualmente
viaveis.

c) Sugerir que a decisdo energética mocambicana
depende prioritariamente de sua capacidade
tecnolégica domeéstica.

d) Apresentar um exemplo isolado cuja relevancia se
limita ao contexto africano.

e) Demonstrar que o potencial energético do pais é
resultado direto de investimentos externos
recentes.

Questao 02

Ao discutir o argumento de que paises em
desenvolvimento deveriam poder utilizar
combustiveis fésseis para crescer economicamente, 0
texto sugere que esse argumento:



»
- | || —_—
He « 4‘/
a) Ignora restricbes ambientais globais, mas

permanece economicamente solido para paises
exportadores de energia.

b) Parte de uma reivindicagdo moral compreensivel,
mas deixa de considerar mudancas estruturais nos
mercados energéticos.

c) Decorre de uma interpretacdo equivocada dos
dados historicos sobre emissdes globais de
carbono.

d) Reflete uma tentativa de transferir para os paises
pobres a responsabilidade pelo aumento recente
das emissoes.

e) Resulta da falta de consenso cientifico sobre o
impacto climatico dos combustiveis fosseis.

Questdo 03

A analise sobre a possivel competitividade futura do
gads mocambicano sugere que o principal risco
associado aos grandes investimentos nesse setor
reside:

a) Na incapacidade tecnolégica do pais de explorar
reservas offshore em larga escala.

b) Na possibilidade de saturagdo dos mercados
internacionais de energia antes do inicio da
producdo.

c) Na dependéncia de infraestrutura de exportacéo
controlada por paises industrializados.

d) Na tendéncia de reducdo da demanda global por
combustiveis fosseis ao longo do processo de
transicdo energética.

e) Na concorréncia crescente entre paises africanos
produtores de gés natural.

Questdo 04

O caso do Quénia é introduzido no texto

principalmente para:

a) Demonstrar que paises africanos podem alcancar
altos niveis de eletrificacdo sem recorrer a
combustiveis fosseis.

b) Evidenciar que a transicdo energética bem-
sucedida depende de condicGes especificas e de
investimentos prolongados.

c) llustrar como a abundancia de recursos naturais
elimina obstaculos financeiros a expansdo das
energias renovaveis.

d) Indicar que a diversificagdo da matriz energética
africana ocorreu sobretudo a partir de
investimentos privados internacionais.

e) Mostrar que a geotermia constitui a alternativa
energética mais eficiente para paises em
desenvolvimento.
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Questao 05
A concluséo do texto estabelece uma relacdo entre as
decisdes energeticas de paises como Mocambique e:

a) A evolucdo tecnoldgica interna das economias
emergentes.

b) O comportamento dos mercados energéticos
regionais.

c) O volume e as condi¢des do financiamento
climatico internacional.

d) A expansdo demografica das economias africanas.

e) A disponibilidade de recursos naturais em regides
tropicais.

Questao 06

No trecho “Esses casos sdo interessantes porgue ainda
ndo ha custos irrecuperaveis”, a palavra destacada
introduz uma:

a) Conclusao.

b) Possibilidade.

c) Referéncia temporal.
d) Alternativa.

e) Explicagéo.

Questao 07

Em “Muitos lideres do setor energético na Africa e na
Asia argumentam que é injusto negar as economias
em desenvolvimento de hoje a mesma rota para o

crescimento”, o termo destacado € classificado
CORRETAMENTE como:

a) Conjuncdo integrante.
b) Pronome relativo.

c) Preposicéo acidental.
d) Pronome interrogativo.
e) Conjuncdo coordenada.

Questao 08

Assinale a alternativa que

CORRETAMENTE uma locugéo conjuntiva.

a) No papel, a economia das fontes de energia
renovavel mudou decisivamente.

b) Como os combustiveis fdsseis estdo integrados a
sua economia, se eles sdo usados sobretudo
internamente.

c) Proporcionalmente a populacgdo, o setor emprega
poucas pessoas em nivel nacional.

d) O governo queniano comecou a investir pesado
nesse “ovo de ouro” nos anos 1990 e inicio dos
2000, depois que secas expuseram 0S riscos de
depender demais da hidreletricidade.

destaca



e) Os paises desenvolvidos e os grandes emissores
precisam manter o acelerador pressionado porque
0 desenvolvimento e implementacdo de novas
tecnologias por eles reduz os custos.

Questao 09
Em relacao ao trecho “ha algumas rotas claras”, ¢
CORRETO afirmar que:

a) O termo ‘algumas rotas claras’ exerce a fungao
sintatica de sujeito.

b) O verbo ‘haver’ ¢é bitransitivo.

c) O termo ‘algumas’ ¢é ntcleo do sujeito da oracao.

d) O verbo ‘haver’ ¢ intransitivo.

e) A oracgdo ndo tem sujeito.

Questado 10
Assinale a alternativa que
CORRETAMENTE uma oracdo relativa.

destaca

a) Paises pobres e especialistas em clima também
argumentam h& muito tempo gue é necessario
muito mais financiamento climético publico.

b) Proporcionalmente a populacdo, o setor emprega
poucas pessoas em nivel nacional, mas continua
sendo a Unica atividade econdmica em algumas
regioes.

¢) E preciso tornar o capital acessivel, mas também
oferecer garantias que reduzam o risco percebido.

d) Ndo existe uma solucdo Unica para todas as
transicdes energéticas.

e) O caminho a ser seguido — as promessas do gas ou
a aposta no sol e no vento — podera depender dos
investimentos dos paises ricos num futuro mais
limpo.

Questdo 11

Durante a substituicdo de computadores de um setor
administrativo, os usuérios foram orientados a adotar
procedimentos que reduzissem o risco de perda de
documentos institucionais e permitisse retorno rapido
das informagOes em caso de falha grave durante a
migracdo. Diante do exposto, sdo procedimentos
validos que garantem a seguranca dos dados:

a) Gerar cdpia dos dados criticos em local distinto do
equipamento original e verificar a integridade do
backup, garantindo a corretude da cdpia antes da
troca.

b) Concentrar todos 0s arquivos em uma Unica pasta
da area de trabalho para facilitar a conferéncia
visual no momento da migracao.
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c) Excluir arquivos temporarios e confiar que a
lixeira do sistema operacional permitira
recuperacdo completa se houver erro.

d) Mover os arquivos para um dispositivo removivel
sem validacdo, pois a simples copia ja caracteriza
recuperagdo garantida.

e) Manter os documentos apenas no disco local até o
término do processo, evitando alteracfes durante a
substituicdo do equipamento.

Questao 12

Em um 6érgdo, verificou-se que diferentes servidores
gravavam versfes sucessivas de um mesmo
documento com nomes pouco padronizados,
dificultando a localizacdo da versdao valida e
aumentando o risco de uso indevido de arquivo
desatualizado. A chefia imediata entdo solicita aos
usuarios que adotem providéncias objetivando o
melhor gerenciamento das informacGes. De acordo
com o enunciado, a alternativa que indica
CORRETAMENTE uma abordagem vélida para
atender ao pedido da chefia imediata é:

a) Armazenar todas as versdes em uma Unica pasta,
diferenciando-as pelo horario de edicdo, este
registrado automaticamente pelo sistema.

b) Adotar estrutura padronizada de pastas e
convencdo de nomes que identifique assunto,
versdo e data, de forma coerente com a rotina do
setor.

c) Orientar os usudrios a salvar preferencialmente na
pasta Downloads pois, de forma idéntica aos
smartphones, ela é facilmente acessivel em
sistemas operacionais modernos.

d) Manter arquivos com nomes genéricos e empregar
0 recurso “arquivos recentes” presente em todos os
programas utilizados no expediente.

e) Evitar a criacdo e uso de subpastas, porque a
organizacdo hierarquica tende a dificultar a
pesquisa por documentos em ambiente
corporativo.

Questao 13

Uma escola esta estruturando seu parque tecnolégico
visando implantar uma intranet para professores e
alunos. Nesse contexto, analise as sentencas a seguir:

I- Em organizagGes como uma escola, a intranet pode
permanecer funcional para acesso a documentos e
sistemas internos mesmo quando a conexao com a
Internet estiver indisponivel.

PORQUE
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II-Isso ocorre porque a intranet, em regra,
corresponde a uma rede privada interna que utiliza
protocolos de rede para disponibilizar recursos
locais independentemente de acesso externo a
Internet.

Analisadas as assinale

CORRETAMENTE:

a) As duas sentencas sdo verdadeiras, e a segunda é
uma justificativa correta da primeira.

b) As duas sentencas sdo verdadeiras, mas a segunda
ndo é uma justificativa correta da primeira.

c) A primeira assercao é uma proposicao verdadeira,
e a segunda, uma proposic¢éo falsa.

d) A primeira sentenca é falsa, e a segunda,
verdadeira.

e) Tanto a primeira sentenca quanto a segunda
sentenca sao falsas.

sentencas,

Questdo 14

Em um laboratério académico, dois computadores A
e B executam o0 mesmo sistema operacional e 0s
mesmos aplicativos. O computador A possui uma
unidade SSD e 16 GB de memoria RAM; o
computador B utiliza disco rigido mecénico e 8GB de
RAM. Com base no tema, assinale a alternativa
CORRETA:

a) O computador A apresenta aumento automatico da
resolucdo gréafica, independentemente do monitor
utilizado.

b) O computador B elimina da necessidade de
sistema operacional para abertura de programas e
arquivos.

c) O computador A traz prote¢do intrinseca contra
cddigos maliciosos em razdo da tecnologia de
armazenamento empregada.

d) O computador A possui menor tempo de
carregamento e melhor desempenho em
multitarefa, com menor dependéncia de meméria
virtual.

e) O computador B dispensa de rotinas de backup,
pois sua unidade de armazenamento e memdria
principal mais reduzidos ampliam a protecédo
contra perda logica de dados.

Questao 15

Em uma versdo recente do Microsoft Excel em
Portugués, um servidor esta tratando uma planilha de
acompanhamento de processos, realizando consultas
e manipulacbes de dados. De acordo com o
enunciado, analise as sentengas a seguir:

CONSULPAM

I-  Os recursos “proteger planilha” e “proteger pasta
de trabalho” possuem exatamente a mesma
finalidade operacional.

I1- A referéncia absoluta pode ser util quando se
deseja copiar uma férmula mantendo fixa a
célula que contém um parametro.

I11- Ordenar apenas uma coluna, sem selecionar o
intervalo de dados relacionado, preserva
automaticamente a correspondéncia entre as
demais colunas da tabela.

IV- O filtro permite exibir apenas registros que
atendam a determinados critérios, sem apagar 0s
demais dados da planilha.

Analisadas as sentencas, estdo CORRETAS apenas:
a) lell

b) Ielll.

c) lelVv.

d) e lll.

e) llelV.

Questdo 16

A Lei n° 8.142/1990 foi elaborada em
complementacdo a Lei n.° 8.080/1990 na
regulamentacdo do grande Sistema Unico de Salde
(SUS). Dessa forma, a principal inovacao trazida pela
Lei n.°8.142/1990 foi:

a) A criagdo da Ageéncia Nacional de Saude
Suplementar.

b) A regulamentacéo da participacdo da comunidade
na gestdo do SUS.

c) A definicho da politica de medicamentos
essenciais.

d) A instituicdo da
Humanizacéo.

e) A criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial.

Politica Nacional de

Questao 17

As Conferéncias Nacionais de Saude sdao de suma
importancia para as politicas publicas de salde.
Acerca do tema, o Relatorio Final da 82 Conferéncia
Nacional de Saude foi decisivo pois:

a) Instituiu o Programa Saude da Familia.

b) Estabeleceu a Politica Nacional de Saude Mental.

c) Criou a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

d) Regulamentou a satde suplementar.

e) Antecipou os principios que fundamentaram o
SUS na CF/88.



Questao 18

As politicas publicas sdo elaboradas para melhorar e
aprimorar a rede de atencdo a satde. Sobre a Politica
Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra
(Portaria n.° 992/2009), assinale CORRETAMENTE
um dos seus objetivos:

a) Garantir politicas universais sem considerar
desigualdades raciais.

b) Delimitar o acesso da populacéo negra a servicos
especializados.

c) Reconhecer e enfrentar o racismo institucional
como determinante social da salde.

d) Promover apenas ac¢des de saude mental.

e) Substituir integralmente a Politica Nacional de
Atencdo Basica com relacdo a populacdo negra.

Questdo 19

As Redes de Atencdo a Saude (RAS) foram
oficializadas no Brasil em 2010 (Portaria n.° 4.279).
Diante do exposto, a finalidade da RAS é:

a) Fragmentar o cuidado e reduzir custos.

b) Centralizar e priorizar o atendimento em capitais.
c) Substituir a atencdo primaria por hospitais
especializados para melhor resolucéo de salde.

d) Integrar servigos e garantir cuidado continuo e

integral.
e) Restringir o acesso a servicos de média e alta
complexidade para reduzir custos.

Questao 20

O Art. 7° da Lei n.° 8.080/1990, com redacgdes e
inclusbes  posteriores,  estabelece  principios
fundamentais para a organizacdo das acoes e servigos
de saude no SUS. Sobre esses principios, €
CORRETO afirmar que:

a) A integralidade da assisténcia, prevista no inciso
Il, refere-se exclusivamente as agdes curativas,
sendo as preventivas tratadas em legislacdo
complementar.

b) A descentralizagdo politico-administrativa (inciso
IX) prevé direcdo Unica em cada esfera de
governo, mas ndo contempla a regionalizacédo e
hierarquizacdo da rede de servigos.

¢) O inciso X1V, incluido pela Lei n.° 13.427/2017,
garante atendimento especializado as mulheres
vitimas de violéncia, incluindo acompanhamento
psicolégico e cirurgias reparadoras, em
conformidade com a Lei n.° 12.845/2013.

C

N

CONCURSO PUBLICO CONSULPAM

d) O principio da igualdade da assisténcia a saude
(inciso 1V) admite privilégios em situacBGes de
calamidade publica, desde que autorizados por
portaria ministerial.

e) A atencdo humanizada (inciso XVI), incluida pela
Lei n.° 15.126/2025, substitui 0 HumanizaSUS,
extinguindo a politica nacional de humanizacao
como diretriz do SUS.

Questao 21
Considerando os objetivos da Politica Nacional de
Salde Integral LGBT, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Apolitica garante o uso do nome social de travestis
e transexuais apenas em servicos hospitalares.

b) A reducdo da morbidade e mortalidade de travestis
@ prevista como responsabilidade exclusiva de
organizacgdes da sociedade civil.

c) A politica busca garantir os direitos sexuais e
reprodutivos da populacdo LGBT no ambito do
SUS, articulando estratégias  setoriais e
intersetoriais.

d) A extensdo da cobertura de planos privados de
salde ao conjuge dependente de casais LGBT é
vedada, por se tratar de competéncia exclusiva da
salde publica e encaixada em outros programas de
saude.

e) A participacdo da populacdo LGBT em Conselhos
e Conferéncias de Saude € facultativa, ndo sendo
prevista como diretriz da politica.

Questao 22

Conforme as diretrizes da Politica Nacional de
Atencdo Especializada em Salde, assinale
CORRETAMENTE:

a) A PNAES prevé a substituicdo imediata do
financiamento por procedimento.

b) A politica estabelece a Atengdo Especializada
como porta de entrada preferencial da RAS,
substituindo a Atengéo Primaria.

c) A politica restringe o transporte sanitario apenas a
capitais, sem financiamento tripartite.

d) A PNAES exclui a participagdo da sociedade e do
controle social no processo de implementagéo e
avaliacdo da politica.

e) Entre as diretrizes, esta a promocgao da cultura de
seguranca do paciente nos servigos especializados,
com monitoramento e avaliacdo de processos e
resultados.



Questao 23

A estruturagdo da Atencdo Especializada em Saude
no SUS se da conforme trés dimensdes. Diante do
exposto, assinale a alternativa CORRETA:

a) A dimensdo sistémica trata exclusivamente da
gestdo financeira dos servicos especializados.

b) A dimensdo organizacional refere-se ao modo
coOmo  0S  Servicos  organizam  equipes
multiprofissionais de forma interdisciplinar,
garantindo acesso e continuidade do cuidado.

c) A dimensdo profissional limita-se a formacéo
académica dos trabalhadores, sem relacdo com
postura ética ou vinculo com usuarios.

d) A dimensdo sistémica exclui a articulacdo com a
Atencdo Priméria, focando apenas em hospitais de
alta complexidade.

e) A dimensdo organizacional trata apenas da
regulacao de acesso, sem relagdo com acolhimento
Ou apoio matricial.

Questdo 24
Sobre o papel do Conselho Nacional de Saude (CNS)
em 2025, assinale CORRETAMENTE:

a) Em 2025, o CNS manteve a prerrogativa de
aprovar diretrizes para o financiamento do SUS,
incluindo pactuac@es interfederativas.

b) O CNS atua apenas como 6rgdo consultivo, sem
poder deliberativo sobre politicas nacionais de
saude.

c) O objetivo principal do CNS em 2025 foi debater
sobre efetividade da representacdo paritaria e
representacdo social, com representantes de
gestores, trabalhadores e usuarios.

d) O acompanhamento da execucao orgcamentaria da
salde pelo CNS foi ampliado, mas com limitagdes
quanto a vinculacdo de suas recomendacdes as
decisdes do Executivo.

e) Em 2025, o CNS deliberou a medida das reunides
ordinarias serem totalmente online.

Questao 25

Acerca dos objetivos gerais do Programa Nacional de

Equidade de Género, Raca e Valorizagdo das

Trabalhadoras no SUS, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O programa concentra-se em  beneficios
previdenciarios e aposentadoria.

b) O programa prevé apenas agdes de capacitacdo
técnica pontuais, especificas e relacionadas a
campanhas.
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c) A politica limita sua abrangéncia as trabalhadoras
vinculadas diretamente ao Ministério da Saulde,
sem envolver estados e municipios.

d) Entre os objetivos estd enfrentar desigualdades
estruturais de género e raca que se manifestam na
divisdo social do trabalho em saide, promovendo
condicdes equitativas e valorizacao profissional.

e) O programa prioriza a valorizagéo das servidoras
efetivas como estratégia central, tratando
trabalhadoras com vinculos precérios apenas de
forma indireta, por meio de a¢des gerais de gestao
do trabalho.

Questdo 26

Um vendedor de automoveis recebeu R$ 2.400,00,
valor que corresponde a 6% do preco de venda de um
carro que ele conseguiu negociar. Com base no
enunciado, o valor total da venda desse carro foi de:
a) R$ 40.500,00.

b) R$ 40.400,00.

c) R$ 40.200,00.

d) R$ 40.100,00.

e) R$ 40.000,00.

Questdo 27

Observe a figura formada por um quadrado que
contém quatro circulos iguais, tangentes entre si € aos
lados do quadrado.

A A 4

Considerando que o raio de cada circulo mede 5 cm,
a area do quadrado que contém os quatro circulos é:
a) 100 cm?.

b) 200 cm?.

c) 300 cm?.
2
2

d) 400 cm~.
e) 500 cm”.
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Questao 28 Questao 30
Ao final de um processo seletivo para uma empresa Considere 0 numero:
de tecnologia, restaram apenas trés candidatos. De _Z
acordo com as regras da selecdo, o candidato 3

aprovado serd aquele que obtiver a maior media
ponderada entre as notas das avaliagOes finais de
Logica e Programacao, considerando,
respectivamente, pesos 3 e 7.

As notas sdo sempre nimeros inteiros aproximados.
Por motivos pessoais, o candidato Il ainda n&o
realizou a prova final de Logica. No dia em que ele
fizer essa avaliacdo, as notas dos outros dois
candidatos ja terdo sido divulgadas.

Observe 0 quadro que apresenta as notas obtidas
pelos finalistas nas avaliagOes:

Candidato | Loégica |Programacgio
I 18 22
II X 24
III 20 19

Com base na analise, a menor nota que o candidato 11
deverd obter na prova de Ldgica para vencer o
processo seletivo é:

a) 11.

b) 12.

c) 13.

d) 14.

e) 15.

Questao 29
Observe a sequéncia numerica:
1,4,9, 16,25, ...
A soma dos oito primeiros termos dessa sequéncia €
igual a:
a) 204.
b) 205.
c) 206.
d) 207.
e) 208.

10

Em relacdo aos conjuntos numéricos N (naturais), Z
(inteiros), Q (racionais) e R (reais), ¢ CORRETO
afirmar que esse numero pertence:

a) Apenas a N,

b) Apenas a Z.

C) Apenas a Q.

d) AQeaR.

e) AZeakR.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Durante uma auditoria em servico de alimentacdo
coletiva, um Técnico em Nutrigdo e Dietética (TND)
¢ questionado sobre sua rotina e condutas. Ele relata
que € comum (1) permitir que o Auxiliar de cozinha
altere os cardapios planejados pelo Nutricionista; (I1)
assinar relatérios elaborados por colega sem
participacdo efetiva; (II1) receber comissdo por
indicar fornecedor de insumos e (IV) prolongar
desnecessariamente o0 contrato de servicos para obter
vantagens. Considerando o Codigo de Etica
Profissional dos Técnicos em Nutricdo e Dietética,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Permitir interferéncia de leigos é permitido se o
TND supervisionar; assinar trabalho alheio é
vedado apenas se houver prejuizo ao servico.

b) E vedado permitir interferéncia de leigos em
trabalhos profissionais; assinar trabalhos nao
executados pessoalmente; receber comissdo por
servicos  ndo  prestados; e  prolongar
desnecessariamente servicos profissionais.

c) Receber comissdo € permitido se declarada ao
CRN; prolongar servigos é vedado somente em
contratos publicos.

d) Assinar trabalho alheio é permitido em equipe;
interferéncia leiga é vedada apenas se causar erro
sanitario.

e) Todas as condutas sdo permitidas se o TND
registrar justificativa técnica no livro de
ocorréncias.
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Questao 32

Em uma Unidade de Alimentagéo e Nutricdo (UAN)
hospitalar, um TND ¢é contratado para atuar sob
supervisdo do Nutricionista. A dire¢do questiona
sobre as atribuicdes permitidas e vedacdes. Com base
nas normas vigentes do conselho de fiscalizagédo
profissional, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O TND pode elaborar planos alimentares
individualizados e assina-los autonomamente, sem
necessidade de supervisao.

b) O TND pode realizar avaliagdo nutricional
diagnostica completa e prescrever dietas
terapéuticas.

c) O TND pode participar do planejamento,
organizacdo e controle técnico da UAN, incluindo
execucdo da higienizacdo e distribuicdo dos
alimentos, sempre sob supervisdo do nutricionista.

d) O TND pode assinar laudos técnicos de inspecéao
sanitaria sem identificacdo do nutricionista
responsavel.

e) O TND pode comercializar suplementos
nutricionais diretamente aos pacientes da UAN.

Questao 33

Em uma UAN hospitalar, um TND auxilia na

elaboracdo de dietas para pacientes com gastrite

crénica, explicando a equipe como o estbmago forma

0 quimo, regula o esvaziamento e protege a mucosa,

considerando impacto de macronutrientes. Sobre a

anatomia e a fisiologia do estdmago, assinale

CORRETAMENTE:

a) O estbmago relaxa por reflexo simpético, com
capacidade maxima de 500 mL, e o quimo passa
integral pelo piloro sem retropuls&o.

b) Refeicbes ricas em carboidratos retardam o
esvaziamento mais que lipidios, e particulas
maiores que 2 mm passam livremente para
duodeno.

c) Células parietais secretam pepsinogénio ativo em
pH neutro, e 0 muco néo neutraliza ions hidrogénio
via bicarbonato.

d) O quimo forma-se por peristaltismo mais
retropulsdo no antro, e os lipidios ou proteinas
retardam esvaziamento gastrico.

e) As fases secretorias limitam-se ao intestino, a
gastrina relaxa piloro e a pepsina é ativada em pH
superior a 7.

Questao 34
Durante uma capacitacdo, o TND revisa o0s
mecanismos de digestdo e transporte de nutrientes
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para aprimorar a compreensdao de como diferentes
vias interferem na biodisponibilidade dos compostos
ingeridos pelos pacientes. Segundo as funcdes dos
capilares sanguineos e linfaticos ap6s a absorcdo
intestinal, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os capilares sanguineos possuem grandes
aberturas que facilitam especialmente o transporte
de lipidios para o figado antes de alcancarem a
circulacéo sistémica.

b) Nutrientes  hidrossolGveis absorvidos pelo
intestino delgado seguem diretamente para a
circulacdo sistémica, sem passar pelo figado.

c) Os capilares linfaticos possuem lamina basal
espessa e fenestracdes pequenas, favorecendo a
entrada de aminoacidos e glicose.

d) A via linfatica conduz nutrientes hidrossoluveis
para a cisterna do quilo e, posteriormente, ao ducto
torécico antes da chegada ao coracéo.

e) A via linfatica transporta moléculas lipofilicas
para a cisterna do quilo e ducto toracico,
permitindo que esses nutrientes alcancem a
circulacdo venosa sem sofrer efeito de primeira
passagem hepaética.

Questao 35

Durante uma reunido da equipe, sdo revisados 0s
conceitos essenciais sobre producdo de energia
celular e componentes do Gasto Energético Total
(GET), a fim de auxiliar no planejamento nutricional
de pacientes com diferentes niveis de demanda
metabdlica. De acordo com as vias metabdlicas e 0s
fatores que compBem o gasto energético, €
CORRETO afirmar que:

a) O Gasto Energético Basal (GEB) corresponde a
energia minima necessaria para manter funcdes
vitais em condicBes de jejum, repouso fisico e
mental e temperatura controlada, sendo a base
sobre a qual se calcula o Gasto Energético Total
(GET).

b) A principal funcdo das mitocéndrias é a produgédo
do fator intrinseco, necessario para absor¢do da
vitamina B12, influenciando diretamente o GET.

c) O Efeito Térmico dos Alimentos (ETA) representa
mais de 25% do gasto energético total de
individuos saudaveis.

d) Proteinas sdo o principal substrato energético em
condicdes fisiologicas e possuem maior prioridade
metabdlica na formagdo de ATP.



»
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e) O Gasto Energético de Repouso (GER)

corresponde a menor fragdo do GET, sendo
superado apenas pela energia destinada a atividade
fisica intensa.

Questao 36

As proteinas apresentam distintos niveis de
organizacdo estrutural, podem diferir quanto a forma
e quanto a composicdo quimica. Com base nas
caracteristicas essenciais das proteinas presentes no
organismo  humano, assinale a alternativa
CORRETA.

a) As proteinas fibrosas apresentam conformagéo
esférica, elevada solubilidade em 4&gua e
participam principalmente de fun¢bes enzimaticas
e hormonais.

b) A estrutura secundaria de wuma proteina
corresponde a unido de duas ou mais cadeias
polipeptidicas formando uma proteina funcional
completa.

c) As proteinas conjugadas liberam amino&cidos e
um grupo prostético apds hidrolise, enquanto
proteinas simples liberam apenas aminoacidos.

d) A estrutura primaria corresponde ao dobramento
tridimensional definitivo da proteina, resultante da
interacdo entre regides em a-hélice e folhas
pregueadas.

e) Albuminas e globulinas sdo exemplos cléssicos de
proteinas fibrosas, caracterizadas por serem
insoliveis e atuarem principalmente na
sustentacdo de tecidos.

Questao 37

A vitamina E engloba diferentes compostos

lipossoluveis, incluindo tocoferois e tocotriendis, que

variam quanto a estrutura da cauda lateral e a forma
estereoquimica. Considerando essas caracteristicas
gerais, assinale CORRETAMENTE:

a) Os tocotriendis possuem cauda fitil saturada,
enquanto os tocoferois apresentam cadeia com trés
ligacOes duplas.

b) O RRR-a-tocoferol ¢ a forma natural encontrada
nos alimentos, enquanto o all-rac-a-tocoferol ¢
uma forma sintética composta por uma mistura dos
oito estereoisdmeros possiveis.

c) A atividade bioldgica da vitamina E ndo depende
da estereoquimica, pois todas as formas
apresentam o mesmo reconhecimento enzimatico.

d) A vitamina E ¢ estavel a luz, oxigénio e metais,
sofrendo poucas perdas durante o processamento
de alimentos.

CONCURSO PUBLICO
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e) O acetato de vitamina E é utilizado em
suplementos por ser altamente soltvel em &gua.

Questdo 38

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira — 22
edicdo apresenta principios fundamentais para a
promocdo da saude por meio da alimentacdo
adequada e saudavel, destacando a importancia da
reducao do consumo de alimentos ultraprocessados e
da valorizacdo do comer de forma consciente. Acerca
desses principios, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O Guia orienta que alimentos ultraprocessados
devem ser evitados, pois sua formulagdo industrial
geralmente inclui aditivos, ingredientes de baixo
custo e técnicas que intensificam sabor,
favorecendo consumo excessivo e piora dos
padrdes alimentares.

b) O Guia recomenda substituir alimentos in natura
por alimentos processados, por apresentarem
maior durabilidade e equivaléncia nutricional
quando consumidos diariamente.

c¢) Segundo o Guia, refeicdes prontas ultracongeladas
equivalem nutricionalmente as preparacdes
caseiras, desde que contenham vegetais em sua
composicao.

d) O Guia classifica alimentos segundo o sistema
tradicional de grupos alimentares (energéticos,
construtores e reguladores), independentemente
do grau de processamento industrial.

e) Para o Guia, bebidas agucaradas podem ser
consumidas regularmente desde que o individuo
mantenha nivel adequado de atividade fisica.

Questdo 39

A alimentacdo ultrapassa o ato bioldgico de ingestédo

de nutrientes e envolve dimensdes sociais, culturais,

afetivas e ambientais. De acordo com 0s principios
sobre comensalidade, cultura alimentar, sistemas
alimentares sustentaveis e determinantes sociais que

influenciam  praticas alimentares, assinale a

alternativa CORRETA.

a) O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(GAPB) considera que comer sozinho ou em
frente a telas ndo interfere significativamente na
qualidade da alimentacdo, desde que os alimentos
consumidos sejam in natura ou minimamente
processados.

b) Segundo o GAPB, tradi¢des culinarias regionais
devem ser progressivamente substituidas por
padroes alimentares globalizados, desde que
apresentem composi¢édo nutricional adequada.
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c) O GAPB entende que sustentabilidade ambiental
esta ligada principalmente a reducdo de
embalagens, ndo havendo relacdo direta entre
escolhas alimentares e impacto ecoldgico.

d) O GAPB afirma que praticas como cozinhar,
compartilhar refeicGes, valorizar preparagoes
caseiras e fortalecer circuitos curtos de producéo
de alimentos ampliam autonomia alimentar,
promovem saude e contribuem para sistemas
alimentares mais sustentaveis.

e) O GAPB considera que dificuldades de tempo,
trabalho e deslocamento devem incentivar a
priorizacdo de refeicdes prontas e solucgdes
alimentares rapidas, desde que ndo contenham
aditivos cosméticos.

Questao 40

Ha requisitos sanitérios e operacionais indispensaveis
ao adequado funcionamento dos Bancos de Leite
Humano (BLH), envolvendo normas de
infraestrutura, recursos humanos, coleta,
processamento, estocagem e controle de qualidade do
leite humano ordenhado. Em relacdo as normas
vigentes, assinale a alternativa CORRETA.

a) O processamento térmico do leite humano pode
ser substituido por métodos alternativos, desde que
o BLH avalie empiricamente a eficacia
microbioldgica, sem necessidade de validacgdo
documentada.

b) A coleta domiciliar de leite humano ndo €
permitida pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), pois 0 normativo restringe o
recebimento de leite exclusivamente ao ambiente
hospitalar.

c) O normativo da ANVISA determina que a
rotulagem dos frascos é opcional, desde que o
BLH registre o volume total recebido no livro de
controle diario.

d) A triagem das doadoras € realizada apenas na
primeira doagédo, sendo dispensada a atualizagéo
periddica de dados clinicos e epidemioldgicos.

e) A ANVISA exige que todo leite humano
ordenhado destinado & doacdo seja submetido a
controle higiénico-sanitario, pasteurizacao
padronizada e testes laboratoriais, antes do
armazenamento e distribuicéo.

Questao 41

A RDC n° 216/2004 da ANVISA estabelece
requisitos higi€nico-sanitirios obrigatorios para
servigos de alimentacdo, abrangendo infraestrutura,
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manipuladores, matérias-primas, controle de agua,
higienizagdo e documentagdo. Conforme o que a
norma determina expressamente, assinale a
alternativa CORRETA.

a) A RDC autoriza o uso de adornos pelos
manipuladores desde que haja barreira fisica
(luvas) e comprovacdo de que ndo ha risco de
contaminacao.

b) O Manual de Boas Préaticas pode substituir os
Procedimentos  Operacionais  Padronizados
(POPs), desde que descreva as etapas de produgéo
e higienizacao.

c) A 4gua utilizada no servigo deve atender ao padréo
de potabilidade e ter seu controle comprovado por
registros periédicos de analise, conforme
determina a legislacdo vigente.

d) A descongelamento de alimentos pode ser
realizado a temperatura ambiente, desde que o
alimento seja preparado imediatamente ap6s o
processo.

e) As areas de preparacdo de alimentos podem conter
materiais de acabamento absorventes, desde que o
estabelecimento realize limpeza  diaria
documentada.

Questdo 42

Uma UAN deve atender a requisitos sanitarios
obrigatérios para evitar contaminacdes fisicas,
quimicas e microbioldgicas durante a preparacdo de
alimentos. Considerando exclusivamente as normas
vigentes, ¢ CORRETO afirmar que:

a) E permitido o preparo de alimentos crus e prontos
para consumo na mesma area de trabalho, desde
que se utilize avental exclusivo para cada tipo de
manipulag&o.

b) A manipulacdo de alimentos pode ser interrompida
para atendimento a outras atividades do servico,
desde que o manipulador higienize as maos antes
de retornar ao preparo.

¢) E permitido 0 uso de panos reutilizaveis para
secagem de alimentos prontos, desde que
esterilizados a cada turno de trabalho.

d) Alimentos crus e alimentos prontos para consumo
devem ser mantidos separados, com manipulacéo
realizada em etapas ou areas distintas, para evitar
contaminagdo cruzada.

e) O descongelamento de alimentos pode ser feito em
agua corrente, desde que o fluxo seja continuo e a
embalagem permaneca aberta.
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Questao 43

Qualquer servico de alimentacdo deve garantir a
seguranca dos alimentos prontos no momento de sua
oferta ao consumidor, incluindo controle de
temperatura, protecéo fisica e condi¢cdes do servico de
distribuicdo. Sobre as normas que estabelecem as
boas praticas para servigos de alimentacdo, assinale
CORRETAMENTE:

a) Alimentos quentes podem permanecer entre 50 °C
e 55 °C durante a exposic¢do por tempo superior a
6 horas.

b) Alimentos expostos ao consumo podem ser
manipulados pelo consumidor com utensilios
compartilhados entre preparacdes diferentes,
desde que higienizados ao final do turno.

c) A exposicdo de alimentos frios pode ocorrer sem
barreira fisica, desde que estejam refrigerados e
sob monitoramento visual frequente.

d) E permitido a reexposicdo de alimentos prontos
que retornaram da area de distribuicdo, desde que
se mantenham dentro da faixa segura de
temperatura.

e) Durante a exposicdo ao consumo, 0s alimentos
devem ser mantidos protegidos contra
contaminacdo, sendo obrigat6ria a manutencdo de
> 60 °C para alimentos quentes ¢ < 5 °C para
alimentos frios.

Questao 44

A ANVISA estabelece requisitos minimos para
garantir a seguranca sanitaria da Terapia de Nutricdo
Enteral (TNE), incluindo manipulacdo asséptica,
controle de processo, acondicionamento e
rastreabilidade. De acordo com a norma vigente, é
CORRETO afirmar que:

a) Apos a manipulacdo, a inspecdo visual da nutricéo
enteral pode ser dispensada quando o manipulador
seguir técnica asséptica validada.

b) Os insumos, recipientes e correlatos utilizados na
preparagdo da nutricdo enteral devem ser
previamente tratados para garantir assepsia e
inspecionados visualmente para verificar auséncia
de particulas estranhas.

c) A ANVISA permite o acondicionamento da
nutricdo enteral em qualquer tipo de recipiente,
desde que armazenado sob refrigeracao e por curto
periodo de tempo.

d) A manipulacdo da nutricdo enteral pode ocorrer
em qualquer area desde que limpa e arejada, néo
sendo obrigatoria a area especifica.
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e) Amostras para avaliacdo microbioldgica s6 devem
ser reservadas quando houver suspeita de
contaminacgdo durante a manipulacéo.

Questao 45

Para assegurar a qualidade higiénico-sanitaria e a
rastreabilidade da Nutricdo Enteral (NE) preparada,
as unidades hospitalares devem atender requisito
minimos. Segundo as boas préaticas de preparacdo de
nutrigdo enteral, assinale a alternativa CORRETA.

a) A lavagem das maos e antebracos pode ser
realizada apenas no inicio do turno de trabalho,
desde que documentada e validada pelo
responsavel técnico.

b) A composicdo qualitativa e quantitativa de todos
0S componentes deve constar obrigatoriamente no
rotulo, ndo havendo excecdes previstas.

c) Todas as superficies de trabalho devem ser
sanitizadas com produtos regularizados pela
ANVISA antes e depois de cada sessdo de
manipulagdo,  devendo  existir  registros
documentais dessas operagoes.

d) A NE preparada pode ser acondicionada em
qualquer recipiente rigido, desde que seja
esterilizado previamente e identificado com nome
do paciente e horario de administracao.

e) O transporte dos materiais limpos para a sala de
manipulag&o pode ser feito em recipientes abertos,
desde que o trajeto seja curto e monitorado.

Questao 46
Na rotina de uma UAN, a Ficha Técnica de
Preparacdo (FT) € um instrumento essencial para
padronizacdo, planejamento e controle operacional.
Acerca das fungdes desse instrumento, ¢ CORRETO
afirmar que:

a) A FT tem como finalidade principal registrar o
custo final da refeicdo, ndo sendo utilizada para
orientar  processos de  capacitacdo  de
colaboradores.

b) A FT permite padronizar o preparo, auxiliar no
planejamento de compras, minimizar desperdicios,
otimizar o uso de estoque e facilitar o célculo
nutricional e de custos das preparacdes.

c) AFT éum documento opcional na UAN, utilizado
apenas quando h& necessidade de adequacgdo de
macronutrientes no cardapio.

d) A FT deve substituir integralmente o manual de
boas praticas, por conter todas as informagdes
técnicas necessarias ao preparo seguro.



e) A FT é utilizada apenas para prever rendimentos
das preparagGes, ndo incluindo informacgoes
relacionadas ao padrdo de apresentacdo ou valor
calorico.

Questao 47

O planejamento do cardapio € uma etapa central no
processo produtivo das UANSs, por influenciar
diretamente a aceitacdo, o valor nutricional, 0s custos,
a sustentabilidade e a organizagdo operacional.
Considerando as fungdes do cardapio e os critérios
técnicos  para  sua  elaboracéo, assinale
CORRETAMENTE:

a) O cardapio é elaborado exclusivamente para
definir o valor energético total da refeicdo, nao
sendo considerado um instrumento gerencial no
processo produtivo da UAN.

b) A sazonalidade dos alimentos nao deve influenciar
0 planejamento do cardapio, pois pode
comprometer a padronizacdo visual e sensorial das
preparagoes.

c) O método AQPC avalia exclusivamente a
distribuicdo de macronutrientes e o valor cal6rico
das preparacOes ofertadas.

d) O planejamento do cardapio deve contemplar
habitos alimentares do publico, sazonalidade,
variedade, recursos disponiveis e as Leis da
Alimentacdo, servindo como ferramenta gerencial
que orienta compras, dimensionamento de pessoal,
custos e execucdo das preparagoes.

e) O modelo de autosservigo dispensa a necessidade
de planejamento nutricional do cardapio, pois a
escolha final é de responsabilidade do préprio
cliente.

Questdo 48

Na selecdo e armazenamento de carnes destinadas a
producdo de refeicbes em uma UAN, é essencial
observar critérios sanitarios, organolépticos e legais
para garantir seguranca e qualidade. Em relacdo a
composicdo e as caracteristicas da carne bovina,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Carnes com coloracdo arroxeada ou acinzentada
podem ser utilizadas normalmente, desde que
mantenham textura firme e ndo apresentem odor
forte.

b) Fornecedores com inspecdo municipal podem
comercializar carnes em todo o territorio nacional,
desde que a temperatura de armazenamento seja
inferior a 5°C.
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c) Carnes bovinas embaladas a vacuo devem ser
rejeitadas caso apresentem coloragdo marrom-
escura, pois isso indica obrigatoriamente
deterioracdo por microrganismos.

d) A temperatura de armazenamento de carnes
bovina, suina e de aves resfriadas deve ser de até
2°C por 90 dias.

e) Carnes com inspecdo federal podem ser
comercializadas em todo o territério nacional e
exportadas, devendo apresentar coloracdo
vermelho-vivo, gordura clara e auséncia de odores
desagradaveis.

Questdo 49

A gestdo da qualidade nos servigos de alimentacao
integra principios administrativos, requisitos legais e
praticas  higiénico-sanitarias que  asseguram
produtividade, seguranca e exceléncia nos produtos e
servicos ofertados. Com base nas definicbes e
fundamentos da gestdo de qualidade e seguranca de
alimentos, € CORRETO afirmar que:

a) A produtividade esta relacionada exclusivamente
a0 aumento do volume de producdo,
independentemente da relacdo entre insumos
utilizados e servigos gerados.

b) O Manual de Boas Praticas (MBP) descreve
diretrizes gerais da empresa, mas ndo contempla
instrugcdes operacionais detalhadas dos processos
realizados no servico de alimentacdo.

c) As Boas Praticas de Fabricacdo (BPF), o0s
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP)
e 0 Procedimento Padrdo de Higiene Operacional
(PPHO) constituem a base higiénico-sanitaria
fundamental para implantacdo de um sistema de
gestdo da seguranca dos alimentos.

d) Os indicadores de qualidade mensuram
exclusivamente o custo operacional do servico,
ndo sendo utilizados para avaliar a efetividade das
ferramentas de controle.

e) A Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC) é um instrumento destinado apenas ao
controle de qualidade estético dos alimentos, sem
relacdo com riscos microbioldgicos, fisicos ou
quimicos.

Questao 50

A adogdo de préticas sustentiveis em Servicos de
Alimentacdo (SA) envolve agdes que visam reduzir
desperdicios, minimizar impacto ambiental e
promover responsabilidade social. Segundo as



medidas de sustentabilidade nos servicos de
alimentacéo, assinale CORRETAMENTE:

a) O aproveitamento integral dos alimentos, a adocéo
de fichas técnicas, o uso de embalagens
biodegradaveis, a separacao seletiva de residuos e
a prioridade por utensilios reutilizaveis sao
medidas essenciais de sustentabilidade em SA.

b) E recomendada a utilizacdo regular de
ultraprocessados nos cardapios, pois estes
reduzem o volume de residuos solidos devido ao
uso de embalagens padronizadas.

c) A adocdo do sistema Primeiro que Vence Primeiro
que Sai (PVPS) ou Primeiro que Entra Primeiro
que Sai (PEPS) é relevante apenas para alimentos
frescos, ndo sendo necessaria sua aplicacdo para
produtos secos e industrializados.

d) A compostagem de residuos orgéanicos deve ser
evitada em SA, pois aumenta o0 risco de
contaminag&o cruzada e compromete a seguranga
dos alimentos.

e) A aquisicdo de alimentos deve priorizar
exclusivamente produtos importados, ja que
sistemas regionais de producdo ndo se alinham as
praticas de sustentabilidade alimentar.
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