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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

O que acontece no cérebro quando ouvimos
opinides diferentes — e como treinar nossa
capacidade de escuta

Ouvir uma opinido contraria a nossa quase sempre
provoca alguma reagdo. Embora muitas vezes
atribuamos essa dificuldade a fatores culturais ou
pessoais, a ciéncia mostra que ela também esta
relacionada ao funcionamento do cérebro.

A neurociéncia explica por que ouvir ideias diferentes é
tdo desafiador. A discordancia ativa sistemas cerebrais
responsaveis por detectar conflitos e preservar a
coeréncia interna do pensamento. Por isso, quando nos
deparamos com ideias que entram em choque com
nossas crencas, tendemos a reagir rapidamente e,
muitas vezes, de forma defensiva.

Quando somos expostos a uma opinido que contradiz a
nossa forma de pensar, o cérebro ndo comecga avaliando
argumentos de maneira racional. Antes disso, ele
identifica que existe um conflito. Uma das regides
envolvidas nesse processo é o coértex cingulado anterior
(CCA). Essa estrutura atua como um sistema de
monitoramento responséavel por detectar inconsisténcias
entre expectativas e realidade, além de conflitos entre
respostas ou entre crencas.

Estudos indicam que o cértex cingulado anterior participa
de circuitos ligados tanto ao controle cognitivo quanto ao
processamento da dor fisica e social. Por essa razéo,
uma opinido contraria pode ser percebida pelo cérebro
como algo desconfortavel ou potencialmente ameacador,
mesmo quando n&o ha confronto direto entre as
pessoas.

Outras regides cerebrais também entram em atividade
nesse processo. A amigdala estd relacionada as
respostas a ameacas, enquanto a insula participa da
percepcdo de estados corporais de mal-estar. O
resultado dessas ativagbes € familiar para muitas
pessoas: tensdo no corpo, sensagcdo de desconforto e
tendéncia a se defender ou a encerrar rapidamente a
conversa.

Posteriormente, entra em a¢do o coértex pré-frontal
dorsolateral, regi@o associada a fung¢des cognitivas
superiores, como planejamento, inibicdo de impulsos e
tomada de decisbes. Essa area contribui para regular as
reacfes emocionais e possibilita uma avaliagdo mais
refletida da situacgéo.

Aceitar um ponto de vista diferente do nosso exige
esforco mental. O cérebro precisa  manter
simultaneamente dois modelos mentais incompativeis:
aquilo em que acreditamos e aquilo que o outro afirma.
Em seguida, €é necessario comparar essas
representacdes e avaliar se alguma delas deve ser
modificada.
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Esse processo envolve também a chamada dissonancia
cognitiva, isto é, o mal-estar psicologico que surge
guando uma informacdo ameaca a coeréncia da nossa
visdo de mundo ou da nossa identidade. Em muitas
situacdes, esse desconforto leva as pessoas a reforcar
as crencas que ja possuem, em vez de considerar

seriamente o ponto de vista contrario.

Além disso, diversas crencas estdo ligadas ao
sentimento de pertencimento a determinados grupos
sociais. Alterar uma perspectiva pode ser vivido, ainda
que de forma inconsciente, como um risco social, como
sentir constrangimento, perder status ou ser excluido. O
cérebro social tende a evitar esse tipo de ameaga.

Outro elemento importante nesse processo é o estresse.
Quando o0s niveis de estresse sdo elevados ou
prolongados, o sistema nervoso entra em estado de
alerta. Nessa condi¢éo, diminui a capacidade do cortex
pré-frontal de regular as emocdes e de lidar com
divergéncias de forma equilibrada. Assim, ouvir com
calma e refletir sobre argumentos diferentes torna-se
mais dificil.

Apesar dessas dificuldades, ha um aspecto positivo: os
sistemas cerebrais envolvidos na regulacdo emocional e
no controle cognitivo sdo maleaveis e se modificam com
a experiéncia.

A dificuldade de ouvir opinifes divergentes aparece com
frequéncia no  debate social contemporaneo,
especialmente em contextos nos quais decisbes
coletivas precisam ser tomadas, como equipes de
trabalho, instituicGes ou espacos de lideranca. Quando
um desacordo ndo é bem conduzido, ele gera conflitos
interpessoais, falhas de comunicacdo e deterioragdo do
clima emocional.

Felizmente, é possivel treinar a capacidade de escuta.
Estudos desenvolvidos pelo grupo Neurociéncia do
Bem-estar da Universidade de Sevilha mostram que o
treinamento da regulacdo fisiolégica e emocional esta
associado a uma maior capacidade de pensar antes de
responder, ouvir com menor reatividade e conduzir
conversas dificeis com mais clareza.

Assim, o objetivo ndo é evitar o desconforto provocado
pela discordancia, mas aprender a regula-lo. Ouvir nao
significa concordar nem abandonar os proprios valores.
Significa sustentar o desconforto pelo tempo necessério
para ampliar a compreenséo da situacao.

Em um mundo cada vez mais polarizado, a capacidade
de escutar opinidbes € compreendida como uma
habilidade a ser desenvolvida. Entender como o cérebro
reage as divergéncias € um passo importante para
substituir reacBes automaticas por respostas mais
calmas, claras e conscientes.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/crm83ke7d4ro.adaptado.

Questao 01
Em um mundo cada vez mais polarizado, a capacidade

z

de escutar opinibes € compreendida como uma
habilidade a ser desenvolvida.



Considerando as regras de pontuacdo da norma padrao,
assinale a alternativa CORRETA quanto ao emprego dos
sinais de pontuagédo no periodo.

(A) A capacidade de escutar opinides é compreendida
como uma habilidade — em um mundo cada vez
mais polarizado a ser desenvolvida.

(B) A capacidade de escutar opinides é compreendida;
em um mundo cada vez mais polarizado como uma
habilidade a ser desenvolvida.

(C) A capacidade de escutar opinides, em um mundo
cada vez mais polarizado, € compreendida como
uma habilidade a ser desenvolvida.

(D) A capacidade de escutar opinies, em um mundo
cada vez mais polarizado é compreendida como uma
habilidade a ser desenvolvida.

Questéao 02

Assim, o objetivo ndo é evitar o desconforto provocado
pela discordancia, mas aprender a "regula-lo".

Em relacdo a colocacdo pronominal no
destacado, assinale a alternativa CORRETA.

trecho

(A) A construcdo "regula-lo" caracteriza anaclise, pois o
pronome se integra ao verbo pela presenca da
preposicdo anterior, formando unidade sonora que
aparenta divisdo da estrutura verbal.

(B) Em ‘“regula-lo", ocorre énclise, pois o pronome
obliquo atono estd posposto ao verbo no infinitivo,
formando uma unidade gréfica apos a adaptagéo da
forma verbal.

(C) A forma "regula-lo" apresenta mesoclise, pois o
pronome esta intercalado na estrutura verbal antes e
apos a presenca de termo que antecede o verbo no
periodo.

(D) Em "regula-lo", ocorre préclise, pois a presenca da
preposicdo "a" antes do verbo funciona como
elemento de atracdo do pronome.

Questéo 03

Estudos indicam que "o cortex cingulado anterior
participa de circuitos ligados tanto ao controle cognitivo
guanto ao processamento da dor fisica e social".

Em relagdo a andlise sintatica da oracdo destacada,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O termo "de circuitos" exerce a funcdo de adjunto
adnominal ligado ao verbo "participa”.

(B) O termo "ligados" exerce funcéo de adjunto adverbial
do verbo "participa”.

(C) O termo "ao controle cognitivo" exerce funcdo de
complemento verbal do verbo "participa”.

(D) O termo "o cortex cingulado anterior" exerce a fungao
de sujeito da oracgéo.
Questao 04

Esse processo envolve também a chamada dissonancia
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cognitiva, isto €, o mal-estar psicolégico que surge
quando uma informagdo ameaca a coeréncia da nossa
visdo de mundo ou da nossa identidade.

Considerando os sentidos produzidos pelos termos no
contexto do periodo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O termo "identidade" refere-se a identificacéo civil do
individuo, como nome, registro e documentos
pessoais que permitem o reconhecimento formal da
pessoa no ambito juridico e administrativo.

(B) O termo '"coeréncia', no contexto do periodo,
expressa ideia de repeticdo de pensamentos,
indicando que a mente tende a reproduzir
continuamente as mesmas informacdes.

(C) A expressdo "visdo de mundo” é utilizada no sentido
literal, referindo-se a capacidade fisiolégica de
observar o ambiente ao redor e de perceber os
acontecimentos que se apresentam no espaco fisico.

(D) No periodo, o termo "dissonancia" expressa ideia de
conflito ou incompatibilidade entre elementos,
contribuindo para caracterizar o estado de mal-estar
mencionado na frase.

Questao 05

A neurociéncia "explica" por que ouvir ideias diferentes é
tao desafiador.

Em relagdo a regéncia verbal do verbo destacado no
periodo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O verbo "explica" é transitivo direto, e seu
complemento é "por que ouvir ideias diferentes é tdo
desafiador”, que exerce funcdo de objeto direto
oracional.

(B) O verbo "explica" é bitransitivo, sendo "por que ouvir"
0 objeto indireto e "ideias diferentes" o objeto direto
gue completam o sentido verbal.

(C) O verbo "explica" é transitivo indireto, sendo "por que
ouvir ideias diferentes é tdo desafiador" o objeto
indireto introduzido pela preposicdo "por" exigida
pelo verbo.

(D) O verbo "explica" é verbo de ligagédo, e o segmento
"por que ouvir ideias diferentes € tdo desafiador"
funciona como predicativo do sujeito, cujo ndcleo é
"diferentes".

Questao 06

O texto apresenta uma explicacdo sobre reacgfes
humanas diante de opiniGes divergentes, articulando
conceitos e exemplos por meio de retomadas
referenciais e conexfes entre frases que garantem a
continuidade temética.

Considere o trecho do texto-base:

Esse processo envolve também a chamada dissonéncia
cognitiva, isto €, o mal-estar psicolégico que surge
quando uma informagdo ameaca a coeréncia da nossa
visdo de mundo ou da nossa identidade.

De acordo com o trecho apresentado, assinale a



alternativa CORRETA.

(A) A expressdo "esse processo" retoma informagao
apresentada anteriormente no texto, funcionando
como elemento de coeséo referencial que conecta a
frase ao desenvolvimento explicativo do argumento.

(B) A expressdo "esse processo" contribui para a
organiza¢do do encadeamento textual ao retomar
uma ideia anteriormente desenvolvida, permitindo
que o argumento avance sem repeticdo direta de
informacdes ja apresentadas no texto.

(C) A expressdo "isto é" funciona como recurso de
reformulacdo explicativa ao introduzir uma definicédo
que esclarece o termo anterior, estabelecendo
continuidade  interpretativa e facilitando a
compreensao do conceito apresentado no trecho.

(D) A expressdo “isto €" introduz uma explicacdo do
termo  anterior, apresentando esclarecimento
conceitual que contribui para a compreensdo do
fendmeno mencionado no periodo.

Questéo 07

O cérebro precisa manter simultaneamente dois modelos
mentais incompativeis: aquilo em que acreditamos e
aquilo que o outro afirma.

Em relacdo as relagBes sintaticas e semanticas
presentes no periodo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O substantivo "cérebro"”, por constituir o nicleo do
sujeito da oragdo e por ser um substantivo abstrato,
estabelece relacdo de dependéncia sintatica direta
com o sintagma "modelos mentais incompativeis".

(B) O adjetivo "incompativeis" estabelece relagdo de
sentido entre os dois segmentos que aparecem apés
0s dois-pontos: "aquilo em que acreditamos" e
"aquilo que o outro afirma".

(C) O segmento "aquilo que o outro afirma" exerce
funcdo de adjunto adverbial de afirmacdo, por se
tratar de um refor¢co seméntico dentro do periodo em
gue se encontra.

(D) O substantivo "modelos”, na expressdo "modelos
mentais incompativeis”, exerce fungdo de adjunto
adnominal dentro da estrutura do periodo composto
em que se encontra.

Questéao 08

O texto apresenta uma reflexdo sobre as reacfes
humanas diante de opinides divergentes, relacionando
aspectos do funcionamento cerebral, processos
cognitivos e comportamentos observados em situacfes
de discordancia.

De acordo com o texto-base, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O texto explica que reacdes defensivas diante de
opinides divergentes podem ocorrer porque a
discordancia ativa mecanismos cerebrais ligados a
deteccdo de conflitos e a preservacdo da coeréncia
do pensamento.
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(B) O texto afirma que as reagGes defensivas diante de
opinides divergentes decorrem principalmente de
habitos culturais e padrdes de socializacdo que
influenciam a maneira como as pessoas lidam com
ideias contrérias.

(C) O texto sustenta que ouvir opinides diferentes é dificil
porque o cérebro humano tende a rejeitar
automaticamente argumentos que entram em conflito
com crencas ja consolidadas, impedindo qualquer
possibilidade de avaliacdo posterior dessas ideias.

(D) O texto indica que a percepgao de ameaca diante de
opiniBes divergentes surge em situacdes nas quais
pessoas sustentam posicbes opostas em uma
discussédo, e o cérebro interpreta o conflito de ideias
como sinal de risco social ou interpessoal.

Questao 09

A amigdala esta relacionada "as respostas"” "a ameacas”,
enquanto a insula participa da percep¢do de estados
corporais de mal-estar.

Em relacdo ao emprego do acento indicativo de crase
nos trechos destacados, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Em "as respostas”, o acento indicativo de crase
ocorre porque o substantivo feminino plural exige o
emprego do acento grave quando antecedido por
termo que indica relacéo.

(B) Em "a ameacas", ndo ocorre crase porque o segundo
complemento repete apenas a preposicdo exigida
por "relacionada”, sem fusdo com artigo feminino
antes do substantivo, mantendo a mesma regéncia
nominal na coordenac¢éo dos termos.

(C) Em "as respostas”, o acento indicativo de crase
ocorre pela fuséo da preposicéo exigida pela forma
“relacionada” com o artigo definido feminino plural
gue acompanha o substantivo "respostas”.

(D) Em "a ameacas”, ndo ocorre crase porque o
substantivo esta no plural e o uso do artigo feminino
nesse contexto torna-se facultativo na estrutura
sintatica apresentada na coordenacdo do periodo e
na organizagéo dos complementos da oracao.

Questéao 10

Posteriormente, entra em acgdo o cértex pré-frontal
dorsolateral, regido associada a funcbes cognitivas
superiores, como planejamento, inibicdo de impulsos e
tomada de decisdes.

Assinale a alternativa CORRETA que contenha apenas
termos adjetivos.

(A) pré-frontal dorsolateral
(B) tomada de decisdes
(C) funcdes cognitivas
(D) inibigdo de impulsos



RACIOCINIO LOGICO

Questéao 11

Em uma aula de ldgica aplicada ao controle normativo, o
professor exibiu a férmula [(p —» q) * p] — q e pediu que
a turma classificasse sua natureza légica. A expressao
foi analisada em todas as combinacfes possiveis de
valores légicos de p e g. Ao final, buscava-se identificar
se a proposi¢do permanece verdadeira em qualquer
situacdo. Que classificacdo deve ser atribuida a essa
férmula?

(A) A sentenca é equivalente a —q.
(B) A férmula € uma contradigao.
(C) A expressao é contingente.
(D) A férmula é uma tautologia.

Questéo 12

Um setor juridico automatizou a leitura da proposicao
"Se o parecer foi aprovado, entdo o relatério foi
publicado" e deseja trabalhar com uma forma
logicamente equivalente para auditoria textual. A equipe
precisa substituir essa proposi¢do por outra que preserve
exatamente a mesma tabela-verdade. Qual alternativa
apresenta uma proposicdo logicamente equivalente a
implicag&o original?

(A) A proposicdo equivalente é "o parecer nao foi
aprovado ou o relatorio foi publicado".

(B) A forma equivalente é "o parecer foi aprovado e o
relatorio foi publicado”.

(C) A proposicdo equivalente é "se o relatério foi
publicado, entdo o parecer foi aprovado".

(D) A sentenca equivalente é "o parecer nao foi
aprovado e o relatério néo foi publicado".

Questao 13

Na selecéo interna de uma fundacao publica, a nota final
de Helena resulta de duas etapas: prova objetiva com
peso 3 e prova discursiva com peso 2. Helena obteve 78
pontos na objetiva e 90 pontos na discursiva. Um
servidor também calculou a média aritmética simples
dessas duas notas para fins comparativos. Qual é a
sequéncia correta sobre os valores obtidos a partir
desses dados? Analise as assertivas e classifique como
verdadeira (V) ou falsa (F).

(_)A média aritmética simples das duas notas ¢é 84.
(_)A média ponderada das duas etapas ¢é 82,8.

(LA diferengca entre a média simples e a média
ponderada é 1,0.

(_)Se a prova discursiva tivesse peso 3, a média
ponderada passaria a ser 84.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V,V,F, V.
(B) F,V,V,F.
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(C) V,F,V, F.
(D) F,V,F, V.

Questao 14

Em um curso de formagdo, 120 candidatos foram
avaliados quanto ao dominio de Excel e Power BI.
Sabe-se que 78 dominam Excel, 65 dominam Power Bl e
19 ndo dominam nenhuma dessas duas ferramentas. A
coordenacdo precisa identificar quantos candidatos
dominam simultaneamente Excel e Power BI para
organizar uma atividade avancada. Quantos candidatos
pertencem a intersecdo entre os dois conjuntos?

(A) 36 candidatos.
(B) 38 candidatos.
(C) 44 candidatos.
(D) 42 candidatos.

Questao 15

Uma agéncia de fiscalizacdo vai formar um cddigo de
acesso com 4 algarismos distintos escolhidos entre 1, 2,
3, 4, 5 e 6. Um analista elaborou quatro afirmacgfes
sobre esse processo para validar o sistema. Examine as
assertivas abaixo e responda ao que se pede.

1.0 nimero total de codigos possiveis é 350.

II.LA quantidade de cddigos que comecam por nimero
par é 180.

I11.0 total de codigos que terminam em 5 é 60.

IV.A quantidade de cdédigos em que os algarismos 1 e 2
aparecem adjacentes, nessa ordem, é 36.

Esta CORRETO o que se afirma em:
(A) I, Il elll, apenas.
(B) II, lll e IV, apenas.

(C) llelV, apenas.
(D) I, llle IV, apenas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 16

A aplicacdo de calor superficial ou profundo produz
alteragbes hemodinamicas e metabdlicas que auxiliam
no processo de reabilitagdo. Acerca do assunto, registre
V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O aumento da temperatura tecidual promove a
vasodilatacdo periférica por acdo direta nos vasos e por
reflexos axonais, elevando o fluxo sanguineo local e a
oferta de nutrientes.

(_)A termoterapia reduz a extensibilidade do colageno
em tend@es e capsulas articulares, sendo contraindicada
em casos de contraturas musculares e rigidez matinal.

(_)O calor atua na reducédo do espasmo muscular ao
diminuir a taxa de disparo das fibras sensoriais e das
fibras motoras eferentes gamma no fuso muscular.



(_)O aquecimento local aumenta a taxa metabdlica
celular, o que pode favorecer a cicatrizagdo de feridas
crdnicas, desde que a circulacgéo local seja suficiente.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A V,V,F,V.
(B) V,F,V,V.
(C) F,V, V, F.
(D) V, F,F,V.

Questéo 17

A atencdo a crianca exige a vigilancia do
desenvolvimento e a deteccdo precoce de fatores que
possam comprometer a salde comunicativa, motora e
nutricional. Analise as afirmativas a seguir:

I.O profissional deve sustentar a Vvigilancia do
desenvolvimento infantil realizada pelas equipes de
saude da familia, apoiando a interpretacdo de
indicadores e curvas de crescimento.

IILA identificacdo de atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor deve levar ao encaminhamento
oportuno para servicos de referéncia, mantendo-se a
cogestéo do caso.

lll.LAs agbes pediatricas devem ser planejadas de forma
sigilosa pela cupula administrativa municipal, vedando-se
a pactuacdo de metas com as familias do territério.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1lelll.

(B) 1ell apenas.
(C) 1l apenas.
(D) 1l apenas.

Questéo 18

A prescricio e o acompanhamento do uso de
dispositivos assistivos sdo fundamentais para a
mobilidade e participacdo social de pessoas com
deficiéncia. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A equipe multiprofissional deve articular o
acompanhamento de usuarios que necessitam de
tecnologias assistivas, como recursos auditivos,
dispositivos de mobilidade e O6rteses, conforme as
competéncias especificas de cada area profissional.

(_)A avaliacdo funcional do usuario deve considerar
suas necessidades de mobilidade, autonomia e
participagdo social para orientar a escolha adequada de
dispositivos assistivos.

(_)A inclusdo social do usuario com deficiéncia
pressupbe a transformacdo do ambiente visando a
eliminacao de barreiras arquitetdnicas no territorio.

(__)O acompanhamento do uso de tecnologias assistivas
deve incluir orientacdes sobre adaptacéo ao dispositivo e
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monitoramento da funcionalidade nas atividades de vida
diaria.
Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,F,V,F.
(B) V,V,F,V.
(C) F,V, F,V.
(D) V,V,V, V.

Questao 19

A imersdo em agua aquecida utiliza propriedades fisicas
como a flutuabilidade e a pressdo hidrostatica para
facilitar o movimento e reduzir o impacto articular. Acerca
do assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e
F, para as falsas:

(_)O principio de Arquimedes justifica a reducdo do
peso aparente do paciente na agua, permitindo a
realizacdo de exercicios com descarga de peso gradual.

(_ A flutuabilidade da agua aumenta proporcionalmente
a resisténcia gravitacional sobre o corpo imerso, exigindo
maior esforco articular para a execucdo de movimentos
terapéuticos.

(_)A pressao hidrostatica exercida pela agua auxilia na
reducdo de edemas periféricos e melhora o retorno
venoso através de um gradiente de pressao.

(_ )A temperatura da agua aquecida reduz a mobilidade
muscular e tende a aumentar a rigidez articular durante a
realizacdo de exercicios terapéuticos.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,F,V, F
(B) F,V,V, F.
(©C) V,V,F, V.
(D) V,V,V, V.

Questao 20

A terapia manual aplicada a coluna vertebral visa a
restauracdo da mobilidade segmentar e a reducao de
guadros algicos e espasmos. Analise as afirmativas a
sequir:

I.O profissional deve realizar o diagndstico diferencial e
identificar contraindicacdes, como instabilidades ésseas
ou tumores, antes de aplicar técnicas de alta velocidade.

II.LAs técnicas de mobilizacdo e manipulacao vertebral
podem contribuir para a melhora da mobilidade articular,
para a modulagdo da dor e para a reducéo de espasmos
musculares associados a disfun¢cdes mecéanicas da
coluna.

lIILAs técnicas de manipulacdo vertebral podem ser
aplicadas de maneira uniforme em diferentes condicdes
clinicas da coluna, considerando que a resposta



terapéutica depende da repeticdo das manobras sobre
0s segmentos dolorosos.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I 11ell.

(B) lell apenas.
(C) 1ll apenas.
(D) Il apenas.

Questéao 21

A prescricdo de recursos térmicos deve basear-se no
estagio da lesdo e nas condigfes sistémicas do paciente
para garantir a seguran¢a da intervencdo. Analise as
afirmativas a seguir:

I.A termoterapia € indicada para o alivio da dor crbnica e
para a preparacdo de tecidos encurtados antes da
aplicacéo de exercicios de cinesioterapia.
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[I.LO uso de calor é contraindicado em &reas com
insuficiéncia vascular periférica grave, devido ao risco de
leséo tecidual por incapacidade de dissipacéo térmica.

[lI.Em processos inflamatoérios agudos, o calor deve ser
utiizado como recurso de primeira escolha para
estimular a formacao precoce de edemas e hematomas
subepiteliais.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Il apenas.
(B) lell apenas.
©) I liell.

(D) 1l apenas.

Questéao 22

A reabilitacdo pulmonar busca reduzir a dispneia e
aumentar a tolerAncia ao exercicio através de
treinamento especifico e educacdo em salde. Analise as
afirmativas a seguir:

I.O Projeto de Saude no Territério auxilia na organizacdo
de acles intersetoriais que incidam sobre 0s riscos
ambientais para a saude pulmonar da comunidade.

[I.LA fisioterapia pulmonar exige o acompanhamento
longitudinal, protegendo o usuario de intervencdes
exageradas e desarticuladas durante crises respiratorias.

[11.O treinamento respiratério utilizado na reabilitagéo
pulmonar concentra-se na imobilizacdo do térax para
reduzir o esforgo ventilatério, considerando a mobilidade
toracica como fator secundéario no processo terapéutico.

Esta CORRETO o que se afirma em:
(A) 1, 11 elll.
(B) lell apenas.

(C) 1l apenas.
(D) Il apenas.
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Questao 23

O envelhecimento populacional impde desafios a rede de
saude, exigindo acdes que previnam a fragilidade e
mantenham a independéncia da pessoa idosa. Com
base exclusivamente na redacédo atual das normas de
atencdo integral, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A atencao integral a salde da pessoa idosa orienta o
cuidado pela padronizagdo das condutas
assistenciais, utilizando protocolos uniformes para
todas as condi¢des de saude da populagao idosa.

(B) A atencao integral a salde da pessoa idosa estrutura
as acdes de cuidado por meio da centralizacdo das
decisGes clinicas nos servicos especializados,
reduzindo a participacao da aten¢éo basica.

(C) A atencao integral a satude da pessoa idosa orienta a
organizacdo do cuidado a partir da avaliacdo da

capacidade funcional, estimulando acbBes de
promocéo da autonomia e prevencdo de agravos no
territdrio.

(D) A atencéo integral a salde da pessoa idosa organiza
o cuidado principalmente a partir da idade
cronoldgica, utilizando esse critério como referéncia
para definir as prioridades assistenciais no territério.

Questao 24

O processo de reabilitacdo da pessoa amputada exige a
abordagem integral que envolva desde o cuidado com o
coto até a protetizacdo e reinsercdo social no territorio.
No contexto das atribuiches profissionais, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O profissional deve garantir e orientar o acesso a
orteses, proteses e meios auxiliares de locomocéo,
além de estabelecer comunicagdo com equipes de
referéncia para retorno dos usuarios no territério.

(B) O profissional deve garantir e orientar a dispensacao
de Orteses, proteses e meios auxiliares de
locomogdo, assumindo responsabilidade técnica
pelos dispositivos sem articulagdo com servicos
especializados na rede assistencial.

(C) O profissional deve garantir e orientar a concessao
de Orteses, préteses e meios auxiliares de
locomocgéo, organizando fluxos conforme
disponibilidade institucional sem integracdo com
servicos da rede assistencial.

(D) O profissional deve garantir e orientar a definicdo de
Orteses, proteses e meios auxiliares de locomocéo,
estabelecendo critérios préprios de indicacdo sem
articulacGo com servicos habilitados na rede
assistencial.

Questao 25

A utllizacdo de correntes elétricas para analgesia e
fortalecimento muscular deve observar pardmetros
técnicos e o estagio clinico da patologia. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:



(_)A Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea
(TENS) atua na modulagéo da dor através da teoria das
comportas medulares e da liberagcdo de opioides
enddgenos.

(_ A aplicacdo de correntes elétricas terapéuticas tem
como principal objetivo promover o alongamento
estrutural das fibras musculares por meio do
aquecimento direto dos tecidos profundos.

(_)A estimulacdo elétrica neuromuscular pode ser
utilizada para favorecer a ativagdo de fibras musculares
e auxiliar no fortalecimento em situacdes de fraqueza ou
inibicdo muscular.

(_ A aplicacdo de correntes elétricas terapéuticas tem
como finalidade principal a reorganizacdo estrutural das
articulacbes sinoviais, promovendo alteracdes
anatdmicas permanentes nas superficies articulares.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A F,V,V,F.
(B) V,F,V,F.
(C) V,V,V, V.
(D) V,V,F,V.

Questao 26

A fisioterapia respiratoria utiliza manobras e recursos
para otimizar a higiene brénquica e a troca gasosa,
exigindo suporte assistencial especializado. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_)As técnicas de fisioterapia respiratéria podem
favorecer a mobilizacdo e a remocao de secre¢es das
vias aéreas, contribuindo para a melhora da ventilacéo
pulmonar.

(_)A avaliacdo fisioterapéutica respiratéria considera
pardmetros  clinicos como padrdo  ventilatorio,
expansibilidade toracica e presenca de secre¢fes para
orientar a escolha das intervencdes terapéuticas.

(A fisioterapia respiratéria baseia-se
predominantemente na imobilizagdo do térax durante os
exercicios terapéuticos, com o objetivo de reduzir a
movimentacao pulmonar.

(_)As intervencdes fisioterapéuticas respiratdrias podem
incluir exercicios respiratérios e técnicas de reexpansao
pulmonar para favorecer a melhora da fungéo
ventilatéria.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) V,V,V, V.
(C) V,F, F, V.
(D) F,V,V, F.
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Questao 27

A reabilitacdo cardiovascular no territrio deve integrar
acles de atividade fisica, cuidado nutricional e suporte
assistencial a usuarios com hipertensdo arterial e
doencas isquémicas. Analise as afirmativas a seguir:

I.O planejamento das acBes para hipertensos deve
utilizar indicadores de morbimortalidade cardiovascular
para avaliar o impacto das atividades programadas na
rede.

II.A Fisioterapia cardiovascular deve ser fragmentada por
corporacles independentes, vedando-se a interlocugéo
entre Fisioterapeutas e Médicos em reunibes de
matriciamento.

IIl.LA reabilitagdo cardiovascular no territério pode incluir
programas supervisionados de atividade fisica e
educacdo em saude, articulando diferentes profissionais
da equipe para favorecer a adesdo ao tratamento e a
prevencado de novos eventos cardiovasculares.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
(B) I, llell.

(C) 1l apenas.
(D) Il apenas.

Questao 28

O acompanhamento fisioterapéutico no  ciclo
gravidico-puerperal visa prevenir desconfortos
musculoesqueléticos e preparar a gestante para o parto
e poés-parto. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O acompanhamento de grupos de gestantes
favorece o didlogo sobre as transformacdes fisicas e
subjetivas, fortalecendo o vinculo com a unidade de
salde.

(_ A intervencdo fisioterapéutica no periodo gestacional
pode concentrar-se no controle de alteragbes posturais e
musculoesqueléticas, tratando orientacbes  sobre
atividade fisica e respiracdo como elementos de menor
relevancia no acompanhamento.

(_)O diagndstico e o manejo da depressdo poés-parto
devem ser realizados de forma compartilhada, visando o
suporte especializado a rede de relag6es da usuaria.

(_)O planejamento fisioterapéutico no puerpério
baseia-se na avaliagdo isolada de parametros
biomecanicos, considerando aspectos emocionais e
sociais como fatores externos ao processo de cuidado.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,V,F,V.
(C) V,F, V, F.
(D) F,V,V, F.



Questao 29

A reabilitacdo neurolégica objetiva a maxima
funcionalidade e a inclusdo social do individuo com
lesBes no sistema nervoso. Analise as afirmativas a
sequir:

I.O profissional deve ser facilitador na compreensao e
reconhecimento de processos de recuperagdo funcional
muitas vezes revestidos de alta sutileza, resgatando a
crenca do paciente.

I.A intervencéo em neurologia restringe-se
exclusivamente ao plano bioldgico isolado, vedando-se a
analise de riscos e vulnerabilidades sociais vinculados ao
territorio.

[11.O suporte especializado em situacdes de risco deve
envolver a articulagdo com conselhos tutelares e 6rgdos
de justica em casos de violéncia contra criangcas com
deficiéncia.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) Il apenas.
©) 1 1lell.

(D) 1l apenas.

Questéo 30

A reabilitacdo poOs-mastectomia visa prevenir e tratar
complicacbes como o linfedema e a restricdo de
mobilidade do ombro, integrando o suporte afetivo ao
clinico. Analise as afirmativas a sequir:

.O acompanhamento de mulheres submetidas a
mastectomia deve incluir o suporte assistencial
especializado em saude mental para lidar com o
sofrimento e imagem corporal.

II.LAs intervenc®es fisioterapéuticas ap0s a mastectomia
concentram-se na estabilizacdo da cicatriz cirdrgica,
sendo a mobilizacdo do ombro e a prevencdo do
linfedema conduzidas predominantemente por outras
areas do cuidado clinico.

[11.O profissional deve oferecer suporte e orientacdo a
familiares sobre manuseio e auxilio nas atividades de
vida diéria, favorecendo a reinsercéo social da usuaria.

Estda CORRETO o que se afirma em;
(A) 1, 1lelll.
(B) Il apenas.

(C) 1elll apenas.
(D) Il apenas.

Questéo 31
O manejo das disfunc¢des ortopédicas no sistema publico

deve focar na reinsercdo funcional e no
acompanhamento  compartilhado  pés-internamento
hospitalar. No que tange a reabilitagéo

traumato-ortopédica, assinale a alternativa CORRETA.
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(A) A reabilitacdo traumato-ortopédica deve ser
organizada de forma integrada entre os niveis de
atencdo, com compartilhamento do cuidado entre
equipes e acompanhamento continuo dos usuarios
no territério apds a alta hospitalar.

(B) A reabilitacdo traumato-ortopédica deve ser
planejada com base na avaliacdo funcional
segmentar, organizando o0 cuidado conforme
parametros biomecanicos e registros clinicos
definidos pelas equipes especializadas da rede.

(C) A reabilitagdo traumato-ortopédica deve ser
conduzida a partir da definicdo de protocolos locais
pelas equipes hospitalares, estruturando o
seguimento dos usuarios conforme  critérios
institucionais sem articulagdo com servicos do
territorio.

(D) A reabilitacdo traumato-ortopédica deve ser
estruturada a partir da organizacdo dos servicos de
média  complexidade, estabelecendo fluxos
assistenciais conforme a disponibilidade de recursos
e a capacidade operacional das unidades.

Questéo 32

A atuacao fisioterapéutica na saude da mulher engloba a
prevencdo e o tratamento de disfun¢des do assoalho
pélvico, exigindo abordagem humanizada. No que se
refere as diretrizes para o cuidado clinico no climatério,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O desenvolvimento de grupos participativos sobre
climatério e sexualidade permite o fortalecimento de
redes de apoio social e solidariedade entre as
usuérias do territério.

(B) A assisténcia em ginecologia restringe-se a indicacédo
de cirurgias plasticas abdominais para mulheres em
situacdo de miséria extrema residindo em &reas
rurais federais.

(C) O médico e o Fisioterapeuta devem realizar
atendimentos fragmentados e desarticulados para
garantir que a subjetividade feminina ndo contamine
o poder gerencial isolado.

(D) O tratamento da incontinéncia urinaria de esforgco
deve priorizar a medicalizacdo precoce de toda a
rede familiar, vedando-se a pratica de exercicios de
reeducacédo muscular.

Questao 33

As patologias reumaticas crbnicas demandam
intervengdes que considerem o sofrimento subjetivo e a
preservacédo da autonomia nas atividades de vida diéria.
Acerca do assunto, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O acompanhamento de usuarios com doencas
reumaticas deve articular a assisténcia clinica ao suporte
psicossocial, reconhecendo que a dor crbénica atua como
entrave a cidadania.

(_)O manejo terapéutico das doencas reuméaticas pode
concentrar-se na prescricdo medicamentosa, tratando



intervencdes voltadas a funcionalidade e ao suporte
psicossocial como componentes secundarios do cuidado.

(_ A hidroterapia e as praticas corporais coletivas sdo
recursos benéficos que atingem tanto o sofrimento fisico
guanto o mental em pacientes com fibromialgia.

(_)A conducdo do cuidado em doencas reumaticas
cronicas fundamenta-se principalmente na avaliagdo
isolada de marcadores laboratoriais, utilizando esses
parametros como referéncia central para a definicdo das
estratégias terapéuticas.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,F,V.
B) F,V,V,F.
©) V,V,V, V.
(D) V,F,V, F.

Questao 34

A prética da Fisioterapia na Atencdo Priméria & Saude
pressupde a compreensdo do sujeito em sua
integralidade, superando modelos fragmentados e
puramente biolégicos. No que tange as ferramentas

tecnologicas de apoio e a organizacdo do cuidado no
territorio, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A coordenacdo do cuidado estabelece que a equipe
deve assumir o usuario apenas em situacdes de
baixa complexidade, encaminhando casos de maior
gravidade para o isolamento em hospitais
especializados de nivel central.

(B) A Clinica Ampliada € uma ferramenta que busca
ajustar os recortes tedricos de cada profissdo as
necessidades singulares dos usuarios, permitindo
que a equipe lide com as nuangas do adoecimento e
com os determinantes sociais presentes no territorio.

(C) O apoio matricial € um arranjo organizacional que
visa centralizar o poder gerencial em uma Unica
chefia corporativa, impedindo a interdisciplinaridade
e a troca de saberes entre os profissionais da equipe
de referéncia.

(D) O diagnostico cinético-funcional na rede basica deve
focar na normalizacdo biomecanica do sistema
esquelético, vedando-se a andlise de aspectos
subjetivos ou sociais para garantir a assepsia técnica
do atendimento profissional.

Questéao 35

A manipulacdo dos tecidos moles produz efeitos
mecéanicos e reflexos que podem modular o tbénus
muscular e o estado afetivo do individuo. Analise as
afirmativas a seguir:

I.As manobras de deslizamento superficial favorecem o
relaxamento e o estabelecimento de vinculo, podendo
ser integradas a Clinica Ampliada para apreender
sentidos e expectativas do usuario.
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II.As técnicas de manipulacdo dos tecidos moles atuam
exclusivamente sobre estruturas musculares superficiais,
nao produzindo efeitos reflexos sobre o tdnus muscular
ou sobre a percepcédo corporal do individuo.

I1I.LAs manobras de friccdo profunda podem ser utilizadas
para mobilizar tecidos e auxiliar na reorganizagdo de
areas com aderéncias, contribuindo para a melhora da
mobilidade tecidual em determinados contextos
terapéuticos.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l apenas.
(B) Il apenas.
(C) Ielll apenas.
(D) 1,11 elll.

Questao 36

A interpretacdo da gasometria arterial permite avaliar o
estado 4&cido-base e a eficiéncia da ventilagéo,
subsidiando condutas clinicas criticas. No contexto da
interpretacdo diagnéstica na atengdo bésica, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A interpretacdo da gasometria arterial baseia-se
principalmente na avaliagdo isolada do valor de
oxigénio dissolvido no sangue, utlizando esse
parametro como referéncia Unica para o diagnéstico
respiratorio.

(B) A interpretagcdo da gasometria arterial envolve a
analise integrada do pH, da pressao parcial de
dioxido de carbono e do bicarbonato, permitindo
identificar distdrbios acido-base e alteragdes na
ventilagdo alveolar.

(C) A interpretacdo da gasometria arterial consiste na
comparacao entre o volume sanguineo coletado e o
tempo de andlise laboratorial, utilizando esses
indicadores para estimar a eficiéncia da ventilacéo.

(D) A interpretagdo da gasometria arterial fundamenta-se
na observagdo direta da coloracdo da amostra
sanguinea coletada, relacionando caracteristicas
visuais as alteracGes da ventilagao pulmonar.

Questéo 37

O exercicio terapéutico é o pilar da reabilitacdo fisica,
visando a restauracdo da funcdo e a producdo de
autonomia do sujeito. No contexto da promoc¢édo da
salilde e prevencdo de agravos, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A prescricdo de exercicios passivos deve ser a Unica
conduta em pacientes com sequelas de acidente
vascular cerebral, proibindo-se a reabilitacdo
psicossocial e a inclusdo no territério.

(B) O treinamento de forgca muscular restringe-se ao
plano da deficiéncia biomecénica isolada, sendo
vedada a abordagem de questbes sociais ou
determinantes culturais em grupos de idosos.



(C) As atividades de alongamento devem ser realizadas
exclusivamente através da medicalizacdo precoce
das fibras musculares com antidepressivos de alta
tecnologia centralizada.

(D) A cinesioterapia deve visar a producdo de autonomia
e 0 exercicio da cidadania, desenvolvendo acgbes
sistematicas que preservem e aumentem o potencial
individual de escolher formas de vida saudaveis.

Questéo 38

A utilizacao de radiacao eletromagnética, como o laser
de baixa poténcia (fotobiomodulacdo), atua nos
processos de bioestimulacdo celular e analgesia. No
contexto da préatica clinica, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A fotobiomodulacdo com laser de baixa poténcia
promove modificacdes permanentes na composi¢do
guimica da saliva, alterando a concentracdo dos
componentes organicos presentes no meio bucal.

(B) A fotobiomodulagdo com laser de baixa poténcia atua
na remocdo direta de microrganismos do biofilme
dental, realizando a descontaminacdo mecéanica das
superficies dentérias.

(C) A fotobiomodulacdo com laser de baixa poténcia
estimula processos celulares associados a reparacao
tecidual, contribuindo para a modulacdo da
inflamacdo e para a redugcdo da dor em tecidos
lesionados.

(D) A fotobiomodulacdo com laser de baixa poténcia atua
na reorganizagdo estrutural das superficies
dentérias, promovendo alteragBes morfoldgicas nas
estruturas mineralizadas presentes na cavidade
bucal.

Questao 39

O suporte ao recém-nascido e sua familia nas unidades
basicas visa 0 acompanhamento do desenvolvimento e o
incentivo a préaticas protetoras. Acerca do assunto,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O acompanhamento do recém-nascido pode
concentrar-se na avaliagdo do peso e da estatura nas
consultas iniciais, tratando orientacdes sobre interagéo
familiar e estimulagdo precoce como componentes
secundarios do cuidado.

(_)A equipe deve apoiar e sustentar o incentivo ao
aleitamento materno como uma ac¢éo fundamental para a
salde do neonato.

(__)O profissional de apoio deve orientar as equipes de
referéncia na realizacdo e interpretacdo de triagens
neonatais para deteccdo precoce de deficiéncias
sensoriais.

(_)A organizacdo do cuidado ao recém-nascido no
territério  fundamenta-se  predominantemente  na
avaliagdo clinica individual, considerando fatores sociais
e familiares como elementos externos ao
acompanhamento em saude.
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Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F,F.
(B) V,V,F,V.
(©) V,V,V, V.
(D) F,V,V, F.

Questéao 40

O manejo de patologias respiratérias crénicas envolve a
vigilancia de riscos ambientais e a promoc¢éo de praticas
gue melhorem a mecéanica ventilatéria. No contexto das
responsabilidades das equipes de saulde, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O manejo das doencas respiratérias crbnicas
consiste na substituicdo funcional do sistema
respiratério por equipamentos externos destinados a
realizar a ventilagdo durante as atividades cotidianas.

(B) O manejo das doencas respiratérias cronicas inclui
vigilancia de fatores ambientais, educagdo em saude
e incentivo a exercicios respiratdrios que contribuam
para melhorar a mecéanica ventilatéria e a tolerancia
ao esforco.

(C) O manejo das doengas respiratérias cronicas
baseia-se na reorganizacdo estrutural dos tecidos
pulmonares por meio de intervengbes mecanicas
voltadas a modificacdo direta da anatomia das vias
respiratorias.

(D) O manejo das doengas respiratérias cronicas envolve
intervencdes destinadas a alteracdo permanente da
composicao quimica do ar inspirado pelos usudrios
durante as atividades de vida diéria.
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