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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

O que acontece no cérebro quando ouvimos
opinides diferentes — e como treinar nossa
capacidade de escuta

Ouvir uma opinido contraria a nossa quase sempre
provoca alguma reagdo. Embora muitas vezes
atribuamos essa dificuldade a fatores culturais ou
pessoais, a ciéncia mostra que ela também esta
relacionada ao funcionamento do cérebro.

A neurociéncia explica por que ouvir ideias diferentes é
tdo desafiador. A discordancia ativa sistemas cerebrais
responsaveis por detectar conflitos e preservar a
coeréncia interna do pensamento. Por isso, quando nos
deparamos com ideias que entram em choque com
nossas crencas, tendemos a reagir rapidamente e,
muitas vezes, de forma defensiva.

Quando somos expostos a uma opinido que contradiz a
nossa forma de pensar, o cérebro ndo comecga avaliando
argumentos de maneira racional. Antes disso, ele
identifica que existe um conflito. Uma das regides
envolvidas nesse processo é o coértex cingulado anterior
(CCA). Essa estrutura atua como um sistema de
monitoramento responséavel por detectar inconsisténcias
entre expectativas e realidade, além de conflitos entre
respostas ou entre crencas.

Estudos indicam que o cértex cingulado anterior participa
de circuitos ligados tanto ao controle cognitivo quanto ao
processamento da dor fisica e social. Por essa razéo,
uma opinido contraria pode ser percebida pelo cérebro
como algo desconfortavel ou potencialmente ameacador,
mesmo quando n&o ha confronto direto entre as
pessoas.

Outras regides cerebrais também entram em atividade
nesse processo. A amigdala estd relacionada as
respostas a ameacas, enquanto a insula participa da
percepcdo de estados corporais de mal-estar. O
resultado dessas ativagbes € familiar para muitas
pessoas: tensdo no corpo, sensagcdo de desconforto e
tendéncia a se defender ou a encerrar rapidamente a
conversa.

Posteriormente, entra em a¢do o coértex pré-frontal
dorsolateral, regi@o associada a fung¢des cognitivas
superiores, como planejamento, inibicdo de impulsos e
tomada de decisbes. Essa area contribui para regular as
reacfes emocionais e possibilita uma avaliagdo mais
refletida da situacgéo.

Aceitar um ponto de vista diferente do nosso exige
esforco mental. O cérebro precisa  manter
simultaneamente dois modelos mentais incompativeis:
aquilo em que acreditamos e aquilo que o outro afirma.
Em seguida, €é necessario comparar essas
representacdes e avaliar se alguma delas deve ser
modificada.
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Esse processo envolve também a chamada dissonancia
cognitiva, isto é, o mal-estar psicologico que surge
guando uma informacdo ameaca a coeréncia da nossa
visdo de mundo ou da nossa identidade. Em muitas
situacdes, esse desconforto leva as pessoas a reforcar
as crencas que ja possuem, em vez de considerar

seriamente o ponto de vista contrario.

Além disso, diversas crencas estdo ligadas ao
sentimento de pertencimento a determinados grupos
sociais. Alterar uma perspectiva pode ser vivido, ainda
que de forma inconsciente, como um risco social, como
sentir constrangimento, perder status ou ser excluido. O
cérebro social tende a evitar esse tipo de ameaga.

Outro elemento importante nesse processo é o estresse.
Quando o0s niveis de estresse sdo elevados ou
prolongados, o sistema nervoso entra em estado de
alerta. Nessa condi¢éo, diminui a capacidade do cortex
pré-frontal de regular as emocdes e de lidar com
divergéncias de forma equilibrada. Assim, ouvir com
calma e refletir sobre argumentos diferentes torna-se
mais dificil.

Apesar dessas dificuldades, ha um aspecto positivo: os
sistemas cerebrais envolvidos na regulacdo emocional e
no controle cognitivo sdo maleaveis e se modificam com
a experiéncia.

A dificuldade de ouvir opinifes divergentes aparece com
frequéncia no  debate social contemporaneo,
especialmente em contextos nos quais decisbes
coletivas precisam ser tomadas, como equipes de
trabalho, instituicGes ou espacos de lideranca. Quando
um desacordo ndo é bem conduzido, ele gera conflitos
interpessoais, falhas de comunicacdo e deterioragdo do
clima emocional.

Felizmente, é possivel treinar a capacidade de escuta.
Estudos desenvolvidos pelo grupo Neurociéncia do
Bem-estar da Universidade de Sevilha mostram que o
treinamento da regulacdo fisiolégica e emocional esta
associado a uma maior capacidade de pensar antes de
responder, ouvir com menor reatividade e conduzir
conversas dificeis com mais clareza.

Assim, o objetivo ndo é evitar o desconforto provocado
pela discordancia, mas aprender a regula-lo. Ouvir nao
significa concordar nem abandonar os proprios valores.
Significa sustentar o desconforto pelo tempo necessério
para ampliar a compreenséo da situacao.

Em um mundo cada vez mais polarizado, a capacidade
de escutar opinidbes € compreendida como uma
habilidade a ser desenvolvida. Entender como o cérebro
reage as divergéncias € um passo importante para
substituir reacBes automaticas por respostas mais
calmas, claras e conscientes.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/crm83ke7d4ro.adaptado.

Questao 01

A amigdala esté relacionada "as respostas” "a ameacas",
enquanto a insula participa da percepg¢do de estados
corporais de mal-estar.



Em relacdo ao emprego do acento indicativo de crase
nos trechos destacados, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Em "as respostas”, o acento indicativo de crase
ocorre pela fusdo da preposicao exigida pela forma
"relacionada” com o artigo definido feminino plural
que acompanha o substantivo "respostas".

(B) Em "as respostas”, o acento indicativo de crase
ocorre porque o substantivo feminino plural exige o
emprego do acento grave quando antecedido por
termo que indica relacéo.

(C) Em "a ameagas", ndo ocorre crase porque o segundo
complemento repete apenas a preposicdo exigida
por "relacionada”, sem fusdo com artigo feminino
antes do substantivo, mantendo a mesma regéncia
nominal na coordenac¢éo dos termos.

(D) Em "a ameagas", ndo ocorre crase porque o
substantivo estéa no plural e o uso do artigo feminino
nesse contexto torna-se facultativo na estrutura
sintatica apresentada na coordenacao do periodo e
na organizagdo dos complementos da oracgéo.

Questéo 02

O texto apresenta uma reflexdo sobre as reacdes
humanas diante de opinides divergentes, relacionando
aspectos do funcionamento cerebral, processos
cognitivos e comportamentos observados em situactes
de discordancia.

De acordo com o texto-base, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O texto sustenta que ouvir opinides diferentes é dificil
porque o0 cérebro humano tende a rejeitar
automaticamente argumentos que entram em conflito
com crencas ja consolidadas, impedindo qualquer
possibilidade de avaliagdo posterior dessas ideias.

(B) O texto indica que a percepgdo de ameaca diante de
opinides divergentes surge em situacdes nas quais
pessoas sustentam posicbes opostas em uma
discussdo, e o cérebro interpreta o conflito de ideias
como sinal de risco social ou interpessoal.

(C) O texto afirma que as reacdes defensivas diante de
opinides divergentes decorrem principalmente de
habitos culturais e padrées de socializagdo que
influenciam a maneira como as pessoas lidam com
ideias contrarias.

(D) O texto explica que reacdes defensivas diante de
opinides divergentes podem ocorrer porque a
discordancia ativa mecanismos cerebrais ligados a
deteccdo de conflitos e a preservacdo da coeréncia
do pensamento.

Questéo 03

Estudos indicam que "o cortex cingulado anterior
participa de circuitos ligados tanto ao controle cognitivo
guanto ao processamento da dor fisica e social".

Em relagdo a analise sintatica da oracdo destacada,
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assinale a alternativa CORRETA.

(A) O termo "de circuitos" exerce a funcdo de adjunto
adnominal ligado ao verbo "participa”.

(B) O termo "ao controle cognitivo" exerce fungdo de
complemento verbal do verbo "participa".

(C) O termo "o cortex cingulado anterior" exerce a fungéo
de sujeito da oragéo.

(D) O termo "ligados" exerce fungéo de adjunto adverbial
do verbo "participa”.

Questao 04

A neurociéncia "explica" por que ouvir ideias diferentes é
tao desafiador.

Em relagdo a regéncia verbal do verbo destacado no
periodo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O verbo "explica" é transitivo indireto, sendo "por que
ouvir ideias diferentes é tdo desafiador" o objeto
indireto introduzido pela preposicdo "por" exigida
pelo verbo.

(B) O verbo "explica" ¢é transitivo direto, e seu
complemento é "por que ouvir ideias diferentes é tao
desafiador”, que exerce funcdo de objeto direto
oracional.

(C) O verbo "explica" é verbo de ligacédo, e o segmento
"por que ouvir ideias diferentes é tdo desafiador"
funciona como predicativo do sujeito, cujo nudcleo é
"diferentes".

(D) O verbo "explica" é bitransitivo, sendo "por que ouvir"
0 objeto indireto e "ideias diferentes" o objeto direto
gue completam o sentido verbal.

Questao 05

Em um mundo cada vez mais polarizado, a capacidade
de escutar opinibes é compreendida como uma
habilidade a ser desenvolvida.

Considerando as regras de pontua¢édo da norma padréo,
assinale a alternativa CORRETA quanto ao emprego dos
sinais de pontuacgéo no periodo.

(A) A capacidade de escutar opinides € compreendida;
em um mundo cada vez mais polarizado como uma
habilidade a ser desenvolvida.

(B) A capacidade de escutar opinides é compreendida
como uma habilidade — em um mundo cada vez
mais polarizado a ser desenvolvida.

(C) A capacidade de escutar opinidées, em um mundo
cada vez mais polarizado é compreendida como uma
habilidade a ser desenvolvida.

(D) A capacidade de escutar opinidées, em um mundo
cada vez mais polarizado, € compreendida como
uma habilidade a ser desenvolvida.

Questao 06

Assim, 0 objetivo ndo é evitar o desconforto provocado
pela discordancia, mas aprender a "regulé-lo".



Em relacdo a colocacdo pronominal no trecho

destacado, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Em ‘"regula-lo", ocorre énclise, pois o pronome
obliquo atono estd posposto ao verbo no infinitivo,
formando uma unidade grafica apés a adaptacdo da
forma verbal.

(B) A forma "regula-lo" apresenta mesodclise, pois o
pronome estd intercalado na estrutura verbal antes e
apos a presencga de termo que antecede o verbo no
periodo.

(C) A construcdo "regula-lo" caracteriza anaclise, pois o
pronome se integra ao verbo pela presenga da
preposicdo anterior, formando unidade sonora que
aparenta divisdo da estrutura verbal.

(D) Em "regula-lo", ocorre préclise, pois a presenca da
preposicdo "a" antes do verbo funciona como
elemento de atracdo do pronome.

Questéo 07

Posteriormente, entra em a¢do o cortex pré-frontal
dorsolateral, regido associada a funcgdes cognitivas
superiores, como planejamento, inibicdo de impulsos e
tomada de decisdes.

Assinale a alternativa CORRETA que contenha apenas
termos adjetivos.

(A) tomada de decistes
(B) inibicédo de impulsos
(C) pré-frontal dorsolateral
(D) funcGes cognitivas

Questéao 08

O texto apresenta uma explicacdo sobre reacfes
humanas diante de opinibes divergentes, articulando
conceitos e exemplos por meio de retomadas
referenciais e conexfes entre frases que garantem a
continuidade tematica.

Considere o trecho do texto-base:

Esse processo envolve também a chamada dissonancia
cognitiva, isto €, o mal-estar psicolégico que surge
guando uma informacdo ameacga a coeréncia da nossa
visdo de mundo ou da nossa identidade.

De acordo com o trecho apresentado, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A expressdo "esse processo" retoma informacao
apresentada anteriormente no texto, funcionando
como elemento de coesdao referencial que conecta a
frase ao desenvolvimento explicativo do argumento.

(B) A expressdo ‘“isto é" funciona como recurso de
reformulagdo explicativa ao introduzir uma definic&o
que esclarece o termo anterior, estabelecendo
continuidade  interpretativa e facilitando a

compreensao do conceito apresentado no trecho.

MEDICO ESPECIALISTA EM SAUDE MENTAL - 1

(C) A expressdo "esse processo" contribui para a
organizagdo do encadeamento textual ao retomar
uma ideia anteriormente desenvolvida, permitindo
gue o argumento avance sem repeticdo direta de
informacdes ja apresentadas no texto.

(D) A expressao “isto é" introduz uma explicagdo do
termo  anterior, apresentando  esclarecimento
conceitual que contribui para a compreensdo do
fenbmeno mencionado no periodo.

Questéao 09

O cérebro precisa manter simultaneamente dois modelos
mentais incompativeis: aquilo em que acreditamos e
aquilo que o outro afirma.

Em relagdo as relagdes sintadticas e semanticas
presentes no periodo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O substantivo "modelos”, na expressdo "modelos
mentais incompativeis”, exerce funcdo de adjunto
adnominal dentro da estrutura do periodo composto
em que se encontra.

(B) O adjetivo "incompativeis" estabelece relagdo de
sentido entre os dois segmentos que aparecem apoés
os dois-pontos: "aquilo em que acreditamos" e
"aquilo que o outro afirma”.

(C) O segmento "aquilo que o outro afirma" exerce
funcdo de adjunto adverbial de afirmacéo, por se
tratar de um reforgco semantico dentro do periodo em
gue se encontra.

(D) O substantivo "cérebro", por constituir o nicleo do
sujeito da oracdo e por ser um substantivo abstrato,
estabelece relacdo de dependéncia sintética direta
com o sintagma "modelos mentais incompativeis".

Questao 10

Esse processo envolve também a chamada dissonéncia
cognitiva, isto €, o mal-estar psicolégico que surge
quando uma informagdo ameaca a coeréncia da nossa
visdo de mundo ou da nossa identidade.

Considerando os sentidos produzidos pelos termos no
contexto do periodo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A expressao "visdo de mundo" é utilizada no sentido
literal, referindo-se a capacidade fisiol6gica de
observar o ambiente ao redor e de perceber os

acontecimentos que se apresentam no espaco fisico.

(B) O termo "coeréncia", no contexto do periodo,
expressa ideia de repeticdo de pensamentos,
indicando que a mente tende a reproduzir
continuamente as mesmas informacdes.

(C) O termo "identidade" refere-se a identificagéo civil do
individuo, como nome, registro e documentos
pessoais que permitem o reconhecimento formal da
pessoa no ambito juridico e administrativo.

(D) No periodo, o termo "dissonancia" expressa ideia de
conflito ou incompatibilidade entre elementos,
contribuindo para caracterizar o estado de mal-estar
mencionado na frase.



RACIOCINIO LOGICO

Questéao 11

Na selecéo interna de uma fundacao publica, a nota final
de Helena resulta de duas etapas: prova objetiva com
peso 3 e prova discursiva com peso 2. Helena obteve 78
pontos na objetiva e 90 pontos na discursiva. Um
servidor também calculou a média aritmética simples
dessas duas notas para fins comparativos. Qual é a
sequéncia correta sobre os valores obtidos a partir
desses dados? Analise as assertivas e classifigue como
verdadeira (V) ou falsa (F).

(__)A média aritmética simples das duas notas é 84.
(_)A média ponderada das duas etapas ¢é 82,8.

(_)A diferenca entre a média simples e a média
ponderada é 1,0.

(_)Se a prova discursiva tivesse peso 3, a média
ponderada passaria a ser 84.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V,F,V,F.
B) F,V,V,F.
(©) V,V,F,V.
(D) F,V,F, V.

Questéo 12

Uma agéncia de fiscalizacdo vai formar um cédigo de
acesso com 4 algarismos distintos escolhidos entre 1, 2,
3, 4, 5 e 6. Um analista elaborou quatro afirmacdes
sobre esse processo para validar o sistema. Examine as
assertivas abaixo e responda ao que se pede.

I.O nimero total de codigos possiveis é 350.

IILA quantidade de codigos que comeg¢am por ndmero
par € 180.

[11.O total de codigos que terminam em 5 é 60.

IV.A quantidade de cédigos em que os algarismos 1 e 2
aparecem adjacentes, nessa ordem, € 36.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1l elll, apenas.
(B) I, 1l eV, apenas.
(C) llelV, apenas.
(D) I, e IV, apenas.

Questéo 13

Um setor juridico automatizou a leitura da proposicao
"Se o parecer foi aprovado, entdo o relatério foi
publicado" e deseja trabalhar com wuma forma
logicamente equivalente para auditoria textual. A equipe
precisa substituir essa proposi¢do por outra que preserve
exatamente a mesma tabela-verdade. Qual alternativa
apresenta uma proposicdo logicamente equivalente a
implicacdo original?
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(A) A forma equivalente é "o parecer foi aprovado e o
relatério foi publicado".

(B) A proposicdo equivalente é "o parecer nao foi
aprovado ou o relatério foi publicado".

(C) A sentengca equivalente é "o parecer ndo foi
aprovado e o relatério ndo foi publicado”.

(D) A proposicdo equivalente é "se o relatério foi
publicado, entdo o parecer foi aprovado”.

Questao 14

Em um curso de formacdo, 120 candidatos foram
avaliados quanto ao dominio de Excel e Power BI.
Sabe-se que 78 dominam Excel, 65 dominam Power Bl e
19 ndo dominam nenhuma dessas duas ferramentas. A
coordenacdo precisa identificar quantos candidatos
dominam simultaneamente Excel e Power Bl para
organizar uma atividade avancada. Quantos candidatos
pertencem a intersecdo entre os dois conjuntos?

(A) 38 candidatos.
(B) 44 candidatos.
(C) 36 candidatos.
(D) 42 candidatos.

Questao 15

Em uma aula de l6gica aplicada ao controle normativo, o
professor exibiu a féormula [(p - g) * p] — q e pediu que
a turma classificasse sua natureza légica. A expressao
foi analisada em todas as combinacbes possiveis de
valores ldgicos de p e g. Ao final, buscava-se identificar
se a proposicdo permanece verdadeira em qualquer
situagdo. Que classificagdo deve ser atribuida a essa
férmula?

(A) A férmula é uma tautologia.
(B) A férmula é uma contradicao.
(C) A sentenca é equivalente a —q.
(D) A expressdao é contingente.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéao 16

A utilizacdo de indicadores permite mensurar a
efetividade das ac¢Bes e orientar os processos de
educacdo permanente da equipe de saude. No que se
refere & avaliacdo de desempenho em salude mental,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Os indicadores de desempenho devem avaliar a
proporcdo de usuarios com transtorno mental com
Projeto Terapéutico Singular ativo e a qualidade das
condutas clinicas, sem definicho de medida
mensuravel ou critério de céalculo operacional.

(B) Os indicadores de desempenho devem avaliar a
proporcdo de usuarios com transtorno mental com
Projeto Terapéutico Singular ativo e a adequacédo
dos atendimentos clinicos, sem parametro
guantitativo ou método de registro padronizado.



(C) Os indicadores de desempenho devem avaliar a
proporcdo de usuarios com transtorno mental com
Projeto Terapéutico Singular ativo e a organizagao
dos fluxos assistenciais, sem indicador definido, fonte
de dados estruturada ou possibilidade de
mensuragao.

(D) Os indicadores de desempenho devem avaliar a
propor¢cdo de usuarios com transtorno mental com
Projeto Terapéutico Singular ativo e o percentual de
usuarios acompanhados na rede apds alta registrada
no sistema.

Questéo 17

A integracdo entre o controle social e a gestdo municipal
garante que as politicas de saude mental respondam as
necessidades reais da populagéo local. No que tange ao
papel do Médico Clinico nesse processo, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A gestdo municipal de salde mental deve ser
realizada de forma secreta, evitando-se o acesso dos
trabalhadores da salde as informacdes sobre o
destino das verbas publicas para manter a ordem.

(B) O controle social na salde mental é uma pratica
considerada de baixa importdncia em municipios
pequenos, visto que a proximidade fisica elimina a
necessidade de reunides formais periddicas.

(C) As decisbes tomadas pelos usuarios nos conselhos
locais de saude possuem carater ilustrativo e devem
ser anuladas pelo Médico Clinico Geral para garantir
o rigor dos protocolos cientificos.

(D) O Médico Clinico Geral deve atuar como um agente
técnico que dialoga com o0s conselhos locais,
informando sobre as demandas de saltde mental da
comunidade para subsidiar o planejamento.

Questéao 18

O monitoramento sistematico das acbes permite avaliar
se 0s objetivos terapéuticos e gerenciais estdo sendo
atingidos na rede de atencao territorial. No que concerne
ao acompanhamento dos resultados clinicos para
monitoramento das acdes em saude mental, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) O monitoramento deve incluir a avaliagdo da adesao
terapéutica, a evolugdo dos sintomas psicéticos e a
conducdo de intervencdes psicossociais coletivas
sem articulacdo com equipes multiprofissionais da
rede.

(B) O monitoramento deve incluir a avaliagdo da adesao
terapéutica, a evolugdo dos sintomas psicéticos e a
definicho autbnoma de projetos terapéuticos
intersetoriais no territério pelo médico responsavel.

(C) O monitoramento deve incluir a avaliacdo da adesao
terapéutica, a evolugédo dos sintomas psicoticos e a
identificacdo de efeitos adversos relacionados ao uso
de psicofarmacos durante o acompanhamento
clinico.
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(D) O monitoramento deve incluir a avaliagdo da adeséo
terapéutica, a evolugdo dos sintomas psicéticos e a
organizacdo da dispensacdo de medicamentos
conforme critérios administrativos da gestéo local.

Questéao 19

O planejamento das acbBes de salde mental deve
considerar as particularidades do perfil epidemiologico
local e a disponibilidade de recursos na rede. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_)O planejamento ascendente permite que as
demandas identificadas pelas equipes de saude e pela
comunidade orientem a alocacdo de recursos em saude
mental pelo gestor local.

(_)A organizagéo do fluxo de atendimento deve buscar
a continuidade do cuidado entre a atencédo basica e o
CAPS, visando reduzir a fragmentacéo da assisténcia e
0 abandono.

(_)O planejamento estratégico em saude mental deve
ser realizado pelo governo federal sem a participacéo
local, evitando-se a adaptacdo das acBes as realidades
culturais de cada municipio.

(_)A definicdo de protocolos locais de acolhimento e
manejo de crises psicoticas na unidade basica de salde
auxilia na organizacdo do trabalho e na seguranca do
usuario e equipe.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,F,V,F.
(B) V,V, F,V.
(C) F,V,F, V.
(D) F,F,V, V.

Questao 20

O equilibrio entre o atendimento agendado para grupos
especificos e 0 acolhimento das queixas imediatas € um
desafio da gestao do trabalho na Atencao Basica. Acerca
do assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e
F, para as falsas:

(_)O atendimento & demanda espontdnea em saude
mental exige uma escuta sensivel para identificar
urgéncias subjetivas que podem evoluir para crises
agudas.

(_ )As acgbes programaticas, como o grupo de saude
mental para  gestantes, visam prevenir o
desenvolvimento de depressdo pds-parto por meio do
suporte mutuo e orientagdes.

(_)O Médico Clinico deve restringir seu atendimento a
demanda espontdnea aos pacientes que apresentam
traumatismos fisicos, evitando a escuta de queixas
subjetivas de angustia.

(_ A organizacdo da agenda da equipe de saude deve
permitir tempos flexiveis para o acolhimento de usuarios



gue buscam a unidade por sofrimento mental sem
agendamento prévio.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F,V.
(B) F,F,V,V.
(C) V,F,V, F.
(D) V,V,F, V.

Questao 21

Os Transtornos Mentais Comuns, caracterizados por
sintomas de ansiedade, depressédo e queixas somaticas,
representam uma parcela significativa da demanda
espontanea na Atencdo Basica. Acerca do assunto,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O diagnostico de transtornos mentais comuns
fundamenta-se na presenca de sintomas inespecificos,
como insdnia, fadiga e irritabilidade, que prejudicam o
funcionamento diério do individuo.

(_)O wuso de questionarios de triagem, como o
Self-Reporting Questionnaire-20, auxilia 0 Médico Clinico
na identificacdo de usuarios com probabilidade de
sofrimento psiquico na comunidade.

(_)O tratamento dos transtornos mentais comuns deve
ser iniciado com o uso de eletrochoques em ambiente
ambulatorial, evitando-se o uso de terapias de fala ou
acolhimento.

(_ A medicalizacdo excessiva de sintomas relacionados
a problemas sociais deve ser evitada, priorizando-se a
escuta e a articulagdo com recursos territoriais de apoio.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,F,V, V.
B) V,F,V,F.
(©) V,V,F, V.
(D) F,V,F, V.

Questao 22

A adogdo de protocolos baseados em evidéncias visa
padronizar o cuidado e garantir a seguranga nas
intervencdes farmacoldgicas e psicossociais. Analise as
afirmativas a sequir:

I.As diretrizes terapéuticas para o tratamento da
depressdo na Atencdo Primaria recomendam a
associacdo de suporte psicossocial e, quando indicado,
uso de antidepressivos com monitoramento.

[1.O protocolo de manejo do alcoolismo deve incluir a
triagem para sinais de abstinéncia e a articulagdo com
grupos de muatua ajuda e centros de atencao
psicossocial especializados.
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L0 uso de neurolépticos em doses elevadas é o
tratamento de primeira escolha para os casos de insbnia
primaria em recém-nascidos prematuros, evitando-se o
uso de medidas de higiene.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, el

(B) lell apenas.

(C) Il elll apenas.
(D) Ielll apenas.

Questao 23

O apoio matricial € uma metodologia de trabalho que
objetiva assegurar retaguarda especializada e suporte
técnico-pedagogico as equipes de salde da familia.
Acerca dessa estratégia de integracéo, registre V, para
as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O apoio matricial em salde mental permite a
construgdo conjunta de projetos terapéuticos, onde o
especialista contribui com seu saber sem que a equipe
da Atencéo Basica perca a responsabilidade.

(_)As reunibes de matriciamento devem ser utilizadas
para a passagem de burocracia administrativa e
agendamento de consultas com psiquiatras no setor
privado de salde.

(_)O compartilhamento de saberes no matriciamento
visa aumentar a capacidade da equipe de salde da
familia de lidar com situacdes complexas, como crises
psicéticas.

(_)O apoio matricial dispensa o contato direto do
especialista com o0 usuario, estabelecendo que a
orientacdo deve ser transmitida via oficio para manter a
hierarquia do sistema.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,V, F.
(B) V,F,V,F.
(C) F,FV,V.
(D) V,V,F,F.

Questao 24

A integracdo das acgbes de saude mental no cotidiano
das unidades basicas de salde busca ampliar o acesso
e a resolutividade dos casos de sofrimento psiquico leve
e moderado. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ A Estratégia Saude da Familia é a porta de entrada
para o cuidado em salde mental, realizando o manejo
inicial dos transtornos mentais comuns.

(_)A insercao da salde mental na Atencao Basica exige
que os profissionais da equipe sejam capacitados para a
realizacdo de psicoterapia profunda e prescricdo de
antipsicaticos.



(_)O acompanhamento compartilhado entre o Médico
Clinico e as equipes de referéncia em salde mental
permite a reducdo do estigma e a manutencdo do
vinculo do paciente.

(_)As acdes de saude mental na atencdo primaria séo
voltadas aos pacientes que apresentam risco de
autoagressao, evitando-se a abordagem de queixas
somaticas relacionadas ao estresse.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,F,V,V.
B) F,V,V,F.
(©) V,F,V,F.
(D) V,V,F,F.

Questéo 25

A funcdo de coordenadora do cuidado da Atencdo
Priméria exige que o Médico Clinico monitore o fluxo do
paciente pelos diversos niveis de complexidade do
sistema. No que se refere a regulagcdo e continuidade
assistencial em salde mental, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A coordenacdo do cuidado é considerada de baixa
relevancia em salde mental, visto que os
sofrimentos psiquicos sdo episédios isolados que
ndo requerem acompanhamento longitudinal.

(B) O Médico Clinico deve transferir a responsabilidade
do cuidado para o psiquiatra do ambulatorio
especializado, evitando o retorno do usuario para a
unidade de familia apds o diagnéstico inicial.

(C) A coordenagéo do cuidado pressupde que a Unidade
Bésica de Saude receba o feedback das
intervengbes realizadas nos Centros de Atengéo
Psicossocial (CAPS) ou na urgéncia psiquiatrica para
manter a integralidade.

(D) A regulacdo do sistema de saude deve priorizar
pacientes que possuem recursos financeiros para
arcar com exames laboratoriais, reduzindo o acesso
de usuéarios que dependem do servigo publico.

Questao 26

A integralidade do cuidado em saude mental exige que o
Médico Clinico realize acdes que perpassam diversos
niveis de intervencdo, desde a prevencdo até a
manutencéo da saude. No que concerne & promocao da
saude mental, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A prevencado de agravos em salde mental é ineficaz
em populagdes vulneraveis, estabelecendo que a
genética é o determinante preponderante para o
desenvolvimento de surtos psicéticos.

(B) A manutencédo da salde ao longo da vida exige o
afastamento do convivio social de pacientes com
diagnéstico de depressdo moderada, visando evitar o
impacto emocional em criancas e adolescentes.
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(C) A promocao da salde mental envolve acdes que
fortalecem os fatores de protecdo individuais e
coletivos, como o estimulo ao lazer, a atividade fisica
e ao fortalecimento de vinculos afetivos.

(D) O diagnostico precoce de transtornos mentais em
idosos dispensa a avaliagdo da polifarmécia, sendo
recomendado o uso de mdltiplas classes de
psicotrépicos para prevenir o envelhecimento.

Questao 27

A reabilitacdo psicossocial objetiva a producdo de
autonomia e a retomada da cidadania por pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes. Analise as
afirmativas a segquir:

I.As estratégias de insercao social incluem a participagao
em oficinas terapéuticas, projetos de geracéo de renda e
0 acesso a atividades culturais e esportivas integradas a
cidade.

II.A reabilitacdo psicossocial baseia-se na administragédo
de altas doses de sedativos para manter o usuario em
estado de sono profundo durante grande parte do
periodo diurno.

1.0 acompanhamento em saldde mental deve visar a
desinstitucionalizacdo de pacientes egressos de longas
internacdes, promovendo o seu retorno a familia e a rede
de suporte.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) Il elll apenas.
(C) Iellapenas.

(D) I e lll apenas.

Questao 28

O Projeto Terapéutico Singular € uma ferramenta de
gestdo do cuidado que envolve a pactuacdo de metas e
acbes entre a equipe, 0 usuario e sua rede de suporte.
Analise as afirmativas a seguir:

I.O Projeto Terapéutico Singular € indicado para casos
complexos em saude mental, permitindo a integragdo de
intervencdes medicamentosas, sociais e ocupacionais no
territorio.

II.A elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular deve ser
realizada de forma participativa, garantindo que os
desejos e a autonomia do usuario sejam respeitados na
definicdo das prioridades.

I.O Projeto Terapéutico Singular é um documento
estatico que ndo admite revisbes periodicas, devendo o
usuario cumprir as metas estabelecidas na primeira
semana de acompanhamento.

Esta CORRETO o que se afirma em:
(A) Iellapenas.

(B) Il elll apenas.
©) L elll.



(D) 1elll apenas.

Questao 29

A notificagdo compulsoria de determinados agravos é
essencial para a geracdo de dados que orientem as
politicas de saude publica no ambito da salde mental.
Analise as afirmativas a seguir:

I.A tentativa de suicidio € um agravo de notificacdo
compulséria imediata para as autoridades de saude,
visando a articulagdo da rede de cuidado e o
monitoramento oportuno do caso.

IILA violéncia doméstica e sexual contra criangas,
adolescentes, mulheres e idosos deve ser notificada
pelos profissionais de salde em casos confirmados ou
com suspeita clinica.

[11.0O uso recreativo de cafeina por adultos saudaveis em
doses baixas € considerado um agravo de notificacdo
compulsoéria grave, exigindo o isolamento respiratério do
usuério na unidade.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) I, 1lell.

(C) 1ell apenas.

(D) Il e lll apenas.

Questéo 30

A clinica ampliada prop6e uma mudanga no foco da
atencéo, deslocando-o da doenca para o sujeito em sua
singularidade e contexto social. Acerca do assunto,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O acolhimento no servi¢o de saude mental ndo é um
espaco fisico, mas uma postura ética de escuta e
reconhecimento do sofrimento do outro que deve ocorrer
em diversos pontos da rede.

(__)A clinica ampliada utiliza o conceito de subjetividade
para entender que cada paciente vivencia o transtorno
mental de forma singular, exigindo planos de cuidados
personalizados.

(__)O vinculo terapéutico é estabelecido por meio do uso
de mordacas fisicas durante a consulta, visando garantir
a autoridade do Médico Clinico Geral sobre o discurso do
usudrio.

(_)A escuta qualificada permite identificar demandas
gue vao além do diagnéstico nosolégico, como questdes
de violéncia doméstica ou inseguranca alimentar que
impactam a psique.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
(C) V,V, V, F.
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(D) V,V,F,V.

Questao 31

A diversificacdo das modalidades de atendimento em
saude mental permite responder de forma mais
adequada as diferentes necessidades de suporte
psicossocial. No contexto da atuacdo do Clinico Geral,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) As intervencbes em grupo sdo contraindicadas para
idosos que apresentam sintomas leves de
ansiedade, devido ao risco de contagio emocional
por patologias psiquidtricas graves de outros
participantes.

(B) O atendimento em grupo na Atencao Basica favorece
a ressocializacdo e a troca de experiéncias entre
pares, podendo ser utilizado para 0
acompanhamento de wusuarios com transtornos
mentais comuns.

(C) A modalidade de atendimento familiar deve ser
restrita a investigagdo de culpas parentais em casos
de esquizofrenia, evitando-se o suporte emocional a
familia que exerce o papel de cuidadora do paciente.

(D) O atendimento individual é a forma mais eficaz de
tratamento em salde mental, sendo as praticas de
grupo consideradas recreativas e com baixo
potencial de promover a estabilizacdo clinica do
quadro.

Questéo 32

A longitudinalidade do cuidado na Atencdo Primaria
permite 0 acompanhamento do usuario ao longo do
tempo, favorecendo a deteccéo precoce de recidivas em
saude mental. Analise as afirmativas a seguir:

I.O cuidado longitudinal exige a criagdo de mecanismos
de registro eficientes, como o prontuario eletrénico, que
permitam a memoéria clinica das intervencdes
psicossociais realizadas.

LA integralidade implica reconhecer as midltiplas
dimensdes do ser humano, garantindo que o Médico
Clinico aborde a patologia psiquiatrica e as condi¢des de
vida do sujeito.

III.LA implementacdo do cuidado longitudinal € dificultada
pela realizacdo de grupos terapéuticos na comunidade,
visto que o acompanhamento deve ser realizado em
ambiente hospitalar.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Il e lll apenas.
(B) Ie lll apenas.
(C) lell apenas.

(D) 1, el

Questao 33

A participac@o da sociedade na construgdo das politicas
de salde mental € um pilar da democracia sanitaria e da
defesa dos direitos humanos. Analise as afirmativas a



sequir:

I.A mobilizacdo comunitéria visa fortalecer os lacos de
solidariedade local e criar espac¢os de escuta que ajudem
a reduzir o preconceito contra pessoas em sofrimento
psiquico.

[I.LA participacéo social ocorre através dos Conselhos de
Salde e das Conferéncias de Saude Mental, onde
usudrios, trabalhadores e gestores pactuam as diretrizes
do cuidado em rede.

[11.O controle social deve ser restrito aos profissionais
com doutorado em medicina legal, evitando-se a
participagdo de usudrios com baixo nivel de escolaridade
na gestdo da unidade de saude.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) I, 1ell.

(C) 1l elll apenas.
(D) lell apenas.

Questéo 34

Os Ndcleos de Apoio a Saude da Familia, hoje
estruturados como equipes multiprofissionais, visam
ampliar a abrangéncia das acdes da Atencdo Primaria.
No contexto do suporte a salude mental pelo Médico
Clinico, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A presenca de psicologos nas equipes
multiprofissionais dispensa o Médico Clinico Geral de
realizar o acolhimento de demandas de saude
mental, transferindo a responsabilidade para esses
profissionais.

(B) O financiamento das equipes multiprofissionais é
condicionado a internacdo de dez por cento dos
usuérios atendidos mensalmente em comunidades
terapéuticas ou hospitais de custédia.

(C) As equipes multiprofissionais atuam por meio do
apoio matricial, oferecendo suporte
clinico-pedagégico as equipes de referéncia para
aumentar a resolutividade dos casos de transtorno
mental.

(D) As equipes multiprofissionais funcionam como
ambulatérios de especialidades onde o Médico
Clinico deve encaminhar o0s pacientes para
tratamento, desvinculando-os da unidade de salde
da familia.

Questéao 35

A vigilancia em salde mental busca identificar o peffil
epidemiolégico, os fatores de risco e os agravos a saude
psiquica da populagdo assistida no territorio. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(LA vigilancia epidemioldgica aplicada a saude mental
envolve o0 monitoramento de casos de violéncia
autoprovocada, tentativas de suicidio e o uso de
substancias psicoativas.
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(_)O acompanhamento de indicadores de qualidade de
vida e de acesso aos servicos de salude mental permite
planejar intervencdes preventivas direcionadas a grupos
vulneraveis.

(_)As acdes de vigilancia em salde mental devem ser
restritas ao ambiente das carceragens policiais,
evitando-se a coleta de dados epidemiolégicos em
unidades béasicas de saude urbanas.

(_)A identificacdo de surtos de sintomas ansiosos
relacionados a condicdes de trabalho em uma
determinada regido caracteriza uma acdo de vigilancia
em salde do trabalhador e mental.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,V,F, V.
(B) V,F,V,F.
(©C) V,V,F, V.
(D) F,F,V, V.

Questao 36

A organizacdo da atengcdo em saude mental no territorio
pressupde que o sofrimento psiquico ndo pode ser
dissociado do contexto geografico e existencial do
sujeito. Diante da necessidade de superar o modelo
asilar, a Rede de Atencdo Psicossocial estabelece
diretrizes para a atuacdo do Médico Clinico na
comunidade. Assinale a alternativa CORRETA.

(A) O territério € compreendido como um espaco vivo de
trocas sociais e afetivas, onde a equipe de saude
deve identificar recursos formais e informais de
suporte para evitar o isolamento do usuario.

(B) A atencao no territorio deve focar no fornecimento de
psicofarmacos nas unidades basicas de saude,
sendo a psicoterapia considerada uma intervencao
de baixa relevancia em termos de impacto clinico.

(C) O ftratamento na comunidade deve priorizar a
internacdo  hospitalar precoce em  hospitais
psiquiatricos especializados, visando a estabilizagao
sintomética rdpida antes do retorno ao convivio
social.

(D) A comunidade atua como receptora das decisdes
médicas, evitando-se a participacéo de lideres locais
ou associacfes de moradores na construcdo do
plano de cuidados para manter o rigor técnico.

Questéao 37

A Politica Nacional de Atencdo Basica estabelece as
diretrizes para o funcionamento dos servicos e a
organizagdo do cuidado integral, incluindo as demandas
de saude mental. Analise as afirmativas a seguir:

I.A Politica Nacional de Atencdo Basica preconiza a
adstricdo de clientela, permitindo que o Médico Clinico
conheca o contexto familiar e as redes sociais que
influenciam a satde mental.



II.A saude mental é considerada uma area estratégica da
Politica Nacional de Atencao Bésica, devendo as agdes
de cuidado psiquico estar integradas as rotinas de
acompanhamento de doencas cronicas.

[11.O diagnéstico psiquiatrico na Atencdo Béasica deve
basear-se no uso de tecnologias duras, como
ressonancia magnética, evitando-se o uso da anamnese
subjetiva para a classificacao de transtornos.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) lellapenas.

(B) Il elll apenas.
(C) 1elll apenas.
(D) 1, ell.

Questao 38

A complexidade do sofrimento mental exige interven¢des
gue transcendem o setor salde, alcancando esferas da
cidadania e dos direitos fundamentais. Acerca da
intersetorialidade, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(LA articulagdo com a assisténcia social permite que
USUArios com transtornos mentais graves acessem
beneficios como o Beneficio de Prestacdo Continuada,
auxiliando em sua autonomia.

(_)As acdes intersetoriais com a area da cultura
buscam promover a inclusdo do usuario em espagos de
lazer e arte, combatendo o estigma e fortalecendo a
identidade como cidadao.

(_)O setor da justica deve ser acionado para a
realizacéo de lobotomias compulsérias em pacientes que
se recusam a aceitar o diagnéstico de ansiedade
generalizada no servigo publico.

(_ A interface com a educacédo possibilita que criancas
e adolescentes com dificuldades emocionais recebam
suporte no ambiente escolar, evitando a evasdo e o
isolamento precoce.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
(C) F,F,V, V.
(D) F,V,V, F.

Questéo 39

A rede de cuidado em salde mental deve ser tecida
entre os diferentes pontos de atencdo, garantindo a
continuidade da assisténcia e a circulagdo do usuario
pela cidade. Analise as afirmativas a sequir:

[.LA construcdo de redes exige a articulacdo entre a
Unidade Basica de Saude, os Centros de Atencéo
Psicossocial e as redes de suporte social, como centros
de convivéncia e cooperativas.
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1.0 cuidado compartilhado pressupde que o Médico
Clinico Geral deve ser informado sobre as intervencdes
realizadas no nivel secundario para ajustar o manejo de
comorbidades clinicas.

III.A rede de cuidado em salde mental deve ser operada
de forma secreta, evitando-se o compartiihamento de
informacdes entre profissionais de diferentes setores
para manter o diagndstico.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll apenas.
(B) I, llell.

(C) Ielll apenas.
(D) Iellapenas.

Questao 40

A reducdo de danos é uma abordagem ética e politica
voltada para o cuidado de usuérios de é&lcool e outras
drogas, priorizando a diminui¢do dos riscos associados
ao uso. No que se refere as praticas de reducdo de
danos, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O Médico Clinico na Atencéo Basica deve prescrever
a internagdo involuntaria para os usuarios de
substancias psicoativas, visando a purificacédo
organica do sistema nervoso central no domicilio.

(B) As praticas de redugdo de danos sdo limitadas ao
fornecimento de seringas descartaveis, evitando-se a
realizacdo de testes rapidos para infeccdes
sexualmente  transmissiveis em populacdes
vulneraveis.

(C) As estratégias de redugdo de danos buscam oferecer
cuidado aos usuarios independentemente da
interrupcdo imediata do consumo, focando na
prevencdo de doencas e no fortalecimento da
autonomia.

(D) A reducdo de danos estabelece que o objetivo
principal no tratamento da dependéncia quimica € a
abstinéncia total e compulsoria, evitando-se o didlogo
com usuarios que mantém o consumo ativo.
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