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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

O que acontece no cérebro quando ouvimos
opinides diferentes — e como treinar nossa
capacidade de escuta

Ouvir uma opinido contraria a nossa quase sempre
provoca alguma reagdo. Embora muitas vezes
atribuamos essa dificuldade a fatores culturais ou
pessoais, a ciéncia mostra que ela também esta
relacionada ao funcionamento do cérebro.

A neurociéncia explica por que ouvir ideias diferentes é
tdo desafiador. A discordancia ativa sistemas cerebrais
responsaveis por detectar conflitos e preservar a
coeréncia interna do pensamento. Por isso, quando nos
deparamos com ideias que entram em choque com
nossas crencas, tendemos a reagir rapidamente e,
muitas vezes, de forma defensiva.

Quando somos expostos a uma opinido que contradiz a
nossa forma de pensar, o cérebro ndo comecga avaliando
argumentos de maneira racional. Antes disso, ele
identifica que existe um conflito. Uma das regides
envolvidas nesse processo é o coértex cingulado anterior
(CCA). Essa estrutura atua como um sistema de
monitoramento responséavel por detectar inconsisténcias
entre expectativas e realidade, além de conflitos entre
respostas ou entre crencas.

Estudos indicam que o cértex cingulado anterior participa
de circuitos ligados tanto ao controle cognitivo quanto ao
processamento da dor fisica e social. Por essa razéo,
uma opinido contraria pode ser percebida pelo cérebro
como algo desconfortavel ou potencialmente ameacador,
mesmo quando n&o ha confronto direto entre as
pessoas.

Outras regides cerebrais também entram em atividade
nesse processo. A amigdala estd relacionada as
respostas a ameacas, enquanto a insula participa da
percepcdo de estados corporais de mal-estar. O
resultado dessas ativagbes € familiar para muitas
pessoas: tensdo no corpo, sensagcdo de desconforto e
tendéncia a se defender ou a encerrar rapidamente a
conversa.

Posteriormente, entra em a¢do o coértex pré-frontal
dorsolateral, regi@o associada a fung¢des cognitivas
superiores, como planejamento, inibicdo de impulsos e
tomada de decisbes. Essa area contribui para regular as
reacfes emocionais e possibilita uma avaliagdo mais
refletida da situacgéo.

Aceitar um ponto de vista diferente do nosso exige
esforco mental. O cérebro precisa  manter
simultaneamente dois modelos mentais incompativeis:
aquilo em que acreditamos e aquilo que o outro afirma.
Em seguida, €é necessario comparar essas
representacdes e avaliar se alguma delas deve ser
modificada.
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Esse processo envolve também a chamada dissonancia
cognitiva, isto é, o mal-estar psicologico que surge
guando uma informacdo ameaca a coeréncia da nossa
visdo de mundo ou da nossa identidade. Em muitas
situacdes, esse desconforto leva as pessoas a reforcar
as crencas que ja possuem, em vez de considerar

seriamente o ponto de vista contrario.

Além disso, diversas crencas estdo ligadas ao
sentimento de pertencimento a determinados grupos
sociais. Alterar uma perspectiva pode ser vivido, ainda
que de forma inconsciente, como um risco social, como
sentir constrangimento, perder status ou ser excluido. O
cérebro social tende a evitar esse tipo de ameaga.

Outro elemento importante nesse processo é o estresse.
Quando o0s niveis de estresse sdo elevados ou
prolongados, o sistema nervoso entra em estado de
alerta. Nessa condi¢éo, diminui a capacidade do cortex
pré-frontal de regular as emocdes e de lidar com
divergéncias de forma equilibrada. Assim, ouvir com
calma e refletir sobre argumentos diferentes torna-se
mais dificil.

Apesar dessas dificuldades, ha um aspecto positivo: os
sistemas cerebrais envolvidos na regulacdo emocional e
no controle cognitivo sdo maleaveis e se modificam com
a experiéncia.

A dificuldade de ouvir opinifes divergentes aparece com
frequéncia no  debate social contemporaneo,
especialmente em contextos nos quais decisbes
coletivas precisam ser tomadas, como equipes de
trabalho, instituicGes ou espacos de lideranca. Quando
um desacordo ndo é bem conduzido, ele gera conflitos
interpessoais, falhas de comunicacdo e deterioragdo do
clima emocional.

Felizmente, é possivel treinar a capacidade de escuta.
Estudos desenvolvidos pelo grupo Neurociéncia do
Bem-estar da Universidade de Sevilha mostram que o
treinamento da regulacdo fisiolégica e emocional esta
associado a uma maior capacidade de pensar antes de
responder, ouvir com menor reatividade e conduzir
conversas dificeis com mais clareza.

Assim, o objetivo ndo é evitar o desconforto provocado
pela discordancia, mas aprender a regula-lo. Ouvir nao
significa concordar nem abandonar os proprios valores.
Significa sustentar o desconforto pelo tempo necessério
para ampliar a compreenséo da situacao.

Em um mundo cada vez mais polarizado, a capacidade
de escutar opinidbes € compreendida como uma
habilidade a ser desenvolvida. Entender como o cérebro
reage as divergéncias € um passo importante para
substituir reacBes automaticas por respostas mais
calmas, claras e conscientes.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/crm83ke7d4ro.adaptado.

Questao 01

Assim, o objetivo ndo é evitar o desconforto provocado
pela discordancia, mas aprender a "regula-lo".

Em relacdo a colocagdo pronominal no trecho



destacado, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Em ‘“regula-lo", ocorre énclise, pois o pronome
obliquo atono estd posposto ao verbo no infinitivo,
formando uma unidade gréfica apos a adaptagéo da
forma verbal.

(B) A forma "regula-lo" apresenta mesoclise, pois o
pronome esta intercalado na estrutura verbal antes e
apos a presenca de termo que antecede o verbo no
periodo.

(C) Em "regula-lo", ocorre préclise, pois a presenca da
preposicdo "a" antes do verbo funciona como
elemento de atracdo do pronome.

(D) A construcdo "regula-lo" caracteriza anaclise, pois o
pronome se integra ao verbo pela presenca da
preposicdo anterior, formando unidade sonora que
aparenta divisdo da estrutura verbal.

Questéo 02

A neurociéncia "explica" por que ouvir ideias diferentes é
tdo desafiador.

Em relagdo a regéncia verbal do verbo destacado no
periodo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O verbo "explica" é verbo de ligacdo, e 0 segmento
"por que ouvir ideias diferentes é tdo desafiador"
funciona como predicativo do sujeito, cujo nucleo é
"diferentes".

(B) O verbo "explica" € transitivo direto, e seu
complemento € "por que ouvir ideias diferentes é téo
desafiador”, que exerce funcdo de objeto direto
oracional.

(C) O verbo "explica" é transitivo indireto, sendo "por que
ouvir ideias diferentes é tdo desafiador" o objeto
indireto introduzido pela preposicdo "por" exigida
pelo verbo.

(D) O verbo "explica" é bitransitivo, sendo "por que ouvir"
0 objeto indireto e "ideias diferentes" o objeto direto
que completam o sentido verbal.

Questéao 03

A amigdala esté relacionada "as respostas” "a ameacas",
enquanto a insula participa da percepgdo de estados
corporais de mal-estar.

Em relacdo ao emprego do acento indicativo de crase
nos trechos destacados, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Em "a ameacas", ndo ocorre crase porque o
substantivo esta no plural e o uso do artigo feminino
nesse contexto torna-se facultativo na estrutura
sintatica apresentada na coordenagdo do periodo e
na organizacdo dos complementos da oracao.

(B) Em "as respostas”, o acento indicativo de crase
ocorre porque o substantivo feminino plural exige o
emprego do acento grave quando antecedido por
termo que indica relacéo.
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(C) Em "as respostas”, o acento indicativo de crase
ocorre pela fuséo da preposi¢cdo exigida pela forma
"relacionada” com o artigo definido feminino plural
gue acompanha o substantivo "respostas”.

(D) Em "a ameacas", ndo ocorre crase porque o segundo
complemento repete apenas a preposicdo exigida
por "relacionada”, sem fusdo com artigo feminino
antes do substantivo, mantendo a mesma regéncia
nominal na coordenacdo dos termos.

Questao 04

O cérebro precisa manter simultaneamente dois modelos
mentais incompativeis: aquilo em que acreditamos e
aquilo que o outro afirma.

Em relagdo as relagdes sintadticas e semanticas
presentes no periodo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O adjetivo "incompativeis" estabelece relagdo de
sentido entre os dois segmentos que aparecem apoés
os dois-pontos: "aquilo em que acreditamos" e
"aquilo que o outro afirma”.

(B) O substantivo "modelos”, na expressao "modelos
mentais incompativeis”, exerce fungdo de adjunto
adnominal dentro da estrutura do periodo composto
em que se encontra.

(C) O segmento "aquilo que o outro afirma" exerce
funcdo de adjunto adverbial de afirmacéo, por se
tratar de um reforgco semantico dentro do periodo em
gue se encontra.

(D) O substantivo "cérebro", por constituir o nicleo do
sujeito da oracdo e por ser um substantivo abstrato,
estabelece relacdo de dependéncia sintética direta
com o sintagma "modelos mentais incompativeis".

Questao 05

Estudos indicam que "o cortex cingulado anterior
participa de circuitos ligados tanto ao controle cognitivo
guanto ao processamento da dor fisica e social".

Em relacdo a andlise sintitica da oragdo destacada,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O termo "de circuitos" exerce a funcdo de adjunto
adnominal ligado ao verbo "participa”.

(B) O termo "ligados" exerce fungéo de adjunto adverbial
do verbo "participa”.

(C) O termo "ao controle cognitivo" exerce fungédo de
complemento verbal do verbo "participa”.

(D) O termo "o cortex cingulado anterior" exerce a funcéo
de sujeito da oracao.

Questao 06

Em um mundo cada vez mais polarizado, a capacidade
de escutar opinibes €é compreendida como uma
habilidade a ser desenvolvida.

Considerando as regras de pontuacdo da norma padréo,
assinale a alternativa CORRETA quanto ao emprego dos
sinais de pontuacéo no periodo.



(A) A capacidade de escutar opinides é compreendida;
em um mundo cada vez mais polarizado como uma
habilidade a ser desenvolvida.

(B) A capacidade de escutar opinides & compreendida
como uma habilidade — em um mundo cada vez
mais polarizado a ser desenvolvida.

(C) A capacidade de escutar opinides, em um mundo
cada vez mais polarizado é compreendida como uma
habilidade a ser desenvolvida.

(D) A capacidade de escutar opinibes, em um mundo

cada vez mais polarizado, € compreendida como
uma habilidade a ser desenvolvida.

Questéao 07

Posteriormente, entra em agdo o coértex pré-frontal
dorsolateral, regido associada a funcdes cognitivas
superiores, como planejamento, inibicdo de impulsos e
tomada de decisbes.

Assinale a alternativa CORRETA que contenha apenas
termos adjetivos.

(A) tomada de decisbes
(B) inibicdo de impulsos
(C) funcBes cognitivas
(D) pre-frontal dorsolateral

Questéo 08

O texto apresenta uma explicacdo sobre reacdes
humanas diante de opinibes divergentes, articulando
conceitos e exemplos por meio de retomadas
referenciais e conexdes entre frases que garantem a
continuidade tematica.

Considere o trecho do texto-base:

Esse processo envolve também a chamada dissonancia
cognitiva, isto é, o mal-estar psicolégico que surge
guando uma informagcdo ameaca a coeréncia da nossa
visdo de mundo ou da nossa identidade.

De acordo com o trecho apresentado, assinale a
alternativa CORRETA.

Zn

(A) A expressdo "isto é&" introduz uma explicagdo do
termo  anterior, apresentando esclarecimento
conceitual que contribui para a compreensdo do
fenbmeno mencionado no periodo.

(B) A expressdo "esse processo" retoma informacao
apresentada anteriormente no texto, funcionando
como elemento de coesdao referencial que conecta a
frase ao desenvolvimento explicativo do argumento.

(C) A expressdo "esse processo" contribui para a
organizacdo do encadeamento textual ao retomar
uma ideia anteriormente desenvolvida, permitindo
que o argumento avance sem repeticdo direta de
informacdes ja apresentadas no texto.
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(D) A expressdo "isto é" funciona como recurso de
reformulacdo explicativa ao introduzir uma definicdo
gue esclarece o termo anterior, estabelecendo
continuidade  interpretativa e facilitando a
compreenséo do conceito apresentado no trecho.

Questao 09

O texto apresenta uma reflexdo sobre as reacgfes
humanas diante de opinides divergentes, relacionando
aspectos do funcionamento cerebral, processos
cognitivos e comportamentos observados em situagfes
de discordancia.

De acordo com o texto-base, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O texto sustenta que ouvir opinides diferentes é dificil
porque o cérebro humano tende a rejeitar
automaticamente argumentos que entram em conflito
com crencgas ja consolidadas, impedindo qualquer
possibilidade de avaliacdo posterior dessas ideias.

(B) O texto explica que reagdes defensivas diante de
opiniBes divergentes podem ocorrer porque a
discordancia ativa mecanismos cerebrais ligados a
deteccdo de conflitos e a preservacdo da coeréncia
do pensamento.

(C) O texto afirma que as reagGes defensivas diante de
opinides divergentes decorrem principalmente de
habitos culturais e padrdes de socializagdo que
influenciam a maneira como as pessoas lidam com
ideias contrérias.

(D) O texto indica que a percepgao de ameaca diante de
opiniBes divergentes surge em situacdes nas quais
pessoas sustentam posicbes opostas em uma
discussédo, e o cérebro interpreta o conflito de ideias
como sinal de risco social ou interpessoal.

Questao 10

Esse processo envolve também a chamada dissonancia
cognitiva, isto é, o mal-estar psicolégico que surge
quando uma informagcdo ameaca a coeréncia da nossa
visdo de mundo ou da nossa identidade.

Considerando os sentidos produzidos pelos termos no
contexto do periodo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O termo "coeréncia', no contexto do periodo,
expressa ideia de repeticdo de pensamentos,
indicando que a mente tende a reproduzir
continuamente as mesmas informacdes.

(B) O termo "identidade" refere-se a identificacdo civil do
individuo, como nome, registro e documentos
pessoais que permitem o reconhecimento formal da
pessoa no ambito juridico e administrativo.
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(C) A expressao "visdo de mundo" é utilizada no sentido
literal, referindo-se a capacidade fisiol6gica de
observar o ambiente ao redor e de perceber os
acontecimentos que se apresentam no espaco fisico.



(D) No periodo, o termo "dissonancia" expressa ideia de
conflito ou incompatibilidade entre elementos,
contribuindo para caracterizar o estado de mal-estar
mencionado na frase.

RACIOCINIO LOGICO

Questéao 11

Um setor juridico automatizou a leitura da proposicédo
"Se o0 parecer foi aprovado, entdo o relatério foi
publicado" e deseja trabalhar com uma forma
logicamente equivalente para auditoria textual. A equipe
precisa substituir essa proposi¢ao por outra que preserve
exatamente a mesma tabela-verdade. Qual alternativa
apresenta uma proposi¢cdo logicamente equivalente a
implicagéo original?

(A) A proposicdo equivalente é "o parecer ndo foi
aprovado ou o relatério foi publicado".

(B) A proposicao equivalente é "se o relatério foi
publicado, entdo o parecer foi aprovado".

(C) A forma equivalente é "o parecer foi aprovado e o
relatdrio foi publicado”.

(D) A sentenca equivalente é "o parecer
aprovado e o relatério néo foi publicado".

nao foi

Questéo 12

Na selecdo interna de uma fundacao publica, a nota final
de Helena resulta de duas etapas: prova objetiva com
peso 3 e prova discursiva com peso 2. Helena obteve 78
pontos na objetiva e 90 pontos na discursiva. Um
servidor também calculou a média aritmética simples
dessas duas notas para fins comparativos. Qual é a
sequéncia correta sobre os valores obtidos a partir
desses dados? Analise as assertivas e classifique como
verdadeira (V) ou falsa (F).

(_ A média aritmética simples das duas notas é 84.
(__)A média ponderada das duas etapas é 82,8.

(_)A diferenca entre a média simples e a média
ponderada é 1,0.

(_)Se a prova discursiva tivesse peso 3, a média
ponderada passaria a ser 84.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V,F,V, F.
B) F,V,V,F.
(©) V,V,F, V.
(D) F,V,F, V.

Questéao 13

Uma agéncia de fiscalizacdo vai formar um cddigo de
acesso com 4 algarismos distintos escolhidos entre 1, 2,
3, 4, 5 e 6. Um analista elaborou quatro afirmacdes
sobre esse processo para validar o sistema. Examine as
assertivas abaixo e responda ao que se pede.

I.O nimero total de codigos possiveis é 350.
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II.LA quantidade de cddigos que comeg¢am por nimero
par é 180.

[11.O total de codigos que terminam em 5 é 60.

IV.A quantidade de cddigos em que os algarismos 1 e 2
aparecem adjacentes, nessa ordem, é 36.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elV, apenas.
(B) I, I eIV, apenas.
(C) 11, e IV, apenas.
(D) I, Il e lll, apenas.

Questao 14

Em uma aula de l6gica aplicada ao controle normativo, o
professor exibiu a féormula [(p - g) * p] — q e pediu que
a turma classificasse sua natureza légica. A expressao
foi analisada em todas as combinacbes possiveis de
valores l6gicos de p e g. Ao final, buscava-se identificar
se a proposicdo permanece verdadeira em qualquer
situagdo. Que classificagdo deve ser atribuida a essa
férmula?

(A) A expressdao é contingente.

(B) A férmula é uma tautologia.
(C) A sentenca é equivalente a —q.
(D) A férmula é uma contradicao.

Questao 15

Em um curso de formacdo, 120 candidatos foram
avaliados quanto ao dominio de Excel e Power BI.
Sabe-se que 78 dominam Excel, 65 dominam Power Bl e
19 ndo dominam nenhuma dessas duas ferramentas. A
coordenacdo precisa identificar quantos candidatos
dominam simultaneamente Excel e Power Bl para
organizar uma atividade avancada. Quantos candidatos
pertencem a interse¢do entre 0s dois conjuntos?

(A) 44 candidatos.
(B) 38 candidatos.
(C) 42 candidatos.
(D) 36 candidatos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 16

Diversos métodos podem ser utilizados para promover o
amaciamento da carne, visando melhorar sua textura e
facilitar o consumo. Esses métodos envolvem diferentes
mecanismos de ac¢do sobre as fibras musculares e o
tecido conjuntivo.

Com base nesses métodos, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O amaciamento mecéanico consiste na ac¢do de
enzimas proteoliticas que hidrolisam as proteinas
miofibrilares e do tecido conjuntivo.



()o amaciamento mecanico corresponde
exclusivamente a exposicdo da carne a altas
temperaturas durante a cocgéo, processo que promove a
desnaturacéo proteica responsavel pela textura final do

alimento.

(_)O amaciamento mecéanico restringe-se ao UusoO
doméstico, ndo sendo aplicavel em unidades de
producdo de refeicbes ou em sistemas industriais de
processamento de carnes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo:

(A) F,V,F.
(B) V,V,F.
(C) V,V, V.
(D) F, F, F.

Questéo 17

A desnutricdo infantil constitui problema de saude
publica em diversos paises em desenvolvimento,
estando associada a determinantes sociais, econdémicos
e ambientais. No Brasil, embora tenha ocorrido reducao
expressiva da prevaléncia nas Ultimas décadas, a
condicdo ainda apresenta distribuicdo desigual entre
diferentes regides e grupos populacionais.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps
/nutrisus/desnutricao

Com base nesse contexto, € correto o que se afirma em:

(A) A desnutricdo caracteriza-se como agravo de
natureza multifatorial, resultante da interacdo entre
fatores bioldgicos, sociais, econémicos, ambientais e
culturais que influenciam o acesso, a disponibilidade
e a utilizagéo dos alimentos.

(B) A desnutricdo infantil decorre predominantemente de
fatores genéticos, independentemente das condicdes
de vida e do contexto alimentar das populagdes.

(C) A desnutricdo infantii  constitui  fendmeno
essencialmente biolégico, desvinculado de fatores
sociais, ambientais ou estruturais.

(D) A ocorréncia de desnutricdo infantil independe das
condigBes socioecondmicas e das desigualdades
sociais vivenciadas pelas familias.

Questéao 18

A Lei n® 8.080/1990, conhecida como Lei Orgéanica da
Saude, estabelece as bases para a organizagdo e o
funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS),
definindo principios, objetivos e competéncias das
diferentes esferas de governo na gestdo das acdes e
servicos de saude.

Com base nessa Lei, analise as afirmativas abaixo.

I.A lei disciplina exclusivamente a prestacdo de servicos
assistenciais de média e alta complexidade.

IILA lei restringe-se a regulamentacdo das politicas de
saude no ambito federal.

NUTRICIONISTA - 1

LA Lei n° 8.080/1990 regula as acdes e servicos de
salude executados por pessoas fisicas ou juridicas de
direito publico ou privado em todo o territ6rio nacional.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.
©) L el

(D) Iell, apenas.

Questao 19

Na avaliacdo do consumo alimentar, diferentes métodos
de inquérito dietético sdo utilizados com o objetivo de
estimar a ingestdo alimentar de individuos ou
populacbes. Cada método apresenta vantagens,
limitagbes e aplicabilidades especificas conforme o
objetivo da investigac&o nutricional.

Considerando essas caracteristicas, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O registro alimentar baseia-se exclusivamente na
memoéria do entrevistado acerca da ingestao alimentar.

(_)O recordatério de 24 horas permite estimar com
precisdo absoluta o padréo alimentar habitual de longo
prazo de um individuo.

(_)O questionario de frequéncia alimentar permite
estimar o niumero de vezes que determinados alimentos
ou grupos alimentares sdo consumidos ao longo de um
periodo especifico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo:

(A) V,V, V.
(B) F, F,V.
(C) F,F,F.
(D) V,V, F.

Questéao 20

A intolerancia a lactose € reconhecida como uma das
reacbes adversas aos alimentos de natureza néo
imunolégica mais prevalentes na populacdo mundial,
estando relacionada a alteracdes na digestdao do
dissacarideo lactose e a manifestagBes clinicas
predominantemente gastrointestinais decorrentes de sua
mé absorgéo. Sobre a intoleréncia a lactose, é correto
afirmar que:

N

(A) A intolerancia a lactose esta associada,
predominantemente, a reducdo ou deficiéncia da
atividade da enzima lactase na mucosa do intestino
delgado, comprometendo a digestdo adequada
desse dissacarideo.

(B) A intolerancia a lactose manifesta-se exclusivamente
por alteragbes cuténeas, sem repercussdes
gastrointestinais.



(C) A intolerancia a lactose constitui condigdo restrita a
populacdo idosa, ndo sendo observada em outras
faixas etarias.

(D) A intolerancia a lactose ocorre apenas ap0s ingestao
de quantidades muito pequenas de lactose,
independentemente da tolerancia individual.

Questéao 21

O leite materno constitui alimento biologicamente
complexo e dindmico, cuja composi¢cdo nutricional e

funcional apresenta elevada biodisponibilidade de
nutrientes e  mdltiplos componentes  bioativos,
desempenhando papel central na promocdo do

crescimento, no amadurecimento fisiolégico e na
protecdo imunolégica do lactente. Com base nesse
contexto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_)O leite materno deve ser substituido precocemente
por férmulas lacteas, tendo em vista a necessidade de
garantir aporte proteico adequado ao crescimento
infantil.

(_)O leite materno caracteriza-se predominantemente
como fonte de macronutrientes energéticos, néao
apresentando componentes imunoldgicos com relevancia
fisiolodgica para o lactente.

(_)A composicao do leite materno permanece constante
ao longo de todo o periodo de lactacdo, ndo sofrendo
modificacdes relacionadas ao tempo de amamentagéo
ou as necessidades do lactente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo:

(A) F,F,F.
(B) V,V, V.
(C) V,V, F.
(D) F, V, V.

Questéao 22

Nos servicos de alimentac@o, as condi¢des estruturais
das superficies internas da edificagdo exercem papel
fundamental na prevencdo da contaminacdo dos
alimentos e na efetividade das operagfes de limpeza e
higienizagdo, constituindo requisito sanitario essencial
previsto na legislagdo vigente.

Considerando esse contexto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pequenas fissuras, trincas ou infiltragdes nas
estruturas internas podem ser toleradas em areas
consideradas secas da preparacdo, desde que néo
haja contato direto entre essas superficies e os
alimentos manipulados.

(B) Descascamentos ou deterioragdes nos revestimentos
do teto ndo representam risco sanitario relevante,
desde que os alimentos permanecam protegidos por
recipientes ou embalagens durante o preparo.
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(C) As superficies internas das areas de manipulacédo
devem apresentar acabamento liso, impermeavel e
lavavel, além de serem mantidas integras e
conservadas, de modo a impedir o acumulo de
sujidades e a transmissdo de contaminantes aos
alimentos.

(D) O principal requisito sanitario das superficies internas
refere-se a sua resisténcia estrutural, sendo
secundarias caracteristicas como impermeabilidade,

lisura e facilidade de higienizacao.

Questao 23

A Lei n® 8.234, de 17 de setembro de 1991, regulamenta
0 exercicio da profissdo de nutricionista no Brasil,
estabelecendo os requisitos para atuacdo profissional e
definindo suas competéncias. A norma delimita as
atividades privativas e as atribuicdes relacionadas a
alimentacdo e nutrigdo humana. Além disso, dispbe
sobre a fiscalizacdo do exercicio profissional pelos
Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas.

De acordo com essa Lei, € INCORRETO afirmar que:

(A) A prescricdo de medicamentos destinados ao
tratamento de doencas metabdlicas e
gastrointestinais constitui atribuicdo privativa do
nutricionista no ambito da assisténcia clinica e
hospitalar.

(B) E obrigatéria a participacdo de nutricionistas em
equipes  multidisciplinares  responsaveis  pelo
planejamento, execugdo e avaliagdo de politicas,
programas, pesquisas e acgbes relacionadas a
alimentacéo e nutrigao.

(C) O exercicio da profissdo de nutricionista é privativo
dos portadores de diploma de graduacdo em
Nutricdo, devidamente registrado no Ministério da
Educacéo e com inscricdo no Conselho Regional de
Nutricionistas.

(D) A fiscalizacdo do exercicio profissional do
nutricionista compete aos Conselhos Federal e
Regionais de Nutricionistas, conforme a Lei n°
6.583/1978, ressalvadas as atividades relacionadas

ao ensino, submetidas a legislacdo educacional
especifica.

Questao 24

O art. 197 da Constituicdo Federal reconhece que as
acdes e servicos de salde possuem natureza de
relevancia publica, atribuindo ao Estado
responsabilidades relacionadas a regulamentacéo e ao
controle dessas atividades.

Com base nesse dispositivo constitucional, assinale a
alternativa correta.

(A) A participacdo de pessoas juridicas privadas na
prestagdo de servigos de saude é vedada.

(B) A regulamentacdo das acgdes de salde compete
exclusivamente ao Poder Legislativo.



(C) A Constituicdo determina que os servicos de saulde
sejam prestados exclusivamente por instituicBes
publicas.

(D) A execucdo das acdes e servicos de saude pode
ocorrer diretamente pelo Estado ou por meio de
terceiros, incluindo entidades privadas.

Questao 25

Na pratica clinica e na assisténcia em saulde, a
identificacdo e 0 manejo oportuno das interaces entre
medicamentos, alimentos e nutrientes assumem papel
relevante na seguranca terapéutica, uma vez que tais
interagBes podem modificar a eficacia farmacologica,
alterar parametros metabdlicos e repercutir sobre
desfechos clinicos e custos assistenciais.

Com base nesse contexto, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A relevancia das interacdes entre farmacos e
alimentos restringe-se ao aumento dos custos
relacionados ao fornecimento de dietas hospitalares,
sem repercussdes clinicas relevantes.

(_)As interacdes entre medicamentos e nutrientes néao
exercem influéncia sobre a ades&o ao tratamento nem
sobre a efetividade das intervencdes terapéuticas.

(_ A importancia clinica das interacdes entre farmacos
e nutrientes limita-se exclusivamente a episodios de
intoxicagdo medicamentosa aguda.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo:

(A) F,F,F.
(B) F,F,V.
(C) V,V, V.
(D) V,V, F.

Questao 26

O tratamento oncoldgico frequentemente envolve
terapias sistémicas capazes de interferir no metabolismo
celular e na integridade de tecidos com alta taxa de
renovacdo. Essas alteracbes podem  repercutir
diretamente sobre a ingestdo alimentar, o estado
nutricional e a toleréncia ao tratamento.

Considerando o impacto nutricional da quimioterapia,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas.

(_)A quimioterapia apresenta impacto restrito ao
sistema imunoldgico, sem repercussdes sobre ingestao
alimentar.

(_)As  alteracdes nutricionais  associadas a
guimioterapia ocorrem apenas em estagios avancados
da doenca.

(_)Nauseas, vomitos, mucosite e alteracdes do paladar
sdo efeitos colaterais relativamente comuns da

guimioterapia e podem levar a reducdo da ingestédo
alimentar.
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Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo:

(A) F,F,F.
(B) F,V,F.
(C) V,V, V.
(D) F, F, V.

Questao 27

As vitaminas do complexo B constituem grupo de
micronutrientes com papel central em mudltiplas vias
metabdlicas, especialmente naquelas relacionadas a
producdo de energia e ao funcionamento celular. Sua
relevancia clinica decorre, entre outros aspectos, da
ampla participacdo como coenzimas em reacgdes
bioquimicas essenciais. Com base nessas
caracteristicas, analise as afirmativas abaixo:

I.As vitaminas do complexo B atuam majoritariamente
como coenzimas em processos metabdlicos, e, por
serem hidrossollveis, necessitam de ingestdo dietética
regular.

IILAs vitaminas do complexo B tém papel restrito ao
metabolismo proteico, n&o participando de vias
relacionadas a carboidratos e lipideos.

llLAs vitaminas do complexo B s&8o compostos
lipossoluveis, com ampla capacidade de armazenamento
hepético, razdo pela qual sua ingestdo dietética diaria
possui importancia secundaria.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, 1lell.

(B) Iell apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) I, apenas.

Questao 28

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira propde
recomendacgfes voltadas a promocdo de padrdes
alimentares saudaveis, considerando ndo apenas a
composicao nutricional dos alimentos, mas também
aspectos culturais, sociais e ambientais associados aos

sistemas alimentares.

Considerando essas recomendac®es, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O Guia Alimentar recomenda a substituicdo de
alimentos naturais por suplementos nutricionais quando
disponiveis.

(_)O Guia Alimentar orienta que alimentos in natura ou
minimamente processados, preferencialmente de origem
vegetal, constituam a base da alimentacéo.

(_)O Guia Alimentar recomenda que alimentos
ultraprocessados constituam a base da alimentacgéo,
desde que enriquecidos com vitaminas e minerais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo:



(A V,V, V.
(B) F,V, V.
(C) F,V, F.
(D) V,F, F.

Questéao 29

No preparo de alimentos acucarados, diferentes
transformacgGes fisico-quimicas podem ocorrer durante o
aguecimento da sacarose em meio aquoso. Entre essas
transformagbes destaca-se a inversdo do acucar,
fendbmeno frequentemente explorado na producdo de
caldas, xaropes e preparacfes de confeitaria.

Considerando o processo de formacdo do agucar
invertido, assinale a alternativa correta.

(A) O agucar invertido é formado exclusivamente pelo
aguecimento prolongado da sacarose, sem
ocorréncia de alteragdes em sua estrutura quimica,
sendo utilizado apenas para intensificar a coloracdo
das preparacoes.

(B) A formagdo do aglcar invertido ocorre
exclusivamente pela acdo de enzimas naturalmente
presentes em determinadas frutas,
independentemente da influéncia de fatores como
temperatura ou acidez do meio.

(C) O agucar invertido corresponde ao processo de
transformagéo da sacarose em lactose por meio de
reacdo enzimatica que altera a composicao estrutural
do carboidrato original.

(D) O acucar invertido é formado a partir da hidrélise da
molécula de sacarose, processo no qual ocorre a
clivagem desse dissacarideo em proporcdes
equivalentes de seus monossacarideos constituintes,
glicose e frutose.

Questao 30

O Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos
de Alimentacdo estabelece o ambito de aplicacdo das
normas sanitarias relacionadas a manipulacdo e
preparacdo de alimentos. Com base nesse regulamento,
assinale a alternativa correta.

(A) O regulamento aplica-se a estabelecimentos que
realizam manipulacdo, preparacdo, armazenamento
ou distribuicéo de alimentos preparados.

(B) O regulamento aplica-se apenas a estabelecimentos
que produzem alimentos industrializados.

(C) As boas préaticas aplicam-se apenas a servigcos de
alimentacéo hospitalares.

(D) O regulamento é aplicavel apenas a indlstria de
alimentos.

Questéo 31

Nas ultimas décadas, diversos paises, especialmente os
em desenvolvimento, tém experimentado mudancas
profundas em seus perfis demogréficos, epidemiolégicos
e nutricionais, refletindo transformacfes econdmicas,
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sociais e sanitarias.

Fonte:
https://docs.bvsalud.org/biblioref/coleciona-sus/2004/281
63/28163-380.pdf

Nesse contexto, o conceito de transigdo nutricional
refere-se:

(A) Ao processo de substituicao da agricultura tradicional
pela producéo industrial de alimentos.

(B) A reducdo universal da desnutricdo energética
proteica em todas as regifes do mundo.

(C) Exclusivamente ao aumento da disponibilidade de
alimentos industrializados.

(D) As mudancas seculares nos padrdes alimentares e
no estado nutricional das populacdes, associadas a
transformag@es sociais, econdmicas, demogréficas e
sanitarias.

Questéao 32

A distribuicdo de refeicBes constitui etapa critica no
processo produtivo de servicos de alimentagdo, uma vez
gue envolve a manutencdo da qualidade nutricional e
higiénico-sanitaria das preparacbes até o momento do
consumo.

Considerando esse contexto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ A distribuicdo de refeicbes deve assegurar condicdes
adequadas de tempo e temperatura, evitando a
multiplicag@o microbiana.

(_)O monitoramento da temperatura dos alimentos
constitui procedimento necessario apenas durante as
etapas de cocgéo e preparo das refeicdes.

(_)A distribuicho de refeicbes em servicos de
alimentacdo coletiva ocorre exclusivamente por meio de
sistemas individualizados do tipo a la carte.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo:

(A) F,V,F.
(B) V,F,F.
(C) F,F,F.
(D) V,V, V.

Questao 33

A Lei n® 8.142/1990 complementa a Lei n° 8.080/1990 ao
estabelecer mecanismos institucionais de participacéo
social na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS).
Essa legislacdo reconhece a participacdo da
comunidade como elemento estruturante do processo de
formulagédo e controle das politicas publicas de saude.

Com base no disposto na Lei n°® 8.142/1990, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)A Lei n° 8.142/1990 institui como instancias
colegiadas de participacdo social no SUS as
Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saulde.



(_ A participagdo da comunidade no SUS ocorre
exclusivamente por meio de consultas populares
realizadas pelo Ministério da Saude.

(_ A Lei n°® 8.142/1990 restringe a participagdo social a
avaliacdo de politicas ja implementadas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo:

(A) F, F,F.
(B) F,V,F.
(C) V,V, V.
(D) V, F, F.

Questao 34

Durante o primeiro ano de vida, as necessidades
nutricionais dos lactentes refletem o rapido ritmo de
crescimento, 0 gasto energético associado as atividades
e as demandas metabdlicas relacionadas a formacao de
novos tecidos.

Considerando esse contexto, analise as afirmativas
abaixo:

I.LAs necessidades energéticas dos lactentes
permanecem constantes durante todo o primeiro ano de
vida.

IILA avaliacdo do crescimento infantil ndo é dutil para
verificar a adequacéo da ingestao energética.

IIlLA adequagdo da ingestdo energética em lactentes
pode ser avaliada por meio do monitoramento do

crescimento e da  analise de indicadores
antropomeétricos.

E correto o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.

(B) Ill, apenas.

(C) 1ell, apenas.

(D) 1, el

Questéao 35

A vitamina D ocupa posicdo singular entre o0s
micronutrientes em razdo de suas caracteristicas
metabdlicas e fisiolégicas, sendo frequentemente

descrita ndo apenas como vitamina, mas também como
composto de acdo hormonal. Sua obtencéo pode ocorrer
por vias distintas, e sua atuacdo ultrapassa a
homeostase mineral classica.

No que se refere a Vitamina D, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ A vitamina D é nutriente hidrossoluvel cuja principal
via de obtencdo em humanos decorre da sintese
intestinal a partir do colesterol dietético.

(_)A vitamina D apresenta acdo biolégica imediata em
sua forma circulante inicial, dispensando etapas
metabdlicas de ativacao.

(_)A vitamina D exerce funcédo restrita ao metabolismo
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0sseo, ndo havendo evidéncias de sua atuacdo em
outros tecidos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo:

(A) V,V, V.
(B) F,F,F.
(C) F,V, V.
(D) V,F,F.

Questao 36

A Norma Operacional da Assisténcia a Saude
(NOAS-SUS) introduziu importantes avangos no
processo de organizacdo do Sistema Unico de Saulde
(SUS), especialmente no que se refere a regionalizagao
da assisténcia. Essa estratégia buscou aprimorar a
organizacdo da rede de servicos e ampliar a equidade no
acesso as acdes de salde.

Considerando o conceito de regionalizacdo estabelecido
na NOAS-SUS, assinale a alternativa correta.

(A) A regionalizagdo implica a centralizagdo da gestédo
dos servicos de salde em nivel estadual.

(B) A regionalizacdo restringe-se a organizagdo da
atencao hospitalar de alta complexidade.

(C) A regionalizacdo tem como objetivo principal reduzir
a participagdo dos municipios na gestdo do SUS.

(D) A regionalizacdo  busca  estruturar  redes
hierarquizadas de servicos de saude, visando
garantir maior equidade e acesso da populacédo as
acoes e servicos de saude.

Questéo 37

A Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) constitui um
campo estratégico para a promocao da saude e para a
garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada.
No Brasil, sua organizacéo e diretrizes foram fortalecidas
por documentos normativos como o Marco de Referéncia
de Educacédo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas, publicado em 2012,

Com base nesses pressupostos, analise as afirmativas
abaixo:

I.As acBes de EAN devem ocorrer apenas em servicos
de salde especializados.

LA EAN restringe-se a transmissao de informacdes
sobre nutrientes e dietas padronizadas.

III.LA EAN constitui estratégia que articula conhecimentos
cientificos e saberes populares, considerando
determinantes sociais, culturais e econdmicos da
alimentacéo.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.
(B) Ill, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) 1, ell.



Questao 38

A Dispepsia (indigestéo) € a condi¢éo de desconforto ou
dor persistente na porcdo superior do abdome que afeta
de 20 a 40% da populagdo geral, reduzindo
significativamente a qualidade de vida.

Fonte: MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. Krause: Alimentos, Nutricdo
e Dietoterapia. 14. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

Com relacdo as intervengOes dietéticas voltadas para
pacientes com dispepsia funcional, assinale a alternativa
correta.

(A) A reducéo do teor lipidico da dieta apresenta pouca
relevancia no manejo da dispepsia funcional.

(B) O fracionamento alimentar com refeicbes menores
pode contribuir para reduzir a intensidade dos
sintomas associados a dispepsia funcional.

(C) A estratégia dietética recomendada consiste na
restricdo completa de carboidratos.

(D) A composicdo da dieta ndo influencia a fisiologia do
esvaziamento gastrico.

Questéao 39

A Resolucao di Conselho Federal de Nutricionistas CFN
n°® 600/2018 estabelece as éareas de atuacdo do
nutricionista e define parametros que orientam a
organizagdo da préatica profissional nos diferentes
campos da alimentacdo e nutricdo. Essa normatizagéo
busca garantir maior clareza quanto as competéncias
profissionais e a qualidade dos servigcos prestados a
sociedade.

Com base na referida resolucéo, assinale a alternativa
correta.

(A) A resolucao define areas de atuacéo do nutricionista,
sem prejuizo do pleno exercicio profissional previsto
na Lei n® 8.234/1991.

(B) A resolucdo estabelece apenas
administrativos para registro profissional.

(C) As areas de atuacdo definidas pela resolugédo
restringem-se exclusivamente ao setor hospitalar.

(D) A resolucao substitui integralmente as disposi¢cGes da
Lei n° 8.234/1991 quanto as competéncias do
nutricionista.

parametros

Questéo 40

A nutricdo enteral constitui estratégia terapéutica
amplamente utilizada em pacientes que apresentam
incapacidade de ingestdo oral adequada, mas mantém
funcionalidade parcial ou total do trato gastrointestinal
(TGI). Com base nesse conceito, assinale a alternativa
correta.

(A) A nutricdo enteral é indicada exclusivamente para
pacientes com comprometimento da digestdo e da
absorcéo intestinal.
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(B) A nutrigdo enteral caracteriza-se pela administragéo
direta de nutrientes na corrente sanguinea por meio
de acesso venoso central ou periférico.

(C) A nutriciko enteral pode ser realizada
independentemente da funcionalidade do trato
gastrointestinal.

(D) A nutricdo enteral consiste na administracdo de
nutrientes através do trato  gastrointestinal,
geralmente por meio de sondas ou dispositivos
posicionados no estdbmago ou no intestino delgado.
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