
 

 
 

   

FISIOTERAPEUTA 

 

Leia atentamente as instruções abaixo 

C
A

D
ER

N
O

 D
E 
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U

ES
TÕ

ES
 

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS 
 

Além deste Caderno de Questões, contendo 
50 (cinquenta) questões objetivas, você receberá do fiscal 
de sala: 
 
 01 (uma) Folha de Respostas destinada às respostas das 
questões objetivas. Confira se seus dados estão corretos. 

 
2. TEMPO 
 

 03 (três) horas é o tempo disponível para realização da 
prova, já incluído o tempo para marcação da Folha de 
Respostas da prova objetiva. 
 
 01 (uma) hora após o início da prova é possível retirar-
se da sala levando o Caderno de Questões. 

 
3. INFORMAÇÕES GERAIS 
 

 As questões objetivas têm 05 (cinco) alternativas de 
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas está correta. 
 
 Quando for permitido abrir o Caderno de Questões, 
verifique se corresponde ao cargo para o qual se 
inscreveu, se está completo e sem falhas. Caso contrário, 
informe imediatamente ao fiscal da sala, para que sejam 
tomadas as devidas providências. 
 
 Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas, 
especialmente nome, número de inscrição, número do 
documento de identidade e cargo. Leia atentamente as 
instruções para preenchimento. 
 
 O preenchimento das respostas da prova objetiva é de 
sua responsabilidade e não será permitida a substituição 
de Folha de Respostas em caso de erro de marcação 
pelo(a) candidato(a). 
 

 
  Marque, na Folha de Respostas, com caneta de tinta 
azul ou preta, a letra correspondente à alternativa que 
você escolheu. 
 
 Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas 
respostas. Para fins de avaliação, serão levadas em 
consideração apenas as marcações realizadas na Folha de 
Respostas da prova objetiva, não sendo permitido anotar 
informações relativas às respostas em qualquer outro 
meio que não seja o Caderno de Questões. 
 
 Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida 
e assinada ao fiscal de sala. 
 
SERÁ ELIMINADO do presente certame o candidato que: 
 

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo 
de comunicação com outro candidato; 
 
b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrônico 
(calculadoras, bips/pagers, câmeras fotográficas, 
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets, 
relógios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido, 
agendas eletrônicas, notebooks, palmtops ou qualquer 
outro tipo de computador portátil, receptores ou 
gravadores) seja em sala de prova, sanitários, pátios ou 
qualquer outra dependência do local de prova; 
 
c) se ausentar da sala em que se realizam as provas 
levando consigo o Caderno de Questões e/ou a Folha de 
Respostas; 
 
d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando 
terminar o tempo estabelecido; 
 
e) não assinar a Lista de Presença e/ou a Folha de 
Respostas.  
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LÍNGUA PORTUGUESA  

TEXTO 

Leia o texto a seguir para responder às 

questões de 01 a 03. 

 

Tempestade de noite 

 

É impressionante. É deslumbrante. Chega 

a dar medo. Mas pouca coisa no mundo é mais 

bonita do que uma tempestade de noite. O céu 

carregado e coberto de nuvens mais escuras que 

o escuro da noite de repente iluminado por um 

primeiro raio, que estoura num trovão distante, 

seguido de outro que corta outro pedaço do céu e 

explode mais próximo, como se uma salva da 

artilharia dos anjos saudasse Deus passando por 

trás das nuvens, numa inspeção de rotina pelos 

jardins do céu. 

E a trovoada segue firme, enquanto o 

vento começa a aumentar de força balançando 

cada vez com mais violência os galhos das 

árvores. 

Instala-se um duelo dramático. De um 

lado os trovões dando cobertura para os raios que 

cortam o céu. De outro o vento querendo superar 

os trovões, ajudado pelas árvores sem outra 

chance, emprestando seus galhos para caixa de 

ressonância da tempestade alucinada, assobiando 

entre as folhas os cantos de guerra de uma raça 

esquecida no passado distante, ressuscitada pelas 

forças da natureza medindo força na noite cada 

vez mais escura. 

De repente cai uma gota. E outra, e outra. 

Uma mais pesada do que a outra, a seguinte 

maior que a anterior até que a chuva desaba, 

densa, oblíqua, arrastada pelo vento, 

inconformado com soma entre os raios, os 

trovões e a água que cai feito uma cachoeira das 

nuvens cada vez mais baixas e mais claras, 

iluminadas por rápidas sequências de raios, 

explodindo em trovões cada vez mais perto. 

A tempestade se acerta. Todas a forças se 

compõem. Deixam de lado os ciúmes e as 

vaidades menores, para encherem a noite com a 

força incontrolável de todos os elementos 

somando forças para arrasarem a terra no reinado 

da lua, desmantelado pela explosão da natureza. 

 
MENDONÇA, Antonio Penteado. Tempestade de noite. 

Crônicas da cidade. Disponível em 

<https://cronicasdacidade.com.br/cronicas/2020/12/20/te

mpestade-de-noite/>.  

QUESTÃO 01 

“É impressionante. É deslumbrante. Chega a dar 

medo.” 

O trecho acima, da introdução do texto 

“Tempestade de noite”, é essencialmente do tipo: 

(A) narrativo, com ênfase no significado dos 

verbos. 

(B) narrativo, com ênfase no significado dos 

adjetivos. 

(C) dissertativo, com ênfase no significado dos 

substantivos. 

(D) descritivo, com ênfase no significado dos 

adjetivos. 

(E) descritivo, com ênfase no significado dos 

verbos. 

 

QUESTÃO 02 

“(...) a chuva desaba, densa, oblíqua, arrastada 

pelo vento” 

A palavra destacada no trecho acima é sinônima 

de: 

(A) “leve”, “suave”. 

(B) “compacta”, “espessa”. 

(C) “molhada”, “líquida”. 

(D) “fraca”, “frágil”. 

(E) “seca”, “árida”. 

 

QUESTÃO 03 

“(...) um primeiro raio, que estoura num trovão 

distante, seguido de outro que corta outro pedaço 

do céu” 

A palavra destacada no período acima introduz 

uma oração de valor: 

(A) adverbial e pode ser substituída corretamente 

por “o que”. 

(B) substantivo e pode ser substituída 

corretamente por “o cujo”. 

(C) substantivo e pode ser substituída 

corretamente por “o qual”. 

(D) adjetivo e pode ser substituída corretamente 

por “o qual”.  

(E) adjetivo e pode ser substituída corretamente 

por “cujo”. 
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QUESTÃO 04 

Assinale a alternativa cujo elemento destacado 

exprime o ponto de vista do locutor, não se 

referindo a nenhuma palavra específica dentro do 

enunciado. 

(A) Felizmente, todos os cidadãos têm direito a 

informações fundamentais. 

(B) Todas as reclamações são inevitavelmente 

encaminhadas ao setor responsável. 

(C) Elas estavam totalmente equivocadas em 

relação ao que diziam. 

(D) Gostaria que agissem assim sempre que 

fosse necessário. 

(E) Ele estava terrivelmente fantasiado, 

assustando todas as crianças do bairro. 

 

QUESTÃO 05 

Assinale a alternativa cuja frase apresenta a 

figura de linguagem conhecida por metonímia. 

(A) A brisa acaricia o meu rosto, trazendo-me 

notícias de lugares distantes. 

(B) Inexplicavelmente, estou sentindo dores no 

céu da boca e na barriga da perna. 

(C) Nas refeições diárias, costumo comer dois 

pratos para me satisfazer. 

(D) Infelizmente, o nosso amigo não está mais 

entre nós, tendo partido desta para melhor. 

(E) Vi-o, a ele mesmo, com toda certeza, no meio 

da multidão enfurecida. 

 

QUESTÃO 06 

“A literatura tem que ter um tempo, mas também 

tem que ter uma saída, se colocar no domínio do 

sonho, da utopia.” (Mia Couto) 

Os sentidos expressos em cada uma das palavras 

destacadas no pensamento acima, nessa mesma 

ordem, são: 

(A) posse e permissão. 

(B) obrigação e posse. 

(C) posse e capacidade. 

(D) obrigação e permissão. 

(E) capacidade e obrigação. 

QUESTÃO 07 

“_______ vários pontos para serem discutidos 

durante a reunião.” 

Assinale a alternativa em que qualquer uma das 

formas verbais apresentadas preenche 

corretamente a lacuna acima, pela norma-padrão. 

(A) Haviam – Existiam 

(B) Haviam – Existia 

(C) Hão – Existem 

(D) Havia – Existia 

(E) Havia – Existiam 

 

QUESTÃO 08 

 

CAZO. Aumento no número de focos. Disponível em 

<https://blogdoaftm.com.br/charge-aumento-no-numero-

de-focos/>. 

Na charge acima, a forma verbal “devia dizer” 

tem como verbo auxiliar uma forma no: 

(A) pretérito imperfeito do indicativo sinalizando 

uma ação que de fato não ocorreu. 

(B) pretérito perfeito do indicativo sinalizando 

uma ação que de fato não ocorreu. 

(C) pretérito imperfeito do subjuntivo indicando 

uma ação que ocorreu de fato. 

(D) imperativo afirmativo indicando ordem, 

pedido ou conselho. 

(E) imperativo negativo indicando ordem, pedido 

ou conselho. 
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QUESTÃO 09 

Assinale a alternativa cujo enunciado se 

apresenta com a concordância correta da palavra 

destacada, de acordo com a redação oficial. 

(A) Segue anexo ao relatório a prestação de 

contas encaminhada ao contabilista. 

(B) Preciso que me encaminhe anexa as 

fotografias aéreas tiradas pelo profissional. 

(C) Envio-lhe anexos todos os comprovantes das 

despesas geradas no orçamento. 

(D) Envie-me por e-mail os relatórios anexo à 

prestação de contas. 

(E) Anexas seguem os formulários para 

preenchimento dentro do prazo acordado. 

 

QUESTÃO 10 

Na redação oficial, a exposição de motivos é um 

documento que serve para: 

(A) apresentar uma solicitação coletiva. 

(B) encaminhar o currículo de alguém. 

(C) registrar decisões de uma reunião.  

(D) outorgar direitos para alguém. 

(E) propor alguma medida.  

 

MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO LÓGICO  

QUESTÃO 11 

Juliana, auxiliar de serviços em uma creche 

municipal de uma cidade do interior de São 

Paulo, organizou um conjunto de 21 brinquedos 

educativos para uma atividade de recreação ao ar 

livre. Antes de iniciar a atividade, 7 brinquedos 

foram separados porque precisavam de 

higienização. Quantos brinquedos Juliana levou 

para a atividade com as crianças? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) 10 

(B) 11 

(C) 12 

(D) 13 

(E) 14 

QUESTÃO 12 

A padeira Maria estava preparando uma fornada 

de pães e desta vez ela precisou aumentar a 

receita para o triplo da quantidade. Então, como 

ela utilizava 25 kg de farinha de trigo e 0,6 kg de 

fermento para pão, quais serão as novas 

quantidades de farinha de trigo e de fermento 

para pão, respectivamente? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) 75 kg e 18 kg 

(B) 75 kg e 1,8 kg 

(C) 50 kg e 1,8 kg 

(D) 50 kg e 1800 g 

(E) 75.000 g e 18 kg 

 

QUESTÃO 13 

Considere os números 11 e 1331. Assinale a 

alternativa que apresenta corretamente o Mínimo 

Múltiplo Comum (MMC) desses dois números. 

(A) 11 

(B) 111 

(C) 121 

(D) 1331 

(E) 14641 

 

QUESTÃO 14 

O cientista de dados, David, estava analisando 

dados de um relatório que apresentava uma 

média de R$ 750 por lançamento, considerando 

um total de 15 registros analisados. Qual é a 

soma dos valores desses dados? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) R$ 15.250 

(B) R$ 11.250 

(C) R$ 8.500 

(D) R$ 5.600 

(E) R$ 1.750 
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QUESTÃO 15 

Analise as afirmativas a seguir, referentes a 

porcentagens. Em seguida, assinale a alternativa 

correta: 

I. 100% de 1 é exatamente igual a 100. 

II. Reduzir um valor em 65% e depois aumentar 

66% nesse novo valor retorna ao valor inicial. 

III. 70% de 90 é igual a 63. 

IV. Um aumento de 45% sobre 100 resulta em 

145. 

(A) Apenas III e IV estão corretas. 

(B) Apenas I, II e IV estão corretas. 

(C) Apenas I e II estão corretas. 

(D) Apenas I e III estão corretas. 

(E) Apenas I e IV estão corretas. 

 

QUESTÃO 16 

Durante uma atividade de artes, a professora 

Roberta pediu aos alunos que identificassem a 

forma geométrica de uma peça usada para montar 

mosaicos. A peça possuía quatro lados, sendo 

exatamente um único par de lados paralelos, 

enquanto os outros dois lados não eram paralelos 

entre si. Qual é a forma dessa peça? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) Quadrado 

(B) Retângulo 

(C) Trapézio 

(D) Losango 

(E) Triângulo 

 

QUESTÃO 17 

Vanessa tem 4 adesivos na sua mochila. Sua 

amiga Bianca tem o quádruplo da quantidade de 

adesivos de Vanessa. Quantos adesivos Bianca 

tem?  

Assinale a alternativa correta. 

(A) 4 

(B) 8 

(C) 12 

(D) 16 

(E) 20 

QUESTÃO 18 

Wilson trabalha como carpinteiro e está 

reformando o telhado de uma oficina. Para 

instalar uma nova viga inclinada, ele precisa 

calcular o comprimento dessa viga, que formará 

a diagonal de um triângulo retângulo. Ele mediu 

a altura entre a base da parede e o ponto onde a 

viga será fixada, obtendo 3 metros, e verificou 

que a distância horizontal entre a parede e o 

ponto de apoio da viga na laje é de 4 metros. Com 

base nessas medidas, qual será o comprimento da 

viga inclinada que Wilson deve instalar? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) 3 m 

(B) 4 m 

(C) 5 m 

(D) 6 m 

(E) 7 m 

 

QUESTÃO 19 

O professor Gilberto mostrou aos alunos a 

seguinte sequência de símbolos: 

◆, ♧, ◆, ♧, ◆, ♧, … 

Ele explicou que a sequência segue sempre o 

mesmo padrão: um losango preto (◆) seguido de 

um trevo (♧), repetindo-se indefinidamente. 

Com base nesse padrão, qual será o 14º símbolo 

da sequência? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) ◆ 

(B) ♧ 

(C) ◆◆ 

(D) ♧♧ 

(E) ◆♧ 
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QUESTÃO 20 

Rosângela estava concentrada realizando a prova 

de concurso público quando ouviu o aviso de que 

faltavam 30 minutos para o término. Nesse 

momento, ela percebeu que ainda não havia 

transferido suas respostas para a folha de 

gabarito. Considerando que a prova possui 100 

questões, qual é o tempo em segundos que 

Rosângela terá disponível para preencher cada 

questão na folha de respostas? 

Assinale a alternativa correta. 

(A) 18 segundos 

(B) 30 segundos 

(C) 60 segundos 

(D) 120 segundos 

(E) 180 segundos 

 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

QUESTÃO 21 

O Microsoft Edge e o Google Chrome são 

exemplos de: 

(A) Processadores de computador. 

(B) Sistemas operacionais. 

(C) Browser de internet. 

(D) Redes sociais. 

(E) Antivírus.  

 

QUESTÃO 22 

Nos navegadores de internet, qual é o nome do 

local onde se digita o endereço da página WEB 

que se deseja acessar? 

(A) Barra de endereços. 

(B) Barra de bloqueio. 

(C) Plugin. 

(D) Download. 

(E) Flash.  

 

 

 

QUESTÃO 23 

Apoiado pelos conhecimentos sobre os 

programas presentes nativamente no sistema 

operacional do Windows, assinale a alternativa 

que completa corretamente a lacuna do texto a 

seguir: 

O ____________ permite que o usuário visualize 

o desempenho do sistema do computador. 

(A) Gerenciador de Tarefas 

(B) PostgreSQL 

(C) MySQL 

(D) GIMP 

(E) Vim Vim 

 

QUESTÃO 24 

Na edição e formatação de textos utilizando o 

Microsoft Word na sua versão atualizada, qual é 

o resultado possível ao utilizar as teclas de atalho 

Ctrl+Sinal de mais (+)? 

(A) Aumentar o recuo do texto. 

(B) Centralizar o texto.  

(C) Alterar a cor aplicada no realce do parágrafo. 

(D) Aumentar o zoom da página.  

(E) Reduzir o número de linhas. 

 

QUESTÃO 25 

Qual é o operador lógico utilizado no Microsoft 

Excel para efetuar operações com 

Exponenciação: 

(A) $ (Cifrão).  

(B) & (Ampersand). 

(C) # (Cerquilha). 

(D) – (Travessão). 

(E) ^ (acento circunflexo). 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

QUESTÃO 26 

O teste para compressibilidade do edema 

consiste em realizar a digitopressão no tecido 

edematoso por pelo menos 5 segundos, após a 

descompressão digital, observa-se uma área da 

pele que permanece deprimida, o que caracteriza 

o sinal de: 

(A) Depressão. 

(B) Palpação. 

(C) Cacifo.  

(D) Anastomose. 

(E) Rubor.  

 

QUESTÃO 27 

Sobre possíveis indicadores iniciais de Capsulite 

Adesiva (CA), avalie: 

I. Forte componente de dor noturna. 

II. Início marcado de aumento da dor, com 

movimentos rápidos e não protegidos. 

III. Perda de ADM passiva dos movimentos 

glenoumerais. 

IV. Na avaliação física, existe dor intensa no 

início de movimento, e ausência ao final em 

todas as direções. 

Estão corretas as assertivas: 

(A) I, II, III e IV. 

(B) Apenas I, II e III. 

(C) Apenas II, III e IV. 

(D) Apenas III e IV. 

(E) Apenas I e II.  

 

QUESTÃO 28 

Qual das condutas fisioterapêuticas a seguir 

NÃO é indicada para pacientes com o fenômeno 

de Raynaud, (ou síndrome de Raynaud)?  

(A) Eletroterapia. 

(B) Massagem. 

(C) Cinesioterapia. 

(D) Crioterapia.  

(E) Hidroterapia.  

QUESTÃO 29 

A técnica de Klapp é muito utilizada desde a 

década de 40, quando foi criada por seu patrono 

Rudolph Klapp, por meio de sua filosofia que 

consiste em: 

(A) replicar a postura quadrúpede adotada por 

animais a fim de corrigir desvios posturais e 

curvaturas patológicas da coluna vertebral. 

(B) replicar movimentos de hiperextensão de 

bípedes, a fim de corrigir desvios posturais e 

curvaturas patológicas da coluna vertebral. 

(C) empregar alongamentos passivos globais em 

posição ortostática com objetivo principal de 

ganho de flexibilidade lombar. 

(D) imitar padrões locomotores de primatas 

superiores em posição bípede para reorganizar o 

equilíbrio postural e tratar desvios lombares. 

(E) adotar exercícios baseados na marcha militar 

europeia da década de 1930 para promover 

alinhamento axial da coluna vertebral. 

 

QUESTÃO 30 

Na prática clínica da cinesioterapia e na literatura 

de reabilitação, os exercícios e as atividades 

funcionais são comumente classificados como 

tendo características: 

I. Ocorre quando a extremidade está livre para se 

mover no espaço, focando em articulações 

isoladas e músculos específicos. 

II. Ocorre com a extremidade distal fixa, 

movendo o corpo contra o solo ou superfície, 

trabalhando várias articulações/músculos. 

III. Técnicas em alta velocidade e curta 

amplitude, realizada no final do movimento. 

a - Cadeia Cinética Fechada (CCF). 

b - Cadeia Cinética Aberta (CCA) 

c - Thrust. 

Assinale a alternativa com a associação correta 

dos conceitos: 

(A) I - a; II - b; III – c.  

(B) I - a; II - c; III – b. 

(C) I - b; II - c; III – a. 

(D) I - b; II - a; III – c. 

(E) I - c; II - a; III – b. 
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QUESTÃO 31 

A cinesiologia estuda o movimento humano e as 

diartroses são articulações sinoviais móveis que 

permitem vasta amplitude de movimento. Dentre 

as diartroses, um exemplo de articulação selar é 

corretamente apresentado em:   

(A) Glenoumeral.  

(B) Radiulnar superior. 

(C) Interfalângica distal. 

(D) Metacarpofalângica dos dedos. 

(E) Carpometacarpal do polegar. 

 

QUESTÃO 32 

Uma alavanca é um exemplo de um sistema de 

força paralela muito comum no sistema 

musculoesquelético. A alavanca de primeira 

classe (ou interfixa) no corpo humano ocorre 

quando: 

(A) Força e resistência são aplicadas em lados 

opostos do eixo. 

(B) Resistência é aplicada entre o eixo e a força. 

(C) Força é aplicada entre o eixo e a resistência. 

(D) Força e resistência são aplicadas em lados 

paralelos do eixo. 

(E) Resistência é aplicada diagonalmente ao 

eixo. 

  

QUESTÃO 33 

“É uma doença inflamatória que acomete 

sobretudo as articulações e ocorre quando a taxa 

de ácido úrico no sangue está em níveis acima do 

normal (hiperuricemia).” A definição 

apresentada faz relação com a afecção reumática 

da: 

(A) Pseudogota.  

(B) Gota. 

(C) Artrite reumatoide. 

(D) Lúpus Eritematoso Sistêmico.  

(E) Fibromialgia. 

 

QUESTÃO 34 

Com base no Código de Ética e Deontologia da 

Fisioterapia, constituem-se deveres 

fundamentais do fisioterapeuta, EXCETO: 

(A) Exercer sua atividade com zelo, probidade e 

decoro. 

(B) Manter segredo sobre um fato sigiloso de que 

tenha conhecimento em razão de sua atividade 

profissional. 

(C) Colocar seus serviços profissionais à 

disposição da comunidade em caso de guerra, 

catástrofe, epidemia ou crise social. 

(D) Fazer referência a casos clínicos 

identificáveis, exibir paciente ou sua imagem em 

anúncios profissionais. 

(E) Cumprir os Parâmetros Assistenciais e o 

Referencial Nacional de Procedimentos 

Fisioterapêuticos. 

 

QUESTÃO 35 

Em relação a fisiopatologia, sinais e sintomas 

clínicos da esclerose lateral amiotrófica (ELA), 

avalie:  

I. Ocorre uma degeneração progressiva e perda 

de neurônios motores na medula, tronco 

encefálico e córtex motor espinal. 

II. A trajetória de doença é progressiva e 

deteriorante, é inevitável a progressão da doença 

para comprometimentos e limitações. 

III. Os nervos cranianos comumente afetados 

incluem os pares I, II, III e IV. 

IV. A fadiga é um fator incomum observado, 

visto que a degeneração motora leva a um estado 

de repouso muscular.  

Estão corretas as assertivas: 

(A) I, II, III e IV. 

(B) Apenas I, II e III. 

(C) Apenas II, III e IV. 

(D) Apenas III e IV. 

(E) Apenas I e II. 
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QUESTÃO 36 

As Correntes Diadinâmicas de Bernard (CDBs) 

foram criadas na França, no início da década de 

1950, relacionado a essas correntes é correto o 

que se afirma em: 

(A) Existem somente três tipos: difásica fixa 

(DF), monofásica fixa (MF) e modulação em 

curtos períodos (CP). 

(B) São produzidas por retificações em 

semiondas ou ondas completas da corrente 

elétrica alternada sinusoidal, tornando-a um 

fluxo unidirecional. 

(C) Por suas frequências de pulso de 50 e 100 

Khz, são capazes de disparar potenciais de ação 

exclusivamente em vias nervosas sensitivas. 

(D) Para a aplicação pode-se utilizar eletrodos 

metálicos (alumínio ou malha de aço) ou de liga 

de silicone-carbono diretamente na pele. 

(E) Recomenda-se que não se utilizem eletrodos 

que apresentem resistência inferior a 400 Ohms. 

 

QUESTÃO 37 

As órteses suropodálicas são órteses de 

tornozelo-pé, também denominadas de Ankle-

foot-orthosis (AFO), que tem por objetivo: 

(A) Posicionar a articulação tíbiotársica a 90°, 

prevenindo a instalação de deformidades em 

equino, e controlar o alinhamento do pé e do 

tornozelo. 

(B) Posicionar a articulação tíbiotársica a 0°, 

prevenindo a instalação de deformidades em 

varo, e controlar o alinhamento do pé e do 

tornozelo. 

(C) Promover mobilização ativa resistida da 

articulação tíbiotársica, com o objetivo principal 

de ganho de força muscular em dorsiflexores e 

plantiflexores. 

(D) Proporcionar uma base de suporte estável, 

permitindo a pessoa ficar de pé. 

(E) Auxiliar a função da articulação do joelho, 

estabilizando diretamente o fêmur e impedindo 

movimentos de flexão e extensão durante a 

marcha. 

 

QUESTÃO 38 

O Sistema Único de Saúde (SUS) é um dos 

maiores e mais complexos sistemas de saúde 

pública do mundo. Relacionado aos princípios 

organizativos do SUS, é INCORRETO: 

(A) É necessário que a sociedade participe no dia 

a dia do sistema, e para isso, deve ser criado os 

Conselhos e as Conferências de Saúde.  

(B) A hierarquização deve proceder à divisão de 

níveis de atenção e garantir formas de acesso a 

serviços que façam parte da complexidade 

requerida pelo caso. 

(C) Os serviços de regionalização devem ser 

organizados em níveis decrescente de 

complexidade, circunscritos a uma determinada 

área geográfica. 

(D) Descentralização objetiva visa prestar 

serviços com maior qualidade e garantir o 

controle e a fiscalização por parte dos cidadãos. 

(E) Cada esfera de governo é autônoma e 

soberana nas suas decisões e atividades, 

respeitando os princípios gerais e a participação 

da sociedade. 

 

QUESTÃO 39 

A hidroterapia é um recurso amplamente 

utilizado na reabilitação, realizada em piscina 

terapêutica aquecida e estruturada para 

potencializar os efeitos físicos e fisiológicos da 

água, como relaxamento muscular, analgesia e 

melhora da mobilidade. Considerando a 

temperatura ideal da água para essa prática, é 

correto afirmar que os benefícios terapêuticos 

são observados em valores entre:  

(A) 30º C - 33ºC.  

(B) 33º C - 36ºC. 

(C) 36º C - 39º C. 

(D) 39º C - 42º C. 

(E) Acima de 42ºC. 
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QUESTÃO 40 

A maioria dos genes supressores de tumor inibe 

o crescimento celular desregulado por meio do 

controle da progressão do ciclo celular, 

reprimindo a transcrição de genes promotores de 

crescimento ou causando a inativação contínua 

de receptores de fator de crescimento. São 

exemplos corretos de genes supressores de 

tumores apenas: 

(A) Retinoblastoma (Rb) e p53. 

(B) HBB e Retinoblastoma (Rb) 

(C) AVPR2 e p53. 

(D) HBB e p53. 

(E) HBB e AVPR2. 

 

QUESTÃO 41 

Doenças pulmonares restritivas caracterizam-se 

pela redução da capacidade total de ar nos 

pulmões, dificultando a expansão pulmonar e 

diminuindo o volume de oxigênio inalado. São 

todas doenças restritivas, EXCETO: 

(A) Derrame pleural. 

(B) Pneumotórax. 

(C) Edema pulmonar. 

(D) Fibrose Pulmonar Idiopática. 

(E) Asma.  

 

QUESTÃO 42 

Baseado no Código de Ética e Deontologia da 

Fisioterapia, é permitido atender a 

cliente/paciente/usuário que saiba estar em 

tratamento com colega, ressalvada a seguinte 

hipótese: 

(A) Quando solicitado pelo médico do paciente. 

(B) A pedido do colega.  

(C) Por solicitação de familiar. 

(D) A pedido do Sistema Único de Saúde (SUS). 

(E) Em caso de pandemia global. 

 

 

QUESTÃO 43 

No contexto do trabalho multidisciplinar em 

saúde na Atenção Básica, com foco no 

profissional da fisioterapia, é correto o que se 

afirma em: 

(A) O  fisioterapeuta  atua  na  promoção  da  

integralidade  da  assistência,  não  se limitando 

à abordagem curativa, mas ampliando sua 

atuação para a prevenção, com foco na 

identificação de fatores de risco. 

(B) A atuação fisioterapêutica na UBS restringe-

se à reabilitação individual curativa, sendo 

inadequada sua inserção em ações coletivas, 

preventivas ou interdisciplinares no território. 

(C) A ESF e a PNAB estabeleceram um modelo 

centrado na demanda espontânea, 

desconsiderando determinantes socioculturais e a 

análise das linhas de cuidado no planejamento 

local. 

(D) O atendimento domiciliar na Atenção Básica 

é complementar e excepcional, não configurando 

estratégia essencial para compreensão do 

contexto familiar e comunitário do usuário. 

(E) No âmbito da Atenção Básica, a atuação do 

fisioterapeuta deve circunscrever-se à aplicação 

tecnicista de recursos 

eletrotermofototerapêuticos em setting 

ambulatorial, sendo vedada sua inserção em 

práticas territoriais, intersetoriais ou de educação 

em saúde coletiva. 

 

QUESTÃO 44 

Utiliza-se uma bandagem elástica com padrões 

de aplicações, que visa produzir aprendizado por 

meio da sensação, considerando que o indivíduo 

seja capaz de perceber os estímulos, interpretá-

los e usá-los para contrair os músculos. Qual é 

essa técnica fisioterapêutica?  

(A) Wii Terapia® 

(B) Gameterapia.  

(C) Crioterapia. 

(D) Therapy Taping® 

(E) Ondas Curtas. 
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QUESTÃO 45 

Um recurso muito utilizado na fisioterapia 

Dermato-funcional é a carboxiterapia ou terapia 

com dióxido de carbono, que se refere à 

administração transcutânea de CO2, para fins 

terapêuticos. Um dos principais benefícios desta 

técnica é: 

(A) Interromper o processo inflamatório agudo, 

melhorando a regeneração. 

(B) Auxiliar a vasoconstrição local evitando o 

aumento do processo inflamatório. 

(C) Auxiliar na síntese do colágeno e das fibras 

elásticas. 

(D) Aumentar a síntese da proteína hemoglobina, 

melhorando a oxigenação. 

(E) Reduzir a temperatura local e o controle do 

processo inflamatório. 

 

QUESTÃO 46 

Avalie a imagem a seguir: 

 

Fonte: http://www.clinic-hq.co.uk 

Qual desvio postural é observado? 

(A) Hiperlordose. 

(B) Escoliose em “S”. 

(C) Hipercifose. 

(D) Escoliose em “C”. 

(E) Anormalidade C7. 

 

 

 

QUESTÃO 47 

Essa técnica é amplamente utilizada devido à sua 

capacidade de penetrar profundamente nos 

tecidos biológicos, proporcionando um 

aquecimento terapêutico eficaz em áreas como 

músculos, articulações e tendões. Na fisioterapia 

é utilizada a frequência de 27,12 MHz, com 

comprimento de onda de 11,06 metros. Qual é 

essa terapia?  

(A) Micro-ondas 

(B) Ondas Curtas 

(C) Ultrassom 

(D) Infra Vermelho 

(E) Ondas de choque  

 

QUESTÃO 48 

A área em ginecologia e obstetrícia, apesar de ser 

nova, tem grande importância para a atuação do 

fisioterapeuta. Entre vários recursos 

fisioterapêuticos utilizados, destaca-se os cones 

vaginais, que tem como característica e objetivo: 

(A) Possuir pesos iguais que ajudam no 

alongamento do canal vaginal. 

(B) Possuir pesos diferenciados que ajudam no 

fortalecimento do assoalho pélvico. 

(C) Possuir pesos iguais que ajudam no 

fortalecimento do assoalho pélvico. 

(D) Possuir pesos diferentes que ajudam no 

alongamento do canal vaginal. 

(E) Possuir pesos e material diferente que ajudam 

no fortalecimento do assoalho pélvico com base 

na eletroterapia.  
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QUESTÃO 49 

Relacionado expressamente a redação da Lei nº 

8.080, conhecida como Lei Orgânica da Saúde, é 

INCORRETO afirmar que:  

(A) A iniciativa privada poderá participar do 

Sistema Único de Saúde (SUS), em caráter 

suplementar. 

(B) Os municípios poderão constituir consórcios 

para desenvolver em conjunto as ações e os 

serviços de saúde que lhes correspondam. 

(C) Serão criadas comissões intersetoriais de 

âmbito nacional, subordinadas ao Conselho 

Nacional de Saúde. 

(D) Deverão ser criadas Comissões Permanentes 

de integração entre os serviços de saúde e as 

instituições de ensino profissional e superior. 

(E) Caberá à União, com seus recursos próprios, 

financiar o Subsistema de Atenção à Saúde 

Indígena. 

 

QUESTÃO 50 

Hipoxemia é um achado comum na maioria das 

formas de insuficiência respiratória. Embora 

sinais como cianose, taquicardia e alteração do 

estado mental forneçam indícios da sua presença. 

A maioria dos pacientes é inicialmente 

identificada como estando hipoxêmica pelo 

achado: 

(A) Na gasometria arterial.   

(B) No teste de espirometria.  

(C) Na tomografia computadorizada de tórax. 

(D) No exame radiológico de tórax. 

(E) Na baixa saturação na oximetria de pulso. 
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