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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

A corrida contra o tempo para resgatar mais de
duzentas pessoas presas no Monte Everest

Equipes de resgate foram enviadas as encostas
tibetanas do Monte Everest, na fronteira entre o Tibete e
o Nepal, ap6s uma forte tempestade de neve deixar
centenas de pessoas presas em acampamentos.
Centenas de moradores locais e equipes especializadas
trabalham para remover a neve que bloqueia o acesso a
regido, situada a quase cinco mil metros de altitude.

Cerca de trezentas e cinquenta pessoas ja foram
resgatadas e levadas a um local seguro, enquanto outras
duzentas permanecem isoladas, aguardando evacuacao.
As nevascas comecgaram na noite de sexta-feira e se
intensificaram rapidamente, surpreendendo os grupos de
trilheiros e alpinistas.

Uma das sobreviventes relatou que o frio intenso tornou
a hipotermia um risco real e que o clima deste ano esta
fora do normal. O grupo dela, formado por mais de dez
pessoas, enfrentou ventos fortes e neve continua
durante a noite e precisou retornar no dia seguinte,
caminhando por horas sobre trilhas completamente
cobertas.

Moradores tibetanos auxiliaram os socorristas, levando
alimentos e suprimentos para as equipes. A nevasca
ocorreu durante o feriado nacional chinés conhecido
como Semana Dourada, periodo de grande fluxo de
turistas, 0 que agravou a situacao.

As autoridades suspenderam o acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as operacbes de
resgate. A regido enfrenta condicdes meteorolédgicas
extremas: no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra ja
causaram dezenas de mortes.

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e atrai milhares de visitantes
todos os anos. Nos Ultimos tempos, tem sofrido com
superlotagcdo, impactos ambientais e sucessivas mortes
de alpinistas. O acesso ao Tibete é restrito e a circulagao
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
que torna mais dificil acompanhar a situagdo em tempo
real.

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou que o clima
severo no Himalaia continua desafiando as equipes, que
seguem em uma verdadeira corrida contra o tempo para
retirar todos os sobreviventes da tempestade de neve.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cy4jzlvvp050.adaptado.

Questéo 01

A regido enfrenta condicdes meteoroldgicas extremas:
no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra ja causaram
dezenas de mortes.

De acordo com as regras de acentuacdo, é correto
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afirmar que:

(A) "j&" recebe acento por ser um vocabulo oxitono
terminado em "a".

(B) ha um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "o".

(C) ha um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "es".

(D) "meteorologicas" é acentuado por ser um vocabulo
proparoxitono legitimo.

Questao 02

As autoridades suspenderam 0 acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as operacbes de
resgate.

Em relacdo ao sinal indicativo de crase, é correto afirmar
que, nesta frase,

(A) o uso dacrase em "a area" é facultativo, pois o verbo
"suspender” ndo exige preposicao.

(B) o uso da crase em "as operacdes" é obrigatorio, pois
0 substantivo "continuam" exige a preposicdo "a",
gue se funde ao artigo plural do substantivo; no
entanto, o novo acordo ortografico permite o uso ou
ndo da crase por questdes estilisticas.

(C) o uso do acento indicativo de crase em "a area" é
obrigatorio, pois ha a fusdo da preposicao exigida
pelo substantivo "acesso" com o artigo definido
feminino que acompanha o substantivo "area".

(D) o uso da crase em "as operagGes" é facultativo, ja
gue o0 "a" pode ser interpretado como preposicao e
ndo como artigo.

Questao 03

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou "que" o
clima severo no Himalaia continua desafiando as
equipes, "que" seguem em uma verdadeira corrida
contra o tempo.

Em relag@o a classe gramatical, os termos destacados
sdo, respectivamente,

(A) pronome indefinido e conjungéo explicativa.
(B) pronome relativo e conjungéo integrante.
(C) conjuncéo coordenativa e pronome relativo.
(D) conjungéo integrante e pronome relativo.

Questao 04

Outras duzentas permanecem isoladas, aguardando
"evacuagao".

De acordo com as regras de colocagdo pronominal, a
forma culta do pronome obliquo para substituir o termo
destacado é:

(A) Outras duzentas permanecem isoladas, Ihe
aguardando.
(B) Outras duzentas permanecem isoladas,

aguardando-a.



(C) Outras duzentas permanecem isoladas,
aguardando-lhe.

(D) Outras duzentas permanecem isoladas, a
aguardando.

Questéao 05

Trecho 1: Centenas de moradores locais e equipes
especializadas trabalham para remover a neve que
"bloqueia” o acesso a regido, situada a quase cinco mil
metros de altitude.

Trecho 2: O acesso ao Tibete é "restrito" e a circulacao
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
gue torna mais dificil acompanhar a situagdo em tempo
real.

Em relagdo a significagdo das palavras destacadas, é
correto afirmar que:

(A) ambas indicam ideia de limitacdo, pois "bloqueia"
transmite o sentido de impedir fisicamente a
passagem e ‘"restrito" expressa o0 controle ou
limitacdo de acesso a algo.

(B) "bloqueia" sugere apenas lentiddo no acesso,
enguanto "restrito" indica abundancia de informacfes
disponiveis.

(C) ambas expressam ideia de permissdo, ja que
indicam acesso monitorado e controlado.

(D) "bloqueia" e "restrito" possuem o mesmo valor de
proibicdo absoluta, sendo sindénimos perfeitos em
qualquer contexto.

Questéo 06

Centenas de moradores locais e equipes especializadas
trabalham.

Sintaticamente, € correto afirmar que o nicleo do sujeito
é reconhecido:

(A) como inexistente, jA que o verbo "trabalham" tem
sujeito indeterminado e expressa a¢ao genérica.

(B) pelo substantivo "equipes", visto que o termo
"centenas" atua como quantificador e ndo exerce
funcédo de nucleo.

(C) pelos vocébulos "centenas” e "equipes".

(D) pelo termo "centenas", pois "equipes especializadas"
funciona como adjunto adnominal que complementa
0 primeiro nucleo.

Questao 07

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e "atrai" milhares de
visitantes todos os anos.

De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como verbo:

(A) bitransitivo, pois possui dois complementos, um
direto e outro indireto.

(B) intransitivo, pois a acdo de "atrair" ndo recai sobre
nenhum objeto expresso.
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(C) transitivo direto, pois exige complemento sem
preposicdo, representado pelo termo "milhares de
visitantes".

(D) transitivo indireto, pois exige complemento iniciado
por preposicao, implicita na estrutura.

Questao 08

O grupo dela, formado por mais de dez pessoas,
enfrentou ventos fortes e neve continua durante a noite e
precisou retornar no dia seguinte, caminhando por horas
sobre trilhas completamente cobertas de neve.

De acordo com a regéncia nominal, a preposicédo "de" é
exigida pelo termo "cobertas" para indicar:

(A) instrumento, por
encobrir as trilhas.

(B) matéria, pois expressa o elemento que recobre ou
constitui a superficie mencionada.

(C) causa, por revelar o motivo de as trilhas estarem
encobertas.

(D) lugar, por assinalar a posicdo em que ocorreu a agao
de cobrir.

indicar o meio utlizado para

Questao 09

As nevascas comegaram na noite de "sexta-feira" e se
intensificaram rapidamente.

Em relacdo a classe gramatical, o termo destacado
trata-se de:

(A) uma locucdo nominal formada por preposicdo e
substantivo.

(B) um substantivo composto formado por um numeral
ordinal e um substantivo.

(C) um adjetivo composto formado por dois substantivos,
indicando qualidade do termo "noite".

(D) um substantivo simples formado por um radical e um
sufixo de tempo.

Questao 10

A intensa tempestade de neve nas encostas do Everest,
descrita no texto base, revela um contexto em que o
fendbmeno natural, o turismo descontrolado e as
restricdes politicas se entrelacam, evidenciando as
multiplas dimensées do desafio enfrentado pelas equipes
de resgate.

De acordo com o texto base, é correto afirmar que:

(A) a atuacdo das equipes de resgate foi facilitada pelo
livre acesso ao Tibete, onde jornalistas e
estrangeiros puderam acompanhar os trabalhos de
forma auténoma.

(B) o aumento do turismo na regido, embora traga
beneficios econdmicos, tem contribuido para agravar
0s impactos ambientais e os riscos de acidentes nas
encostas do Everest.



(C) a complexidade da operagéo de resgate decorre nao
apenas das condicbes meteorolégicas extremas,
mas também do isolamento geogréfico e do controle
de informacdes imposto pelas autoridades locais.

(D) a tempestade foi prevista com antecedéncia e, por
isso, o0s trilheiros conseguiram se preparar
adequadamente para enfrenté-la.

RACIOCINIO LOGICO

Questéo 11

Um técnico de laboratério tem 5 frascos idénticos, sendo
2 com solucdo contaminada e 3 com solucdo pura. Ao
escolher aleatoriamente um frasco, qual é a
probabilidade de escolher uma solugéo pura?

(A) A probabilidade é de 52%.
(B) A probabilidade é de 14%.
(C) A probabilidade é de 25%.
(D) A probabilidade é de 60%.

Questéo 12

Beto participou de um processo seletivo na empresa
TechSol Inovagbes Digitais, que realizou um concurso
interno de promog¢do para selecionar um novo
coordenador de projetos. O processo avaliativo foi
dividido em trés etapas, cada uma com peso diferente,
de acordo com sua importancia na fungdo. O peso de
cada avaliacdo, sua descricdo e a pontuacdo obtida por
Beto foram:

Prova 1 (peso 2): avaliacdo tedrica sobre gestdo de
processos — pontuacéo obtida: 6,0

Prova 2 (peso 3): estudo de caso pratico em equipe —
pontuacéo obtida: 8,0

Prova 3 (peso 5): apresentacdo individual de um plano
de inovagdo — pontuacéo obtida: 7,0

Com base nesses resultados, o setor de Recursos
Humanos determinou que a média final do candidato
sera a sua nota.

Qual nota Beto obteve no processo seletivo?

(A) Beto obteve a nota 7,1.
(B) Beto obteve a nota 7,5.
(C) Beto obteve a nota 7,3.
(D) Beto obteve a nota 7,0.

Questao 13

A empresa MetalArte Indastria de Componentes,
especializada na fabricacdo de pecas metdlicas para
bicicletas, recebeu um grande pedido de uma montadora
internacional.

Durante a fase de testes de produtividade, verificou-se
gue 6 funcionarios, trabalhando 8 horas por dia durante 5
dias, conseguiram produzir 360 pecas.

Com o0 novo contrato, o gerente de produgdo Rogério
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Lima decidiu ampliar a equipe e ajustar a jornada de
trabalho para atender a demanda dentro do prazo.
Assim, a nova configuracdo contara com 9 funcionarios,
cada um trabalhando 10 horas por dia durante 6 dias,
mantendo as mesmas condi¢des de eficiéncia.

Nessas circunstancias, quantas pecgas a equipe devera
produzir ao final do periodo de 6 dias?

(A) A equipe devera produzir 810 pegas.
(B) A equipe devera produzir 910 pecas.
(C) A equipe devera produzir 925 pecas.
(D) A equipe devera produzir 890 pegas.

Questao 14

Durante uma reunido de equipe, a gerente Sandra
afirmou:

"Se as metas forem alcancadas, os funcionarios

receberdo um bénus.

As metas foram alcancadas.

Logo, os funcionarios receberam um boénus"

Qual é o tipo de raciocinio logico aplicado neste
argumento?

(A) Negacéo.

(B) Deducéo.

(C) Analogia.

(D) Inducéao.

Questao 15

Em uma palestra sobre ética e raciocinio légico, o
professor Leonardo afirma:

"Ou o servidor cumpre suas obrigacdes, ou ndo as
cumpre.”

Essa afirmacao representa logicamente:

(A) A sentenca é uma tautologia, pois é verdadeira em
qualquer situacéo.

(B) A sentenca é uma contradi¢do, pois é sempre falsa.

(C) A sentenca é uma contingéncia, pois depende do
contexto.

(D) A sentenca é invalida, pois falta uma hipotese.

Conhecimentos Especificos

Questéao 16

O servico de neurologia do hospital municipal revisa
protocolos de tratamento da epilepsia. Os
anticonvulsivantes sao farmacos utilizados na prevengédo
e controle das crises, atuando por diferentes
mecanismos, como bloqueio de canais de sodio
(fenitoina, carbamazepina, lamotrigina), potencializacéo
da neurotransmissdo  GABAérgica  (fenobarbital,
benzodiazepinicos, valproato) e bloqueio de canais de
célcio (etosuximida). A escolha do medicamento
depende do tipo de crise e exige acompanhamento



clinico rigoroso devido aos possiveis efeitos adversos e
riscos de suspensédo abrupta. Acerca dos medicamentos
anticonvulsivantes, marque V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)Os anticonvulsivantes atuam mediante diferentes
mecanismos, incluindo bloqueio de canais de sodio,
estabilizando membranas neuronais, como fenitoina,
carbamazepina e lamotrigina; potencializacdo da
neurotransmissao GABAérgica inibitdria, como
fenobarbital e benzodiazepinicos; e bloqueio de canais
de célcio, como etosuximida, especifica para crises de
auséncia, sendo a escolha do anticonvulsivante
dependente do tipo de crise epiléptica apresentada.

(_)0Os anticonvulsivantes podem causar efeitos
adversos significativos incluindo sedacdo, alteractes
cognitivas, reacdes cutaneas graves como sindrome de
Stevens-Johnson  especialmente com  lamotrigina,
carbamazepina e fenitoina exigindo monitoramento
rigoroso e orientacdo ao paciente para suspender
imediatamente o medicamento e procurar atendimento
médico caso desenvolva erupcdes cuténeas.

(_)O valproato de sédio apresenta espectro amplo de
acdo, sendo efetivo para diversos tipos de crises
epilépticas. Porém, apresenta risco teratogénico
significativo, aumentando substancialmente o risco de
malformacBes congénitas quando utilizado durante a
gestacdo, exigindo cautela especial em mulheres em
idade fértil, com orientacdo sobre contracepcdo e
planejamento familiar adequado.

(_)0Os anticonvulsivantes podem ser suspensos
abruptamente a qualguer momento sem necessidade de
reducdo gradual da dose, ndo havendo risco de
precipitacdo de crises epilépticas de rebote ou evolugéo
para estado de mal epiléptico potencialmente fatal,
sendo desnecessario  orientar pacientes  sobre
importancia da ades@o rigorosa ao tratamento
antiepiléptico.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V, V.
(B) V,V,V,F.
(C) V,F, F,F.
(D) V,V,V, V.

Questao 17

O setor de compras da farmacia hospitalar publica esta
organizando processo licitatério para aquisicdo de
medicamentos conforme a Lei Federal n° 14.133, de 1°
de abril de 2021, que disciplina licitacbes e contratos da
administragdo publica e substitui gradualmente a Lei n°®
8.666/1993. Essa legislagcdo estabelece principios como
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade,
eficiéncia, economicidade e julgamento objetivo, além de
prever modalidades como pregdo  eletrdnico,
concorréncia, leildo, concurso e dialogo competitivo.
Para a compra de medicamentos e insumos
farmacéuticos, utiliza-se preferencialmente o pregédo
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eletrdnico, adotando o critério de menor preco e exigindo
habilitagdo técnica, fiscal e econdmico-financeira, com
san¢des administrativas em caso de descumprimento.
Sobre a Lei n° 14.133/2021 aplicada as licitagBes para
aquisicdo de medicamentos, assinale a alternativa
correta.

(A) A aquisicdo de medicamentos por entidades publicas
de saude estd totalmente dispensada de licitagédo
podendo ser realizada mediante contratacdo direta
por inexigibilidade ou dispensa sem necessidade de
processo licitatério formal, ndo se aplicando os
principios, modalidades e procedimentos
estabelecidos na Lei 14.133/2021.

(B) A Lei 14.133/2021 estabelece que medicamentos
devem ser obrigatoriamente adquiridos mediante
modalidade de concorréncia com ampla publicidade
e prazo minimo de 90 dias para apresentagdo de
propostas, sendo vedada utilizagdo da modalidade
pregdo que € mais célere mas considerada
inadequada para  aquisicdo de produtos
farmacéuticos.

(C) A Lei 14.133/2021 estabelece normas gerais de
licitacdo aplicveis as aquisicbes de medicamentos
por entidades publicas de salde, estabelecendo
principios incluindo legalidade, eficiéncia,
economicidade e  desenvolvimento  nacional
sustentavel, modalidades de licitacdo incluindo
pregéo preferencialmente eletrénico para
medicamentos padronizados, critérios de julgamento
incluindo menor preco geralmente utilizado quando
especificacdes técnicas estdo definidas, critérios de
desempate  favorecendo  produtos  nacionais,
exigéncias de habilitacdo incluindo regularidade fiscal
e qualificacdo técnica, sancbes administrativas para
infracdes.

(D) A Lei 14.133/2021 estabelece que o Unico critério
vadlido de julgamento para licitacbes de
medicamentos € o critério de técnica e preco com
ponderacdo de 70% para aspectos técnicos e 30%
para preco, sendo vedada utilizacdo do critério de
menor preco mesmo quando especificagdes técnicas
estiverem completamente definidas no edital.

Questao 18

A farméacia magistral estd implementando sistema de
qualidade conforme as Boas Praticas de Manipulacéo
(BPM) previstas na Resolugdo da Diretoria Colegiada
(RDC) n°® 67, de 08 de outubro de 2007, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Essa norma
define os requisitos minimos para garantir qualidade,
seguranca e efichcia das preparacdes magistrais e
oficinais manipuladas em farmacias, abrangendo
aspectos de infraestrutura fisica, recursos humanos,
controle de matérias-primas, manipulacdo, controle de
qualidade, armazenamento e rastreabilidade. Entre as
exigéncias, destacam-se: areas segregadas e
climatizadas conforme o risco das preparagdes,
responsabilidade técnica do farmacéutico, aquisicdo de
matérias-primas de fornecedores regularizados, analise
de identidade e pureza, procedimentos operacionais



padronizados (POPs), controle de qualidade do produto
final e registro documental de todas as etapas.
Considerando as Boas Praticas de Manipulagdo
estabelecidas pela RDC n° 67/2007 (ANVISA), assinale a
alternativa correta.

(A) As farmacias de manipulacdo podem funcionar em
qualquer ambiente fisico sem necessidade de areas
segregadas, climatizagdo ou classificacdo de
ambientes, ndo sendo necessario controle de
qualidade de matérias-primas nem das preparacdes
finais manipuladas, bastando seguir instrucdo
empirica dos manipuladores sem procedimentos
documentados.

(B) A responsabilidade técnica de farméacia de
manipulacdo pode ser exercida por qualquer
profissional de nivel superior incluindo enfermeiros,
biomédicos ou técnicos em farmécia, ndo sendo
obrigatoria presencga de farmacéutico habilitado para
supervisdo das atividades de manipulacdo e controle
de qualidade das preparacdes.

(C) A RDC 67/2007 estabelece Boas Préaticas de
Manipulacdo de Preparacbes Magistrais e Oficinais
definindo requisitos sobre infraestrutura fisica
incluindo &reas segregadas e climatizadas para
manipulagdo conforme classificacdo de risco,
recursos humanos incluindo responsabilidade técnica
por farmacéutico e capacitacdo de manipuladores,
aquisicdio e controle de qualidade de
matérias-primas, manipulacéo seguindo
procedimentos operacionais padrdo, controle de
qualidade da preparacdo final, registro e
rastreabilidade de todas as etapas.

(D) O prazo de validade de preparacdes magistrais
manipuladas pode ser estabelecido arbitrariamente
pelo farmacéutico sem necessidade de
fundamentacdo em estudos de estabilidade ou
referéncias bibliograficas técnico-cientificas, podendo
atribuir prazo de validade de varios anos sem
comprovacédo de estabilidade das preparacdes.

Questéo 19

A farmacia hospitalar estda capacitando a equipe sobre
calculos farmacéuticos, essenciais para o preparo e
administracdo segura de medicamentos, prevenindo
erros que possam comprometer a seguranca do
paciente. Esses calculos envolvem conversdes entre
unidades de medida (grama—-miligramas—microgramas,
litro—mililitros), expressdes de concentracdo em % m/v,
% m/m ou % v/v, além de diluicdes baseadas na férmula
C1 x V1= Co x Vo e regras de dose em mg/kg. Erros
nesses calculos podem causar eventos adversos graves,
exigindo dupla checagem. Considerando calculos
farmacéuticos aplicados a pratica profissional, marque V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)Conversdes entre unidades de medida constituem
calculos fundamentais sendo que 1 grama equivale a
1000 miligramas, 1 miligrama equivale a 1000
microgramas, 1 litro equivale a 1000 mililitros, sendo
essencial dominar essas conversées para calculos
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corretos de doses e preparacdes de medicamentos
evitando erros de magnitude que podem causar
subdosagem ineficaz ou superdosagem tdxica aos
pacientes.

(_ )Concentracbes de solugbes podem ser expressas
em porcentagem massa/volume indicando gramas de
soluto em 100 mL de solucdo, por exemplo solugdo de
cloreto de sodio 0,9% massa/volume contém 0,9 gramas
de cloreto de s6dio em cada 100 mL de solugdo ou 9
gramas em 1000 mL, sendo essa expressao comumente
utilizada em preparagbes farmacéuticas e solucdes
intravenosas.

(__)Diluicbes de solucbes podem ser calculadas
utilizando a férmula C1 x V1 = C» x Vo onde quantidade
de soluto permanece constante, por exemplo para
preparar 500 mL de solugcéo a 2% a partir de solugéo
estoque a 10%, calcula-se 10% x Vi = 2% x 500 mL
resultando V1 = 100 mL da soluc&o estoque devendo ser
diluida para 500 mL com solvente adequado.

(_)Erros de célculo farmacéutico ndo tém qualquer
consequéncia  clinica para  pacientes, sendo
desnecessaria dupla checagem independente ou
atencé@o especial aos célculos de doses, pois pequenos
erros de magnitude como confundir miligramas com
microgramas ou gramas com miligramas ndo causam
danos aos pacientes tratados com medicamentos.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A V,V,V,F.
(B) V,V,V, V.
(C) V,F, F,F.
(D) F, F,V, V.

Questéao 20

O servico de saude mental municipal esta capacitando a
equipe sobre psicofarmacologia. Os hipnoanalgésicos
incluem opioides como morfina, codeina e tramadol, que
atuam em receptores opioides proporcionando
analgesia, porém com risco de dependéncia e depressdo
respiratéria. Os antidepressivos abrangem classes como
os ISRS (fluoxetina, sertralina, escitalopram), de melhor
tolerabilidade, e os triciclicos (amitriptilina, imipramina),
com mais efeitos adversos. J& o0s antipsicoticos
dividem-se em tipicos (haloperidol) e atipicos
(risperidona, olanzapina, quetiapina), com diferentes
perfis de efeitos extrapiramidais e metabdlicos. Sobre
hipnoanalgésicos, antidepressivos e antipsicoticos,
analise as afirmativas a seqguir.

I.Os opioides como morfina, codeina e tramadol
constituem hipnoanalgésicos potentes que atuam em
receptores opioides proporcionando analgesia efetiva
para dor intensa, porém causando efeitos adversos
como sedacdo, constipagdo, depressdo respiratoria
potencialmente fatal em superdosagem, além de
potencial de dependéncia fisica e psiquica exigindo
controle especial de dispensacdo conforme Portaria
344/98.



II.Os inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina
ISRS como fluoxetina, sertralina e escitalopram
constituem antidepressivos de primeira linha para
tratamento de depressdo e transtornos ansiosos por
apresentarem melhor perfil de tolerabilidade e seguranca
comparados aos antidepressivos triciclicos, com menor
incidéncia de efeitos adversos anticolinérgicos e
cardiovasculares, sendo geralmente bem tolerados.

[11.Os antipsicoticos tipicos como haloperidol causam
frequentemente efeitos extrapiramidais como
parkinsonismo, distonia aguda, acatisia e discinesia
tardia irreversivel em wuso prolongado, enquanto
antipsicoticos atipicos como risperidona, olanzapina e
guetiapina apresentam menor incidéncia de efeitos
extrapiramidais, mas podem causar efeitos metabdlicos
como ganho de peso significativo, diabetes mellitus e
dislipidemia, exigindo monitoramento metabdlico.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) I, 1ell.

(C) Il apenas.
(D) 1ell apenas.

Questéo 21

A farmacia esta capacitando a equipe sobre dispensacao
de isotretinoina para tratamento de acne grave. Os
retinoides de uso sistémico, especialmente a
isotretinoina, possuem alto potencial teratogénico,
podendo causar malformacfes fetais graves, exigindo
controle especial conforme a Portaria do Centro de
Vigilancia Sanitaria (CVS) n° 23, de 29 de novembro de
2003, do Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS) do Estado
de S&o Paulo. Essa norma determina prescricdo em
receituario de controle especial de duas vias, validade de
30 dias, assinatura de Termo de Consentimento
Informado (TCIl), além de teste de gravidez e uso
obrigatério de métodos contraceptivos eficazes em
mulheres em idade fértil. Diante desse contexto
regulatério sobre retinoides sistémicos, marque V, para
as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(LA isotretinoina e outros retinoides de uso sistémico
possuem potencial teratogénico significativo podendo
causar malformacdes congénitas graves quando
utilizados durante gestacdo, exigindo controle especial
com prescricdo em receitudrio de duas vias, orientacao
sobre riscos teratogénicos, recomendacdo de teste de
gravidez e uso de contraceptivos em mulheres em idade
fértil, assinatura de Termo de Consentimento Informado,
conforme Portaria CVS 23/2003.

(_)A isotretinoina deve ser prescrita em receituario de
controle especial de duas vias com retengdo de uma via
na farmacia, tendo validade de 30 dias para dispensacao
a partir da data de emissdo da receita, devendo a
farmacia arquivar a via retida pelo prazo de dois anos
para apresentacdo a vigilancia sanitaria quando
solicitado.

(__)A isotretinoina pode causar efeitos adversos além da
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teratogenicidade incluindo ressecamento significativo de
pele e mucosas exigindo uso de hidratantes, elevacéo de
triglicerideos e enzimas hepaticas exigindo
monitoramento laboratorial periddico, além de possiveis
alteragbes psiquiatricas incluindo depressdo exigindo
cautela e monitoramento do estado mental do paciente.

(__)Os retinoides de uso sistémico podem ser utilizados
livremente em gestantes sem qualquer risco de
malformacgBes fetais, ndo sendo necessario teste de
gravidez, uso de contraceptivos ou assinatura de Termo
de Consentimento, podendo ser prescritos em receituario
simples sem controle especial e dispensados sem
orientacdes especificas sobre teratogenicidade.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,V,V,F.
(C) F,F,V, V.
(D) V,F,F,F.

Questéo 22

A farmécia hospitalar esta implementando protocolo de
dispensacao de psicotrdpicos. Os hipnéticos e sedativos
incluem benzodiazepinicos como midazolam, diazepam
e clonazepam, que potencializam a neurotransmisséo
GABAérgica, induzindo sono, relaxamento e ansiolise,
porém com risco de dependéncia. H& ainda néo
benzodiazepinicos como zolpidem e zopiclona, de menor
potencial de tolerdncia. Os ansioliticos abrangem
benzodiazepinicos, buspirona e antidepressivos ISRS e
IRSN. Os estabilizadores de humor, usados no
transtorno bipolar, incluem litio, anticonvulsivantes e
antipsicéticos  atipicos. Diante  desse  contexto
psicofarmacolégico, assinale a alternativa correta.

(A) Os benzodiazepinicos constituem  hipnéticos,
sedativos e ansioliticos que atuam potencializando
neurotransmissao GABAérgica causando sedagéo,
ansiolise, relaxamento muscular, porém apresentam
potencial de dependéncia fisica e psiquica e
desenvolvimento de tolerancia em uso prolongado
exigindo cautela na prescricdo e dispensacdo, sendo
sujeitos a controle especial conforme Portaria 344/98
lista B1, devendo ser utilizados por periodos curtos
limitados.

(B) O litio utilizado como estabilizador de humor no
tratamento do transtorno afetivo bipolar pode ser
utiizado sem necessidade de monitoramento de
niveis séricos, fungcdo renal ou tireoidiana, néo
apresentando risco de toxicidade mesmo em doses
supraterapéuticas, ndo causando efeitos adversos
como tremor, polidria, hipotireoidismo  ou
comprometimento renal.



(C) Os estabilizadores de humor como litio, valproato e
carbamazepina possuem exatamente 0S mesmos
mecanismos de acdo, perfis de efeitos adversos,
necessidades de monitoramento e eficacia para
todas as fases do transtorno bipolar, podendo ser
utilizados de forma completamente intercambiavel
sem qualquer distin¢do entre eles.

(D) Os benzodiazepinicos podem ser utilizados
indiscriminadamente por tempo indefinido sem
desenvolvimento de toler&ncia ou dependéncia, ndo
causando efeitos adversos como sedacéo excessiva,
comprometimento cognitivo, amnésia anterdgrada,
risco de quedas em idosos, depressao respiratoria
em superdosagem ou sindrome de abstinéncia grave
em suspenséo abrupta.

Questéo 23

O hospital estd implementando sistema de
farmacovigilancia, ciéncia voltada a detec¢éo, avaliacéo
e prevencdo de reacBes adversas a medicamentos
(RAM), definidas como respostas nocivas e néo
intencionais que ocorrem em doses terapéuticas. As
RAM classificam-se em tipo A (previsiveis e
dose-dependentes) e tipo B (imprevisiveis e
idiossincraticas). Profissionais de salde devem notificar
casos suspeitos ao sistema Notivisa (Sistema Nacional
de Notificagcdes para a Vigilancia Sanitaria) da ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria).

Sobre farmacovigilancia e reacdes adversas a
medicamentos, analise as afirmativas a seguir.

I.LA farmacovigilancia constitui ciéncia e atividades
relacionadas a detecgdo, avaliagdo, compreensdo e
prevencéo de reacfes adversas a medicamentos, sendo
que reacdo adversa RAM € resposta nociva e nao
intencional que ocorre nas doses normalmente utilizadas,

sendo classificadas em reacdes tipo A previsiveis e

dose-dependentes relacionadas aos efeitos
farmacolégicos conhecidos, e reacbes tipo B
imprevisiveis ndo  dose-dependentes  geralmente

relacionadas a mecanismos

idiossincraticos.

imunoldgicos  ou

II.LA farmacovigilancia é fundamental para deteccdo de
reacdes adversas raras que ndo foram identificadas nos
estudos clinicos pré-comercializagdo devido ao nimero
limitado de pacientes estudados, sendo que profissionais
de saude especialmente médicos e farmacéuticos devem
notificar reagBes adversas suspeitas ao sistema da
ANVISA mediante formulario especifico no portal
Notivisa, contribuindo para monitoramento continuo da
seguranca de medicamentos.

[Il.Todos os medicamentos aprovados e comercializados
sdo absolutamente seguros ndo causando qualquer tipo
de reacdo adversa aos pacientes, dispensando
necessidade de farmacovigilancia ou notificacdo de
eventos adversos, sendo a subnotificacdo um problema
inexistente, e nunca houve retiradas de medicamentos
do mercado apds comercializacdo por questbes de
seguranca identificadas na fase pés-comercializacao.

Esta correto o que se afirma em:
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(A) e lll apenas.
(B) Iellapenas.
€ I lell.

(D) 1l apenas.

Questao 24

A resisténcia antimicrobiana representa uma das maiores
ameacas a saude global, tornando o uso racional de
antibiéticos uma prioridade absoluta na pratica clinica. A
classificagdo dos antibiéticos € complexa e pode ser
baseada em seu mecanismo de ac¢éo, estrutura quimica
ou espectro de atividade. Por exemplo, o0s
beta-lactamicos, que incluem penicilinas e
cefalosporinas, atuam inibindo a sintese da parede
celular bacteriana, um alvo que ndo esta presente nas
células humanas. Outras classes, como os macrolideos
e as tetraciclinas, interferem na sintese proteica
bacteriana, ligando-se a subunidades do ribossomo
bacteriano. A escolha de um antimicrobiano deve ser
guiada por um diagndstico preciso, considerando o
patégeno provavel, o sitio da infeccdo e o perfil de
sensibilidade local. O conhecimento detalhado sobre as
diferentes classes de antimicrobianos, seus mecanismos
de acdo e espectro de atividade é, portanto,
indispensavel para o farmacéutico. Acerca do assunto,
marque V, para Verdadeiro, e F, para Falso.

(__)Os antibidticos beta-lactamicos, como as penicilinas
e cefalosporinas, exercem sua a¢do bactericida através
da inibicdo da sintese da parede celular bacteriana,
ligando-se e inativando as proteinas ligadoras de
penicilina (PBPs), que sdo enzimas essenciais para a
transpeptidacdo do peptidoglicano. As cefalosporinas
sdo classificadas em geracbes, com um aumento
progressivo no espectro de acgdo contra bactérias
Gram-negativas da primeira para a terceira geracao.

(_)Os aminoglicosideos, como a gentamicina, e as
tetraciclinas, como a doxiciclina, sdo antibiéticos que
atuam inibindo a sintese proteica bacteriana. No entanto,
0s aminoglicosideos ligam-se a subunidade 50S do
ribossomo bacteriano, enquanto as tetraciclinas se ligam
a subunidade 30S. Ambos sdo considerados
bacteriostaticos e possuem um amplo espectro de agéo,
sendo intercambiaveis na maioria das infecgdes clinicas,

incluindo infec¢des por anaerdbios.

(_)As fluoroquinolonas, como o ciprofloxacino e o
levofloxacino, séo agentes quimioterapicos sintéticos que
atuam inibindo a sintese de proteinas bacterianas ao se
ligarem a subunidade 50S do ribossomo. Séo farmacos
de amplo espectro, com excelente atividade contra
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, e sao
considerados de primeira escolha para o tratamento de
infeccbes do trato respiratdrio superior em criangas
devido ao seu perfil de seguranca favoravel.

(_)O metronidazol € um antimicrobiano com excelente
atividade exclusiva contra bactérias aerébias e
protozoarios, pois necessita de oxigénio para ser
reduzido ao seu metabdlito ativo, que entdo danifica o
DNA do microrganismo. Por outro lado, a vancomicina,



um glicopeptideo, atua inibindo a sintese da parede
celular de bactérias Gram-negativas, sendo o tratamento
de escolha para infec¢Bes hospitalares causadas por
Pseudomonas aeruginosa multirresistente.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) F,V,V, V.
(C) V,V,F,F.
(D) V,F, F,F.

Questéo 25

O servigo farmacéutico esta atualizando protocolos sobre
dispensacao de anorexigenos, medicamentos
psicotrépicos utilizados como adjuvantes no tratamento
da obesidade. Substancias como femproporex,
anfepramona, mazindol e sibutramina foram objeto de
intenso debate regulatério devido ao potencial de abuso
e riscos cardiovasculares. A Resolugdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 133, de 15 de dezembro de 2016, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
proibiu femproporex, anfepramona e mazindol, mantendo
a sibutramina sob controle rigoroso, exigindo receituario
azul da lista B2, Termo de Responsabilidade do
prescritor, Termo de Consentimento Informado (TCI) do
paciente e monitoramento cardiovascular periodico.
Sobre a legislacdo de anorexigenos, analise as
afirmativas a seguir.

I.Os psicotrépicos anorexigenos foram objeto de intenso
debate regulatério no Brasil por potencial de abuso,
dependéncia e efeitos adversos cardiovasculares,
havendo sucessivas resolugbes da ANVISA alternando
entre proibicho e liberagdo controlada dessas
substancias, culminando com a RDC 133/2016 que
proibiu femproporex, anfepramona e mazindol mas
manteve sibutramina com controles rigorosos.

LA sibutramina conforme RDC 133/2016 deve ser
prescrita por médicos com especializacdo em &reas
relacionadas a obesidade como endocrinologia ou
nutrologia, em receitudrio azul lista B2 com validade de
30 dias, sendo obrigatéria assinatura de Termo de
Responsabilidade pelo prescritor e Termo de
Consentimento Informado pelo paciente atestando
conhecimento  dos  riscos  cardiovasculares e
comprometimento com monitoramento.

LA dispensagdo de sibutramina exige escrituragéo
especifica em livro de registro ou sistema SNGPC, sendo
obrigatorio monitoramento cardiovascular do paciente
incluindo afericho de pressdo arterial e frequéncia
cardiaca periodicamente durante tratamento, devendo o
tratamento ser suspenso caso ocorram alteragdes
cardiovasculares significativas como elevacao
sustentada de presséo arterial ou taquicardia.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, el
(B) lell apenas.
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(C) Ielll apenas.
(D) Il apenas.

Questao 26

A farmécia comercial esta implementando sistema
eletrdnico para escrituragdo de medicamentos sujeitos a
controle especial, sendo que o Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC)
constitui sistema informatizado desenvolvido pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para
registro, captura e tratamento de dados sobre producéo,
comércio e uso de substancias controladas conforme a
Portaria n° 344, de 12 de maio de 1998, do Ministério da
Saude (MS). Regulamentado pela Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 22, de 29 de abril de 2014,
0 sistema tem como objetivos garantir rastreabilidade,
monitorar 0 consumo e prevenir desvios, falsificacdes e
uso indevido de medicamentos controlados. Sobre o
Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos
Controlados (SNGPC), estabelecido pela RDC n°
22/2014, assinale a alternativa correta.

(A) A transmissdo de dados ao SNGPC pode ocorrer
anualmente sem necessidade de periodicidade
mensal, ndo sendo necessério informar dados de
prescritor, paciente ou medicamento dispensado,
bastando informar quantidade total de medicamentos
controlados movimentados no periodo sem
detalhamento de cada operacéo de dispensacéo.

(B) A escrituracdo de medicamentos controlados no
SNGPC é de caréter facultativo sendo opcional para
farmacias e drogarias que podem optar por manter
escrituragdo manual em livros de registro sem
necessidade de transmissdo eletrbnica de dados,
prevalecendo autonomia do estabelecimento para
escolher método de escrituragcdo mais conveniente.

(C) O SNGPC Sistema Nacional de Gerenciamento de
Produtos Controlados estabelecido pela RDC
22/2014 constitui sistema informatizado para captura
e tratamento de dados sobre producdo, comércio e
uso de medicamentos controlados conforme Portaria
344/98, tendo como objetivos permitir rastreabilidade,
combater desvios e falsificacdo, monitorar prescri¢cdo
e consumo identificando prescri¢cdes inadequadas ou
dependéncia, fornecer dados epidemiolégicos, sendo
obrigatoria escrituracéo eletrénica por farmacias com
transmissdo mensal de dados de entrada, saida,
perdas e transferéncias.

(D) O SNGPC constitui sistema de escrituragdo manual
em livros de registro fisicos dispensando uso de
sistemas informatizados, ndo exigindo transmissao
eletrbnica de dados a ANVISA, sendo suficiente
manutencdo de livros de registro no estabelecimento
para apresentacdo presencial a fiscalizagdo quando
solicitado, ndo permitindo rastreabilidade em tempo
real.

Questéo 27

O laboratério de controle de qualidade da farmacia
magistral est4d implantando procedimentos analiticos



conforme o Formulario Nacional da Farmacopeia
Brasileira (22 edi¢d@o, 2012). O controle de qualidade de
medicamentos verifica identidade, pureza, teor,
uniformidade, dissolucdo e esterilidade, assegurando
gue os produtos atendam aos padrdes estabelecidos. A
estabilidade avalia a capacidade do medicamento de
manter suas propriedades fisicas, quimicas e
terapéuticas durante o prazo de validade, conforme
condicdes adequadas de armazenamento. Sobre
controle de qualidade e estabilidade de medicamentos,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

(_)O controle de qualidade de medicamentos verifica
identidade do principio ativo mediante métodos como
espectrofotometria e cromatografia, pureza, verificando
auséncia de impurezas acima de limites, teor ou
doseamento, verificando concentragdo do principio ativo
dentro de limites especificados geralmente 90% a 110%
do declarado, uniformidade de doses, dissolucéo,
esterilidade quando aplicavel, conforme metodologias
estabelecidas no Formulario Nacional da Farmacopeia
Brasileira.

(_)A estabilidade de medicamentos refere-se a
capacidade de manter propriedades fisicas, quimicas,
microbiolégicas e terapéuticas dentro de limites
especificados durante prazo de validade quando
armazenado adequadamente, sendo influenciada por
fatores intrinsecos como natureza quimica do principio
ativo, pH, excipientes, embalagem, e extrinsecos como
temperatura, umidade, luz e oxigénio.

(_)Os medicamentos podem ser armazenados em
guaisquer condicbes ambientais de temperatura,
umidade e Iluminosidade sem que isso afete sua
estabilidade, eficacia ou seguranca, ndo sendo
necessario observar condicdes especificas de
conservacgdao indicadas na embalagem como temperatura
controlada, protecdo da Iluz ou umidade, pois
medicamentos séo totalmente estaveis
independentemente de condigBes externas.

(_)Sinais visiveis de instabilidade de medicamentos
como alteracdes de cor, aspecto, formacdo de
precipitados, turvagdo, alteragdo de odor, separacéo de
fases em suspensdes ou emulsdes devem ser
identificados pelo farmacéutico durante dispensacéo,
devendo o produto alterado ser segregado e néao
dispensado ao paciente por possivel comprometimento
de qualidade, eficicia ou seguranca.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,F,F, F.

B) V,V,V,V.

(C) F,F,V,V.

(D) V,V,F,V.

Questéo 28

O Conselho Regional de Farmécia esta promovendo
curso sobre ética profissional farmacéutica, conforme o
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Cédigo de Etica da Profissdo Farmacéutica, aprovado
pela Resolucédo do Conselho Federal de Farmécia (CFF),
que estabelece principios e normas que orientam a
conduta do profissional para garantir qualidade da
assisténcia, respeito a dignidade humana e defesa da
saude publica. O cédigo define deveres como atuar com
zelo e probidade, manter sigilo profissional, atualizar
conhecimentos e priorizar o0 bem-estar do paciente, além
de vedar condutas antiéticas como prescricdo fora das
atribuicbes legais e comercializacdo irregular de
medicamentos. Diante dos principios do Cadigo de Etica
Farmacéutica (CFF), analise as afirmativas a seguir.

.O Codigo de Etica da Profissdo Farmacéutica
estabelece que o farmacéutico deve exercer a profissdo

com zelo, probidade e decoro, resguardar sigilo
profissional sobre informag¢Bes confidenciais de
pacientes, atualizar continuamente conhecimentos

técnico-cientificos, prestar assisténcia farmacéutica de
gualidade priorizando salde e bem-estar do paciente
acima de interesses comerciais, respeitar autonomia do
paciente fornecendo informacdes adequadas.

.0 farmacéutico tem dever de colaborar com
autoridades sanitarias no controle de medicamentos e
substancias, denunciar irregularidades que ponham em
risco a salde publica conforme estabelecido no cddigo
de ética profissional, contribuindo para vigilancia
sanitéria e protecdo da salde coletiva mediante atuacéo
ética e tecnicamente responséavel.

[11.0 Cédigo de Etica veda ao farmacéutico participar de
comercializacgdo ilicita de medicamentos ou substancias
controladas, aceitar vantagens indevidas por indicacédo
de medicamentos, prescrever medicamentos fora das
atribuicdes legais da profissdo, anunciar titulos que ndo
possua, assumir responsabilidade técnica  por
estabelecimento sem condi¢cbes adequadas, entre outras
condutas antiéticas.

Esté correto o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
(B) I, ell.

(C) lell apenas.
(D) 1l apenas.

Questao 29

A farmacia comunitaria estd implantando protocolo para
controle de antimicrobianos conforme a Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 20, de 05 de maio de 2011,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
que determina que esses medicamentos s6 podem ser
dispensados mediante receita de controle especial em
duas vias, com retencdo de uma pela farméacia e
validade de 10 dias, contendo identificacdo completa do
paciente, prescritor e medicamento. A dispensacao deve
ser escriturada no Sistema Nacional de Gerenciamento
de Produtos Controlados (SNGPC) e é proibido o
fracionamento da embalagem original, garantindo o uso
racional e o combate a resisténcia bacteriana. Sobre o
controle de antimicrobianos conforme a RDC n° 20/2011
(ANVISA), marque V, para as afirmativas verdadeiras, e



F, para as falsas.

(_)A RDC 20/2011 dispbde sobre controle de
antimicrobianos estabelecendo que somente podem ser
dispensados mediante receita de controle especial em
duas vias com retencdo de uma na farmacia, devendo a
receita conter identificacdo completa de paciente,
prescritor, medicamento com posologia detalhada
incluindo duragdo do tratamento, quantidade em
algarismos e por extenso, tendo validade de 10 dias para
dispensacao.

(_)A farmacia deve escriturar dispensacdo de
antimicrobianos em SNGPC ou livro de registro
especifico incluindo dados de paciente, prescritor,
medicamento e data, arquivando via retida da receita por
minimo dois anos para vigilancia sanitaria, sendo que a
resolucdo visa uso racional de antimicrobianos e
combate & resisténcia bacteriana que constitui grave
problema de saudde publica.

fracionamento de

(_)A RDC 20/2011 proibe

antimicrobianos em quantidade inferior & embalagem
original do fabricante visando garantir cumprimento
adequado do tratamento completo pelo paciente
conforme prescricdo meédica, evitando interrupgao
precoce do tratamento que  contribui  para
desenvolvimento de resisténcia bacteriana e falha
terapéutica.

(_)Os antimicrobianos podem ser dispensados sem
apresentacdo de receita médica a critério do
farmacéutico baseando-se apenas em relato de sintomas
pelo paciente, ndo sendo necessaria a prescricdo por
profissional médico ou odont6logo habilitado, podendo o
farmacéutico prescrever livremente antimicrobianos
conforme sua avaliacdo clinica empirica do quadro
infeccioso apresentado.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,F,F,F.
(C) V,V,V, F.
(D) F,F,V,V.

Questéo 30

As dislipidemias, caracterizadas por niveis anormais de
lipidios no sangue, como colesterol e triglicerideos, sédo
um fator de risco primario para a aterosclerose e suas
complicag@es, incluindo infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral. O tratamento farmacolégico visa
normalizar o perfil lipidico e reduzir o risco
cardiovascular. A principal classe de farmacos utilizada
para a redugdo do colesterol LDL (LDL-c) séo as
estatinas, que inibem a enzima HMG-CoA redutase.
Outras classes, como os fibratos, a ezetimiba e os
inibidores da PCSK9, complementam o arsenal
terapéutico, atuando em diferentes alvos do metabolismo
lipidico. A terapia é frequentemente guiada por metas de
LDL-c, estratificadas de acordo com o risco
cardiovascular do  paciente. O  conhecimento
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aprofundado sobre a farmacologia dos hipolipemiantes é
essencial para a pratica farmacéutica. Acerca do
assunto, marque V, para Verdadeiro, e F, para Falso.

(_)As estatinas, como a sinvastatina e a atorvastatina,
sdo os farmacos de primeira escolha para a reducao do
colesterol LDL. Seu mecanismo de acgdo consiste na
inibicdo competitiva da HMG-CoA redutase, a enzima
limitante da via de sintese do colesterol no figado. A
reducdo do colesterol intracelular leva a um aumento
compensatério na expressdo de receptores de LDL na
superficie dos hepatécitos, aumentando a remogédo de
LDL da circulagéo.

(_)Os fibratos, como o fenofibrato e a genfibrozila, sdo
0s agentes mais eficazes na reducéo do colesterol LDL e
sdo considerados a primeira op¢do para pacientes com
hipercolesterolemia isolada. Seu principal mecanismo de
acdo é a inibicdo da absorcéo de colesterol no intestino,
0 que leva a uma reducédo significativa dos niveis de
LDL-c, com efeito minimo sobre o0s niveis de
triglicerideos e HDL-c.

(_ A ezetimiba é um potente inibidor da HMG-CoA
redutase, com mecanismo de acdo similar ao das
estatinas. Quando associada a uma estatina, a ezetimiba
promove um efeito sinérgico na reducéo do LDL-c, mas
essa combinagdo aumenta significativamente o risco de
miopatia e rabdomidlise, sendo, portanto, contraindicada
na pratica clinica.

(_)Os inibidores da PCSK9, como o evolocumabe, sédo
anticorpos monoclonais que atuam aumentando a
degradacdo dos receptores de LDL nos hepatécitos. Ao
reduzir o ndmero de receptores de LDL disponiveis,
esses farmacos diminuem a captagdo de LDL-c da
circulagdo, sendo indicados como monoterapia para
pacientes com hipercolesterolemia leve a moderada.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F, F
(B) V,F, F, F.
(C) F,V,V, V.
(D) F,F,V, V.

Questao 31

A farmécia comunitaria orienta 0s pacientes sobre o0 uso
correto de medicamentos sintomaticos de uso frequente,
incluindo antialérgicos, antieméticos e antillcera. Os
antialérgicos de primeira geracéo, como difenidramina e
prometazina, causam sonoléncia, enquanto o0s de
segunda geracéo, como loratadina e cetirizina, produzem
menor sedacdo. Os antieméticos, como metoclopramida
e ondansetrona, controlam nauseas e vOmitos, e 0s
medicamentos antillcera, como omeprazol e ranitidina,
reduzem a acidez gastrica. Sobre antialérgicos,
antieméticos e antillcera, assinale a alternativa correta.
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(A) Os anti-histaminicos de primeira geragdo, como
difenidramina, prometazina e dexclorfeniramina,
atravessam a barreira hematoencefalica, causando
sedacdo e sonoléncia significativas, o que limita seu
uso em atividades que exigem atencéo,enquanto 0s
anti-histaminicos de segunda geragdo, como
loratadina, cetirizina e fexofenadina, provocam menor
sedacdo e sdo preferiveis para uso diurno. Os
antieméticos incluem metoclopramida, ondansetrona
e dimenidrinato, escolhidos conforme a etiologia das
nauseas. Ja os medicamentos antillcera englobam
0s inibidores da bomba de prétons, como o
omeprazol, considerados primeira escolha, além de
antagonistas H2, antiacidos e protetores de mucosa.

(B) Os inibidores da bomba de prétons como omeprazol
devem ser utilizados exclusivamente em doses
elevadas por periodos indefinidos sem necessidade
de reavaliacdo clinica periédica, ndo causando
quaisquer efeitos adversos em uso prolongado como
deficiéncia de vitamina B12, hipomagnesemia,
aumento de risco de fraturas 6sseas ou infeccbes
intestinais.

< A metoclopramida pode ser utilizada
indiscriminadamente em qualquer paciente incluindo
criangas, gestantes e idosos sem necessidade de
cautela especial, ndo causando efeitos adversos
extrapiramidais como distonia aguda, discinesia
tardia ou sindrome neuroléptica maligna mesmo em
uso prolongado ou doses elevadas.

(D) Os anti-histaminicos de primeira e segunda geracao
possuem exatamente os mesmos perfis de efeitos
adversos, incluindo seda¢do intensa em ambas as
geracfes. Nao ha qualquer diferenca farmacoldgica
entre eles quanto a penetracdo no sistema nervoso
central ou perfil de seguranca para atividades diurnas
que exigem atencao.

Questéo 32

A farmacia esta capacitando a equipe sobre dispensacao
de medicamentos genéricos e intercambialidade
terapéutica, conforme a Lei Federal n° 9.787, de 10 de
fevereiro de 1999, e a Resolucdo da Diretoria Colegiada
(RDC) n° 16, de 2 de marco de 2007, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Essas
normas definem o medicamento genérico como aquele
equivalente ao produto de referéncia, com eficacia,
seguranca e qualidade comprovadas por testes de
equivaléncia farmacéutica e bioequivaléncia, identificado
pela Denominacdo Comum Brasileira (DCB) ou pela
Denominagcdo Comum Internacional (DCI) do principio
ativo, seguida da expressao "medicamento genérico" e
da tarja amarela com a letra "G" azul. O farmacéutico
pode realizar a intercambialidade entre o medicamento
de referéncia e o0 genérico, sem necessidade de
autorizacdo meédica, desde que oriente o0 paciente e
assegure a equivaléncia terapéutica. Sobre o0s
medicamentos genéricos, conforme a Lei n® 9.787/1999
e a RDC n° 16/2007, marque V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(__)Medicamento genérico € aquele similar ao produto

FARMACEUTICO - 1

de referéncia ou inovador, comprovada sua eficacia,
seguranca e qualidade mediante testes de equivaléncia
farmacéutica demonstrando mesma composi¢éo e forma
farmacéutica, e bioequivaléncia demonstrando
biodisponibilidade semelhante ao referéncia mediante
estudos comparativos, podendo ser identificado pela
denominagdo do principio ativo seguida de
"medicamento genérico” e tarja amarela com G azul.

(_)Os medicamentos genéricos devem apresentar
mesma qualidade, seguranca e eficacia que o
medicamento de referéncia por apresentarem
biodisponibilidade comparavel comprovada por estudos
de bioequivaléncia, sendo considerados intercambiaveis
com o medicamento de referéncia, geralmente sendo
mais acessiveis economicamente contribuindo para
ampliacdo do acesso a medicamentos pela populacéo
brasileira.

(_)O farmacéutico pode realizar intercambialidade
substituindo medicamento de referéncia prescrito por
medicamento genérico equivalente sem necessidade de
autorizagdo prévia do médico prescritor conforme
estabelecido na Lei 9.787/99, devendo orientar
adequadamente o0 paciente sobre a substituicdo
realizada, seus beneficios e garantir mesma eficacia e
segurancga do tratamento.

(_)Os medicamentos genéricos possuem qualidade,
seguranca e eficacia inferiores ao medicamento de
referéncia por ndo passarem por testes adequados de
equivaléncia farmacéutica e bioequivaléncia, ndo sendo
recomendavel sua utilizacdo pelos pacientes, nao
podendo ser intercambiados com medicamentos de
referéncia  por  apresentarem biodisponibilidade
significativamente diferente.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,F,F,F.
(C) V,V,V, F.
(D) F,F,V, V.

Questao 33

A unidade bésica de salde estd implantando servico de
atencdo farmacéutica voltado a pacientes com doencgas
cronicas. Essa pratica compreende a interacdo direta
entre farmacéutico e paciente, com foco na
farmacoterapia racional e na obtencdo de resultados
mensuraveis que melhorem a qualidade de vida. O
seguimento farmacoterapéutico, parte desse processo,
visa detectar, prevenir e resolver problemas relacionados
a medicamentos (PRM), como dose incorreta,
medicamento inadequado, reacdo adversa ou falta de
adesd@o. Sobre atencdo farmacéutica e seguimento
farmacoterapéutico, assinale a alternativa correta.
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(A) A atencéo farmacéutica constitui modelo de pratica
profissional farmacéutica que compreende interagédo
direta do farmacéutico com wusuéario visando
farmacoterapia racional e obtencdo de resultados
mensuraveis voltados para melhoria da qualidade de
vida, sendo que o seguimento farmacoterapéutico
constitui componente da atengdo farmacéutica no
gual farmacéutico se responsabiliza pelas
necessidades do paciente relacionadas ao
medicamento mediante deteccdo, prevencdo e
resolucéo de problemas relacionados a
medicamentos PRM de forma sistematica, continua e
documentada.

(B) A atencdo farmacéutica restringe-se exclusivamente
a dispensagdo mecanica de medicamentos mediante
entrega do produto ao paciente com orientacbes

minimas  sobre posologia, ndo envolvendo
seguimento farmacoterapéutico, identificacdo de
problemas relacionados a medicamentos,

intervengbes farmacéuticas ou acompanhamento
longitudinal do paciente ao longo do tempo.

(C) O farmacéutico ndo possui competéncia, atribuicdo
legal ou conhecimento técnico-cientifico para realizar
atencédo farmacéutica ou seguimento
farmacoterapéutico, devendo limitar-se
exclusivamente as atividades de manipulacdo e
dispensacdo de medicamentos sem qualquer
interacdo clinica com pacientes ou equipe
multiprofissional de salde.

(D) Os problemas relacionados a medicamentos PRM
ndo tém qualquer relevancia clinica para desfechos
de saude dos pacientes, ndo sendo necessaria sua
identificacdo, prevencdo ou resolugdo pelo
farmacéutico, pois todos os medicamentos prescritos
por médicos sdo sempre perfeitamente adequados,
na dose correta, sem riscos de reacfes adversas ou
problemas de adeséo.

Questéao 34

A gestdao da inflamacdo é um pilar fundamental na
préatica clinica, envolvendo uma variedade de condicdes,
desde processos agudos, como lesBes teciduais, até
doencas crbnicas, como a artrite reumatoide. A
farmacoterapia anti-inflamatoéria dispée de duas grandes
classes de medicamentos: os anti-inflamatérios nao
esteroidais (AINES) e os corticosteroides. A escolha do
agente terapéutico adequado depende de uma avaliagao
criteriosa da condicéo clinica do paciente, da intensidade
do processo inflamatorio e do perfil de seguranca do
farmaco. Os AINEs, por exemplo, atuam inibindo a
enzima ciclooxigenase (COX), mas sua seletividade por
isoformas da COX (COX-1 e COX-2) determina
diferencas significativas em seus perfis de eficacia e de
efeitos adversos, especialmente gastrintestinais e
cardiovasculares. Ja os corticosteroides possuem uma
acao anti-inflamatoéria mais potente e imunossupressora,
mas seu uso cronico estd associado a uma gama maior
de efeitos adversos sistémicos. Diante da complexidade
dessa classe terapéutica, o farmacéutico deve possuir
um conhecimento aprofundado sobre seus mecanismos
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de acao, classificacdo e indicacbes. Com base nesse
contexto, analise as alternativas sobre a farmacologia
dos anti-inflamatdrios e selecione a correta.

(A) O acido acetilsalicilico (AAS) é um AINE que inibe de
forma reversivel e ndo seletiva as enzimas COX-1 e
COX-2, sendo utilizado principalmente por seu
potente efeito anti-inflamatério em altas doses. Seu
conhecido efeito antiplaquetario, Gtil na prevencéo de
eventos cardiovasculares, ocorre devido a inibicao da
COX-2 nas plaquetas, impedindo a formacdo de
tromboxano A2. Por essa razdo, é frequentemente
associado a outros AINEs para potencializar o efeito
analgésico e reduzir o risco de sangramento.

(B) Os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) sao
classificados com base em sua estrutura quimica e
seletividade pela enzima ciclooxigenase (COX). Os
AINEs tradicionais, como o ibuprofeno e o
diclofenaco, séo inibidores ndo seletivos de COX-1 e
COX-2, 0o que explica tanto sua eficacia
anti-inflamatéria quanto seus efeitos adversos, como
a toxicidade gastrintestinal. Em contrapartida, os
inibidores seletivos da COX-2, como o celecoxibe,
foram desenvolvidos para minimizar os danos a
mucosa gastrica, embora apresentem um perfil de
risco cardiovascular que exige cautela.

(C) Os inibidores seletivos da COX-2, como o
celecoxibe, sédo considerados a classe mais segura
de anti-inflamatorios por ndo apresentarem nenhum
risco cardiovascular e serem totalmente desprovidos
de efeitos renais. Eles atuam inibindo seletivamente
a COX-1, a isoforma constitutiva responsavel pela
producdo de prostaglandinas protetoras do
estbmago, e por isso séo indicados para uso cronico
em todos os pacientes, incluindo aqueles com
histérico de infarto do miocéardio ou insuficiéncia
cardiaca.

(D) Os corticosteroides, como a prednisona, exercem
seu efeito anti-inflamatério exclusivamente pela
inibicAo da enzima fosfolipase A2, impedindo a
liberacdo de &cido araquiddnico, mas ndo possuem
gualquer efeito sobre a expressdo de genes
pro-inflamatérios. Sua acdo € rapida e isenta de
efeitos adversos em tratamentos de curta duracgéo,
sendo considerados a primeira escolha para
qgualquer tipo de dor inflamatéria, inclusive em
pacientes com histérico de Ulcera péptica, pois ndo
afetam a enzima ciclooxigenase (COX).

Questao 35

A farmacia hospitalar esta implementando protocolo
rigoroso para dispensacao de talidomida, medicamento
de controle especial e alto risco teratogénico. A Lei
Federal n°® 10.651, de 16 de abril de 2003, determina que
o farmaco seja prescrito apenas por médicos e
dispensado exclusivamente em farmacias de unidades
publicas mediante assinatura do Termo de
Responsabilidade pelo paciente. A Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 11, de 22 de marco de
2011, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), estabelece que a prescricdo deve ser feita em
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Notificacdo de Receita Especial para Talidomida, valida
por 15 dias, com obrigatoriedade de teste de gravidez
negativo, uso simultineo de dois métodos
contraceptivos, assinatura do Termo de Esclarecimento e
Responsabilidade (TER) e registro da dispensacdo no
Sistema de Controle e Distribuicdo de Talidomida
(SISDIST). Sobre a legislagao especifica para controle
da talidomida, assinale a alternativa correta.

(A) A Lei 10.651/2003 e a RDC 11/2011 estabelecem
controle rigorosissimo sobre talidomida por seu grave
potencial teratogénico, exigindo prescricdo em
Notificacdo de Receita Especial valida por 15 dias,
teste de gravidez negativo em mulheres em idade
fértil antes e mensalmente durante tratamento, uso
de dois métodos contraceptivos simultaneos,
orientagdo sobre riscos com assinatura de Termo de
Esclarecimento, dispensacao exclusiva em farmacias
publicas cadastradas, escrituracdo em SISDIST.

(B) A talidomida pode ser prescrita por qualquer
profissional de saude incluindo enfermeiros,
fisioterapeutas e dentistas, pode ser dispensada em
farmacias comerciais privadas sem necessidade de
cadastramento especial, ndo exige teste de gravidez
ou uso de contraceptivos em mulheres em idade
fértil, ndo necessita de Termo de Esclarecimento
assinado pelo paciente.

(C) Os pacientes em uso de talidomida podem
livremente doar, vender ou transferir seus
medicamentos para outros pacientes que necessitem
do tratamento, ndo sendo necessario controle sobre
0 destino dos medicamentos dispensados nem
escrituragdo especifica em sistema de controle
especial como SISDIST.

(D) A talidomida pode ser utilizada indiscriminadamente
em gestantes sem risco de malformacgbes fetais,
sendo medicamento totalmente seguro durante
gestacdo, ndo havendo necessidade de qualquer
controle especial sobre sua prescricao, dispensacao
ou utilizagdo por mulheres em idade reprodutiva,
sendo livre sua comercializagéo.

Questéo 36

A farméacia comercial estd organizando o sistema de
controle de medicamentos sujeitos a controle especial
conforme a Portaria n°® 344, de 12 de maio de 1998, do
Ministério da Saude (MS), que regulamenta substancias
entorpecentes e psicotrépicas. Essa norma classifica os
medicamentos em listas especificas (A, B, C,D,Ee F) e
define regras para prescricdo, dispensacdo e
escrituracao, incluindo tipo e cor de receituario, validade
e registro em livro ou no Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC).
Considerando a Portaria n°® 344/1998 e o controle
especial de medicamentos psicotropicos e
entorpecentes, analise as afirmativas a seguir.

I.LA Portaria 344/98 estabelece regulamento técnico
sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle
especial organizados em listas especificas incluindo lista
A entorpecentes, lista B psicotropicos com prescricdo em
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receituario azul, lista C1 outras substancias com
prescricdo em receituario branco de duas vias, lista C5
anabolizantes, lista D precursores, estabelecendo
requisitos para prescricao, dispensac¢ao e escrituracdo.

I1.0s benzodiazepinicos constantes da lista B1 como
diazepam, clonazepam, alprazolam devem ser prescritos
em receituario de controle especial de cor azul com
validade de 30 dias a partir da data de emissdo para
dispensacdo, contendo identificacdo completa do
prescritor, paciente, medicamento prescrito com
posologia detalhada, quantidade em algarismos e por
extenso, carimbo e assinatura do prescritor.

lIILA dispensacdo de medicamentos sujeitos a controle
especial deve ser obrigatoriamente escriturada em livro
de registro especifico ou preferencialmente em sistema
eletrdnico SNGPC (Sistema Nacional de Gerenciamento
de Produtos Controlados) conforme RDC 22/2014,
registrando data, prescritor, paciente, medicamento,
quantidade dispensada, permitindo rastreabilidade e
controle pela vigilancia sanitaria.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.
(B) I, llell.

(C) lelll apenas.
(D) Iellapenas.

Questéao 37

O setor regulatério da farméacia estd atualizando os
conhecimentos sobre medicamentos similares e suas
particularidades regulatérias, conforme a legislagdo
vigente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). O medicamento similar contém o mesmo
principio ativo, concentracao, forma farmacéutica, via de
administracdo, posologia e indicacdo terapéutica do
medicamento de referéncia, podendo diferir apenas em
caracteristicas como excipientes, embalagem e
rotulagem. Deve ser identificado por nome comercial ou
marca, ndo podendo utlizar apenas a Denominacao
Comum Brasileira (DCB) ou Denomina¢gdo Comum
Internacional (DCI), como ocorre com 0S genéricos. As
Resolugbes da Diretoria Colegiada (RDC) n° 133 e n°
134, de 29 de maio de 2003, a RDC n° 17, de 2 de
marco de 2007, e a RDC n° 58, de 10 de outubro de
2014, estabeleceram requisitos progressivamente mais
rigorosos para O registro e a comprovagdo de
equivaléncia farmacéutica e bioequivaléncia dos
medicamentos similares. Sobre o0s medicamentos
similares, conforme essas normas, assinale a alternativa
correta.

I.Medicamento similar contém mesmo principio ativo,
concentracdo, forma farmacéutica, via de administracéo,
posologia e indicacdo do medicamento de referéncia,
diferindo em excipientes, embalagem, rotulagem,
devendo ser identificado por nome comercial ou marca
ndo podendo usar apenas denominacdo do principio
ativo como genéricos, sendo regulamentado por RDC
133 e 134/2003, RDC 17/2007 e RDC 58/2014.
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LA RDC 58/2014 estabeleceu critérios mais rigorosos
para registro de similares incluindo obrigatoriedade de
testes de equivaléncia farmacéutica para todos os
similares demonstrando mesma composicdo e forma
farmacéutica comparando com referéncia, e testes de
biodisponibilidade ou bioequivaléncia para similares de
determinadas classes terapéuticas ou caracteristicas
farmacocinéticas especificas listadas na resolucao.

[ll.Medicamentos similares que comprovaram
bioequivaléncia ao medicamento de referéncia podem
ser designados como "medicamento similar equivalente
ao medicamento de referéncia" podendo eventualmente
ser intercambiados, porém similares que nao
comprovaram  bioequivaléncia ndo podem  ser
intercambiados com referéncia nem entre si por falta de
comprovacdo de  biodisponibilidade  comparavel,
diferenciando-se de genéricos que sdo sempre
intercambidveis.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, llelll.
(B) 1ell apenas.
(C) Il apenas.

(D) 1elll apenas.

Questéao 38

O servico de farmécia clinica hospitalar esta
implementando programa de identificagdo e prevencao
de interagbes medicamentosas, definidas como
alteracdes nos efeitos de um farmaco pela administracéo
concomitante de outro medicamento, alimento ou
substancia. Essas intera¢des podem aumentar ou reduzir
a eficicia terapéutica ou elevar a toxicidade, sendo
classificadas em farmacocinéticas (quando ha alteragao
na absorcdo, distribuicdo, metabolizacdo ou excrecdo) e
farmacodinamicas (quando ha  sinergismo  ou
antagonismo entre substancias que atuam nos mesmos
receptores). Casos relevantes incluem intera¢cdes da
varfarina, que exige monitoramento do INR (International
Normalized Ratio — Razdo Normalizada Internacional),
da rifampicina, que induz o sistema CYP450 (Citocromo
P450), e de medicamentos que prolongam o intervalo QT
(tempo entre a despolarizacdo e repolarizagédo
ventricular), podendo causar arritmias graves. Sobre
interacdes medicamentosas, marque V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)Interacbes medicamentosas constituem alteracfes
dos efeitos de um medicamento por administragdo
concomitante de outro medicamento, alimento ou
substancia, podendo resultar em aumento ou reducao da
eficacia terapéutica ou aumento da toxicidade, sendo
classificadas em interacdes farmacocinéticas quando um
medicamento altera absorcao, distribuicao,
metabolizagdo ou excrecao de outro, e
farmacodindmicas quando atuam no mesmo receptor
resultando em sinergismo ou antagonismo.

(_)A varfarina anticoagulante apresenta mdultiplas
interacdes medicamentosas com antibioticos,
anti-inflamatérios, antifangicos, amiodarona, entre outros
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medicamentos que podem aumentar ou reduzir seu
efeito anticoagulante, exigindo monitoramento rigoroso
de INR tempo de protrombina e eventual ajuste de dose
para manutencdo de anticoagulacdo adequada evitando
hemorragias ou tromboses.

(LA rifampicina constitui indutor enzimético potente do
citocromo P450 hepatico reduzindo niveis séricos e
eficicia terapéutica de diversos medicamentos incluindo
contraceptivos orais podendo resultar em gravidez néo
planejada, antirretrovirais podendo resultar em falha
virolégica, imunossupressores podendo resultar em
rejeicdo de transplante, exigindo ajuste de doses ou
escolha de alternativas terapéuticas.

(_)As interacbes medicamentosas sdo sempre
totalmente benéficas ao tratamento do paciente, nunca
causando efeitos adversos, reducdo de eficacia
terapéutica ou aumento de toxicidade, ndo sendo
necessaria atencao farmacéutica para identificacdo,
prevencdo e manejo de interagcbes em pacientes
polimedicados ou com doencas crénicas multiplas.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,F, F,F.
(C) F,F,V, V.
(D) V,V,V, F.

Questao 39

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca
metabdlica complexa caracterizada por hiperglicemia
resultante da combinacdo de resisténcia a insulina e
deficiéncia relativa na secrecdo de insulina. O tratamento
farmacolégico do DM2 é multifacetado e escalonado,
iniciando-se geralmente com mudangas no estilo de vida
e metformina. Com a progressdo da doenca, outras
classes de antidiabéticos orais e injetaveis sao
adicionadas para alcancar o controle glicémico
adequado. As classes de medicamentos disponiveis
atuam por mecanismos diversos, como o0 aumento da
sensibilidade a insulina (metformina, glitazonas), o
estimulo a secrecdo de insulina (sulfonilureias,
meglitinidas), a inibicho da absorcdo de glicose
(inibidores da alfa-glicosidase), o aumento da excrecao
renal de glicose (inibidores do SGLT-2) e a modulacdo
do sistema das incretinas (inibidores da DPP-4 e
analogos do GLP-1). A escolha terapéutica deve
considerar a eficacia, o risco de hipoglicemia, o efeito
sobre o peso corporal e o perfil de seguranca
cardiovascular do  paciente. Considerando a
farmacoterapia do diabetes, assinale a alternativa
correta.
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(A) A metformina, uma biguanida, é o farmaco de
primeira linha para o tratamento do DM2, atuando
principalmente pela reducdo da producdo hepatica
de glicose e pelo aumento da sensibilidade periférica
a insulina. E um medicamento associado a baixo
risco de hipoglicemia e a um efeito neutro ou de
discreta perda de peso, mas seu uso é
contraindicado em pacientes com insuficiéncia renal
grave devido ao risco de acidose latica.

(B) Os inibidores do cotransportador de sédio-glicose 2
(SGLT-2), como a dapagliflozina, atuam no péncreas,
estimulando as células beta a secretarem mais
insulina de forma dependente da glicose. Essa
classe de medicamentos é conhecida por causar
ganho de peso significativo e por aumentar o risco de
infarto do miocérdio, sendo seu uso restrito a

pacientes sem histérico de doenca cardiovascular.

(C) As sulfonilureias, como a glibenclamida, sdo uma
classe de antidiabéticos que aumentam a
sensibilidade dos tecidos periféricos a insulina,
especialmente o musculo e o tecido adiposo, sem
afetar a secrecdo de insulina pelo pancreas. Sao
conhecidas por seu efeito benéfico na perda de peso
e por ndo causarem hipoglicemia, sendo uma op¢ao
segura para pacientes idosos ou com funcdo renal
comprometida.

(D) Os anélogos do peptideo-1 semelhante ao glucagon
(GLP-1), como a liraglutida, sdo administrados por
via oral e seu principal mecanismo de acdo é a
inibicdo da enzima dipeptidil peptidase-4 (DPP-4), o
gue aumenta a meia-vida das incretinas endogenas.
Eles sdo associados a um risco elevado de
hipoglicemia, especialmente quando utilizados em
monoterapia, e nao possuem efeitos benéficos
comprovados sobre o peso corporal ou o sistema
cardiovascular.

Questéo 40

A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma condicéao
cronica de alta prevaléncia e um dos principais fatores de
risco para doencas cardiovasculares e
cerebrovasculares. O tratamento farmacoldgico da HAS
envolve diversas classes de medicamentos que atuam
por diferentes mecanismos para reduzir a pressédo
arterial. As principais classes incluem os diuréticos, os
inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA),
os bloqueadores dos receptores de angiotensina Il
(BRA), os blogueadores dos canais de célcio (BCC) e os
betabloqueadores. A escolha da terapia inicial e a
combinacdo de farmacos sdo individualizadas,
baseando-se nas comorbidades do paciente, no perfil de
efeitos adversos e nas diretrizes clinicas atuais. Um
manejo inadequado pode levar a um controle pressorico
sub6timo e ao aumento do risco de complicagées. Sobre
o tratamento farmacoldgico da hipertensdo arterial,
analise as afirmativas a seguir.

I.Os diuréticos tiazidicos, como a hidroclorotiazida, séo
considerados uma das opc¢des de primeira linha para o
tratamento da hipertensdo arterial ndo complicada. Eles
atuam inibindo o cotransportador de Na+/Cl- no tubulo
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contorcido distal, promovendo a natriurese e a
consequente reducédo do volume plasmatico e do débito
cardiaco. Em longo prazo, seu efeito anti-hipertensivo é
mantido principalmente pela reducdo da resisténcia
vascular periférica.

I1.0s inibidores da enzima conversora de angiotensina
(IECA), como o captopril, e os blogueadores dos
receptores de angiotensina Il (BRA), como a losartana,
atuam no sistema renina-angiotensina-aldosterona. A
principal diferenca entre eles é que os IECAs podem
causar tosse seca como efeito adverso devido ao
acumulo de bradicinina, enquanto os BRAs nao
apresentam esse efeito, tornando-os uma alternativa
para pacientes intolerantes aos IECAs.

I1.Os betabloqueadores, como o propranolol e o
atenolol, reduzem a presséo arterial principalmente por
diminuir o débito cardiaco através da reducdo da
frequéncia cardiaca e da contratilidade miocardica. No
entanto, eles ndo sédo mais considerados como primeira
linha de tratamento para hipertensdo ndo complicada na
maioria das diretrizes atuais, sendo reservados para
pacientes com indicacdes especificas, como insuficiéncia
cardiaca ou pdés-infarto do miocardio.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, el
(B) I, apenas.
(C) 1l, apenas.

(D) Ielll, apenas.

15



FARMACEUTICO - 1



