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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

A corrida contra o tempo para resgatar mais de
duzentas pessoas presas no Monte Everest

Equipes de resgate foram enviadas as encostas
tibetanas do Monte Everest, na fronteira entre o Tibete e
o Nepal, ap6s uma forte tempestade de neve deixar
centenas de pessoas presas em acampamentos.
Centenas de moradores locais e equipes especializadas
trabalham para remover a neve que bloqueia o acesso a
regido, situada a quase cinco mil metros de altitude.

Cerca de trezentas e cinquenta pessoas ja foram
resgatadas e levadas a um local seguro, enquanto outras
duzentas permanecem isoladas, aguardando evacuacao.
As nevascas comecgaram na noite de sexta-feira e se
intensificaram rapidamente, surpreendendo os grupos de
trilheiros e alpinistas.

Uma das sobreviventes relatou que o frio intenso tornou
a hipotermia um risco real e que o clima deste ano esta
fora do normal. O grupo dela, formado por mais de dez
pessoas, enfrentou ventos fortes e neve continua
durante a noite e precisou retornar no dia seguinte,
caminhando por horas sobre trilhas completamente
cobertas.

Moradores tibetanos auxiliaram os socorristas, levando
alimentos e suprimentos para as equipes. A nevasca
ocorreu durante o feriado nacional chinés conhecido
como Semana Dourada, periodo de grande fluxo de
turistas, 0 que agravou a situacao.

As autoridades suspenderam o acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as operacbes de
resgate. A regido enfrenta condicdes meteorolédgicas
extremas: no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra ja
causaram dezenas de mortes.

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e atrai milhares de visitantes
todos os anos. Nos Ultimos tempos, tem sofrido com
superlotagcdo, impactos ambientais e sucessivas mortes
de alpinistas. O acesso ao Tibete é restrito e a circulagao
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
que torna mais dificil acompanhar a situagdo em tempo
real.

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou que o clima
severo no Himalaia continua desafiando as equipes, que
seguem em uma verdadeira corrida contra o tempo para
retirar todos os sobreviventes da tempestade de neve.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cy4jzlvvp050.adaptado.

Questéo 01

Centenas de moradores locais e equipes especializadas
trabalham.

Sintaticamente, é correto afirmar que o nicleo do sujeito
€ reconhecido:
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(A) como inexistente, jA que o verbo “trabalham" tem
sujeito indeterminado e expressa acao genérica.

(B) pelos vocabulos "centenas"” e "equipes".

(C) pelo substantivo "equipes", visto que o termo
"centenas" atua como quantificador e ndo exerce
funcao de nadcleo.

(D) pelo termo "centenas", pois "equipes especializadas"
funciona como adjunto adnominal que complementa
0 primeiro ndcleo.

Questéao 02

As nevascas comecaram na noite de "sexta-feira" e se
intensificaram rapidamente.

Em relacdo a classe gramatical, o termo destacado
trata-se de:

(A) uma locucdo nominal formada por preposicdo e
substantivo.

(B) um substantivo simples formado por um radical e um
sufixo de tempo.

(C) um substantivo composto formado por um numeral
ordinal e um substantivo.

(D) um adjetivo composto formado por dois substantivos,
indicando qualidade do termo "noite".

Questéao 03

A regido enfrenta condicbes meteorolégicas extremas:
no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra j& causaram
dezenas de mortes.

De acordo com as regras de acentuagdo, é correto
afirmar que:

(A) ha um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "o".

(B) ha um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "es".

(C) "j&" recebe acento por ser um vocabulo oxitono
terminado em "a".

(D) "meteorologicas" é acentuado por ser um vocabulo
proparoxitono legitimo.

Questao 04

Outras duzentas permanecem isoladas, aguardando
"evacuagao”.

De acordo com as regras de colocacdo pronominal, a
forma culta do pronome obliquo para substituir o termo
destacado é:

(A) Outras duzentas permanecem isoladas, a
aguardando.

(B) Outras duzentas permanecem isoladas,
aguardando-a.

(C) Outras duzentas permanecem isoladas,
aguardando-lhe.

(D) Outras duzentas permanecem isoladas, Ihe
aguardando.



Questao 05

As autoridades suspenderam o acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as operacbes de
resgate.

Em relagdo ao sinal indicativo de crase, é correto afirmar
gue, nesta frase,

ny

(A) o uso do acento indicativo de crase em "a area" é
obrigatério, pois ha a fusdo da preposicédo exigida
pelo substantivo "acesso" com o artigo definido
feminino que acompanha o substantivo "area".

(B) o uso da crase em "as operacdes" é facultativo, ja
que o "a" pode ser interpretado como preposicdo e
nao como artigo.

(C) o uso da crase em "a area" é facultativo, pois o verbo
"suspender” ndo exige preposicao.

(D) o uso da crase em "as operacfes" é obrigatorio, pois
0 substantivo "continuam" exige a preposicdo "a",
que se funde ao artigo plural do substantivo; no
entanto, o novo acordo ortografico permite o uso ou
néo da crase por questdes estilisticas.

Questéo 06

A intensa tempestade de neve nas encostas do Everest,
descrita no texto base, revela um contexto em que o
fendbmeno natural, o turismo descontrolado e as
restricdes politicas se entrelagam, evidenciando as
multiplas dimensdes do desafio enfrentado pelas equipes
de resgate.

De acordo com o texto base, é correto afirmar que:

(A) a tempestade foi prevista com antecedéncia e, por
isso, os trilheiros conseguiram se preparar
adequadamente para enfrenta-la.

(B) a complexidade da operagédo de resgate decorre nao
apenas das condicdes meteorologicas extremas,
mas também do isolamento geografico e do controle
de informacdes imposto pelas autoridades locais.

(C) a atuacdo das equipes de resgate foi facilitada pelo
livre acesso ao Tibete, onde jornalistas e
estrangeiros puderam acompanhar os trabalhos de
forma auténoma.

(D) o aumento do turismo na regido, embora traga
beneficios econdmicos, tem contribuido para agravar
0s impactos ambientais e os riscos de acidentes nas
encostas do Everest.

Questéo 07

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou "que" o
clima severo no Himalaia continua desafiando as
equipes, "que" seguem em uma Vverdadeira corrida
contra o tempo.

Em relacdo a classe gramatical, os termos destacados
sdo, respectivamente,

(A) conjuncgédo coordenativa e pronome relativo.
(B) pronome indefinido e conjuncéo explicativa.
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(C) conjungao integrante e pronome relativo.
(D) pronome relativo e conjuncgédo integrante.

Questao 08

O grupo dela, formado por mais de dez pessoas,
enfrentou ventos fortes e neve continua durante a noite e
precisou retornar no dia seguinte, caminhando por horas
sobre trilhas completamente cobertas de neve.

De acordo com a regéncia nominal, a preposicdo "de" é
exigida pelo termo "cobertas" para indicar:

(A) causa, por revelar o motivo de as trilhas estarem
encobertas.

(B) matéria, pois expressa o elemento que recobre ou
constitui a superficie mencionada.

(C) lugar, por assinalar a posicdo em que ocorreu a agao
de cobrir.

(D) instrumento, por
encobrir as trilhas.

indicar o meio utlizado para

Questéao 09

Trecho 1: Centenas de moradores locais e equipes
especializadas trabalham para remover a neve que
"blogueia" o acesso a regido, situada a quase cinco mil
metros de altitude.

Trecho 2: O acesso ao Tibete é "restrito" e a circulacao
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
gue torna mais dificil acompanhar a situacdo em tempo
real.

Em relacdo a significacdo das palavras destacadas, é
correto afirmar que:

(A) "blogueia" e "restrito" possuem o mesmo valor de
proibicdo absoluta, sendo sinbnimos perfeitos em
gualquer contexto.

(B) "blogueia" sugere apenas lentiddo no acesso,
enquanto "restrito" indica abundéancia de informagfes
disponiveis.

(C) ambas indicam ideia de limitacdo, pois "bloqueia"
transmite o sentido de impedir fisicamente a
passagem e ‘"restrito" expressa o0 controle ou
limitacdo de acesso a algo.

(D) ambas expressam ideia de permissdo, ja que
indicam acesso monitorado e controlado.

Questao 10

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e "atrai" milhares de
visitantes todos os anos.

De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como verbo:

(A) bitransitivo, pois possui dois complementos, um
direto e outro indireto.

(B) intransitivo, pois a agdo de "atrair" ndo recai sobre
nenhum objeto expresso.



(C) transitivo direto, pois exige complemento sem
preposicdo, representado pelo termo "milhares de
visitantes".

(D) transitivo indireto, pois exige complemento iniciado
por preposicao, implicita na estrutura.

RACIOCINIO LOGICO

Questéo 11

A empresa MetalArte Indastria de Componentes,
especializada na fabricacdo de pecas metélicas para
bicicletas, recebeu um grande pedido de uma montadora
internacional.

Durante a fase de testes de produtividade, verificou-se
gue 6 funcionarios, trabalhando 8 horas por dia durante 5
dias, conseguiram produzir 360 pecgas.

Com o novo contrato, o gerente de producdo Rogério
Lima decidiu ampliar a equipe e ajustar a jornada de

trabalho para atender a demanda dentro do prazo.
Assim, a nova configura¢do contara com 9 funcionarios,
cada um trabalhando 10 horas por dia durante 6 dias,
mantendo as mesmas condicfes de eficiéncia.

Nessas circunstancias, quantas pec¢as a equipe devera
produzir ao final do periodo de 6 dias?

(A) A equipe devera produzir 925 pegas.
(B) A equipe devera produzir 910 pecas.
(C) A equipe devera produzir 810 pecgas.
(D) A equipe devera produzir 890 pecas.

Questéao 12

Durante uma reunido de equipe, a gerente Sandra
afirmou:

"Se as metas forem alcancadas, os funcionarios

receberdo um bénus.
As metas foram alcancadas.
Logo, os funcionarios receberam um bénus"

Qual é o tipo de raciocinio l6gico aplicado neste
argumento?

(A) Analogia.
(B) Deducéo.
(C) Negacéo.
(D) Inducéo.

Questéo 13

Em uma palestra sobre ética e raciocinio logico, o
professor Leonardo afirma:

"Ou o servidor cumpre suas obriga¢Bes, ou ndo as
cumpre."

Essa afirmacéo representa logicamente:

(A) A sentenca € invélida, pois falta uma hipotese.
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(B) A sentenga é uma contingéncia, pois depende do
contexto.

(C) A sentenca é uma tautologia, pois é verdadeira em
qualquer situacéo.

(D) A sentenca é uma contradicéo, pois € sempre falsa.

Questao 14

Um técnico de laboratério tem 5 frascos idénticos, sendo
2 com solugcdo contaminada e 3 com solucéo pura. Ao
escolher aleatoriamente um frasco, qual € a
probabilidade de escolher uma solucéo pura?

(A) A probabilidade é de 14%.
(B) A probabilidade é de 25%.
(C) A probabilidade é de 52%.
(D) A probabilidade é de 60%.

Questao 15

Beto participou de um processo seletivo na empresa
TechSol Inovacdes Digitais, que realizou um concurso
interno de promog¢do para selecionar um novo
coordenador de projetos. O processo avaliativo foi
dividido em trés etapas, cada uma com peso diferente,
de acordo com sua importancia na funcdo. O peso de
cada avaliacdo, sua descricdo e a pontuacao obtida por
Beto foram:

Prova 1 (peso 2): avaliacdo tedrica sobre gestdo de
processos — pontuacao obtida: 6,0

Prova 2 (peso 3): estudo de caso pratico em equipe —
pontuacéo obtida: 8,0

Prova 3 (peso 5): apresentacdo individual de um plano
de inovagdo — pontuacao obtida: 7,0

Com base nesses resultados, o setor de Recursos
Humanos determinou que a média final do candidato
sera a sua nota.

Qual nota Beto obteve no processo seletivo?
(A) Beto obteve a nota 7,3.
(B) Beto obteve a nota 7,5.

(C) Beto obteve a nota 7,1.
(D) Beto obteve a nota 7,0.

Conhecimentos Especificos

Questéao 16

Um paciente de 45 anos, com diagndstico de Transtorno
Depressivo Maior, esta em uso de Fluoxetina 20 mg/dia
h& 8 semanas. Ele retorna a consulta relatando melhora
parcial do humor e da anedonia, mas queixa-se de
persisténcia da insfnia inicial e do despertar precoce,
além de uma nova queixa de disfuncéo erétil, que ele
atribui & medicagdo. Qual é a conduta farmacologica
mais adequada diante deste quadro de resposta parcial
e efeitos adversos?



(A) Aumentar a dose da Fluoxetina para 40 mg/dia para
otimizar a resposta, e adicionar um benzodiazepinico
(ex: Clonazepam) para a insonia.

(B) Manter a Fluoxetina 20 mg/dia e adicionar Sildenafila
para a disfuncdo erétil, pois a resposta
antidepressiva ainda pode melhorar.

(C) Suspender a Fluoxetina e substitui-la por outro
Inibidor Seletivo da Recaptagdo de Serotonina
(ISRS) com perfil mais ativador, como a Sertralina.

(D) Trocar a Fluoxetina por um antidepressivo de outra
classe com menor perfil de disfuncdo sexual e
potencial sedativo, como a Mirtazapina.

Questéao 17

Um paciente de 45 anos, vegano estrito ha 10 anos sem
acompanhamento nutricional ou suplementacéo, procura
atendimento por fadiga progressiva, parestesias em
membros inferiores e glossite (lingua "lisa" e dolorosa). O
hemograma revela Anemia (Hb 9,0 g/dL), Volume
Corpuscular Médio (VCM) de 115 fL e presenca de
neutréfilos hipersegmentados. Sobre a investigagao e
fisiopatologia deste quadro, analise as afirmativas a
sequir:

I.O quadro clinico (anemia macrocitica com sintomas
neurolégicos) e o0 antecedente epidemioldgico
(veganismo) sao altamente sugestivos de deficiéncia de
Vitamina B12 (Cobalamina).

IILA deficiéncia de Folato (Vitamina B9) também é uma
causa de anemia macrocitica e glossite, mas nao
costuma cursar com as manifestacdes neurolégicas
(parestesias) vistas no paciente.

LA fisiopatologia dos sintomas neurolégicos na
deficiéncia de B12 envolve a desmielinizacdo dos
corddes posteriores e laterais da medula espinhal
(degeneracdo combinada subaguda).

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) I, ell.

(C) 1ell, apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questéao 18

Uma paciente de 35 anos apresenta-se com queixas de
perda de peso significativa (10 kg em 2 meses) apesar
de hiperfagia, palpitacbes, tremores de extremidades,
sudorese excessiva e irritabilidade. Ao exame fisico,
nota-se exoftalmia bilateral, bocio difuso e indolor, e pele
guente e Umida. Qual é o perfil laboratorial hormonal
esperado para confirmar a principal hipétese diagndéstica,
a Doenca de Graves?

(A) TSH (Horménio Tireoestimulante) suprimido (< 0,1
muU/L) e T4 Livre elevado.
(B) TSH elevado (> 10 mU/L) e T4 Livre baixo ou normal.

(C) TSH elevado, T4 Livre elevado e Prolactina elevada.
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(D) TSH normal, T4 Livre normal, mas com T3

(Trilodotironina) total elevado.

Questao 19

Um paciente de 70 anos, usuéario crénico de
hidroclorotiazida para hipertensdo e diagnosticado com
carcinoma de pequenas células de pulmao, é admitido
no pronto-socorro com confusdo mental e nauseas. Seus
exames laboratoriais revelam: Sédio (Na+) sérico = 112
mEqg/L; Osmolaridade sérica = 240 mOsm/kg;
Osmolaridade urinaria = 350 mOsm/kg; Sédio urinario =
45 mEg/L. O exame fisico mostra euvolemia (sem
edemas ou sinais de desidratagdo). Qual é o diagnoéstico
etioldgico mais provavel para esta hiponatremia
hipoténica?

(A) Insuficiéncia renal cronica, levando a incapacidade
de excretar agua livre e consequente diluicdo do
sédio sérico.

(B) Polidipsia primaria (intoxicacdo hidrica), onde a
ingestdo excessiva de agua supera a capacidade
renal de excrecao.

(C) Hiponatremia hipovolémica, causada pelo uso
excessivo do diurético tiazidico, levando a deplegéo
de volume e sédio.

(D) Sindrome da Secrecdo Inapropriada do Hormdnio
Antidiurético (SIADH), causada pela neoplasia
pulmonar (producéo ectépica de ADH).

Questao 20

Um lactente de 8 meses é levado & Unidade Bésica de
Saude pela mée, que refere histdria de diarreia aquosa
(5 episddios) e vomitos (3 episodios) nas Ultimas 12
horas. Ao exame, a crianca esta irritada, chora com
avidez quando lhe é oferecida agua, apresenta olhos
fundos e o0 sinal da prega cutdnea desaparece
lentamente (menos de 2 segundos). A crianca néo
apresenta sinais de perigo. De acordo com os critérios
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Ministério
da Saude para o manejo da diarreia aguda, qual é a
classificacdo de hidratacdo e o plano de tratamento
correto?

(A) Plano B: A crianca apresenta "alguma desidratagéo”.
O tratamento consiste em Terapia de Reidratacéo
Oral (TRO) na unidade de saude, sob superviséo,
com 50-100 mL/kg de Soro de Reidratagdo Oral
(SRO) em 4-6 horas.

(B) Plano A: A crianga "ndo apresenta desidratagdo”. O
tratamento consiste em aumentar a ingestdo de
liguidos em casa (SRO apés cada evacuacdo) e
manter a alimentacéo.

(C) Plano C: A crianga apresenta "desidratagdo grave".
O tratamento consiste em hidratacdo venosa
imediata com Soro Fisiologico 0,9% em etapa rapida.

(D) Plano B: A crianca apresenta "alguma desidratacéo”.
O tratamento consiste em jejum absoluto por 6 horas
e administracao de antitérmicos e antiemeéticos.



Questao 21

A Insuficiéncia Cardiaca com Fracdo de Ejecéo
Preservada (ICFEP) é uma sindrome clinica complexa,
comum em idosos, hipertensos e diabéticos, e com
opcdes terapéuticas historicamente limitadas.
Recentemente, novas classes de farmacos
demonstraram beneficio. Sobre a ICFEP, registre V, para
as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(__)O diagnéstico de ICFEP requer a presenca de sinais
e sintomas de insuficiéncia cardiaca, uma Fragdo de
Ejecdo do Ventriculo Esquerdo (FEVE) = 50% e
evidéncia de disfuncdo diastdlica ou pressdes de
enchimento elevadas.

(_)Os inibidores do cotransportador sédio-glicose 2
(iISGLT2), como a empagliflozina e a dapagliflozina,
demonstraram reduzir hospitalizagdes por IC em
pacientes com ICFEP, independentemente da presenca
de diabetes.

(__)Diferente da IC com fragéo de ejecéo reduzida, o uso
de betabloqueadores e Inibidores da Enzima Conversora
de Angiotensina (IECA) sé@o a base do tratamento para
ICFEP, com forte evidéncia de reducédo de mortalidade
nesta populacao.

(__)A fisiopatologia da ICFEP esta primariamente ligada
a um estado de inflamacdo sistémica e disfungéo
microvascular coronariana, levando a rigidez ventricular,
e ndo a uma falha contratil primaria.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A V,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
(C) E,F,V,F.
(D) F,V, F, V.

Questéo 22

Um paciente de 70 anos, residente em instituicdo de
longa permanéncia (asilo), é trazido ao pronto-socorro
com febre, tosse produtiva e confusdo mental aguda. A
radiografia de térax revela uma consolidagcdo no lobo
inferior direito. O escore CURB-65 do paciente é
calculado como 3 pontos (Confuséo=1,
Ureia=50mg/dL=1, Idade=70=1). Registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas, sobre o
manejo deste paciente:

(_)O escore CURB-65 de 3 pontos classifica o paciente
como portador de Pneumonia Adquirida na Comunidade
(PAC) grave e indica, fortemente, a necessidade de
tratamento em regime de internag&o hospitalar.

(_)O tratamento ambulatorial com Amoxicilina 1g, 3
vezes ao dia, € uma opgdo segura, visto que a
consolidacéo é unifocal.

(_)Por se tratar de um paciente idoso e
institucionalizado, o esquema antibiético empirico
hospitalar deve obrigatoriamente incluir cobertura para
Pseudomonas aeruginosa, mesmo na auséncia de
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outros fatores de risco.

(_)AIém do Streptococcus pneumoniae, 0 esquema
antibiético empirico para este paciente internado deve
incluir cobertura para patdégenos atipicos (como
Legionella sp. e Mycoplasma pneumoniae).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,F.
(B) V,F, F,V.
(©C) F,F,V, V.
(D) F,V,V, F.

Questao 23

Um paciente de 55 anos, com diagndstico de cirrose
hepatica por abuso de &lcool, ¢é avaliado
ambulatorialmente. Ele apresenta ascite leve (controlada
com diuréticos), episodios prévios de encefalopatia
hepatica grau l/ll (controlados com lactulose), Bilirrubina
total de 2,5 mg/dL, Albumina de 3,1 g/dL e INR de 1,6.
Registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas, sobre a classificacdo e progndstico deste
paciente:

(_ )Pelo escore de Child-Pugh, o paciente recebe 2
pontos pela ascite (leve), 2 pontos pela encefalopatia
(graus I-1I), 2 pontos pela bilirrubina (2,5 mg/dL) e 2
pontos pela albumina (3,1 g/dL).

(_ )Pelo escore de Child-Pugh, o paciente recebe 1
ponto pelo INR (1,6), totalizando 9 pontos (2+2+2+2+1).

(_)Uma pontuacéo total de 9 classifica o paciente como
Child-Pugh B, indicando disfuncao hepatica significativa
e progndstico intermediario.

(_)O escore MELD (Model for End-Stage Liver Disease)
seria mais apropriado para alocacdo em lista de
transplante hepéatico e utiliza apenas Albumina,
Bilirrubina e INR.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F,V.
(B) F,F,V,F.
(C) V,V,V, F.
(D) V,F,V,F.

Questao 24

Um paciente de 30 anos, previamente higido, procura
atendimento com queixa de uma Unica Ulcera ("ferida")
indolor, de borda endurecida e fundo limpo, localizada na
glande peniana, com cerca de 10 dias de evolucdo. Ele
refere também o surgimento de linfonodos ("inguas") na
regido inguinal, que sao indolores, bilaterais e néao
supurativos. Qual é a hip6tese diagndstica mais provavel
e a conduta correta para o tratamento de primeira linha?

(A) Cancro mole (Cancroide); a conduta é Azitromicina 1
g, via oral, em dose Unica.



(B) Herpes genital (primoinfeccéo); a conduta é Aciclovir
400 mg, via oral, 3 vezes ao dia, por 7 a 10 dias.

(C) Linfogranuloma venéreo; a conduta é Doxiciclina 100
mg, via oral, 2 vezes ao dia, por 21 dias.

(D) sifilis priméria (cancro duro); a conduta é Penicilina
G Benzatina, 2.4 milhées Ul, intramuscular, em dose
Unica.

Questéao 25

Um paciente de 45 anos, etilista pesado, da entrada no
pronto-socorro com dor abdominal intensa em faixa, de
inicio subito, irradiada para o dorso, acompanhada de
nauseas e vOmitos incoerciveis. Ao exame fisico,
apresenta-se taquicardico, hipotenso e com equimoses
periumbilicais (Sinal de Cullen). Os exames laboratoriais
mostram Amilase de 1.100 U/L e Lipase de 3.500 UJL.
Qual é a conduta prioritaria e fundamental nas primeiras
24 horas de manejo deste paciente com pancreatite
aguda grave?

(A) Realizacdo de Colangiopancreatografia Retrégrada

Endoscopica (CPRE) de urgéncia para
descompressdo ductal, independentemente da
etiologia.

(B) Administracdo imediata de antibioticos de largo
espectro (ex: Meropenem), pois a presenca de sinais
de gravidade (Cullen, hipotensao) indica necrose
infectada.

(C) Introducéo de dieta oral liquida assim que a amilase
comecar a reduzir, para estimular a recuperacédo da
funcao pancreatica.

(D) Ressuscitagdo volémica agressiva com cristaloides
(ex: Ringer Lactato), com meta de 250-500 mL/hora
nas primeiras 12-24 horas, monitorando a resposta
clinica e laboratorial.

Questao 26

A maléaria causada pelo Plasmodium falciparum é uma
emergéncia médica devido ao seu potencial de rapida
progressao para formas graves, como a malaria cerebral.
Sobre a fisiopatologia da malaria grave por P. falciparum
e seus achados clinicos, analise as afirmativas a seguir:

I.A gravidade da infeccdo por P. falciparum esta
associada ao fendbmeno da citoaderéncia, onde as
hemacias parasitadas aderem ao endotélio
microvascular de 6rgdos vitais (como cérebro e rins),
causando obstrucédo e isquemia.

[I.LO P. falciparum é capaz de invadir hemacias de
gualquer idade (jovens e velhas), levando a niveis de
parasitemia muito mais elevados do que os observados
nas infec¢des por P. vivax.

LA presenca de hipoglicemia, acidose metabdlica
(lactato elevado), insuficiéncia renal e alteracéo do nivel
de consciéncia sao critérios que definem a maléria grave
e exigem tratamento parenteral imediato.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
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(B) Ielll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1, el

Questao 27

Um paciente de 60 anos apresenta-se com cefaleia de
inicio subito, descrita como "a pior dor da vida", com
intensidade maxima atingida em menos de um minuto,
acompanhada de fotofobia, nauseas e rigidez de nuca. A
Tomografia Computadorizada (TC) de cranio realizada
na admissdo, 4 horas apdés o inicio dos sintomas, é
reportada como normal (sem evidéncia de sangramento
ou isquemia). Qual é a conduta diagnoéstica subsequente
obrigatéria para este paciente?

(A) Tranquilizar o paciente e prescrever analgesia, pois a
TC normal descarta a principal emergéncia
neurolégica (Hemorragia Subaracnoidea).

(B) Realizar uma Ressonancia Magnética de cranio com
angiografia, pois a TC normal descarta sangramento.

(C) Realizar uma Puncao Lombar (analise do Liquido
Cefalorraquidiano - LCR) para pesquisa de
xantocromia ou hemécias.

(D) Iniciar trombolise intravenosa, pois o quadro é
sugestivo de Acidente Vascular Cerebral (AVC)
isquémico em janela terapéutica.

Questao 28

Um paciente de 82 anos, morador de uma instituicdo de
longa permanéncia, utiliza 12 medicamentos diferentes
para o controle de hipertensdo, diabetes, osteoartrose,
insbnia e depressdo. Ele é trazido a consulta por
apresentar confusdo mental flutuante, sonoléncia diurna
excessiva e duas quedas no ultimo més. O exame fisico
€ inespecifico, exceto pela lentificacdo psicomotora. A
revisdo da prescri¢do revela o uso de Diazepam 10 mg a
noite. Sobre o manejo da polifarmacia e o uso de
benzodiazepinicos em idosos, analise as afirmativas a
seguir:

I.A polifarmacia (uso de 5 ou mais medicamentos) é um
fator de risco independente para reacdes adversas,
quedas e declinio cognitivo em idosos.

[I.O Diazepam € um benzodiazepinico de meia-vida
longa, sendo considerado um Medicamento
Potencialmente Inapropriado (MPI) para idosos,
conforme os Critérios de Beers, devido ao alto risco de
sedacgdo prolongada, confuséo e quedas.

I11.0 processo de "desprescri¢cdo”, que envolve a revisédo
e suspensdo planejada de medicamentos cujos riscos
superam os beneficios, € a abordagem indicada para
este paciente.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) Iell, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) 1, el



Questao 29

O Codigo de Etica Médica (Resolugdo CFM n°
2.217/2018) estabelece os direitos e deveres do médico
no exercicio da profissdo. Em seu capitulo sobre Direitos
dos Médicos, o cdOdigo veda explicitamente certas
praticas, mas também garante prerrogativas essenciais.
Qual das seguintes condutas é vedada ao médico,
segundo o Cadigo de Etica?

(A) Recusar-se a exercer sua profissdo em instituicdo
publica ou privada onde as condi¢cdes de trabalho
nao sejam dignas ou possam prejudicar a si mesmo
ou ao paciente.

(B) Estabelecer seus honorarios de forma livre, podendo
oferecer seus servigos a precos promocionais ou de
forma gratuita em anudncios publicos para captacao
de pacientes.

(C) Recusar-se a realizar atos médicos que, embora
permitidos por lei, sejam contrarios aos ditames de
sua consciéncia.

(D) Utilizar o prontuario do paciente para fazer anotacoes
sobre o tratamento, queixas e impressdes
diagnésticas, garantindo ao paciente o direito de
acesso e copia do documento sempre que solicitado,
conforme previsto no Cadigo de Etica Médica.

Questao 30

Um trabalhador rural é trazido a emergéncia apds
exposi¢cdo dérmica e inalatoria a um agrotéxico durante a
pulverizacdo de uma lavoura. O paciente apresenta-se
sonolento, com miose puntiforme, sialorreia intensa,
broncorreia (ausculta pulmonar "Umida"), vomitos,
diarreia e bradicardia (FC 40 bpm). Ele também
apresenta fasciculagbes musculares difusas. Sobre este
guadro de intoxicacdo, analise as afirmativas a seguir:

.O quadro clinico, caracterizado pela sindrome
colinérgica (miose, bradicardia, broncorreia, diarreia), é
compativel com a intoxicacdo por inseticidas
organofosforados ou carbamatos.

II.O mecanismo de acdo desses agentes € a inibicdo
irreversivel (organofosforados) ou reversivel
(carbamatos) da enzima acetilcolinesterase, levando ao
acumulo de acetilcolina nas sinapses.

[11.O tratamento especifico envolve o uso de Atropina
(antagonista muscarinico) para reverter os sintomas de
broncorreia e bradicardia, e Pralidoxima (um reativador
da colinesterase) no caso especifico de
organofosforados, para reverter os sintomas nicotinicos
(fraqueza, fasciculagtes).

Esta correto o que se afirma em:
(A) 1elll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.

©) Lell.
(D) 1ell, apenas.
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Questéao 31

A Artrite Reumatoide (AR) € uma doencga autoimune
inflamatdria croénica que afeta primariamente as
articulagdes sinoviais. O diagndstico precoce e o inicio
do tratamento s&o cruciais para prevenir danos
estruturais irreversiveis. Sobre o quadro clinico e
laboratorial classico da AR, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ A AR caracteriza-se tipicamente por uma poliartrite
simétrica, crénica (duragcdo > 6 semanas) e aditiva, que
acomete preferencialmente pequenas articulagbes das
maos  (metacarpofalangianas e interfalangianas
proximais), poupando as interfalangianas distais.

(__)A rigidez matinal prolongada, com duracdo superior a
60 minutos, € um sintoma altamente caracteristico da
natureza inflamatéria da doenca.

(_)O Fator Reumatoide (FR) e o0s anticorpos
anti-peptideos citrulinados ciclicos (Anti-CCP) séo
altamente especificos para a AR, e a presenga de ambos
confirma o diagndstico, mesmo na auséncia de artrite
clinica.

(_)As provas de atividade inflamatéria, como a
Velocidade de Hemossedimentagdo (VHS) e a Proteina
C Reativa (PCR), geralmente estdo elevadas e
correlacionam-se com a atividade da doenga.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,F,V,F.
(B) V,V,F,V.
(C) F,V, F,V.
(D) V,F,V,F.

Questao 32

Um paciente de 48 anos € admitido na emergéncia com
cefaleia occipital intensa, confusdo mental e turvagdo
visual. Ele é hipertenso conhecido, mas parou de tomar
seus medicamentos (Enalapril e Anlodipino) ha uma
semana. Ao exame, apresenta-se agitado, com Pressao
Arterial (PA) de 230/140 mmHg e fundoscopia revelando
papiledema bilateral. Qual é o diagnéstico e a meta de
reducdo da PA nas primeiras horas de tratamento?

(A) Hipertensao arterial estagio 3, descontrolada; a meta
é reintroduzir a medicacg&o oral e reavaliar em 7 dias,
pois 0 paciente esta assintomatico.

(B) Urgéncia hipertensiva; a meta é a reducdo de 25%
da PAM em 24-48 horas, usando farmacos por via
oral.

(C) Emergéncia hipertensiva (encefalopatia
hipertensiva); a meta é a reducdo de 10-20% da
Pressé@o Arterial Média (PAM) na primeira hora e
25% em 24 horas, usando farmacos intravenosos.

(D) Emergéncia hipertensiva (encefalopatia
hipertensiva); a meta é a normalizagdo da PA
(120/80 mmHg) o mais rapido possivel, em 30
minutos, com Nitroprussiato de Sédio.



Questao 33

Um paciente de 60 anos, com diagnéstico de Diabetes
Mellitus tipo 2 h& 15 anos, em uso irregular de
metformina e glibenclamida, procura a Unidade Basica
de Salde para consulta de rotina. Ele esta assintomatico
do ponto de vista visual. No entanto, o rastreamento de
complicagBes cronicas € parte essencial do seu
acompanhamento. Qual exame € o padrdo-ouro para o
rastreamento da Retinopatia Diabética e qual o achado
inicial mais comum desta complicacao?

(A) Tomografia de Coeréncia Optica (OCT); o achado
inicial mais comum é o edema macular.

(B) Fundoscopia (exame de fundo de olho) sob midriase,
ou retinografia; o achado inicial mais comum s&o os
microaneurismas.

(C) Campimetria computadorizada; o achado inicial mais
comum € a perda de campo visual periférico.

(D) Tonometria ocular (medida da presséo intraocular); o
achado inicial mais comum é o glaucoma de angulo
aberto.

Questéo 34

A avaliacdo combinada da Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), proposta pela GOLD (Global Initiative
for Chronic Obstructive Lung Disease), classifica os
pacientes em grupos para orientar a terapéutica inicial.
Recentemente, essa classificacdo foi atualizada
(Relatério GOLD 2023), simplificando a abordagem.
Sobre esta nova classificacdo, analise as afirmativas a
seguir:

I.LA nova classificagdo aboliu os grupos C e D, unindo
todos os pacientes com histérico de exacerbacbes
frequentes (=2 moderadas ou =1 grave no ultimo ano)
em um Unico grupo, denominado Grupo E (Exacerbador).

II.A classifica¢@o espirométrica (GOLD 1 a 4, baseada no
Volume Expiratorio Forgado no primeiro segundo - VEF1)
deixou de ser usada para avaliar a gravidade da
limitagc&o ao fluxo aéreo.

[l1.Os pacientes com baixa carga de sintomas (MMRC
0-1 ou CAT < 10) e baixo risco de exacerbac¢fes (0 ou 1
moderada no Udltimo ano) permanecem classificados
como Grupo A.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) lell, apenas.
©) 1 1lell.

(D) 1l e lll, apenas.

Questao 35

Um paciente de 70 anos, em uso cronico de Varfarina
para fibrilacdo atrial, necessita iniciar tratamento para
uma infeccao fungica (onicomicose) com Itraconazol oral.
O médico assistente deve estar ciente que a introducao
desse farmaco(ou medicamento) pode causar uma
interacao farmacocinética clinicamente relevante, pois se
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trata de um potente inibidor do citocromo P450,
especificamente da isoenzima CYP3A4, e também da
CYP2C9, que metaboliza a Varfarina. Qual é a
consequéncia clinica esperada desta interacao?

(A) Reducdo dos niveis séricos da Varfarina e do seu
efeito  anticoagulante, diminuindo o INR e
aumentando o risco de eventos tromboembdlicos.

(B) Nenhuma interagdo significativa, pois o Itraconazol
atua na CYP3A4, enquanto a Varfarina ¢€
metabolizada exclusivamente pela via renal, n&o
havendo sobreposicao.

(C) Aumento dos niveis séricos da Varfarina e do seu
efeito anticoagulante, elevando significativamente o
indice Internacional de Normalizac&o (INR) e o risco
de sangramento.

(D) Aumento dos niveis séricos do Itraconazol, levando a
toxicidade fungica, sem alteracao significativa no INR
ou no risco de sangramento.

Questéao 36

Um paciente de 25 anos, vitima de queda de motocicleta
em alta velocidade, chega ao pronto-socorro intubado,
sedado e em ventilacdo mecénica. Durante a avaliagdo
primaria. (ABCDE), na etapa 'B' (Respiracdo e
Ventilagdo), o médico nota que o paciente esta hipotenso
(PA 80/40 mmHg), taquicardico (140 bpm), com
murmurio vesicular abolido a esquerda e turgéncia
jugular patolégica. A traqueia parece desviada para a
direita. Qual é a hipbtese diagnostica principal e a
conduta imediata?

(A) Tamponamento cardiaco; realizar pericardiocentese
de urgéncia guiada por ultrassom ou cirdrgica.

(B) Contusdo pulmonar grave; aumentar oS parametros
do ventilador mecénico (PEEP e FiO2) e solicitar
radiografia de torax.

(C) Pneumotdrax hipertensivo a esquerda; realizar
descompresséo toracica imediata com agulha no
segundo espaco intercostal, linha hemiclavicular,
antes de qualquer exame de imagem.

(D) Hemotérax macico a esquerda; realizar drenagem
toracica em selo d'agua no quinto espaco intercostal,
linha axilar média, e preparar para transfusdo
macica.

Questéao 37

Um paciente de 40 anos, sem comorbidades, é admitido
no pronto-socorro 30 minutos apés ser picado por uma
abelha. Ele evolui rapidamente com prurido
generalizado, placas urticariformes, edema de labios e
pélpebras, dispneia com sibilos audiveis e sensagdo de
"garganta fechando". Ao exame, apresenta-se hipotenso
(PA 70/40 mmHg) e taquicardico (140 bpm). Qual é a
medida terapéutica de maior impacto e que deve ser
administrada imediatamente para reverter este quadro de
anafilaxia?



(A) Salbutamol (beta-2 agonista) em
continua, para tratar
hipotenséo.

(B) Hidrocortisona 500 mg por via intravenosa, para
bloguear a resposta inflamatéria tardia.

(C) Prometazina (um anti-histaminico H1) 50 mg por via
intravenosa, para reverter o prurido e a urticaria.

(D) Epinefrina (Adrenalina) por via intramuscular, na
dose de 0,3 a 0,5 mg (solucdo 1:1.000), na face
anterolateral da coxa.

nebulizacao
o broncoespasmo e a

Questéo 38

Uma mulher de 52 anos, na pés-menopausa, procura a
Unidade Béasica de Saude referindo sintomas
vasomotores (fogachos) intensos e frequentes, que
prejudicam sua qualidade de sono e vida profissional.
Ela ndo possui histérico de cancer de mama, doenca
cardiovascular ou trombose venosa, e seu Utero esta
intacto. Sobre a Terapia Hormonal (TH) da menopausa
para esta paciente, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(__)Os sintomas vasomotores (fogachos) séo a principal
indicagcdo para o inicio da Terapia Hormonal sistémica,
sendo esta a opg¢do mais eficaz para o alivio desses
sintomas.

(_)Pela idade da paciente (52 anos) e tempo de
menopausa (provavelmente recente), ela se encontra
dentro da "janela de oportunidade"”, onde os beneficios
da TH geralmente superam 0s riscos.

(__)Como a paciente possui Utero intacto, a TH deve ser
feita obrigatoriamente com a combinacdo de Estrogénio
e Progestagénio, para prevenir a hiperplasia endometrial
e o cancer de endométrio.

(__)A via de administracdo transdérmica (adesivo ou gel)
de estrogénio é preferivel a via oral nesta paciente, pois
estq associada a um menor risco de eventos
tromboembolicos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V,F.
(B) V,V,V, V.
(C) F,V, F, V.
(D) V,V, F,F.

Questéo 39

Durante o exame fisico do térax de um paciente com
qguadro febril, tosse produtiva e dispneia, o0 médico
realiza a ausculta pulmonar na regido de projecdo do
lobo médio. E identificado um som respiratério de alta
frequéncia, com componente inspiratério e expiratério
audiveis, semelhante ao som traqueal, mas ouvido sobre
0 parénquima pulmonar periférico. Qual fendmeno
adventicio esta sendo descrito e qual a sua principal
inferéncia fisiopatologica?
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(A) Sopro tubario (ou sopro brénquico), indicando que o
som traqueobrbnquico esta sendo transmitido
através de um parénquima pulmonar consolidado,
COMO em uma pneumonia.

(B) Estridor laringeo, indicando obstrucéo de vias aéreas
superiores, como laringe ou traqueia, sendo um sinal
de emergéncia respiratoria.

(C) Estertores crepitantes finos (tipo velcro), indicando a
abertura de alvéolos previamente colabados por
liguido ou exsudato, sugestivo de congestao
pulmonar ou fibrose intersticial.

(D) Sibilos expiratorios, indicando broncoconstricdo de
pequenas vias aéreas, compativel com uma crise de
asma ou Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica
(DPOC).

Questao 40

Um paciente de 60 anos, com historia de Infarto Agudo
do Miocardio (IAM) anterior extenso ha 2 dias, evolui na
unidade coronariana com piora da dispneia, hipotenséo
(PA 88/60 mmHg), oligaria e confusdao mental. Ao
exame, apresenta-se sudoreico, com pele fria e
pegajosa, tempo de enchimento capilar de 5 segundos,
turgéncia jugular patolégica e estertores crepitantes
bilaterais até tercos médios. A pressdo arterial média
(PAM) é de 69 mmHg. Qual é o tipo de choque e o
achado hemodinamico esperado?

(A) Choque séptico (fase fria); caracterizado por baixo
débito cardiaco, baixa pressédo de oclusdo da artéria
pulmonar e alta resisténcia vascular sistémica.

(B) Choque hipovolémico; caracterizado por baixo débito
cardiaco, baixa pressdo de oclusdo da artéria
pulmonar e alta resisténcia vascular sistémica.

(C) Choque obstrutivo (tamponamento cardiaco);
caracterizado por baixo débito cardiaco, equalizacéo
das pressdes diastélicas e baixa resisténcia vascular
sistémica.

(D) Choque cardiogénico; caracterizado por baixo débito
cardiaco, alta pressdo de oclusdo da artéria
pulmonar (pressdo capilar pulmonar) e alta
resisténcia vascular sistémica.
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