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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

A corrida contra o tempo para resgatar mais de
duzentas pessoas presas no Monte Everest

Equipes de resgate foram enviadas as encostas
tibetanas do Monte Everest, na fronteira entre o Tibete e
o Nepal, ap6s uma forte tempestade de neve deixar
centenas de pessoas presas em acampamentos.
Centenas de moradores locais e equipes especializadas
trabalham para remover a neve que bloqueia o acesso a
regido, situada a quase cinco mil metros de altitude.

Cerca de trezentas e cinquenta pessoas ja foram
resgatadas e levadas a um local seguro, enquanto outras
duzentas permanecem isoladas, aguardando evacuacao.
As nevascas comecgaram na noite de sexta-feira e se
intensificaram rapidamente, surpreendendo os grupos de
trilheiros e alpinistas.

Uma das sobreviventes relatou que o frio intenso tornou
a hipotermia um risco real e que o clima deste ano esta
fora do normal. O grupo dela, formado por mais de dez
pessoas, enfrentou ventos fortes e neve continua
durante a noite e precisou retornar no dia seguinte,
caminhando por horas sobre trilhas completamente
cobertas.

Moradores tibetanos auxiliaram os socorristas, levando
alimentos e suprimentos para as equipes. A nevasca
ocorreu durante o feriado nacional chinés conhecido
como Semana Dourada, periodo de grande fluxo de
turistas, 0 que agravou a situacao.

As autoridades suspenderam o acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as operacbes de
resgate. A regido enfrenta condicdes meteorolédgicas
extremas: no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra ja
causaram dezenas de mortes.

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e atrai milhares de visitantes
todos os anos. Nos Ultimos tempos, tem sofrido com
superlotagcdo, impactos ambientais e sucessivas mortes
de alpinistas. O acesso ao Tibete é restrito e a circulagao
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
que torna mais dificil acompanhar a situagdo em tempo
real.

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou que o clima
severo no Himalaia continua desafiando as equipes, que
seguem em uma verdadeira corrida contra o tempo para
retirar todos os sobreviventes da tempestade de neve.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cy4jzlvvp050.adaptado.

Questéo 01

As nevascas comecaram na noite de "sexta-feira" e se
intensificaram rapidamente.

Em relacdo & classe gramatical, o termo destacado
trata-se de:
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(A) um substantivo composto formado por um numeral
ordinal e um substantivo.

(B) um adjetivo composto formado por dois substantivos,
indicando qualidade do termo "noite".

(C) uma locucdo nominal formada por preposicdo e
substantivo.

(D) um substantivo simples formado por um radical e um
sufixo de tempo.

Questao 02

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e "atrai" milhares de
visitantes todos os anos.

De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como verbo:

(A) transitivo indireto, pois exige complemento iniciado
por preposicao, implicita na estrutura.

(B) bitransitivo, pois possui dois complementos, um
direto e outro indireto.

(C) transitivo direto, pois exige complemento sem
preposicdo, representado pelo termo "milhares de
visitantes".

(D) intransitivo, pois a acdo de "atrair" ndo recai sobre
nenhum objeto expresso.

Questao 03

Centenas de moradores locais e equipes especializadas
trabalham.

Sintaticamente, é correto afirmar que o nucleo do sujeito
€ reconhecido:

(A) pelos vocabulos "centenas"” e "equipes".

(B) pelo substantivo "equipes", visto que o termo
"centenas” atua como quantificador e ndo exerce
funcéo de nucleo.

(C) como inexistente, ja que o verbo "trabalham" tem
sujeito indeterminado e expressa acao genérica.

(D) pelo termo "centenas", pois "equipes especializadas"
funciona como adjunto adnominal que complementa
0 primeiro nucleo.

Questao 04

A regido enfrenta condi¢bes meteorolégicas extremas:
no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra ja causaram
dezenas de mortes.

De acordo com as regras de acentuagdo, é correto
afirmar que:

z

(A) "meteorolégicas" é acentuado por ser um vocabulo
proparoxitono legitimo.

(B) ha um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "o".

(C) "j&" recebe acento por ser um vocabulo oxitono
terminado em "a".



(D) h& um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "es".

Questéo 05

Trecho 1: Centenas de moradores locais e equipes
especializadas trabalham para remover a neve que
"bloqueia” o acesso a regido, situada a quase cinco mil
metros de altitude.

Trecho 2: O acesso ao Tibete é "restrito" e a circulacdo
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
gue torna mais dificil acompanhar a situacdo em tempo
real.

Em relagdo a significagdo das palavras destacadas, é
correto afirmar que:

(A) ambas indicam ideia de limitacdo, pois "bloqueia
transmite o sentido de impedir fisicamente a
passagem e ‘"restrito" expressa o0 controle ou
limitag&o de acesso a algo.

(B) "blogueia" e "restrito" possuem o mesmo valor de
proibicdo absoluta, sendo sinénimos perfeitos em
qualquer contexto.

(C) ambas expressam ideia de permissdo, ja que
indicam acesso monitorado e controlado.

(D) "blogueia" sugere apenas lentiddo no acesso,
enquanto "restrito” indica abundancia de informagfes
disponiveis.

Questao 06

Outras duzentas permanecem isoladas, aguardando
"evacuagao”.

De acordo com as regras de colocagdo pronominal, a
forma culta do pronome obliquo para substituir o termo
destacado é:

(A) Outras duzentas permanecem isoladas, I|he
aguardando.

(B) Outras duzentas permanecem isoladas,
aguardando-a.

(C) Outras duzentas permanecem isoladas,
aguardando-lhe.

(D) Outras duzentas permanecem isoladas, a
aguardando.

Questéao 07

O grupo dela, formado por mais de dez pessoas,
enfrentou ventos fortes e neve continua durante a noite e
precisou retornar no dia seguinte, caminhando por horas
sobre trilhas completamente cobertas de neve.

De acordo com a regéncia nominal, a preposicéo "de" é
exigida pelo termo "cobertas" para indicar:

(A) matéria, pois expressa 0 elemento que recobre ou
constitui a superficie mencionada.

(B) instrumento, por indicar o meio utilizado para
encobrir as trilhas.
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(C) lugar, por assinalar a posicdo em que ocorreu a agao
de cobrir.

(D) causa, por revelar o motivo de as trilhas estarem
encobertas.

Questéao 08

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou "que" o
clima severo no Himalaia continua desafiando as
equipes, "que" seguem em uma verdadeira corrida
contra o tempo.

Em relacdo a classe gramatical, os termos destacados
sdo, respectivamente,

(A) pronome indefinido e conjuncéo explicativa.
(B) conjuncéo integrante e pronome relativo.
(C) conjungéo coordenativa e pronome relativo.
(D) pronome relativo e conjuncgédo integrante.

Questao 09

As autoridades suspenderam o acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as operagbes de
resgate.

Em relacdo ao sinal indicativo de crase, € correto afirmar
que, nesta frase,

(A) o uso dacrase em "a area" é facultativo, pois o verbo
"suspender” ndo exige preposicao.

(B) o uso da crase em "as operacgdes" é obrigatério, pois
0 substantivo "continuam" exige a preposicdo "a",
gue se funde ao artigo plural do substantivo; no
entanto, o novo acordo ortografico permite o0 uso ou
ndo da crase por questfes estilisticas.

(C) o uso do acento indicativo de crase em "a area" é
obrigatério, pois h&d a fusdo da preposicdo exigida
pelo substantivo "acesso" com o artigo definido
feminino que acompanha o substantivo "area".

(D) o uso da crase em "as operacdes" é facultativo, ja
gue o "a" pode ser interpretado como preposicdo e
nao como artigo.

Questéao 10

A intensa tempestade de neve nas encostas do Everest,
descrita no texto base, revela um contexto em que o
fendbmeno natural, o turismo descontrolado e as
restricbes politicas se entrelagam, evidenciando as
multiplas dimens@es do desafio enfrentado pelas equipes
de resgate.

De acordo com o texto base, é correto afirmar que:

(A) a complexidade da operagdo de resgate decorre nao
apenas das condicbes meteoroldgicas extremas,
mas também do isolamento geografico e do controle
de informac¢6es imposto pelas autoridades locais.

(B) a tempestade foi prevista com antecedéncia e, por
isso, os trilheiros conseguiram se preparar
adequadamente para enfrenta-la.



(C) o aumento do turismo na regido, embora traga
beneficios econémicos, tem contribuido para agravar
0s impactos ambientais e os riscos de acidentes nas
encostas do Everest.

(D) a atuacdo das equipes de resgate foi facilitada pelo
livre acesso ao Tibete, onde jornalistas e
estrangeiros puderam acompanhar os trabalhos de
forma auténoma.

RACIOCINIO LOGICO

Questéo 11

Em uma palestra sobre ética e raciocinio logico, o
professor Leonardo afirma:

"Ou o servidor cumpre suas obrigacbes, ou ndo as
cumpre.”

Essa afirmacéo representa logicamente:

(A) A sentenca é uma contradicéo, pois é sempre falsa.

(B) A sentenca é uma tautologia, pois é verdadeira em
qualquer situagéo.

(C) A sentenca é uma contingéncia, pois depende do
contexto.

(D) A sentenca € invalida, pois falta uma hipétese.

Questéo 12

Um técnico de laboratério tem 5 frascos idénticos, sendo
2 com solucdo contaminada e 3 com solucao pura. Ao
escolher aleatoriamente um frasco, qual é a
probabilidade de escolher uma solugéo pura?

(A) A probabilidade é de 14%.
(B) A probabilidade é de 52%.
(C) A probabilidade é de 60%.
(D) A probabilidade é de 25%.

Questéo 13

Durante uma reunido de equipe, a gerente Sandra
afirmou:

"Se as metas forem alcancadas, os funcionarios

receberdo um bénus.
As metas foram alcancadas.
Logo, os funcionarios receberam um bénus"

Qual é o tipo de raciocinio légico aplicado neste
argumento?

(A) Indugao.

(B) Negacao.

(C) Analogia.

(D) Deducao.

Questao 14

A empresa MetalArte Indastria de Componentes,
especializada na fabricacdo de pecas metalicas para
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bicicletas, recebeu um grande pedido de uma montadora
internacional.

Durante a fase de testes de produtividade, verificou-se
gue 6 funcionarios, trabalhando 8 horas por dia durante 5
dias, conseguiram produzir 360 pecas.

Com o0 novo contrato, o gerente de produgdo Rogério
Lima decidiu ampliar a equipe e ajustar a jornada de
trabalho para atender a demanda dentro do prazo.
Assim, a nova configuracdo contara com 9 funcionarios,
cada um trabalhando 10 horas por dia durante 6 dias,
mantendo as mesmas condi¢des de eficiéncia.

Nessas circunstancias, quantas pegas a equipe devera
produzir ao final do periodo de 6 dias?

(A) A equipe devera produzir 810 pegas.
(B) A equipe devera produzir 910 pecas.
(C) A equipe devera produzir 925 pecas.
(D) A equipe devera produzir 890 pegas.

Questao 15

Beto participou de um processo seletivo na empresa
TechSol Inovagbes Digitais, que realizou um concurso
interno de promog¢do para selecionar um novo
coordenador de projetos. O processo avaliativo foi
dividido em trés etapas, cada uma com peso diferente,
de acordo com sua importancia na fungédo. O peso de
cada avaliagcdo, sua descricdo e a pontuagdo obtida por
Beto foram:

Prova 1 (peso 2). avaliagdo teérica sobre gestdo de
processos — pontuacao obtida: 6,0

Prova 2 (peso 3): estudo de caso pratico em equipe —
pontuacao obtida: 8,0

Prova 3 (peso 5): apresentacéo individual de um plano
de inovacdo — pontuacao obtida: 7,0

Com base nesses resultados, o setor de Recursos
Humanos determinou que a média final do candidato
sera a sua nota.

Qual nota Beto obteve no processo seletivo?
(A) Beto obteve a nota 7,5.
(B) Beto obteve a nota 7,3.

(C) Beto obteve a nota 7,0.
(D) Beto obteve a nota 7,1.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

A Constituicdo Federal de 1988 consagra a salude como
um direito de todos e dever do Estado, inserindo-a no
conjunto dos direitos sociais e reconhecendo sua
dimensdo ampla. De acordo com o Art. 198 da
Constituicdo Federal, as acbes e servicos publicos de
salide integram uma rede regionalizada e hierarquizada
e constituem um sistema Unico, organizado de acordo
com diretrizes. Dentre elas, estéo:



I.Descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera de
governo.

[l.Indiferenca comunitaria.

lll.Atendimento integral,
atividades preventivas,
assistenciais.

E CORRETO o que se afirma em:

com prioridade para as
sem prejuizo dos servigos

(A) 1l elll, apenas.
(B) lelll, apenas.
©) 1 lell.

(D) 1ell, apenas.

Questéo 17

A Lei n° 8.142/1990 consolida os mecanismos de
controle social no Sistema Unico de Saude (SUS),
garantindo a participacdo popular na formulagdo e no
acompanhamento das politicas publicas de saude. De
acordo com essa Lei, sdo instancias colegiadas
obrigatdrias em cada esfera de governo:

(A) As Assembleias Intergestores Tripartite e Bipartite.

(B) As Camaras Técnicas de Salde e os Conselhos
Municipais de Vigilancia.

(C) Os Comités Regionais de Planejamento e as
Conferéncias de Gestao.

(D) As Conferéncias de Salde e os Conselhos de
Saude.

Questéo 18

A funcao tradicionalmente atribuida a vitamina D consiste
na regulacdo da homeostase do calcio e do fésforo,
assegurando o equilibrio entre absorcado, utilizacdo e
excrecdo desses minerais. Em condicbes de ingestéo
insuficiente de célcio, o organismo enfrenta limitacGes
em sustentar niveis séricos adequados, comprometendo
processos fisiologicos dependentes desse
micronutriente.

@Inqcﬂ.nuglcl.d‘.mﬂ g 2 — PTH
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Figura19.2 Papel da vitamina D na regulacdo do metabolismo do calcio

No que se refere ao papel da Vitamina D na regulagéo
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do metabolismo do Calcio, assinale a alternativa

CORRETA.

(A) O horménio paratireoideano (PTH) atua diminuindo a
reabsorcdo Ossea e estimulando a deposicdo de
calcio nos 0ssos como mecanismo de compensacao
frente a hipocalcemia.

(B) Quando a ingestdo de calcio é insuficiente, ocorre
um estimulo para a glandula paratireoide secretar
seu horménio (PTH), o qual tem o objetivo de
normalizar as concentracdes séricas de calcio, por
meio do aumento da reabsorcéo 6ssea (liberacdo de
calcio dos ossos para 0 sangue), da reducdo da
excre¢do urinaria de calcio e do aumento da
atividade da enzima 1-alfa hidroxilase nos rins.

(C) A 1,25(0H)?D, ao interagir com os enterdcitos, inibe
a absorcéo de calcio intestinal para evitar sobrecarga
mineral no organismo.

(D) A deficiéncia de célcio dietético reduz a liberacdo de
PTH, o que impede a ativagéo renal da vitamina D e
mantém as concentracfes séricas de calcio estaveis.

Questao 19

"A nutricdo parenteral (NP) consiste em uma solugdo
estéril de nutrientes que é infundida via intravenosa, por
meio de um acesso venoso periférico ou central, de
modo que o trato digestivo é completamente excluido no
processo".

CUPPARI, Lilian. Nutricdo clinica no adulto. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

Considerando o contexto da nutricdo parenteral (NP),
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas.

(_)A escolha e o cuidado adequados com a via de
acesso venoso sdo fundamentais para minimizar eventos
adversos e garantir o sucesso da terapia de NP.

(_)O tipo e o local de acesso tém relagdo com o
volume, a composicdo e a concentracdo da solucéo
utilizada, além do tempo previsto para a terapia.

(__)As condicdes clinicas do paciente, como a histéria de
acesso vascular, a anatomia venosa e o estado de
coagulacdo, determinam a escolha do acesso venoso;
assim como a natureza da terapia, o local do seu
emprego (institucionalizado ou domiciliar) e o periodo de
utilizacéo.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) V,V, V.
(B) V,F,F.
(C) F,V, V.
(D) F,F,F.

Questao 20

A escolha da férmula enteral adequada exige avaliacéo
detalhada da capacidade digestiva e absortiva do
paciente. A selecdo correta influencia diretamente a
resposta anabdlica e a fungéo intestinal, impactando a



recuperacdo clinica. Considerando esse
analise as afirmativas abaixo.

contexto,

I.As formulas com proteina parcialmente hidrolisada séo
indicadas para pacientes com capacidade digestiva e
absortiva normal do Trato Gastrointestinal (TGI).

II.LAs formulas com proteina intactas sdo indicadas para
pacientes com reducdo da capacidade absortiva.
Promove maior estimulo de liberacdo dos fatores de
crescimento e horménios intestinais que os aminoacidos.

llILAs férmulas comercialmente completas séo
adequadas em vitaminas e minerais, quando o volume
suficiente da férmula € utilizado para satisfazer as
necessidades energéticas e dos macronutrientes.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1elll.

(B) Il, apenas.

(C) 1l elll, apenas.
(D) 1, apenas.

Questéo 21

A atuacdo do nutricionista nas equipes multiprofissionais
€ uma exigéncia legal que reflete o carater
interdisciplinar das politicas publicas em alimentagdo e
nutricilo. Com base nesse contexto, assinale a
alternativa CORRETA conforme estabelecido no
paragrafo Unico do Art. 4° da Lei n°® 8.234/1991.

(A) A obrigatoriedade da presenca do nutricionista
restringe-se as entidades publicas, ndo se aplicando
as instituicbes privadas, mesmo que desenvolvam
acOes relacionadas a alimentagdo e nutricdo
humana.

(B) A Lei n° 8.234/1991 néo impde obrigatoriedade de
participacdo do nutricionista em equipes voltadas a
formulagdo de politicas publicas, limitando sua
atuacdo as atividades de assisténcia individual e
controle de qualidade alimentar.

(C) A atuagdo do nutricionista em  equipes
multiprofissionais depende de autorizagédo prévia do
Conselho Regional de Nutricionistas, ndo sendo uma
exigéncia automatica em projetos institucionais de
alimentacéo e nutri¢éo.

(D) E obrigatéria a participacdo de nutricionistas em
equipes multidisciplinares, criadas por entidades
publicas ou particulares e destinadas a planejar,
coordenar, supervisionar, implementar, executar e
avaliar politicas, programas, cursos nos diversos
niveis, pesquisas ou eventos de qualquer natureza,
direta ou indiretamente  relacionados com
alimentacéo e nutricdo, bem como elaborar e revisar
legislacéo e codigos proprios desta area.

Questéo 22

O artigo 200 da Constituicdo Federal amplia o campo de
atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
reconhecendo que a promocdo da salde depende de
acOes intersetoriais e da regulacdo de fatores que
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influenciam o bem-estar coletivo.

De acordo com o Art. 200 da Constituicdo Federal,
compete ao sistema unico de saude:

(__)Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e
aguas para consumo humano.

(_)Colaborar na protecdo do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho.

(_)Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substancias de interesse para a saude e participar da
producéo de medicamentos, equipamentos,
imunobiolégicos, hemoderivados e outros insumos.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) V,V, V.
(B) V,F,V.
(C) F,F,F.
(D) F,V, V.

Questao 23

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira € uma
ferramenta destinada a diversas esferas da sociedade,
incluindo residéncias, escolas, unidades de saude e
centros comunitarios. Considerando a aplicabilidade do
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, registre V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
restringe-se ao delineamento de planos alimentares
individuais, ndo apresentando aplicabilidade em
estratégias de promocéo da salde coletiva.

(_)As recomenda¢gbes do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira destinam-se exclusivamente a
adultos, ndo contemplando criancas e adolescentes em
suas orientagdes.

(_)O uso do Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira
€ limitado a consultas nutricionais clinicas, ndo sendo
indicado em contextos escolares ou em acdes
comunitarias.

A sequéncia CORRETA é, de cima para baixo:

(A) F,V, V.
(B) V,V, V.
(C) V,V, F.
(D) F,F,F.

Questéao 24

O estudo da técnica dietética envolve compreender nédo
apenas a composicdo quimica dos alimentos, mas
também aspectos de aquisicdo, conservacao, preparo e
custos, visando a elaboracdo de refeicdes seguras,
nutritivas e economicamente viaveis. Com base nesse
contexto, registre V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas, no que se refere ao gliten.

(_)O glaten é uma proteina presente no trigo, na aveia,
na cevada e no centeio, composta de gliadina e



glutenina; quando misturado com &gua, forma um
complexo elastico responsavel pela elasticidade na
producéo de paes.

(_)O gluten faz com que a massa tenha liga e possibilite
a retencdo de gas carblnico para 0 seu crescimento;
portanto, quanto maior a proporcao de gliten na farinha,
melhor é sua qualidade para a fabricacéo de paes.

(_)O glaten consiste em um polissacarideo constituido
de unidades de glicose; apresenta-se na forma de
granulos de cor branca, insolivel em agua, sem sabor,
encontrado no endosperma dos cereais.

A sequéncia CORRETA &, de cima para baixo:

(A) V,V, V.
(B) V,F,F.
(C) F,V, F.
(D) V,V, F.

Questéo 25

O leite em po exige cuidados especificos na aquisicédo e
conservagdo devido a sua sensibilidade a umidade e a
contaminagdo, sendo influenciado por propriedades
fisico-quimicas como solubilidade e estabilidade proteica.
Sobre esses cuidados, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)O leite em p6 deve ser armazenado em local fresco,
seco e longe da umidade para evitar a deterioracdo e
proliferacdo de microrganismos.

(_)E essencial fechar bem a lata ap6s o uso para
preservar a qualidade do leite em pd e minimizar o risco
de absorcéo de umidade.

(L )O leite em pd ndo sofre alteragBes nutricionais ou
sensoriais mesmo quando armazenado incorretamente.

A sequéncia CORRETA &, de cima para baixo:

(A) F,V, V.
(B) V,V, V.
(C) V,V, F.
(D) F, F, F.

Questao 26

No a&mbito do processo de avaliacdo nutricional, a
triagem constitui o passo inicial essencial, com a
finalidade de detectar precocemente a presenca de risco
nutricional. Identificada a vulnerabilidade, procede-se a
avaliacdo nutricional detalhada, integrando parametros
antropométricos, bioquimicos e dietéticos.

Nesse contexto, assinale a alterativa que corresponde ao
método de triagem nutricional simples, de baixo custo,
aplicavel por qualquer profissional treinado, inicialmente
desenvolvido para pacientes cirlrgicos e posteriormente
adaptado a diferentes contextos clinicos, com boa
reprodutibilidade e capacidade preditiva de complicacfes
relacionadas a desnutrigao.

(A) Dobra Cutanea Bicipital.
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(B) Bioimpedancia.
(C) Balanco Nitrogenado.
(D) Avaliacao subjetiva global (ASG).

Questao 27

A direcéo nacional do SUS possui atribuices normativas
e de coordenacao técnica que visam garantir a execucao
integrada de politicas piblicas de satde. Com base na
Lei n° 8.080/1990, compete a direcdo nacional do SUS
definir e coordenar os sistemas:

.De redes assisténcia de alta

complexidade.

integradas de

I1.De rede de laboratérios de saude publica.
I11.De vigilancia epidemioldgica.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 11elll.

(B) Il elll, apenas.
(C) Iell, apenas.

(D) I e lll, apenas.

Questao 28

Ao longo da gestacéo, observa-se um incremento nas
necessidades energéticas maternas, necessario para
sustentar o desenvolvimento fetal e as adaptagfes

metabodlicas proprias do periodo, apresentando,
entretanto, ampla variabilidade entre diferentes
individuos.

Considerando as necessidades energéticas ao longo da
gestacdo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O ganho de massa corporal materno nao influencia a
ingestdo  energética recomendada, tornando
irrelevante qualquer ajuste na dieta da gestante.

(B) O metabolismo aumenta em uma média de 60% na
gestacdo Unica, mas com grande variabilidade,
especialmente no terceiro trimestre.

(C) Se o ganho de massa corporal materno esta dentro
dos limites desejdveis a gama de consumo
energético aceitavel varia amplamente, dadas as
diferencas individuais na producdo de energia e da
taxa metabdlica basal.

(D) As DRIs para a energia aumentam de 50 kcal/dia,
durante o segundo trimestre da gestacdo, para 60
kcal/dia, no terceiro trimestre.

Questao 29

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é eleita
estratégia fundamental de estimulo as praticas
alimentares e estilos de vida saudaveis, tendo em vista a
consecucao do direito humano a alimentacao adequada
(DHAA) e da seguranca alimentar nutricional (SAN).

Fonte:
https://lwww.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/
programas/pnae/manuais-e-cartilhas/EducaoAlimentarNutricionalarticul



aodesaberes.pdf

No que diz respeito & Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN), registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas.

(_)A Educagéo Alimentar e Nutricional, no contexto da
realizacé@o do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um
campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis.

(_ A pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da
vida, etapas do sistema alimentar e as interagcfes e
significados que comp&em o comportamento alimentar.

(_)A EAN é definida como uma préatica continua e
permanente direcionada ao agir autbnomo e voluntério, o
gue significa que esta ndo se efetiva mediante acfes
esporadicas, desarticuladas, ndo planejadas e
desprovidas de processos educativos que resultem em
uma leitura critica e fundamentada da realidade em que
a pessoa e 0S grupos vivem.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) F,V,F.
(B) V, F,F.
(C) F,F, F.
(D) V,V, V.

Questéo 30

A nutricdo normal é a base das modificagGes da dieta
terapéutica, uma vez que toda intervencdo nutricional
deve preservar os principios da alimentacao equilibrada.
Independentemente da natureza ou finalidade da dieta
prescrita, seu propésito fundamental é assegurar o
aporte adequado de nutrientes essenciais, de modo a
sustentar as fungbes metabodlicas e favorecer o

restabelecimento do equilibrio organico.

Com base nesse contexto, o ajuste da dieta pode
assumir uma das seguintes formas:

I.Mudancas na consisténcia dos alimentos (dieta liquida,
dieta pastosa, dieta com baixo ou alto teor de fibras).

[I.LAumento ou diminuicdo do valor energético da dieta
(dieta para reducdo da massa corporal, dieta rica em
energia).

[lLAumento ou diminuicdo do tipo de alimento ou
nutriente consumido (dieta com restricdo de sdodio, dieta
com restricdo de lactose, dieta rica em fibras, dieta rica
em potassio).

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause -
Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14. ed. Rio de
Janeiro: Gen Guanabara Koogan, 2018.

E CORRETO o que se afirma em:

NUTRICIONISTA - 1

(A) I, el

(B) 1l elll, apenas.
(C) I, apenas.

(D) Ill, apenas.

Questéao 31

A alergia alimentar esta incluida nas reacdes adversas
aos alimentos. Os mecanismos envolvidos na
fisiopatologia da alergia alimentar foram motivo de
importantes revisdes publicadas nos ultimos anos.

CUPPARI, Lilian. Nutricdo clinica no adulto. 3. ed.
Barueri: Manole, 2014.

Sobre a alergia alimentar, € INCORRETO afirmar que:

(A) A dieta de exclusao/eliminagdo deve ser utilizada por
pacientes com sintomas persistentes. Além de base
do tratamento dietético, a dieta de exclusdo €
também instrumento fundamental no diagnéstico da
alergia alimentar.

(B) A exclusdo total do alimento alergénico é o Unico
método aceito para manejo dietético, ndo sendo
necessario considerar avaliacdo individualizada ou
estratégias de reintroducao gradual.

(C) As manifestagcdes da alergia alimentar sdo muito
variadas e dependem das caracteristicas do
individuo, do tipo de alimento desencadeante e do
mecanismo fisiopatoldgico envolvido.

(D) No manejo das alergias alimentares, é importante
destacar que o tratamento se baseia na exclusdo ou
eliminacdo do alérgeno alimentar.

Questéo 32

As contraindica¢bes a amamentacao sdo eventos pouco
frequentes, restringindo-se a situacdes especificas em
gque a amamentacédo direta ao seio ou o fornecimento de
leite materno tornam-se inviaveis ou requerem
suspensdo temporaria. Tais condigbes geralmente
envolvem risco de transmissdo de agentes infecciosos,
comprometimento metabdlico do lactente ou uso de
substancias maternas potencialmente toxicas. Nessas
circunstancias, a interrup¢do visa proteger a saude e a
seguranca do recém-nascido, até que o quadro clinico
permita o restabelecimento da amamentacéo.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause - Alimentos,
Nutricdo e Dietoterapia. 14. ed. Rio de Janeiro: Gen Guanabara
Koogan, 2018.

Com base no contexto apresentado, a amamentacao é
contraindicada em casos de:

I.Criangas com galactosemia classica.
I.M&es que tém tuberculose ativa ndo tratada.

Ill.M&es infectadas com os virus HIV (virus da Aids) ou
HTLV (virus que afeta a imunidade das pessoas).

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll apenas.



(B) Il apenas.
©) 1 1lell.
(D) 1l apenas.

Questéo 33

A Lei n° 8.234/1991 consolidou o reconhecimento legal
do nutricionista como profissional de salde, delimitando
suas competéncias e condicdes para o exercicio da
profissdo. De acordo com o Art. 3, é correto afirmar que
sdo atividades privativas dos nutricionistas:

I.Andlises relativas ao processamento de medicamentos
e produtos alimenticios industrializados.

II.Assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a
nivel de consultérios de nutricdo e dietética,
prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando
e avaliando dietas para enfermos.

[ll.Auditoria, consultoria e assessoria em nutricdo e
dietética.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il e lll apenas.
(B) lell apenas.

(C) 1elll apenas.
(D) 1, ell.

Questao 34

A grande importdncia da vitamina A no bindmio
salde-doenca pode ser evidenciada entre as inUmeras
funcdes emergentes atribuidas ao acido retinéico, como
sua participacdo no desenvolvimento de tecidos e
orgaos. Além das fungbes na visdo, a deficiéncia em
vitamina A esta relacionada com muitos processos
fisiolégicos, como proliferacdo e diferenciacdo celular,
espermatogénese, desenvolvimento fetal, resposta
imunoldgica, apetite e crescimento.

Fonte: Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes
fases da vida, na sadde e na doenga / Silvia Maria Franciscato
Cozzolino, Cristiane Cominetti . -- Barueri, SP : Manole, 2013.

No que se refere a funcéo da Vitamina A no ciclo visual,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas.

(_ A vitamina A (11 cis retinal) € um componente dos
pigmentos visuais de cones e bastonetes, situados na
retina, porcao dos olhos sensivel a luz.

(_)Os cones séo responsaveis pela visdo das cores em
luminosidade intensa e os bastonetes, principalmente,
pela visdo em luminosidade baixa e no escuro.

(_)A rodopsina, pigmento visual dos bastonetes na
retina, consiste do 11 cis retinal ligado de modo
especifico a proteina opsina. Quando h& diminuicdo do
retinol circulante, a reconstituicdo da rodopsina torna-se
mais lenta, provocando a cegueira noturna, a alteracao
funcional grave da hipovitaminose A.

Assinale a alternativa CORRETA:
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(A) F,F,F.
(B) F,V, F.
(C) V,F, F.
(D) V,V, V.

Questao 35

A transicdo nutricional no Brasil evidencia uma mudanca
no perfil da populacdo, marcada pela reducdo da
desnutricdo e aumento do sobrepeso e da obesidade.
Essa transformacédo reflete modificacbes profundas no
padréo alimentar e nas condi¢des de vida, com impactos
diretos sobre o perfil de morbimortalidade. Considerando
esse contexto, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A prevaléncia de sobrepeso e obesidade tende a

diminuir a medida que ha melhoria das condi¢cGes
socioecondmicas e do acesso a alimentacéo.

(B) A concomitancia entre deficiéncias nutricionais e
excesso de peso representa um paradoxo
caracteristico do processo de transicdo nutricional,
decorrente da perda de qualidade da dieta habitual.

(C) O enriguecimento de farinhas com ferro e acido félico
tem relac@o direta com o aumento das taxas de
obesidade observadas em inquéritos nacionais.

(D) A transicdo nutricional caracteriza-se exclusivamente
pela reducéo da desnutricdo, ndo havendo aumento
expressivo de doencas cronicas associadas a
alimentacéo.

Questao 36

A hipertensdo arterial sistémica caracteriza-se pela
elevacdo persistente da pressdo exercida sobre as
paredes arteriais, configurando importante problema de
salilde publica nos paises desenvolvidos. Quando nédo
controlada, predispde ao surgimento de doencas
degenerativas, como insuficiéncia cardiaca, nefropatia
cronica e doencga vascular periférica. Considerando as
recomendac¢Bes nutricionais direcionadas a individuos
hipertensos, assinale a alternativa CORRETA.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause -
Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14. ed. Rio de
Janeiro: Gen Guanabara Koogan, 2018.

(A) Deve-se alcancar e manter a massa corporal ideal
(IMC de 24,9 - 30,9 kg/m2) para reduzir a PA.

(B) Deve-se recomendar a diminuigdo do consumo de
frutas e vegetais em duas a trés por¢des por dia para
obter uma reducéo significativa da PA.

(C) A ingestdo de sédio deve ser limitada a 2.700 mg/dia
no minimo; se houver adeséo a essa recomendacao,
e a PA alvo ndo for alcancada, deve-se incentivar
maior redu¢do do sédio da dieta para 2.800 mg/dia
em associacdo a um padrdo de dieta DASH.



(D) Os individuos devem adotar o padrdo dietético
DASH, que é rico em frutas, vegetais, laticinios com
baixo teor de gordura e castanhas; com baixo teor de
sédio, gordura total e gordura saturada; e quantidade
adequada de energia para o controle da massa
corporal.

Questao 37

Medidas selecionadas de perimetro podem ser Uteis na
determinacéo do risco estimado de doencas cronicas e
na avaliacdo de mudancas na composicao corporal.

MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause -
Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14. ed. Rio de
Janeiro: Gen Guanabara Koogan, 2018.

Com base nesse contexto, analise as afirmativas abaixo.

I.O perimetro da cintura (PC) é obtido medindo-se a
distancia em torno da area mais estreita da cintura entre
a costela mais inferior e a crista iliaca e acima da cicatriz
umbical usando-se uma trena nao elastica.

[I.O perimetro do quadril € medido na area mais ampla
dos quadris na maior protuberéncia das nadegas. Como
a distribuicdo de gordura é um indicador de risco, as
medidas dos perimetros podem ser usadas.

[II.A presenca de gordura corporal excessiva em torno do
abdome além da proporcéo da gordura corporal total é
um fator de risco de doengas cronicas associadas a
obesidade e & sindrome metabdlica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1lelll.

(B) 1l elll, apenas.
(C) 1, apenas.
(D) Il, apenas.

Questéo 38

A Resolugdo CFN n° 600/2018 consolida as &reas de
atuacdo do nutricionista no Brasil, detalhando suas
atribuicbes especificas. Essa normatizacdo define o
escopo técnico e cientifico da profissdo, bem como os
limites éticos de atuacdo nos diferentes contextos
institucionais. A Resolucé@o delimita e reconhece éareas
formais de atuacéo profissional, englobando, entre elas,
as seguintes:

I.Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico.

[I.Nutricdo na Cadeia de Producdo, na Indistria e no
Comeércio de Alimentos.

[ll.Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensao.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) 1l elll, apenas.
D) I, lell.
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Questao 39

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira foi
elaborado para fornecer recomendagfes que promovam
a saude, prevenindo doengas e considerando o0s
contextos culturais, sociais e ambientais das praticas
alimentares brasileiras. A proposta do guia vai além da
individualidade, abrangendo familias, comunidades e
profissionais de salde que atuam na promocao da
alimentacéo adequada.

No que se refere ao Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, registre V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas.

(_)O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
descreve os principios que nortearam sua elaboracéo.
Estes principios justificam, de inicio, o tratamento
abrangente dado a relacdo entre alimentacdo e salde,
levando em conta nutrientes, alimentos, combinacdes de
alimentos, refeicbes e dimensdes culturais e sociais das
praticas alimentares

(_)O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
descreve recomendacdes gerais sobre a escolha de
alimentos. Estas recomendacgdes, consistentes com 0s
principios orientadores deste guia, propdem que
alimentos in natura ou minimamente processados, em
grande variedade e predominantemente de origem
vegetal, sejam a base da alimentagéo.

(_)O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira traz
orientacdes sobre como combinar alimentos na forma de
refeicdes. Essas orientacBes se baseiam em refeicdes
consumidas por uma parcela substancial da populacéo
brasileira que ainda baseia sua alimentagdo em
alimentos in natura ou minimamente processados e em
preparacdes culinarias feitas com esses alimentos.

A sequéncia CORRETA é, de cima para baixo:
(A) F,V,F.
(B) V,V, V.
(C) V,F,F.
(D) F,F, F.

Questao 40

A Lei n°® 14.133/2021 consolida o regime juridico das
licitagbes e contratos administrativos, definindo os tipos
de contratacdes e operacdes que se submetem a sua
disciplina. Nos termos do Artigo 2° sua aplicacdo
abrange:

I.Compra, inclusive por encomenda.
Il.Concessao e permissédo de uso de bens publicos.

lll.ContratacBes de tecnologia da informacdo e de
comunicacao.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) I, 1lelll.
(C) Ielll, apenas.



(D) 1ell, apenas.
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