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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

A corrida contra o tempo para resgatar mais de
duzentas pessoas presas no Monte Everest

Equipes de resgate foram enviadas as encostas
tibetanas do Monte Everest, na fronteira entre o Tibete e
o Nepal, ap6s uma forte tempestade de neve deixar
centenas de pessoas presas em acampamentos.
Centenas de moradores locais e equipes especializadas
trabalham para remover a neve que bloqueia o acesso a
regido, situada a quase cinco mil metros de altitude.

Cerca de trezentas e cinquenta pessoas ja foram
resgatadas e levadas a um local seguro, enquanto outras
duzentas permanecem isoladas, aguardando evacuacao.
As nevascas comecgaram na noite de sexta-feira e se
intensificaram rapidamente, surpreendendo os grupos de
trilheiros e alpinistas.

Uma das sobreviventes relatou que o frio intenso tornou
a hipotermia um risco real e que o clima deste ano esta
fora do normal. O grupo dela, formado por mais de dez
pessoas, enfrentou ventos fortes e neve continua
durante a noite e precisou retornar no dia seguinte,
caminhando por horas sobre trilhas completamente
cobertas.

Moradores tibetanos auxiliaram os socorristas, levando
alimentos e suprimentos para as equipes. A nevasca
ocorreu durante o feriado nacional chinés conhecido
como Semana Dourada, periodo de grande fluxo de
turistas, 0 que agravou a situacao.

As autoridades suspenderam o acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as operacbes de
resgate. A regido enfrenta condicdes meteorolédgicas
extremas: no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra ja
causaram dezenas de mortes.

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e atrai milhares de visitantes
todos os anos. Nos Ultimos tempos, tem sofrido com
superlotagcdo, impactos ambientais e sucessivas mortes
de alpinistas. O acesso ao Tibete é restrito e a circulagao
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
que torna mais dificil acompanhar a situagdo em tempo
real.

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou que o clima
severo no Himalaia continua desafiando as equipes, que
seguem em uma verdadeira corrida contra o tempo para
retirar todos os sobreviventes da tempestade de neve.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cy4jzlvvp050.adaptado.

Questéo 01

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou “"que" o
clima severo no Himalaia continua desafiando as
equipes, "que" seguem em uma verdadeira corrida
contra o tempo.
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Em relacdo a classe gramatical, os termos destacados
séo, respectivamente,

(A) conjuncéo integrante e pronome relativo.
(B) conjungéo coordenativa e pronome relativo.
(C) pronome relativo e conjuncédo integrante.
(D) pronome indefinido e conjungéo explicativa.

Questéo 02

A intensa tempestade de neve nas encostas do Everest,
descrita no texto base, revela um contexto em que o
fendbmeno natural, o turismo descontrolado e as
restricbes politicas se entrelagam, evidenciando as
multiplas dimens&es do desafio enfrentado pelas equipes
de resgate.

De acordo com o texto base, é correto afirmar que:

(A) a atuacao das equipes de resgate foi facilitada pelo
livre acesso ao Tibete, onde jornalistas e
estrangeiros puderam acompanhar os trabalhos de
forma auténoma.

(B) a tempestade foi prevista com antecedéncia e, por
isso, o0s trilheiros conseguiram se preparar
adequadamente para enfrenta-la.

(C) a complexidade da operagdo de resgate decorre ndo
apenas das condicbes meteoroldgicas extremas,
mas também do isolamento geografico e do controle
de informagdes imposto pelas autoridades locais.

(D) o aumento do turismo na regido, embora traga
beneficios econémicos, tem contribuido para agravar
0s impactos ambientais e os riscos de acidentes nas
encostas do Everest.

Questao 03

Trecho 1: Centenas de moradores locais e equipes
especializadas trabalham para remover a neve que
"blogueia" o acesso a regido, situada a quase cinco mil
metros de altitude.

Trecho 2: O acesso ao Tibete é "restrito" e a circulagcao
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
que torna mais dificil acompanhar a situacdo em tempo
real.

Em relacdo a significacdo das palavras destacadas, é
correto afirmar que:

(A) ambas expressam ideia de permissdo, ja que
indicam acesso monitorado e controlado.

(B) ambas indicam ideia de limitacdo, pois "bloqueia"
transmite o sentido de impedir fisicamente a
passagem e ‘"restrito" expressa 0 controle ou
limitag&o de acesso a algo.

(C) "blogueia" e "restrito" possuem o mesmo valor de
proibicdo absoluta, sendo sinénimos perfeitos em
gualquer contexto.

(D) "blogueia" sugere apenas lentiddo no acesso,
enquanto "restrito" indica abundancia de informagfes
disponiveis.



Questao 04

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e "atrai" milhares de
visitantes todos os anos.

De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como verbo:

(A) intransitivo, pois a acdo de "atrair" ndo recai sobre
nenhum objeto expresso.

(B) transitivo direto, pois exige complemento sem
preposicdo, representado pelo termo "milhares de
visitantes".

(C) transitivo indireto, pois exige complemento iniciado
por preposicdo, implicita na estrutura.

(D) bitransitivo, pois possui dois complementos, um
direto e outro indireto.

Questéo 05

As nevascas comecaram na noite de "sexta-feira" e se
intensificaram rapidamente.

Em relacdo & classe gramatical, o termo destacado
trata-se de:

(A) uma locucdo nominal formada por preposicdo e
substantivo.

(B) um substantivo composto formado por um numeral
ordinal e um substantivo.

(C) um adjetivo composto formado por dois substantivos,
indicando qualidade do termo "noite".

(D) um substantivo simples formado por um radical e um
sufixo de tempo.

Questéo 06

As autoridades suspenderam o0 acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as operacbes de
resgate.

Em relagdo ao sinal indicativo de crase, é correto afirmar
gue, nesta frase,

(A) o uso da crase em "as operacdes" é facultativo, ja
gue o "a" pode ser interpretado como preposi¢éo e
ndo como artigo.

(B) o uso da crase em "as operacdes" é obrigatério, pois
0 substantivo "continuam" exige a preposicao "a",
que se funde ao artigo plural do substantivo; no
entanto, o novo acordo ortografico permite o uso ou
nao da crase por questdes estilisticas.

(C) o uso da crase em "a area" é facultativo, pois o verbo
"suspender" ndo exige preposicao.

(D) o uso do acento indicativo de crase em "a area" é
obrigatorio, pois ha a fuséo da preposicao exigida
pelo substantivo "acesso" com o artigo definido

feminino que acompanha o substantivo "area".

Questéo 07

Centenas de moradores locais e equipes especializadas
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trabalham.

Sintaticamente, é correto afirmar que o nucleo do sujeito
€ reconhecido:

(A) pelo substantivo "equipes", visto que o termo
"centenas" atua como quantificador e ndo exerce
funcao de nacleo.

(B) pelo termo "centenas", pois "equipes especializadas"
funciona como adjunto adnominal que complementa
0 primeiro nucleo.

(C) pelos vocabulos "centenas" e "equipes".

(D) como inexistente, jA que o verbo “trabalham" tem
sujeito indeterminado e expressa acao genérica.

Questéao 08

A regido enfrenta condicbes meteorolégicas extremas:
no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra ja causaram
dezenas de mortes.

z

De acordo com as regras de acentuacdo, € correto
afirmar que:

(A) "meteorologicas" é acentuado por ser um vocabulo
proparoxitono legitimo.

(B) "ja" recebe acento por ser um vocabulo oxitono
terminado em "a".

(C) ha um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "o".

(D) h& um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "es".

Questao 09

O grupo dela, formado por mais de dez pessoas,
enfrentou ventos fortes e neve continua durante a noite e
precisou retornar no dia seguinte, caminhando por horas
sobre trilhas completamente cobertas de neve.

De acordo com a regéncia nominal, a preposi¢édo "de" é
exigida pelo termo "cobertas" para indicar:

(A) instrumento, por indicar
encobrir as trilhas.

(B) lugar, por assinalar a posicdo em que ocorreu a agao
de cobrir.

(C) causa, por revelar o motivo de as trilhas estarem
encobertas.

(D) matéria, pois expressa o elemento que recobre ou
constitui a superficie mencionada.

0 meio utilizado para

Questao 10

Outras duzentas permanecem
"evacuacao".

isoladas, aguardando

De acordo com as regras de colocacdo pronominal, a
forma culta do pronome obliquo para substituir o termo
destacado é:

(A) Outras duzentas isoladas, I|he

aguardando.

permanecem



(B) Outras duzentas permanecem isoladas,
aguardando-lhe.

(C) Outras  duzentas permanecem isoladas, a
aguardando.

(D) Outras duzentas permanecem isoladas,

aguardando-a.

RACIOCINIO LOGICO

Questéao 11

Durante uma reunido de equipe, a gerente Sandra
afirmou:

"Se as metas forem alcancadas, os funcionarios

receberdo um bénus.
As metas foram alcancadas.
Logo, os funcionarios receberam um bénus"

Qual é o tipo de raciocinio légico aplicado neste
argumento?

(A) Deducéo.
(B) Analogia.
(C) Negacéo.
(D) Inducéo.

Questéao 12

Um técnico de laboratério tem 5 frascos idénticos, sendo
2 com solucdo contaminada e 3 com solugéo pura. Ao
escolher aleatoriamente um frasco, qual é a
probabilidade de escolher uma solugdo pura?

(A) A probabilidade é de 25%.
(B) A probabilidade é de 14%.
(C) A probabilidade é de 60%.
(D) A probabilidade é de 52%.

Questéao 13

Beto participou de um processo seletivo na empresa
TechSol Inovacgbes Digitais, que realizou um concurso
interno  de promog¢do para selecionar um novo
coordenador de projetos. O processo avaliativo foi
dividido em trés etapas, cada uma com peso diferente,
de acordo com sua importancia na fungcdo. O peso de
cada avaliacdo, sua descricdo e a pontuacdo obtida por
Beto foram:

Prova 1 (peso 2): avaliacdo tedrica sobre gestdo de
processos — pontuacao obtida: 6,0

Prova 2 (peso 3): estudo de caso pratico em equipe —
pontuacéo obtida: 8,0

Prova 3 (peso 5): apresentacao individual de um plano
de inovagdo — pontuacéo obtida: 7,0

Com base nesses resultados, o setor de Recursos
Humanos determinou que a média final do candidato
sera a sua nota.

Qual nota Beto obteve no processo seletivo?
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(A) Beto obteve a nota 7,0.
(B) Beto obteve a nota 7,1.
(C) Beto obteve a nota 7,5.
(D) Beto obteve a nota 7,3.

Questéao 14

A empresa MetalArte Industria de Componentes,
especializada na fabricagdo de pecas metalicas para
bicicletas, recebeu um grande pedido de uma montadora
internacional.

Durante a fase de testes de produtividade, verificou-se
gue 6 funcionarios, trabalhando 8 horas por dia durante 5
dias, conseguiram produzir 360 pecas.

Com o0 novo contrato, o gerente de produgdo Rogério
Lima decidiu ampliar a equipe e ajustar a jornada de
trabalho para atender a demanda dentro do prazo.
Assim, a nova configuracdo contara com 9 funcionarios,
cada um trabalhando 10 horas por dia durante 6 dias,
mantendo as mesmas condi¢8es de eficiéncia.

Nessas circunstancias, quantas pecas a equipe devera
produzir ao final do periodo de 6 dias?

(A) A equipe devera produzir 910 pegas.
(B) A equipe devera produzir 890 pegas.
(C) A equipe devera produzir 925 pecas.
(D) A equipe devera produzir 810 pegas.

Questao 15

Em uma palestra sobre ética e raciocinio légico, o
professor Leonardo afirma:

"Ou o servidor cumpre suas obrigacbes, ou ndo as
cumpre.”

Essa afirmacao representa logicamente:

(A) A sentengca é uma contingéncia, pois depende do
contexto.

(B) A sentenca é uma tautologia, pois € verdadeira em
qualquer situagéo.

(C) A sentenca é uma contradicdo, pois € sempre falsa.
(D) A sentenca é invdlida, pois falta uma hipotese.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

A técnica de transmisséo refere-se aos modos como o
conhecimento corporal € ensinado, preservado e
transformado. Desde as escolas classicas, a transmisséo
baseava-se na codificagdo verbal e visual: o dominio de
uma gramatica gestual formal. No entanto, a partir da
modernidade, surge a necessidade de integrar a
experiéncia soméatica como forma de aprendizagem.
Nesse sentido, a transmissdo pode ocorrer em trés

dimensbes complementares:

(A) codificada, somatica e experimental.
(B) racional, descritiva e coreogréfica.



(C) auditiva, gestual e simbdlica.
(D) verbal, imitativa e expressiva.

Questéo 17

A aprendizagem da danca é um fenémeno
multidimensional que envolve a integracdo de processos
cognitivos, sensdrio-motores, emocionais e culturais.
Sobre esse assunto, julgue as sentencas abaixo como
VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F).

(__)Diferentemente de modelos tradicionais de ensino
baseados na reproducdo técnica, a aprendizagem
dancada constitui uma forma complexa de cognigédo
incorporada, um processo no qual o corpo ndo apenas
executa, mas pensa, sente e cria sentido a partir do
movimento. Esse aprendizado se da& em camadas,
envolvendo memoria motora, percep¢do ritmica,
consciéncia espacial, escuta interoceptiva e construgédo
simbdlica.

(_)Ao aprender uma sequéncia coreografica, por
exemplo, o bailarino ativa simultaneamente sistemas de
meméria procedimental (lembrangca consciente dos
passos) e memoéria declarativa (automatizacdo e
refinamento motor). Esse processo € sustentado por
feedbacks sensoriais e proprioceptivos continuos, nos
quais o erro ndo é falha, mas ferramenta de ajuste e

autoconhecimento.

(_)A aprendizagem da danca envolve processos
cognitivos complexos relacionados a memoéria motora,
atencdo sustentada, planejamento sequencial e
imagética mental. Estudos em neurociéncia do
movimento indicam que areas como o cortex pré-motor e
o cerebelo estdo diretamente envolvidas na codificacéo e
na antecipacao de padrdes ritmicos e espaciais.

A sequéncia CORRETA é:

(A) F,V, V.
(B) V,F,F.
(C) V,V, F.
(D) V, F, V.

Questéao 18

Na elaboracdo de uma coreografia, o professor trabalha
com o0s elementos fundamentais da composi¢éo: espaco,
tempo, peso e fluéncia. Um estudante cria uma
sequéncia que explora niveis espaciais (alto, médio,
baixo), variagBes ritmicas e diferentes qualidades de
movimento. Qual principio coreografico esta sendo
prioritariamente desenvolvido?

(A) Linearidade narrativa, com sequéncia cronologica
fluida de acontecimentos.

(B) Simetria bilateral obrigatéria, com movimentos
espelhados em ambos os lados do corpo.

(C) Estaticidade postural, privilegiando poses fixas em
detrimento do fluxo de movimento.

(D) Dinamica e variagdo, explorando contrastes e
transicdes entre diferentes qualidades de movimento.
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Questao 19
Considere a imagem abaixo:

!

Fonte: https://pointemagazine.com

Em uma aula de técnica classica, a professora solicita
que a bailarina mantenha o tronco ereto, o olhar
direcionado a linha do braco dianteiro, uma perna de
base firmemente apoiada e a outra elevada e estendida
para tras, formando uma linha continua entre cabeca,
costas e perna elevada. Esse posicionamento busca
expressar alongamento, equilibrio e leveza, sendo uma
das poses mais emblematicas do balé classico. Esse
movimento descrito corresponde ao(a):

(A) Attitude.
(B) Piqué.

(C) Arabesque.
(D) Développé.

Questao 20

Na Grécia Antiga, a danca era concebida como uma
forma de expressdo total do ser humano. Sobre esse

assunto, julgue as sentencas abaixo como
VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F).

(__)Artisticamente, a danca grega estava
intrinsecamente ligada ao teatro, mas apenas as

tragédias, quando o coro dangante representava a
dimensdo emocional e coletiva da cena. As dancas
ilustravam o texto dramatico e comunicavam, através do
gesto e da postura, o ethos das personagens e o pathos
da narrativa.

(_)A danca nao se restringia ao entretenimento, mas
estava profundamente integrada a educacéo (paideia), a
religido e a vida civica. Os gregos compreendiam o
movimento como uma via de conhecimento, uma
maneira de harmonizar corpo e alma de acordo com o0s
principios da kalokagathia (a unido entre o belo e o
bom).

(_)Nas cerimbnias religiosas, as dan¢as assumiam
funcdo ritual e simbdlica, sendo praticadas em honra aos
deuses, como nas festas dionisiacas e apolineas. As
dancas dionisiacas eram extaticas, impulsivas e
organicas, ligadas a fertilidade e a comunhdo com a
natureza, enquanto as apolineas valorizavam o

equilibrio, a medida e a harmonia dos gestos.
A sequéncia CORRETA é:



(A) V,F,V.
(B) F,V, V.
(C) V,F, F.
(D) V,V, V.

Questéao 21

Considere a imagem abaixo:

Fonte:
https://artequeacontece.com.br/judson-dance-theater-the-work-is-never
-done/

A danca contemporanea surge na segunda metade do
século XX como um movimento de ruptura e reinvengéo
estética, técnica e conceitual da danga moderna. Nos
Estados Unidos, Trisha Brown e Steve Paxton, ligados
ao Judson Dance Theater, radicalizaram a concepc¢éo de
movimento ao propor uma danca cotidiana, baseada em:

(A) sequéncias coreograficas estruturadas por contagem
ritmica, mas com padrdes fluidos.

(B) técnicas de virtuosismo e elevacao tipicas da danca
romantica.

(C) principios da gravidade, do peso, da queda e da
improvisacéo.

(D) movimentos codificados, com foco na verticalidade e
na simetria corporal.

Questao 22

No contexto das inovagdes coreograficas da segunda
metade do século XX, um dos marcos tedricos da danca
contemporanea foi a ruptura com a linearidade e com a
dependéncia entre muasica, movimento e narrativa. Esse
rompimento deu origem a uma proposta estética na qual
0 acaso € incorporado como principio organizador da
obra, e as decisdes coreograficas, como sequéncias de
movimentos, entradas de cena e relacdes espaciais,
podem ser definidas por sorteios, dados ou processos
aleatérios. Tal concepcdo, formulada por Merce
Cunningham, denomina-se:

(A) Teatro-dancga.

(B) Improvisacao de contato.

(C) Danca do acaso (Chance Dance).

(D) Técnica de liberagdo (Release Technique).
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Questao 23

A propriocep¢do, capacidade do organismo de ter
consciéncia da posicdo relativa dos membros e de
perceber os movimentos articulares, € uma das primeiras
capacidades aprimoradas pela danca. Sobre os
beneficios da danca para a consciéncia corporal e
salde, considere as seguintes afirmacdes:

I.A préatica trabalha tanto o pensamento convergente
quanto o divergente, estimulando o cérebro a alternar
entre a busca de solugBes criativas e o refinamento
técnico de ideias. Essa interac@o fortalece processos
cognitivos complexos, como aten¢do, memoria de
trabalho, imaginacdo e capacidade de sintese,
elementos fundamentais para o aprendizado artistico e
intelectual.

IILA propriocepcdo envolve prioritariamente a percepcao
visual dos movimentos em detrimento da sensibilidade
tatil, vestibular e cinestésica, sendo, portanto,
dependente da observagdo externa do corpo para
manter o equilibrio e a coordenagdo motora. Dessa
forma, o corpo s6 reconhece suas posicdes e
deslocamentos no espago quando ha referéncia visual
direta, o que limitaria sua capacidade de ajuste postural
em ambientes com baixa luminosidade.

III.A danca atua de forma preventiva no corpo, reduzindo
dores musculares, desalinhamentos e desequilibrios
posturais. Isso ocorre porque a pratica desenvolve a
consciéncia corporal, fortalecendo musculaturas de
sustentacdo, ampliando a mobilidade articular e
promovendo alinhamento biomecanico mais eficiente.
Além disso, o movimento consciente estimula a
percepcao das tensbes corporais e 0 uso equilibrado de
forca e flexibilidade.

IV.A pratica aumenta os niveis de endorfina, serotonina e
dopamina no organismo, neurotransmissores
diretamente associados a sensacao de prazer, bem-estar
e motivacdo. Essa resposta neuroquimica reduz
sintomas de estresse e ansiedade, melhora o humor e
contribui para um estado emocional mais estavel,
mostrando que a danca é também um poderoso recurso
de regulacéo psicofisioldgica.

S&o verdadeiras apenas:

(A 1, 1llelV.
(B) Ilelll.
©) lell.
(D) 11, e IV.

Questao 24

No ensino de Artes, a abordagem triangular proposta por
Ana Mae Barbosa integra trés eixos fundamentais para a
aprendizagem artistica. Considerando 0s processos
cognitivos envolvidos na criatividade artistica, qual
alternativa apresenta corretamente a relacdo entre esses
eixos e o desenvolvimento da autonomia criativa do
estudante?



(A) Fazer artistico,
permitindo que o aluno experimente,
criticamente e compreenda 0
histérico-cultural das producdes.

(B) Teoria musical, pratica instrumental e composigéo,
aplicadas especificamente ao contexto da danca.

(C) Observacao, imitagdo e repeticdo, seguindo modelos
estabelecidos para consolidar padrdes estéticos.

(D) Técnica, criacdo e associacdo, garantindo o dominio
de habilidades motoras antes da experimentacéo
criativa.

apreciacdo e contextualizagéo,
analise
contexto

Questéo 25
Considere a imagem a seguir:

A

Fonte: https://sabermatematica.com.br/dodecaedro.html

Laban utilizava figuras geométricas para dar suporte a
movimentacdo do  bailarino, propondo escalas
dimensionais que respeitam a relacdo entre altura,
largura e comprimento de figuras como o cubo, tetraedro,
octaedro, icosaedro e dodecaedro. A utilizacdo de
figuras geométricas no Sistema Laban permite que o
bailarino:

(A) Mantenha-se sempre no nivel médio de movimento.

(B) Realize agBes nas posicdes dos vértices e diagonais,
ampliando sua kinesfera.

(C) Reproduza formas bidimensionais no espaco.
(D) Execute apenas movimentos lineares e retos.

Questéo 26

Durante uma residéncia artistica, um grupo de bailarinos
investiga a relacdo entre corpo, trabalho e tempo. A
proposta é observar como o cotidiano urbano (marcado
por cronogramas rigidos, excesso de produtividade e
estimulos digitais) interfere nas dindmicas corporais e na
percepcdo temporal do movimento. Os intérpretes
exploram movimentos fragmentados, aceleracfes
bruscas e interrupg¢des, simbolizando a tensdo entre o
ritmo vital e o ritmo imposto pelas rotinas produtivas. Do
ponto de vista tedrico e critico, essa experimentagédo
expressa o conceito de:

(A) Ritmos biopoliticos do corpo.
(B) Ritmos expressivos.

(C) Ritmos polirritmicos.

(D) Ritmos fisiol6gicos.
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Questao 27

Durante uma performance site-specific, uma bailarina
percorre lentamente os corredores de um antigo edificio
publico, incorporando gestos que evocam tanto 0 peso
histérico do espaco quanto a vivéncia imediata de seu
corpo presente. O tempo do movimento dilata-se, os
sons externos se entrelagam com a respira¢éo, e 0 corpo
parece criar uma narrativa temporal e espacial prépria
(uma espécie de cartografia sensivel entre memobria,
arquitetura e presenca). Do ponto de vista teérico e
estético, essa relagdo entre corpo, tempo e espaco, em
gue a experiéncia dancada transforma o ambiente em
narrativa incorporada, refere-se ao conceito de:

(A) Temporalidade expandida.
(B) Somatopoiese.

(C) Topofilia coreografica.

(D) Cronotopos corporais.

Questéao 28
Considere a imagem abaixo:

Fonte:
https://citydance.org/what-is-a-ballet-releve-how-to-do-a-r
eleve-in-ballet/

Durante o relevé em posicdo de quinta, a bailarina eleva
os calcanhares mantendo o tronco ereto e os joelhos
estendidos. Os musculos que atuam de forma sinérgica e
estabilizadora para a execucdo eficiente desse
movimento s&o:

(A) Reto abdominal e quadrado lombar, com inibicao dos
extensores plantares.

(B) Sartério e adutor longo, com ativacédo do transverso
do abdome.

(C) Gastrocnémios e soleo (plantiflexores), com
estabilizacéo do quadriceps e eretores da espinha.



(D) Glateo médio e piriforme, com predominancia do
psoas menor.

Questéao 29

Durante uma sequéncia coreogréfica, a bailarina realiza
uma flexdo anterior de tronco com rotagdo leve para a
direita, seguida de um deslocamento lateral em plié.
Considerando os principios anatdmicos e os planos e
eixos corporais, a movimentacdo descrita envolve
predominantemente:

(A) Extensdo no plano sagital em torno do eixo
anteroposterior e rotacdo no plano frontal em torno
do eixo transversal.

(B) Flex&o no plano obliqguo em torno do eixo diagonal e
rotac@o no plano transversal em torno do eixo sagital.

(C) Flexao no plano sagital em torno do eixo transversal
e rotacdo no plano transversal em torno do eixo
longitudinal.

(D) Flexdo no plano frontal em torno do eixo
anteroposterior e rotacdo no plano sagital em torno
do eixo longitudinal.

Questao 30

Durante um exercicio de improvisagdo em uma aula de
danca contemporanea, a professora propde que o0s
bailarinos dancem em siléncio absoluto, concentrando-se
apenas nas microvariagcdes internas de respiracao,
pulsacdo e intengdo muscular. Apesar da auséncia de
som, percebe-se um fluxo temporal compartilhado entre
0S corpos, sustentado pela percepcao interoceptiva e
pela continuidade do gesto, que cria uma cadéncia
prépria e sensivel. Esse tipo de percepcdo temporal,
sustentada pela escuta corporal e pela continuidade da
experiéncia de movimento, refere-se ao conceito de:

(A) Ritmo fisiolégico.
(B) Ritmo cinestésico.
(C) Ritmo dinamico.
(D) Ritmo métrico.

Questéo 31

Considere a citagcdo abaixo:

"O corpo é o nosso meio geral para ter um mundo."
Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologia da Percepc¢ao.

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) € um dos mais
influentes fildsofos da fenomenologia do século XX,
tendo renovado profundamente as concepg¢des de corpo,
percepcdo e consciéncia. Sua obra representa uma
inflexdo decisiva em relacdo a tradicdo cartesiana, ao
romper com a dualidade entre sujeito e objeto e propor o
corpo como o fundamento ontolégico da experiéncia
humana no mundo. Ao discutir a estética da danca,
Merleau-Ponty destaca a primazia da percepgéo
corporal. Assim, a estética do movimento ndo se limita
ao visual, mas:

(A) expressa-se na contemplacdo da plateia.
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(B) é produzida pela sincronizagdo entre luz e figurino.

(C) resulta da codificacdo formal das técnicas
académicas.

(D) emerge da experiéncia sensério-motora do corpo em
relacdo ao espaco e ao outro.

Questao 32

Considere a imagem abaixo:

Fonte:
https://www.dancastipicas.com/brasileiras/dancas-folcloricas-brasileiras
/

A danca, como manifestacdo artistica, carrega em si
dimens@es estéticas que dialogam com valores culturais,
sociais e histéricos. Ao trabalhar dancas folcldricas
brasileiras em sala de aula, o professor deve considerar
que:

(A) Cada danca folclérica carrega saberes corporais,
cosmologias e relagdes comunitarias especificas,
constituindo patriménio cultural imaterial.

(B) O ensino de dancas folcléricas deve priorizar a
uniformizacdo dos movimentos, valorizando as
variagfes regionais.

(C) As dancas folcléricas representam  formas
"primitivas" de danca, mas devem ser preteridas se
comparado as dancas ditas "classicas".

(D) A dimensao estética dessas dancas esta vinculada
de seus contextos socioculturais, devendo ser
apreciada principalmente pela forma.

Questéao 33

No campo da composicdo coreografica contemporanea,
alguns criadores rejeitam as estruturas hierarquicas,
lineares e narrativas tradicionais, propondo modos de
criacdo em que o0 movimento se desenvolve por
conexdes multiplas, interagfes horizontais e associagdes
ndo causais. Nessas abordagens, o corpo ¢
compreendido como um campo de forcas, e a criacdo
coreogréfica se d& por meio de fluxos, ramificacdes e
redes que podem ser acessadas de qualquer ponto, sem
centro ou direcdo Unica. Esse tipo de organizagéo,
inspirado na filosofia de Gilles Deleuze e Félix Guattari, é
denominado:

(A) Espiral kinestésica.



(B) Composicéo fracturada.
(C) Estrutura fractal.
(D) Linha rizomatica.

Questéo 34

A relagdo entre danca e salde ultrapassa a visao
reducionista que a entende apenas como exercicio fisico
ou entretenimento. Trata-se de uma interagdo complexa
entre corporeidade, percepcgdo, afetividade e sistemas
psicofisiolégicos, em que o corpo € compreendido como
territorio de experiéncia e autorregulagdo. A danga,
nesse sentido, atua como pratica estética, cognitiva e
terapéutica, capaz de integrar dimensdes bioldgicas,
simbdlicas e relacionais do ser humano. Sobre esse
assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A relacdo entre danca e saude estd diretamente
vinculada a capacidade de o corpo reproduzir
padrdes biomecanicos precisos e simétricos, nos
quais a eficiéncia motora depende da minimizacao
das variabilidades gestuais e da manutencdo de um
eixo postural estavel, entendido como condicado
essencial para o equilibrio psicofisiolégico.

(B) A compreensdo classica da salude na danca esteve,
por muito tempo, vinculada ao paradigma biomédico,
centrado na anatomia, no fortalecimento muscular e
na prevencdo de lesdes. Embora esses aspectos
sejam indispensaveis, a abordagem contemporanea
amplia esse escopo ao considerar o corpo nao
apenas como maguina, mas como organismo
sensivel, atravessado por fluxos de energia,
percepcao e memdria.

(C) O sistema nervoso central, ao integrar
propriocepgdo, equilibrio e coordenagdo fina, cria
padrées de movimento que se autorregulam a partir
da consciéncia corporal, conceito préximo a
homeodinamica da biologia moderna, em que o

equilibrio interno é dindmico e adaptativo, néo
estatico.

(D) A danca é um espaco de regulacdo somatica: ao
explorar ritmos respiratérios, gravidade e peso, o
corpo reorganiza seus tonus musculares e padrbes
neuromotores, promovendo salde por meio da
neuroplasticidade motora.

Questéo 35

A fundacdo da Académie Royale de Danse, em 1661,
por ordem de Luis XIV, o "Rei Sol", marca o inicio da
institucionaliza¢céo da danga como arte erudita e como
instrumento politico de representacdo do poder. Acerca
desse assunto, julgue as frases abaixo.

I.Criada em Paris, sob a dire¢do de Jean-Baptiste Lully e
Pierre Beauchamp, a academia visava normatizar,
codificar e elevar a danca ao mesmo estatuto das
belas-artes, inserindo-a no projeto de centralizacédo
cultural do absolutismo francés.

LA Académie sistematizou os principios técnicos e
estéticos do balé de corte, originando o balé classico
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enquanto linguagem formal e codificada. Pela primeira
vez, a danca foi submetida a um processo de
tecnificacdo e escrita do movimento, que resultou na
criacdo das cinco posicbes fundamentais dos pés, das
regras de postura e de alinhamento axial, bem como da
padronizacao da terminologia em francés.

lILAlém do aspecto técnico, a Académie consolidou a
profissionalizagcdo do bailarino e estabeleceu a distin¢do
entre danca teatral e danca social. Sob sua influéncia, a
danca migrou dos saldes da corte para os palcos, dando
origem a Opéra de Paris e a tradicdo do espetaculo
coreografico encenado.

Esta(ao) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposicao(fes).

(A) Apenas il e lll.
(B) Apenas | ellll.
€ 1 1lell.

(D) Apenaslelll.

Questao 36

Os pressupostos metodoldgicos do ensino da danca
fundamentam-se em abordagens interdisciplinares que
articulam corpo, movimento, cogni¢do, emog¢éao e cultura,
compreendendo a dan¢a ndo apenas como técnica, mas
como linguagem expressiva, meio de conhecimento e
pratica social. Sobre esse assunto, julgue as sentencas
abaixo como VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F).

(_)O processo de ensino-aprendizagem deve
considerar 0 corpo como sujeito do saber, reconhecendo
suas dimensdes sensorio motoras, afetivas e simbdlicas.
Assim, o0 ensino da dancga ultrapassa a mera reproducéo
de passos e coreografias, priorizando a construcdo de
significados corporais e experiéncias de movimento que
promovam autonomia, criatividade e consciéncia critica.

(__)Metodologicamente, a pratica pedagogica em danca
envolve trés eixos complementares: a experiéncia
corporal, a reflexdo estética e a contextualizagdo
sociocultural. A experiéncia corporal refere-se ao
aprendizado pelo fazer: a exploragdo do movimento, da
improvisacdo e da percepcdo do corpo no espacgo. A
reflexdo estética diz respeito a capacidade de analisar,
interpretar e atribuir sentido ao movimento, integrando
elementos técnicos e expressivos.

(__)Entre os principais referenciais tedricos que orientam
esses pressupostos destacam-se as contribuicdes da
Educagdo Somatica, que propde uma escuta atenta do
corpo e a integracdo entre consciéncia, respiracdo e
movimento, e as abordagens de Laban e Dalcroze, que
associam ritmo, espaco, tempo, fluéncia e intengcdo como
principios estruturadores da acao dancada.

A sequéncia CORRETA é:

(A) V,F,V.
(B) V,V,F.
(C) F,V, V.
(D) V,V, V.



Questao 37

Historicamente, a codificagdo do movimento surge no
contexto do balé classico europeu, sobretudo a partir dos
séculos XVII e XVIII, quando a danga passa a ser
institucionalizada nas cortes e academias. Termos como
plié, tendu e pirouette compdem um vocabulario técnico
de origem francesa que permanece como base universal
da danca classica. Sobre esse assunto, julgue as
sentencas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou FALSAS

(F).

(__)Essa terminologia reflete ndo apenas a técnica, mas
também um modo de pensar 0 corpo, 0 espaco e a
estética do movimento, caracterizado pela simetria,
verticalidade e controle muscular. Cada termo designa
uma forma, uma direcdo e uma qualidade especifica,
funcionando como uma codificagéo verbal do gesto.

(_)Com o advento da modernidade e o surgimento das
dancas modernas e  contemporaneas, novas
codificagBes foram propostas, ampliando o entendimento
do movimento para além da forma visivel. Rudolf Laban,
com o Sistema Laban de Analise do Movimento,
introduziu uma linguagem cientifica que descreve o
movimento a partir de quatro fatores: corpo, estética,
esforco e estilo.

(__)Enquanto a codificacao do balé enfatiza a estrutura e
o ideal de perfeicdo formal, os sistemas modernos e
contemporéaneos buscam capturar a energia, o fluxo e as
intengbes internas do movimento. Dessa forma, a
terminologia e a codificagdo também funcionam como
linguagens culturais, capazes de expressar valores
estéticos, sociais e simbolicos.

A sequéncia CORRETA é:

(A) V,F,V.
(B) F,V, V.
(C) V,V, F.
(D) V, F, F.

Questéao 38

Originaria da Zona da Mata Norte de Pernambuco, essa
manifestacdo integra musica, teatro e danca em um
espetaculo de grande vitalidade popular. Realizada
tradicionalmente em periodos festivos e nas celebracfes
ligadas ao ciclo natalino, ela combina elementos
dramaticos, improvisacdo corporal e ritmo percussivo
marcante. O enredo €& conduzido por personagens
mascarados e alegoéricos (figuras humanas, animais e
miticas) que interagem com o publico em cenas cémicas
e simbdlicas, sempre acompanhadas por cantos
responsoriais e toques de pandeiro, rabeca e ganza. O
corpo dos intérpretes € treinado para alternar
movimentos angulosos e giros rapidos, muitas vezes em
postura semiflexionada, traduzindo o carater ritmico e
pulsante da cultura rural nordestina. O dialogo entre
danca e representacdo é continuo: cada gesto tem valor
expressivo e narrativo, e o improviso ocupa papel
central, permitindo que o artista dialogue com a plateia e
com 0s outros personagens de maneira espontanea.
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Rica em simbolos e arquétipos do imaginario popular,
essa forma artistica redne influéncias africanas,
indigenas e ibéricas, configurando-se como um
microcosmo da formacdo cultural brasileira. Sua forca
reside na oralidade, no humor e na musicalidade, que
transformam o espaco da apresentacdo em um territdrio
de memoria, resisténcia e celebragdo comunitéria.

Estamos nos referindo a expressao popular brasileira
denominada:

(A) Cavalo-Marinho.
(B) Toré.
(C) Frevo.
(D) Bumba-meu-boi.

Questéao 39

Um professor de danca deseja desenvolver processos de
criacdo que estimulem a autonomia criativa dos alunos.
Nesse sentido, qual estratégia metodolégica contempla
essa perspectiva psicopedagdégica?

(A) Apresentar sequéncias coreograficas para que 0s
alunos reproduzam os movimentos demonstrados.

(B) Ensinar técnicas classicas, pois o dominio técnico é
pré-requisito para qualquer processo criativo.

(C) Propor laboratérios de improvisagdo com estimulos
diversos (sonoros, visuais, tateis) e momentos de
reflexdo sobre as escolhas criativas realizadas.

(D) Focar em apresentacdes finais, deixando o processo
de criacgéo livre de qualquer orientacdo pedagdgica.

Questéao 40
Leia o excerto abaixo:

Durante um , 0 bailarino realiza movimentos lentos
e controlados, mantendo equilibrio sobre uma Unica
perna enquanto o outro membro executa elevagdo
lateral.

Essa execucdo requer o trabalho sinérgico entre gliteo
médio e minimo (estabilizadores pélvicos) e eretores da
espinha (controle axial).

Preencha a lacuna acima e assinale a alternativa correta.
(A) grand battement.

(B) adagio.

(C) jeté.

(D) allegro.
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