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INTERPRETACAO DE TEXTO

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

A corrida contra o tempo para resgatar mais de
duzentas pessoas presas no Monte Everest

Equipes de resgate foram enviadas as encostas
tibetanas do Monte Everest, na fronteira entre o Tibete e
o Nepal, ap6s uma forte tempestade de neve deixar
centenas de pessoas presas em acampamentos.
Centenas de moradores locais e equipes especializadas
trabalham para remover a neve que bloqueia o acesso a
regido, situada a quase cinco mil metros de altitude.

Cerca de trezentas e cinquenta pessoas ja foram
resgatadas e levadas a um local seguro, enquanto outras
duzentas permanecem isoladas, aguardando evacuacao.
As nevascas comecgaram na noite de sexta-feira e se
intensificaram rapidamente, surpreendendo os grupos de
trilheiros e alpinistas.

Uma das sobreviventes relatou que o frio intenso tornou
a hipotermia um risco real e que o clima deste ano esta
fora do normal. O grupo dela, formado por mais de dez
pessoas, enfrentou ventos fortes e neve continua
durante a noite e precisou retornar no dia seguinte,
caminhando por horas sobre trilhas completamente
cobertas.

Moradores tibetanos auxiliaram os socorristas, levando
alimentos e suprimentos para as equipes. A nevasca
ocorreu durante o feriado nacional chinés conhecido
como Semana Dourada, periodo de grande fluxo de
turistas, 0 que agravou a situacao.

As autoridades suspenderam o acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as operacbes de
resgate. A regido enfrenta condicdes meteorolédgicas
extremas: no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra ja
causaram dezenas de mortes.

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e atrai milhares de visitantes
todos os anos. Nos Ultimos tempos, tem sofrido com
superlotagcdo, impactos ambientais e sucessivas mortes
de alpinistas. O acesso ao Tibete é restrito e a circulagao
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
que torna mais dificil acompanhar a situagdo em tempo
real.

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou que o clima
severo no Himalaia continua desafiando as equipes, que
seguem em uma verdadeira corrida contra o tempo para
retirar todos os sobreviventes da tempestade de neve.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cy4jzlvvp050.adaptado.

Questéo 01

A intensa tempestade de neve nas encostas do Everest,
descrita no texto base, revela um contexto em que o
fenbmeno natural, o turismo descontrolado e as
restricdes politicas se entrelagam, evidenciando as
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multiplas dimens&es do desafio enfrentado pelas equipes
de resgate.

De acordo com o texto base, é correto afirmar que:

(A) a complexidade da operacdo de resgate decorre ndo
apenas das condicbes meteorologicas extremas,
mas também do isolamento geografico e do controle
de informac¢des imposto pelas autoridades locais.

(B) a atuacdo das equipes de resgate foi facilitada pelo
livre acesso ao Tibete, onde jornalistas e
estrangeiros puderam acompanhar os trabalhos de
forma auténoma.

(C) o aumento do turismo na regido, embora traga
beneficios econémicos, tem contribuido para agravar
0s impactos ambientais e os riscos de acidentes nas
encostas do Everest.

(D) a tempestade foi prevista com antecedéncia e, por
isso, os trilheiros conseguiram se preparar
adequadamente para enfrenta-la.

Questao 02

As nevascas comegaram na noite de "sexta-feira" e se
intensificaram rapidamente.

Em relacdo a classe gramatical, o termo destacado
trata-se de:

(A) um adjetivo composto formado por dois substantivos,
indicando qualidade do termo "noite".

(B) um substantivo composto formado por um numeral
ordinal e um substantivo.

(C) um substantivo simples formado por um radical e um
sufixo de tempo.

(D) uma locucdo nominal formada por preposicdo e
substantivo.

Questao 03

A regido enfrenta condicbes meteorolégicas extremas:
no Nepal, chuvas e deslizamentos de terra ja causaram
dezenas de mortes.

De acordo com as regras de acentuacdo, é correto
afirmar que:

(A) h& um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "es".

(B) "meteorologicas" é acentuado por ser um vocabulo
proparoxitono legitimo.

(C) h& um vocabulo acentuado por ser oxitono terminado
em "o".

(D) "j&" recebe acento por ser um vocabulo oxitono
terminado em "a".

Questao 04

O grupo dela, formado por mais de dez pessoas,
enfrentou ventos fortes e neve continua durante a noite e
precisou retornar no dia seguinte, caminhando por horas
sobre trilhas completamente cobertas de neve.



De acordo com a regéncia nominal, a preposicéo "de" é
exigida pelo termo "cobertas" para indicar:

(A) causa, por revelar o motivo de as trilhas estarem
encobertas.

(B) instrumento, por
encobrir as trilhas.

(C) matéria, pois expressa o0 elemento que recobre ou
constitui a superficie mencionada.

(D) lugar, por assinalar a posicdo em que ocorreu a agao
de cobrir.

indicar o meio utilizado para

Questéao 05

Trecho 1: Centenas de moradores locais e equipes
especializadas trabalham para remover a neve que
"bloqueia" o acesso a regido, situada a quase cinco mil
metros de altitude.

Trecho 2: O acesso ao Tibete é "restrito" e a circulagédo
de informacdes é rigidamente controlada pelo governo, o
gue torna mais dificil acompanhar a situagdo em tempo
real.

Em relagdo a significagdo das palavras destacadas, é
correto afirmar que:

(A) ambas expressam ideia de permissdo, ja que
indicam acesso monitorado e controlado.

(B) "blogueia" e "restrito" possuem o mesmo valor de
proibicdo absoluta, sendo sinbénimos perfeitos em
qualquer contexto.

(C) "blogueia" sugere apenas lentiddo no acesso,
enquanto "restrito” indica abundancia de informagfes
disponiveis.

(D) ambas indicam ideia de limitacdo, pois "bloqueia”
transmite o sentido de impedir fisicamente a
passagem e ‘"restrito" expressa o controle ou
limitacdo de acesso a algo.

Questéo 06

Centenas de moradores locais e equipes especializadas
trabalham.

Sintaticamente, é correto afirmar que o nlcleo do sujeito
€ reconhecido:

(A) pelo termo “"centenas”, pois "equipes especializadas"
funciona como adjunto adnominal que complementa
0 primeiro nucleo.

(B) pelo substantivo "equipes”, visto que o termo
"centenas" atua como quantificador e ndo exerce
funcao de nucleo.

(C) pelos vocabulos "centenas" e "equipes".

(D) como inexistente, ja que o verbo "trabalham" tem
sujeito indeterminado e expressa acao genérica.

Questéo 07

O Monte Everest, com quase nove mil metros de altitude,
€ 0 pico mais alto do mundo e "atrai" milhares de
visitantes todos os anos.
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De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como verbo:

(A) transitivo direto, pois exige complemento sem
preposicdo, representado pelo termo "milhares de
visitantes".

(B) bitransitivo, pois possui dois complementos, um
direto e outro indireto.

(C) intransitivo, pois a acdo de "atrair" ndo recai sobre
nenhum objeto expresso.

(D) transitivo indireto, pois exige complemento iniciado
por preposicao, implicita na estrutura.

Questao 08

Mesmo assim, a imprensa estatal confirmou "que" o
clima severo no Himalaia continua desafiando as
equipes, "que" seguem em uma verdadeira corrida
contra o tempo.

N

Em relacdo a classe gramatical, os termos destacados
séo, respectivamente,

(A) pronome indefinido e conjuncgédo explicativa.
(B) conjuncéo integrante e pronome relativo.
(C) conjuncéo coordenativa e pronome relativo.
(D) pronome relativo e conjungéo integrante.

Questao 09

As autoridades suspenderam o0 acesso a area turistica
do Everest, enquanto continuam as opera¢gfes de
resgate.

Em relagdo ao sinal indicativo de crase, é correto afirmar
que, nesta frase,

(A) o uso da crase em "as operacdes" é facultativo, ja
gue o "a" pode ser interpretado como preposicdo e
ndo como artigo.

(B) o uso da crase em "as operacdes" é obrigatério, pois
0 substantivo "continuam" exige a preposicdo "a",
gue se funde ao artigo plural do substantivo; no
entanto, o novo acordo ortografico permite 0 uso ou
ndo da crase por questdes estilisticas.

(C) o uso da crase em "a area" é facultativo, pois o verbo
"suspender" ndo exige preposicao.

(D) o uso do acento indicativo de crase em "a area" é
obrigatorio, pois ha a fus@o da preposicao exigida
pelo substantivo "acesso" com o artigo definido
feminino que acompanha o substantivo "area".

Questao 10

Outras duzentas permanecem isoladas, aguardando
"evacuagao".

De acordo com as regras de colocacdo pronominal, a
forma culta do pronome obliquo para substituir o termo
destacado é:

(A) Outras duzentas isoladas, Ihe

aguardando.

permanecem



(B) Outras duzentas permanecem isoladas,
aguardando-lhe.

(C) Outras duzentas permanecem isoladas,
aguardando-a.

(D) Outras duzentas permanecem isoladas, a
aguardando.

RACIOCINIO LOGICO

Questéao 11

Em uma palestra sobre ética e raciocinio légico, o
professor Leonardo afirma:

"Ou o servidor cumpre suas obrigacbes, ou ndo as
cumpre."

Essa afirmacéo representa logicamente:

(A) A sentenca é uma tautologia, pois é verdadeira em
qualquer situagao.

(B) A sentenca € invalida, pois falta uma hipotese.

(C) A sentenca é uma contingéncia, pois depende do
contexto.

(D) A sentenca é uma contradicao, pois € sempre falsa.

Questéao 12

Beto participou de um processo seletivo na empresa
TechSol InovacBes Digitais, que realizou um concurso
interno de promocdo para selecionar um novo
coordenador de projetos. O processo avaliativo foi
dividido em trés etapas, cada uma com peso diferente,
de acordo com sua importancia na fungdo. O peso de
cada avaliacdo, sua descricdo e a pontuacdo obtida por
Beto foram:

Prova 1 (peso 2): avaliacdo tedrica sobre gestdo de
processos — pontuacgéo obtida: 6,0

Prova 2 (peso 3): estudo de caso pratico em equipe —
pontuacdo obtida: 8,0

Prova 3 (peso 5): apresentacdo individual de um plano
de inovagdo — pontuacéo obtida: 7,0

Com base nesses resultados, o setor de Recursos
Humanos determinou que a média final do candidato
sera a sua nota.

Qual nota Beto obteve no processo seletivo?
(A) Beto obteve a nota 7,5.
(B) Beto obteve a nota 7,0.

(C) Beto obteve a nota 7,3.
(D) Beto obteve a nota 7,1.

Questéo 13

Um técnico de laboratdrio tem 5 frascos idénticos, sendo
2 com solucdo contaminada e 3 com solugédo pura. Ao
escolher aleatoriamente um frasco, qual € a
probabilidade de escolher uma solucdo pura?

(A) A probabilidade é de 14%.
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(B) A probabilidade é de 60%.
(C) A probabilidade é de 25%.
(D) A probabilidade é de 52%.

Questao 14

Durante uma reunido de equipe, a gerente Sandra
afirmou:

"Se as metas forem alcancadas, os funcionarios

receberdo um bénus.
As metas foram alcancadas.
Logo, os funcionarios receberam um bénus"

Qual é o tipo de raciocinio logico aplicado neste
argumento?

(A) Negacéo.
(B) Deducao.
(C) Analogia.
(D) Inducao.

Questao 15

A empresa MetalArte Indlstria de Componentes,
especializada na fabricacdo de pecas metédlicas para
bicicletas, recebeu um grande pedido de uma montadora
internacional.

Durante a fase de testes de produtividade, verificou-se
que 6 funcionarios, trabalhando 8 horas por dia durante 5
dias, conseguiram produzir 360 pecas.

Com o novo contrato, o gerente de producdo Rogério
Lima decidiu ampliar a equipe e ajustar a jornada de
trabalho para atender a demanda dentro do prazo.
Assim, a nova configuracdo contara com 9 funcionarios,
cada um trabalhando 10 horas por dia durante 6 dias,
mantendo as mesmas condi¢Bes de eficiéncia.

Nessas circunstancias, quantas pecas a equipe devera
produzir ao final do periodo de 6 dias?

(A) A equipe devera produzir 810 pegas.

(B) A equipe devera produzir 910 pegas.

(C) A equipe devera produzir 925 pecas.

(D) A equipe devera produzir 890 pegas.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

O Coadigo de Etica dos Profissionais de Educagéo Fisica
(Resolucdo CONFEF n° 307/2015) estabelece os
principios fundamentais que regem a profisséo, definindo
a Educagdo Fisica como uma area de conhecimento e
intervencdo pautada no respeito a vida, a dignidade, a
integridade e a diversidade humana. O coédigo também
define as responsabilidades e deveres do profissional
para com os beneficiarios (clientes/alunos) e para com
os colegas de profissdo. Analise as afirmativas a seguir:

I.O cédigo estabelece que o profissional ndo pode



"prescrever, ensinar, orientar ou aplicar" atividades
fisicas sem possuir a competéncia técnica e legal
necesséria, fundamentada cientificamente.

[I.Nas relagbes com os colegas, é vedado ao profissional
ser conivente com erros técnicos ou infragcdes éticas,
devendo denunciar tais fatos ao  Sistema
CONFEF/CREFs.

[11.O profissional € livre para utilizar titulos académicos
gue nao possui (ex: "Mestre" ou "Doutor") como forma de
publicidade, desde que isso atraia mais beneficiarios.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 11 elll.

(B) 1elll, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) 1l elll, apenas.

Questéao 17

Na natacdo competitiva, os quatro estilos oficiais
(Crawl/Livre, Costas, Peito e Borboleta) possuem regras
estritas que definem a técnica de nado, as viradas e a
chegada. O nado de Peito é considerado um dos mais
técnicos devido as suas regras de simultaneidade e
recuperacao dos membros. Uma violagdo comum é a
"pernada de golfinho" (ondulagdo) em momentos néo
permitidos, o que pode levar a desqualificacdo do atleta.
Em que momento do nado de Peito é permitida uma
Unica ondulacao (pernada de golfinho)?

(A) A ondulacdo (pernada de golfinho) é estritamente
proibida em qualquer momento do nado de Peito,
sendo caracteristica exclusiva do nado Borboleta.

(B) Apenas nos (ltimos 15 metros antes da chegada,
como uma forma de "arrancada final" para tocar a
borda.

(C) Durante o ciclo regular de nado, onde o atleta pode
alternar uma pernada de peito com uma pernada de
golfinho para aumentar a velocidade.

(D) Apés a saida (mergulho) e apds cada virada, antes
da primeira bracada de peito, enquanto o atleta ainda
esta submerso.

Questéo 18

A estruturacdo do treinamento ao longo do tempo
(periodizacao) é fundamental para que o atleta atinja o
pico de performance nas competi¢cdes alvo. Os modelos
de periodizacdo manipulam as varidveis de volume
(quantidade) e intensidade (qualidade/carga). O modelo
classico, ou linear, propde uma progressdo ldgica ao
longo dos macrociclos, mas modelos mais recentes,
como o ondulatério, ganharam espago por sua
aplicabilidade em esportes com calendarios longos.
Acerca dos modelos de periodizacédo, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O modelo de periodizagdo classica (linear)
caracteriza-se por manter um alto volume e uma alta
intensidade durante todas as fases do treinamento,
visando a exaustdo maxima.
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(_)O modelo classico (Matveev) propde uma relagao
inversa entre volume e intensidade; no Periodo
Preparatério o volume € alto e a intensidade baixa, e no
Periodo Competitivo o volume diminui e a intensidade
aumenta.

(_)O modelo de periodizacdo ondulatéria (nédo-linear)
propbe variacbes frequentes (diarias ou semanais) no
volume e na intensidade, sendo mais adequado para
esportes coletivos que precisam manter a performance
por muitos meses.

(_ A fase de Transicdo (pés-competitiva) no modelo
classico é caracterizada pela recuperacdo ativa, com
baixo volume e intensidade, visando a recuperacéo fisica
e psicolégica, e ndo a inatividade total.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V,F.
(B) F,V,V, V.
(C) V,F, F,F.
(D) F,V,F,V.

Questao 19

Durante as aulas de Educacdao Fisica, especialmente em
dias quentes e Umidos, os alunos estdo suscetiveis a
distarbios relacionados ao calor. A Intermacdo (Heat
Stroke) é a condicdo mais grave, caracterizando-se
como uma emergéncia médica que exige resfriamento
imediato. Ela ocorre quando o0s mecanismos de
termorregulacdo do corpo falham, e a temperatura
corporal interna sobe perigosamente. Quais séo 0s sinais
classicos de um aluno que esta sofrendo de Intermagédo
(Insolacao)?

(A) A pele fica fria, palida e tmida (sudorese intensa); ha
caibras musculares, tontura, mas o aluno permanece
mentalmente alerta (Exaustdo pelo calor).

(B) A pele apresenta bolhas e vermelhidao intensa, mas
apenas nas areas expostas diretamente ao sol
(Queimadura solar).

(C) A pele fica quente, seca (sem suor) e vermelha; ha
confusdo mental, tontura, nausea e pode ocorrer
perda de consciéncia.

(D) A pele fica palida e fria, os labios azulados (cianose),
e h& tremores intensos (Hipotermia).

Questao 20

O fornecimento de energia (ATP) para a contracdo
muscular durante o exercicio depende da intensidade e
da duracéo da atividade, sendo suprido por trés sistemas
energéticos: o anaerdbico alatico (ATP-CP), o
anaerdébico latico (Glicolitico) e o aerébico (Oxidativo). A
interacdo entre esses sistemas € um continuo, mas a
predominancia de cada um é bem definida. Acerca da
predominancia dos sistemas energéticos, registre V, para

as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)Em um arremesso de peso ou um salto vertical



(esforcos de poténcia maxima com 0 a 3 segundos de
duracdo), o sistema predominante é o ATP-CP
(anaerdbico alatico).

(__)Em uma corrida de 400 metros rasos (esfor¢o de alta
intensidade com 45 a 60 segundos de duracdo), o
sistema predominante é o Glicolitico (anaerobico latico).

(_)Em uma maratona (esforco de longa duragédo e
intensidade moderada), o sistema predominante € o
Oxidativo (aerébico), que utiliza carboidratos e gorduras
como combustivel.

(__)Durante uma partida de futebol, que envolve piques
curtos, trotes e caminhadas, apenas o sistema aerébico
é utilizado, pois a duragéo ultrapassa 90 minutos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,F,V,V.
(B) V,V,V,F.
(©) F,V,F, V.
(D) V,F,V, F.

Questéao 21

As regras do futsal sdo projetadas para um jogo
dindmico em espaco reduzido. Infracbes cometidas
dentro da area penal tém tratamentos distintos,
dependendo de sua natureza. Enquanto as faltas que
geram um tiro livre direto (como chutar ou empurrar um
adversario) resultam em um tiro penal, outras infracfes
técnicas, que resultariam em tiro livre indireto fora da
area, recebem um tratamento especifico quando ocorrem
dentro da area defensiva. Qual é o procedimento correto
guando uma falta de tiro livre indireto (ex: jogo perigoso
sem contato, obstrucdo) é cometida pela equipe
defensora dentro de sua propria area penal?

(A) A cobranca é realizada sobre a linha da area penal
(linha de 6 metros), no ponto mais proximo de onde a
infracdo ocorreu, com os defensores formando uma
barreira sobre a linha do gol.

(B) E marcada a penalidade maxima (tiro penal da marca
de 6 metros), pois qualquer infracdo cometida pela
defesa em sua area € punida com tiro penal.

(C) A cobrangca é realizada no local exato onde a
infracdo ocorreu (ex: a 2 metros do gol), mas os
defensores devem se posicionar a 5 metros de
distancia.

(D) A cobranca é realizada na marca do segundo tiro
penal (marca de 10 metros), sem barreira, pois é
uma infra¢@o técnica grave.

Questéao 22

O sistema cardiovascular responde de forma aguda ao
exercicio fisico para suprir a demanda de oxigénio dos
musculos ativos. A principal variavel que aumenta para
atender a essa demanda é o Débito Cardiaco (DC). O
DC, por sua vez, € o produto de duas outras variaveis: a
Frequéncia Cardiaca (FC) e o Volume Sistélico (VS). O
comportamento dessas variaveis difere entre individuos
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treinados e nédo treinados. Acerca das adaptacdes
cardiovasculares agudas, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O Débito Cardiaco (DC) é a quantidade de sangue
ejetada pelo coracdo a cada batimento.

(_ A Frequéncia Cardiaca (FC) aumenta linearmente
com o aumento da intensidade do exercicio, até atingir a
Frequéncia Cardiaca Maxima.

(_)Em individuos sedentéarios, o Volume Sistdlico (VS)
tende a aumentar, mas atinge um platd (estabiliza) em
intensidades subméaximas (40-60% do VO2max).

(_ )Em individuos altamente treinados em endurance, o
Volume Sistélico (VS) é maior em repouso e continua a
aumentar até proximo da intensidade maxima, sem
atingir um platd precoce.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V, F, V.
(B) V,F, F,F.
(C) V,F,V, F.
(D) F,V,V, V.

Questéao 23

A diversidade de acBes motoras que o ser humano pode
executar, desde uma maratona até um levantamento de
peso maximo, € possivel gracas a existéncia de
diferentes tipos de fibras musculares esqueléticas. Essas
fioras s8o classificadas com base em suas
caracteristicas contrateis (velocidade) e metabdlicas (via
energética predominante). A proporcao dessas fibras em
um masculo influencia diretamente sua capacidade de
gerar forca, poténcia ou resisténcia a fadiga. Qual
alternativa descreve corretamente as caracteristicas das
fibras do Tipo IIx (ou llb)?

(A) Sao fibras de contragdo involuntaria encontradas
exclusivamente no miocardio (coracgéo),
especializadas em resisténcia e sincronia de
contragao.

(B) Séao fibras de contracao lenta, cor vermelha (alta
mioglobina), metabolismo predominantemente
aerdbico (oxidativo), baixa capacidade de producéo
de forca, porém com alta resisténcia a fadiga.

(C) Sao fibras de contracao rapida, cor vermelha-rosada,
com caracteristicas metabodlicas mistas (oxidativas e
glicoliticas), apresentando moderada resisténcia a
fadiga.

(D) Séao fibras de contragédo rapida, cor branca (baixa
mioglobina), metabolismo predominantemente
anaeroébico (glicolitico), alta capacidade de producéo
de forca e poténcia, porém com alta fadigabilidade.

Questao 24

O conceito de corporeidade é central nas abordagens
pedagdgicas contemporaneas da Educacao Fisica, como
as fenomenoldgicas e as socioculturais. Esta concepgdo



busca superar o dualismo histérico que separa mente e
corpo, tratando o ser humano como uma unidade
indivisivel. A forma como um individuo se movimenta, se
expressa e se relaciona com o mundo é entendida como
a manifestacao visivel de sua personalidade, integrando
aspectos cognitivos, afetivos e motores. Acerca da
distincdo entre as visGes de corpo, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A visdo de "corpo-objeto” (cartesiana) entende o
corpo como uma maquina biolégica, um instrumento que
"temos" e que pode ser treinado, medido e ajustado por
meio de exercicios (visao tecnicista).

(_)A visao de "corpo-sujeito” (fenomenoldgica) entende
0 corpo como a prépria existéncia do ser no mundo, o
“corpo que somos", sendo a fonte de percepcgdao,
expresséo e significado.

(__)A corporeidade, ao valorizar o "corpo-sujeito”, implica
gue o professor deve considerar as experiéncias prévias,
as emocgles, a cultura e a intencionalidade do aluno
durante a prética, e nao apenas a corre¢cdo biomecanica
do gesto.

(_)A concepcéo de corporeidade defende que, como o
corpo € uma maquina, a metodologia de ensino mais
eficaz é a repeticdo exaustiva dos fundamentos, visando
a automatizacdo do gesto perfeito.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A V,V,V,F.
(B) F,V,F,V.
(C) F,F,V, V.
(D) V,F, V, F.

Questéao 25

A analise do movimento humano, fundamental para a
danca, a ginastica e as lutas, envolve a compreenséo de
COMO O COrpo se organiza no espago e no tempo. Um
estudioso do movimento (Rudolf Laban) propés um
sistema de analise que identifica quatro fatores
dindmicos (Esforco) que qualificam o movimento. A
interacdo desses fatores permite descrever a qualidade
expressiva de qualquer acdo corporal, indo além da
simples forma geométrica do gesto. Analise as
afirmativas a seguir:

I.Os quatro Fatores do Esforgo séo: Espaco (foco Direto
ou Indireto), Peso (energia Forte ou Leve), Tempo
(movimento Rapido/Subito ou Lento/Sustentado) e Fluxo
(controlado ou livre).

[I.LUm movimento de "soco" (preciso e forte) pode ser
analisado como uma combinagdo de Espaco Direto,
Peso Forte e Tempo Rapido.

.LUm movimento de “flutuagdo" (como uma folha
caindo) pode ser analisado como uma combinagéo de
Espaco Indireto, Peso Leve e Tempo Sustentado.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
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(B) Iell, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1, el

Questao 26

A abordagem pedagdgica da Educacao Fisica que utiliza
a cultura como eixo central entende que o0 corpo nao é
apenas um conjunto de alavancas e musculos, mas sim
uma construgdo social e simbdlica. Os significados
atribuidos ao corpo, as préaticas corporais valorizadas e
0s padrdes de beleza s&o produtos da cultura e variam
historicamente. Essa perspectiva, portanto, analisa
criticamente a forma como a sociedade (e a midia) imp6e
certos modelos corporais, muitas vezes gerando
excluséo e sofrimento, especialmente entre os jovens.
Qual é a implicagdo pedagdgica de tratar a corporeidade
como uma construcao cultural?

(A) O professor deve ignorar as diferengas culturais e
sociais dos alunos, aplicando testes padronizados de
aptidao fisica para classificar os corpos do mais apto
ao menos apto, pois o corpo bioldgico é universal.

(B) O professor deve identificar o padrdo corporal ideal
(ex: o do atleta ou da modelo) e utilizar a aula de
Educacéo Fisica como ferramenta para que todos os
alunos, através do treinamento, alcancem esse
padrdo universal de beleza e saude.

(C) O professor deve ensinar que a corporeidade € uma
caracteristica genética e imutavel, e que o aluno
deve aceitar o corpo que tem sem tentar modifica-lo
ou compreendé-lo culturalmente.

(D) O professor deve focar o ensino na desconstrugéo de
esteredtipos (ex: de género, de beleza, de
habilidade), utilizando as praticas corporais (jogos,
dancas) como textos culturais a serem lidos e
ressignificados pelos alunos.

Questao 27

A trajetéria da Educagdo Fisica no Brasil é
profundamente influenciada pelos contextos politicos de
cada época. Durante o periodo do Estado Novo e,
posteriormente, intensificando-se durante o Regime
Militar (p6s-1964), a Educacéo Fisica foi alinhada aos
interesses de seguranca nacional e controle social. Essa
fase, conhecida como Militarista, utilizou o corpo como
um instrumento para a formagcdo de um cidadao
obediente, forte e disciplinado, capaz de defender a
patria e contribuir para a ordem social vigente. Qual era o
principal objetivo pedagogico da Educagédo Fisica sob a
influéncia Militarista?

(A) A formacdo de um cidaddo acritico, disciplinado,
moral e civico, utilizando métodos de comando e
exercicios calisténicos e ginasticos que valorizavam
a ordem, a hierarquia e o saneamento fisico da
populacdo, muitas vezes sob a maxima de
"seguranca nacional".



(B) A promogdo da salde coletiva através de uma
perspectiva estritamente médica e sanitarista, focada
na erradicacdo de doencas epidémicas e na melhoria
dos habitos de higiene da populacéo urbana.

(C) O desenvolvimento da autonomia intelectual e da
capacidade de analise critica da sociedade,
utilizando o esporte e a ginastica como ferramentas
para a compreensdo das relagcbes de poder e a
transformacéo social.

(D) A valorizagao da cultura popular e da livre expressao
corporal, incentivando as praticas de lazer, as
dancas regionais e o0s jogos recreativos como forma
de resisténcia politica e cultural ao regime vigente.

Questéao 28

A forma como o professor estrutura a pratica e fornece
informacbes (feedback) durante o ensino de uma
habilidade motora tem impacto direto na qualidade da
aprendizagem. A pesquisa na area de aprendizagem
motora diferencia o feedback intrinseco (percepcédo do
proprio corpo) do extrinseco (informacdo vinda do
professor). O feedback extrinseco é crucial no processo
pedagdgico, mas sua aplicagdo deve ser planejada para
otimizar a retencédo da habilidade pelo aluno. Analise as
afirmativas a seguir:

I.O feedback extrinseco é subdividido em Conhecimento
de Resultado (CR), que informa sobre o resultado da
acao (ex: "vocé acertou o alvo"), e Conhecimento de
Performance (CP), que informa sobre a qualidade do
movimento  (ex:  "vocé flexionou o0  cotovelo
corretamente").

LA Prética Variavel, na qual o aluno executa a
habilidade em condi¢cdes diferentes (ex: chutar de
diferentes distancias e angulos), é considerada mais
eficaz para a transferéncia e retencédo da habilidade do
gue a Prética Constante (repetir sempre da mesma
forma).

lll.Fornecer feedback extrinseco em 100% das tentativas
(feedback concorrente ou imediato) é a estratégia mais
eficaz para a aprendizagem a longo prazo, pois o aluno
se acostuma com a correcdo constante.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) Iell, apenas.
(C) 1elll, apenas.
(D) 1l elll, apenas.

Questéo 29

A Psicologia do Esporte estuda os fatores que levam um
individuo a iniciar, manter ou abandonar uma prética. A
Teoria da Autodeterminacdo é um dos modelos mais
utilizados para explicar a motivacdo, especialmente a
motivacéo intrinseca (aquela vinda do prazer da prépria
pratica). Essa teoria postula que os seres humanos
possuem trés necessidades psicoldgicas basicas inatas
qgue, quando satisfeitas pelo ambiente (como a aula de
Educacéo Fisica), promovem a motivagao intrinseca e o
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bem-estar. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)As trés necessidades psicoldgicas bésicas séo:
Autonomia (percepcdo de escolha e controle sobre as
préprias acdes), Competéncia (percepcao de ser capaz
de realizar a tarefa) e Vinculo (sentir-se conectado e
aceito pelos outros).

(_)Um professor que impde todas as regras de forma
autoritaria, ndo permite escolhas de atividades e foca
apenas nos erros, esta minando a necessidade de
Autonomia e Competéncia.

(_ A motivacdo extrinseca (ex: praticar para ganhar
notas ou evitar punicdo) € considerada mais estavel e
duradoura do que a motivagdo intrinseca para a adesdo
a atividade fisica ao longo da vida.

(_)Um ambiente que utiliza jogos cooperativos e
valoriza o esfor¢o individual, independentemente do
resultado final, tende a satisfazer as necessidades de
Vinculo e Competéncia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V,F.
(B) V,V,F,V.
(C) F,F,V, V.
(D) F, V, F,V.

Questao 30

As dancas populares brasileiras sdo um conteddo
essencial da Educacdo Fisica por representarem a
diversidade cultural do pais, integrando movimento,
musica, histéria e identidade social. O Frevo,
manifestagdo tipica do carnaval de Pernambuco, é
reconhecido por sua complexidade ritmica e motora. Ele
se distingue de outras marchinhas de carnaval pela sua
velocidade e pelos movimentos acrobaticos dos
passistas, que executam uma vasta gama de passos.
Qual alternativa descreve corretamente as
caracteristicas do Frevo?

(A) E uma danca de saldo praticada em pares (casais),
com movimentos lentos e cadenciados, onde o
cavalheiro conduz a dama em giros elaborados,
sendo tipica do sul do pais.

(B) E uma danca de origem indigena, praticada em
grupos, que simula os movimentos de animais da
floresta, como a onca e a cobra, ao som de
instrumentos de sopro.

(C) E uma danca processional de origem religiosa,
praticada em circulo, com movimentos lentos e
reverentes, onde os participantes cantam louvores e
batem palmas cadenciadas.

(D) E uma danca de rua de ritmo acelerado (marcha
frenética), executada individualmente, caracterizada
por passos acrobaticos complexos (como tesouras,
saltos e giros) e pelo uso da sombrinha colorida.



Questéao 31

O voleibol possui um conjunto de regras que visam
manter a bola em jogo e garantir que o0 contato seja
rapido e preciso. O toque na bola é estritamente
regulado. Um jogador ndo pode tocar a bola duas vezes
consecutivamente (exceto no bloqueio). Além disso, a
equipe dispde de um numero limitado de toques para
retornar a bola a quadra adverséaria. Qual é a regra
fundamental que rege os toques da equipe no voleibol?

(A) A equipe tem direito a quantos toques forem
necessarios, desde que a bola ndo toque o chao e
seja passada para o adverséario em até 5 segundos.

(B) A equipe tem direito a um méaximo de 3 (trés) toques,
e o0 toque do bloqueio é contado como o primeiro
togue da equipe.

(C) A equipe tem direito a um maximo de 3 (trés) toques
para enviar a bola ao adversério, sendo que o toque
do bloqueio ndo é contabilizado dentro desses trés
toques.

(D) A equipe tem direito a um méaximo de 4 (quatro)
toques para enviar a bola, independentemente de o
blogueio ter tocado a bola ou nao.

Questéao 32

A coordenacdo motora é a capacidade de realizar
movimentos complexos de forma eficiente, fluida e
controlada. Ela depende da integracdo entre o sistema
nervoso central (que comanda) e o sistema muscular
(que executa). No treinamento e na reabilitacdo, a
coordenacéo é frequentemente avaliada e desenvolvida
por meio de atividades que desafiam o equilibrio, o ritmo
e a capacidade de acoplamento de movimentos
(sincronizar diferentes partes do corpo). Acerca da
coordenacdo, registre V, para as afirmativas verdadeiras,
e F, para as falsas:

(_)A coordenagdo motora grossa envolve grandes
grupos musculares para realizar movimentos amplos,
como correr, saltar e chutar.

(_)A coordenacéo motora fina (ou 6culo-manual/pedal)
envolve pequenos grupos musculares (méos, dedos,
pés) em tarefas de precisdo, como escrever, desenhar
ou chutar uma bola em um ponto especifico.

(LA capacidade de equilibrio (estatico e dindmico) é
um componente fundamental da coordenac&o motora,
pois depende da integracdo sensorial (vestibular, visual,
proprioceptiva) para manter o centro de gravidade.

(_)O treinamento de forca méaxima (hipertrofia) é a
melhor e Unica maneira de desenvolver a coordenagao
motora fina.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,V,F.

(B) F,V,F,V.

(©) F, FV,V.

(D) V,F, V,F.
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Questao 33

Durante a pratica de atividades fisicas, mesmo em
ambientes supervisionados, podem ocorrer emergéncias
subitas que exigem uma resposta imediata. A Obstrugdo
de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), ou
engasgo, € uma dessas situacdes. O socorrista deve
avaliar rapidamente a gravidade da obstrugdo (leve ou
grave) para decidir a conduta. Um adulto que leva as
maos ao pescoco (sinal universal de asfixia) e néo
consegue emitir sons ou respirar estd em obstrucédo
grave. Analise as afirmativas a seqguir:

I.No caso de obstrugcdo grave em um adulto consciente,
0 socorrista deve posicionar-se atras da vitima e aplicar
a Manobra de Heimlich (compressdes abdominais
subdiafragmaticas) até que o objeto seja expelido ou a
vitima fique inconsciente.

II.Se a vitima de obstrucdo grave (engasgo) ficar
inconsciente, o socorrista deve deita-la e imediatamente
iniciar compressodes toracicas, da mesma forma como na
Reanimacéo Cardiopulmonar (RCP).

IIILEm caso de obstrucdo leve, onde a vitima consegue
tossir ou falar, o socorrista deve aplicar golpes nas
costas e tentar a Manobra de Heimlich imediatamente.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
©) L el

(D) Iell, apenas.

Questéao 34

O basquetebol é um jogo regido por limites temporais
estritos que promovem um ritmo acelerado. Além das
regras dos 24 segundos (posse de bola), 8 segundos
(transicdo) e 3 segundos (garraféo), existe a regra dos 5
segundos, que se aplica a um jogador que estd com a
posse da bola viva, mas ndo esta driblando. Essa regra
impede que o jogo figue parado e forca a movimentagéo
e a tomada de decisdo. Qual é a definicao da violacédo de
5 segundos de um jogador "marcado de perto"?

(A) Um jogador que inicia o drible tem 5 segundos para
cruzar a linha do meio da quadra.

(B) Um jogador ndo pode permanecer na linha de lance
livre por mais de 5 segundos, com ou sem a bola.

(C) Um jogador tem 5 segundos para arremessar a bola
apos receber um passe, independentemente de estar
sendo marcado ou néo.

(D) Um jogador que esta segurando a bola (sem driblar)
e esta sendo marcado ativamente por um oponente a
uma distancia de até 1 (um) metro, deve passar,
arremessar ou driblar a bola dentro de 5 segundos.

Questao 35

No Judd, as penalidades (Shido) sdo aplicadas para
desencorajar a nado-combatividade, as pegadas
incorretas ou acbes que vao contra o espirito do esporte.



O sistema de penalizacéo foi atualizado para simplificar a
arbitragem e incentivar um judd mais ativo e positivo. A
acumulac@o de penalidades leves resulta, ao final, na
desqualificacdo da luta. Qual é a regra de penalizagédo
(Shido) e desqualificacdo (Hansoku-make) no Judd
moderno?

(A) Cada Shido concede um ponto (Yuko) ao adversario;
0 atleta que sofrer quatro Shidos é desqualificado.

(B) Né&o existem mais penalidades no Judo; apenas as
pontuacdes positivas (Waza-ari e Ippon) sé&o
contabilizadas.

(C) O primeiro e o segundo Shido sdo apenas
adverténcias; o terceiro Shido resulta em
desqualificacdo (Hansoku-make) e o fim da luta.

(D) O primeiro Shido é uma adverténcia (Keikoku), o
segundo Shido concede um Waza-ari ao adversario,
e o terceiro Shido concede um Ippon.

Questéo 36

As abordagens pedagodgicas da Educacdo Fisica
evoluiram para além do simples "ensinar a fazer"
(tecnicismo). A proposta de organizagcdo de contelidos
em trés dimensbes - Conceitual, Procedimental e
Atitudinal — oferece ao professor uma ferramenta para o
planejamento de aulas mais completas, que visam a
formacdo integral do aluno. Essas dimensdes sdo
interdependentes e devem ser trabalhadas de forma
articulada na pratica pedagdgica. Analise as afirmativas
a seguir:

I.LA dimensdo Conceitual refere-se ao "saber sobre"
(conhecimentos), como entender as regras do esporte, a
histéria da danca ou os beneficios fisiolégicos do
exercicio.

IILA dimensédo Procedimental refere-se ao "saber fazer"
(habilidades), como executar o arremesso no basquete,
realizar um passo de danca ou aplicar uma tatica de
jogo.

LA dimensdo Atitudinal refere-se ao "saber ser"
(valores), como demonstrar respeito aos colegas,
cooperar com a equipe e valorizar a pratica como um
hébito saudéavel.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell apenas.
(B) I, 1ell.

(C) Nl elll, apenas.
(D) 1elll, apenas.

Questao 37

A Cinesiologia utiliza termos precisos e universais para
descrever os movimentos que ocorrem nas articulacfes
do corpo humano, baseando-se em Planos e Eixos
anatdmicos. A compreensado dessa terminologia é a base
para a analise de movimento, a prescricdo de exercicios
e a prevencédo de lesbes. O movimento do ombro ou do
quadril, por exemplo, que afasta o membro da linha
mediana do corpo, € um movimento fundamental.
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Analise as afirmativas a seguir:

I.O movimento de afastar o membro superior (braco) ou
inferior (perna) da linha mediana do corpo, no plano
frontal, € denominado Abducéo.

II.O movimento de aproximar o membro superior ou
inferior da linha mediana do corpo, no plano frontal, é
denominado Aducéo.

I1.0s movimentos de Abducdo e Aducdo ocorrem no
Plano Frontal (Coronal) e giram em torno do Eixo
Antero-posterior (Sagital).

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) I, llell.

(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questao 38

No inicio do século XX, a Educacao Fisica no Brasil foi
fortemente influenciada por uma corrente de pensamento
que via a atividade fisica como um instrumento de saude
publica e de "regeneracgédo racial". Médicos e intelectuais
da época defendiam a ginastica e os exercicios como
ferramentas para combater os vicios, melhorar a higiene
da populacdo e moldar um "corpo brasileiro" forte e
saudavel, alinhado a preceitos eugénicos. Essa
concepcdo marcou a inser¢do da disciplina nas escolas.
Qual é o nome dessa tendéncia histérica da Educacéo
Fisica?

(A) Tendéncia Critico-Superadora.
(B) Tendéncia Higienista.

(C) Tendéncia Psicomotora.

(D) Tendéncia Esportivista.

Questao 39

O handebol é um esporte de invasdo que se desenrola
em alta velocidade, exigindo regras claras para mediar o
contato fisico e a posse de bola. Uma das regras mais
fundamentais é a da area do goleiro (linha de 6 metros),
gue delimita um territério de protecao para o goleiro e
restricdo para os jogadores de linha. A invasdo dessa
area, seja pelo ataqgue ou pela defesa, acarreta
penalidades especificas que sao cruciais para a
dindmica do jogo. Qual é a penalidade correta quando
um jogador de defesa entra intencionalmente em sua
prépria area de 6 metros para obter uma vantagem (ex:
interceptar um passe), sem impedir uma clara chance de
gol?

(A) SerA marcado um tiro de meta para a equipe
defensora, pois a bola ndo ultrapassou a linha de
fundo.

(B) Sera marcado um tiro de 7 metros, pois qualquer
invasdo defensiva intencional €é considerada
penalidade maxima.



(C) O jogo continua, pois apenas o goleiro é permitido na
area, mas ndo ha penalidade para a defesa se a bola
néo estiver em jogo.

(D) Sera marcado um tiro livre para a equipe atacante,
cobrado de fora da linha de 9 metros.

Questéo 40

A Ginéstica Artistica, anteriormente conhecida como
Ginastica Olimpica, € uma modalidade que exige dos
atletas uma combinacéo extrema de forca, flexibilidade,
controle e elegéancia. As competicbes séo divididas por
género, e os aparelhos exploram qualidades fisicas
distintas. A competicdo feminina envolve quatro
aparelhos, cada um com caracteristicas e exigéncias
muito especificas que definem o tipo de rotina a ser
executada pela ginasta. Qual alternativa descreve
corretamente os aparelhos da Ginastica Artistica
Feminina?

(A) Arco, Bola, Macas, Fita e Corda.

(B) Salto sobre a mesa, Barras Assimétricas, Trave de
Equilibrio e Solo.

(C) Salto sobre a mesa, Trave de Equilibrio, Solo e
Barras Paralelas.

(D) Solo, Cavalo com Alcas, Argolas, Salto sobre a
mesa, Barras Paralelas e Barra Fixa.
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