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Interpretacao de texto

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

O trabalho sobre computadores quéanticos que deu
Prémio Nobel de Fisica a pesquisadores

O Prémio Nobel de Fisica de 2025 foi concedido ao
britanico John Clarke, ao francés Michel H. Devoret e ao
americano John M. Martinis por suas contribuicbes a
mecanica quéantica, fundamentais para o avanco de uma
nova geracdo de computadores de altissimo
desempenho. O anuncio foi feito pela Academia Real de
Ciéncias da Suécia, em Estocolmo.

Segundo o comité do Nobel, ndo ha tecnologia avancada
hoje que ndo dependa da mecéanica quéntica, incluindo
telefones celulares, cameras e cabos de fibra o6ptica.
Clarke, nascido em Cambridge e atualmente professor
na Universidade da Califérnia em Berkeley, declarou-se
surpreso  com o reconhecimento: "Na época, néao
imaginavamos que esse trabalho poderia se tornar a
base para um Prémio Nobel."

Os trés vencedores dividirdo onze milh6es de coroas
suecas. O prémio reconhece experimentos realizados
nos anos 1980 com circuitos elétricos, que levaram a
descoberta do tunelamento macroscépico da mecéanica
guantica e da quantizacdo de energia em um circuito
elétrico.

Essas descobertas transformaram o campo da fisica
aplicada, abrindo caminho para a criacéo de dispositivos
eletrénicos mais eficientes e para o desenvolvimento dos
computadores quanticos. "Muitas pessoas trabalham
nessa area hoje, e nossa descoberta &€, em muitos
aspectos, a base de tudo isso", afirmou Clarke.

A mecénica quéantica estuda o comportamento de
particulas subatémicas, como os elétrons, capazes de
atravessar barreiras de energia que a fisica classica
considerava intransponiveis — fenémeno conhecido
como tunelamento quéntico. O trabalho dos premiados
demonstrou que esse efeito pode ser reproduzido em
circuitos elétricos do mundo macroscoépico, aplicando
conceitos tedricos a pratica experimental.

Essa conquista tornou-se fundamental para a producéo
de chips quéanticos modernos e para o desenvolvimento
dos chamados supercondutores — unidades basicas do
processamento de informagfes quanticas. A professora
Lesley Cohen, do Imperial College London, destacou que
o trabalho dos trés cientistas estabeleceu as bases para
as principais tecnologias de hardware quéantico
atualmente em uso.

Quatro décadas depois, as experiéncias que pareciam
apenas teéricas se mostram decisivas para o futuro da
computacdo e confirmam a importdncia do estudo
pioneiro dos laureados em unir teoria quantica e
engenharia de preciséo.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4gk5n50kp50.adaptado.
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Questéao 01

Muitas pessoas trabalham nessa area hoje, e nossa
descoberta é, em muitos aspectos, a base de tudo isso,
afirmou Clarke.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuacao,
sem alteracao do sentido original da frase.

(A) Muitas pessoas trabalham nessa area hoje,
dependendo do contexto e, nossa descoberta € em
muitos aspectos, a base de tudo isso, afirmou Clarke.

(B) Muitas pessoas trabalham nessa area: hoje e — em
muitos aspectos — nossa descoberta € a base de
tudo isso, afirmou Clarke.

(C) Muitas pessoas trabalham nessa area hoje e nossa
descoberta é, em muitos aspectos, a base de tudo
isso; afirmou Clarke.

(D) Em muitos aspectos, muitas pessoas trabalham
nessa area hoje, e nossa descoberta é a base de
tudo isso, afirmou Clarke.

Questéao 02

[...] e confirmam a importéncia do estudo pioneiro dos
"laureados" em unir teoria quantica e engenharia de
preciséo.

De acordo com o contexto em que aparece no texto, o
termo destacado refere-se a:

(A) cientistas premiados.
(B) estudiosos dedicados.
(C) pesquisadores participantes.
(D) professores homenageados.

Questao 03

Esse efeito pode ser reproduzido em circuitos elétricos
do mundo macroscopico, "aplicando” conceitos tedricos
a pratica experimental.

De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como:

(A) transitivo direto e indireto.
(B) intransitivo.

(C) transitivo direto.

(D) transitivo indireto.

Questao 04

[...] que levaram a descoberta do tunelamento
macroscopico da mecéanica quantica e da quantizacéo de
energia em um circuito elétrico.

Assinale a alternativa que contenha apenas preposicao.
(A) de-em-a

(B) em-um -da

(C) do-da-e

(D) a-da-um



Questao 05

N&o ha tecnologia avan¢ada hoje que ndo "dependa" da
mecanica quantica.

O verbo destacado na frase encontra-se conjugado no
modo:

(A) participio.
(B) subjuntivo.
(C) infinitivo.

(D) indicativo.

Questao 06

O texto aborda o reconhecimento concedido a trés
cientistas pelo Prémio Nobel de Fisica de 2025,
destacando as implicacdes tedricas e praticas de suas
pesquisas em mecénica quantica.

Com base nas informacfes e nas relacBes de causa e
consequéncia presentes no texto, é correto afirmar que:

(A) os experimentos conduzidos pelos laureados se
limitaram ao campo da observagdo subatdmica, sem
repercussfes para 0s circuitos elétricos e sistemas
macroscopicos.

(B) as descobertas dos premiados foram decisivas para
a transposicdo de principios quanticos do campo
tedrico para a experimentagdo aplicada, resultando
em inovagdes concretas no desenvolvimento de
dispositivos e computadores quanticos.

(C) a mecanica quantica é apresentada como um

dominio  exclusivamente tedrico, com pouca
correspondéncia empirica e aplicabilidade
tecnoldgica.

(D) o reconhecimento dos pesquisadores pela Academia
Real de Ciéncias da Suécia ocorreu de forma
imediata a publicacdo de seus estudos, em virtude
do impacto imediato das descobertas.

Questéo 07

Segundo o comité do Nobel, ndo ha tecnologia avangcada
hoje.

Sintaticamente, é correto afirmar que, nesta frase:

(A) o verbo "haver", empregado com o sentido de
"existir", é impessoal, motivo pelo qual a oracédo é
sem sujeito, permanecendo o verbo obrigatoriamente
na 32 pessoa do singular.

(B) a expressao "segundo o comité do Nobel"
desempenha o papel de sujeito simples, por
introduzir a fonte da informacao.

(C) o verbo "haver" é pessoal e concorda com o termo
"tecnologia avancada", razdo pela qual a frase
admite a forma "h&o tecnologias avancadas hoje".

(D) o termo “"tecnologia avancada hoje" exerce a funcéo
de sujeito simples do verbo "haver".
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Questao 08

Essas descobertas transformaram "o campo da fisica
aplicada", abrindo caminho para "a criacdo de
dispositivos eletrdnicos".

De acordo com as regras de colocacdo pronominal, as
formas corretas dos pronomes obliquos para substituir os
termos destacados séo:

(A) Essas descobertas transformaram-lhe, abrindo
caminho para eles.

(B) Essas descobertas transformaram-no, abrindo
caminho para ela.

(C) Essas descobertas o transformaram, abrindo
caminho para ela.

(D) Essas descobertas l|he transformaram, abrindo

caminho para ela.

Questao 09

Quatro décadas depois, as experiéncias "que" pareciam
apenas tedricas se mostram decisivas.

Em relacdo a classe gramatical, o vocabulo destacado
denomina-se, nesta frase:

(A) particula expletiva.
(B) pronome demonstrativo.

(C) pronome relativo.
(D) conjuncéo integrante.

Questéao 10

O prémio reconhece experimentos realizados nos anos
1980 com circuitos elétricos.

De acordo com a classificacdo dos predicados, é correto
afirmar que o predicado da oracédo apresentada é:

(A) verbo de ligagéo.

(B) nominal.

(C) verbal.

(D) verbo-nominal.

Raciocinio Légico

Questao 11

O professor Lucas escreveu no quadro a seguinte
sentenca aberta:

"O estudante xxx sera aprovado na disciplina de Ldgica
se e somente se xxx entregar todas as tarefas e
participar das avaliacdes."

Considere as proposicoes:

P(x): "O estudante x entrega todas as tarefas."

Q(x): "O estudante x participa das avaliacdes."

R(x): "O estudante x sera aprovado na disciplina."
Formalizacéo: R(X) « (P(X) " Q(x))

Qual é o valor légico da proposicdo R(ANA) (P(Ana) "



Q(Ana))?
(A) Indefinido, pois depende da avaliagdo subjetiva do
professor.

(B) Verdadeiro, porque Ana cumpriu uma das condicdes
do antecedente.

(C) Falso, porque a bicondicional exige equivaléncia
completa e Ana ndo cumpriu todas as condicdes.

(D) Verdadeiro, porque uma bicondicional é sempre
verdadeira quando o consequente € incerto.

Questéo 12

Tiago foi ministrar um curso de manutengédo doméstica e
colocou trés caixas idénticas sobre uma bancada. A
caixa A contém 5 chaves de fenda e 3 martelos; a caixa
B contém 4 chaves de fenda e 2 martelos; e a caixa C
contém 3 chaves de fenda e 5 martelos. Para iniciar sua
explicagdo sobre ferramentas, Tiago escolhe
aleatoriamente uma das caixas e retira, também ao
acaso, uma ferramenta de seu interior. Considerando
essa situacdo, qual é a probabilidade de Tiago retirar
uma chave de fenda?

(A) A probabilidade é 5/9.
(B) A probabilidade é 1/2.
(C) A probabilidade é 4/9.
(D) A probabilidade é 3/5.

Questéao 13

Uma equipe de limpeza formada por 4 funcionarios leva
6 horas para limpar 3 salas.

Mantendo o mesmo ritmo de trabalho, quantas horas 6
funcionarios levariam para limpar 9 salas?

(A) 9 horas.
(B) 12 horas.
(C) 4 horas.
(D) 15 horas.

Questéo 14

O estudante Vinicius analisou a proposi¢ao:
"Se chove, entéo chove ou faz sol."

Qual é a classificacéo logica dessa proposicao?

(A) A proposicéo é falsa, pois o sol pode ndo aparecer.
(B) A proposicdo é uma contingéncia, pois depende do

tempo.

(C) A proposicdo é uma contradicdo, pois nunca é
verdadeira.

(D) A proposicdo é uma tautologia, pois é sempre
verdadeira.

Questéao 15

Na empresa "TechVisdo", os
avaliados em trés critérios:

funcionéarios foram
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« Assiduidade (peso 2)
 Produtividade (peso 3)
* Colaboracéo (peso 5).

O colaborador André obteve as notas 8,0; 7,0 e 9,0,
respectivamente.

Levando em consideracdo as suas notas e 0 peso de
cada uma, qual é a média de André?

(A) A média de André é 8,5.

(B) A média de André é 7,8.

(C) A média de André é 8,2.

(D) A média de André é 7,5.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

Um paciente idoso, com sequelas de miltiplos acidentes
vasculares encefélicos, encontra-se restrito ao leito em
seu domicilio, totalmente dependente para as atividades
de vida diaria e com alto risco para o desenvolvimento de
complicagbes associadas ao imobilismo prolongado. O
fisioterapeuta € solicitado para prestar assisténcia
domiciliar. Acerca do plano terapéutico e das orientacdes
prioritarias, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e
F, para as falsas:

(_)O plano deve incluir a cinesioterapia motora passiva
para todas as articulagbes dos quatro membros, visando
a manutencdo da amplitude de movimento e a
prevencéo de contraturas e deformidades.

(LA fisioterapia respiratoria, com técnicas de higiene
brénquica e reexpansdo pulmonar, é fundamental para a
prevencdo de atelectasias e pneumonias, que s&o
complicagbes de alta morbimortalidade em pacientes
acamados.

(_)A orientacdo aos cuidadores sobre a mudanca de
decubito a cada duas horas é a principal estratégia para
a prevengdo de Ulceras por pressao (lesdes por
pressao).

(_)O fortalecimento muscular ativo com resisténcia
progressiva deve ser a principal meta terapéutica,
visando o retorno da marcha em curto prazo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V,F.
(B) V,V,V,F.
(C) F,F,V, V.
(D) F,V, F, V.

Questao 17

Um recém-nascido pré-termo, com 32 semanas de idade
gestacional, encontra-se internado na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Ele apresenta
instabilidade respiratéria, hipotonia muscular global e
dificuldade em manter o posicionamento adequado na



incubadora, o que aumenta seu gasto energético e
dificulta a autorregulagdo. O fisioterapeuta é chamado
para intervir. Acerca das condutas de manuseio e
posicionamento adequadas para este neonato, registre

V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(__)O posicionamento terapéutico em "ninho", utilizando
rolos de contencdo, € indicado para promover a
organizacdo postural em flexdo fisiolégica, aumentar a
sensagdo de segurangca e facilitar a linha média,
economizando energia.

(_)O manuseio minimo, agrupando os cuidados e
intervencdes em periodos especificos, € uma estratégia
importante para evitar 0 estresse excessivo e permitir
gue o neonato tenha periodos de sono e repouso.

(_)A estimulacao tatil vigorosa e a mobilizagéo articular
com grande amplitude devem ser realizadas
rotineiramente para combater a hipotonia e acelerar o
desenvolvimento motor.

(_)A posicdo em decubito ventral (prono) é benéfica,
pois melhora a oxigenacdo e a mecanica respiratéria,
além de favorecer o controle cefalico, devendo ser
utilizada com monitoramento continuo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A V,V,F,V.
(B) F,F,V,V.
(C) F,V, F, V.
(D) V,F, V, F.

Questéao 18

Um fisioterapeuta que atua em uma clinica particular
decide criar um perfil em uma rede social para divulgar
Seus servigos e atrair novos pacientes. Ele planeja postar
videos demonstrando técnicas, depoimentos de
pacientes satisfeitos e fotos comparativas de "antes e
depois" de tratamentos para lesdes esportivas, além de
anunciar um pacote promocional com "resultados
garantidos" para o alivio da dor lombar. Esta estratégia
de marketing, embora comum em outras areas, entra em
conflito direto com varias disposi¢cdes do Codigo de Etica
e Deontologia da Fisioterapia. Analise as afirmativas que
descrevem as infragc8es éticas cometidas.

I.LA divulgacdo de imagens de pacientes, mesmo com
autorizagdo, e a publicacdo de fotos no formato "antes e
depois”, bem como a divulgacdo de depoimentos, sao
expressamente vedadas pelo cédigo.

LA garantia de resultados e a promessa de alivio
infalivel configuram uma infragdo ética, pois o
fisioterapeuta ndo pode  prometer resultados,
considerando a complexidade e a variabilidade da
resposta bioldgica de cada individuo.

LA divulgacdo de pacotes promocionais com valores
dos servicos é permitida, desde que ndo caracterize
concorréncia desleal ou aviltamento da profissdo, sendo
esta a Unica parte da estratégia de marketing que
poderia estar em conformidade.
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Esta correto o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.

B) I, elll.

(C) Il elll, apenas.
(D) Ielll, apenas.

Questao 19

Um grupo de trabalhadores de um setor de montagem
de componentes eletrdnicos, que exige movimentos
repetitivos de punho e dedos e a manutencdo de
posturas estaticas do pescoco e ombros, vem
apresentando um numero crescente de queixas de dor e
desconforto. A empresa solicita uma intervencdo do
fisioterapeuta do trabalho baseada nos principios da
ergonomia. A abordagem ergondmica deve ir além da
simples orientacdo postural, buscando modificar a
origem do problema. Acerca das praticas preventivas
que podem ser implementadas, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A intervengdo deve incluir a analise biomecénica da
tarefa para redesenhar as ferramentas manuais, visando
um melhor ajuste antropométrico e a reducdo da
necessidade de forca e de posturas desviadas do punho.

(_)A implementacdo de um sistema de rodizio de
tarefas entre os postos de trabalho é uma medida
organizacional eficaz para alternar os grupos musculares
exigidos e reduzir o tempo de exposicdo a um mesmo
fator de risco.

(_)A ginastica laboral preparatéria e compensatoria,
embora benéfica, deve ser considerada uma medida
complementar, n&o substituindo a necessidade de
modifica¢cdes ergondémicas no posto e na organizagao do
trabalho.

(_ A principal medida a ser adotada é a selecdo de
trabalhadores com maior resisténcia fisica para a tarefa,
adaptando o trabalhador ao trabalho, em vez de adaptar
o trabalho ao trabalhador.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,V,F.
B) F,V,V, F.
(C) F,F, F,V.
(D) V,F,V, F.

Questéao 20

Um paciente com Esclerose Mdltipla na forma
remitente-recorrente apresenta queixa de fadiga intensa,
que piora ao longo do dia e com o calor (fendmeno de
Uhthoff), além de apresentar fraqueza muscular nos
membros inferiores e desequilibrio. O plano de
tratamento fisioterapéutico deve ser cuidadosamente
dosado para maximizar os beneficios sem exacerbar a
fadiga, que é o sintoma mais incapacitante. Assinale a
alternativa que descreve a estratégia de prescricdo de
exercicios mais adequada.



(A) Implementar um programa de treinamento de alta
intensidade e longa duracéo, realizado no final da
tarde, para promover a maxima adaptacao
neuromuscular e cardiovascular, ensinando o
paciente a ignorar a sensacao de fadiga.

(B) Focar exclusivamente em técnicas de conservacgao
de energia e no uso de dispositivos de auxilio,
evitando qualquer tipo de exercicio de fortalecimento
ou aerébico para ndo consumir a reserva energética
do paciente.

(C) Utilizar um programa de exercicios realizado em
piscina aquecida (acima de 34°C) para aproveitar os
efeitos relaxantes da éagua quente e facilitar o
movimento, com sessdes diarias de uma hora de
duragéo.

(D) Prescrever um programa de exercicios intervalado,
alternando periodos curtos de atividade de
intensidade moderada com periodos de repouso,
realizado preferencialmente pela manhda e em
ambiente climatizado para evitar o]
superaquecimento.

Questéo 21

A avaliacdo de um lactente com suspeita de paralisia
cerebral (PC) envolve a observacdo de seus movimentos
espontaneos, tbnus muscular, reflexos primitivos e
reacdes posturais. A ndo integracdo dos reflexos
primitvos e o atraso ou anormalidade no
desenvolvimento das reacfes de retificacéo, protecdo e
equilibrio sdo sinais de alerta importantes para uma
lesdo no sistema nervoso central. Analise as afirmativas
sobre essas reagdes posturais.

I. As reacBes de retificacdo, como a reacao de retificacdo
da cabeca sobre o corpo, séo responsaveis por manter o
alinhamento da cabeca com o tronco e do tronco com 0s
membros, sendo fundamentais para as rolagens e as
transferéncias posturais.

Il. As reacBes de protecdo, como a projecdo dos bracos
para frente, para os lados e para trds, surgem para
proteger o corpo de quedas quando o centro de
gravidade é deslocado rapidamente para além da base
de suporte.

lll. As reacdes de equilibrio sdo ajustes posturais mais
refinados, que ocorrem em resposta a perturbacdes
lentas do centro de gravidade, visando manter a
estabilidade sem a necessidade de mudar a base de
suporte.

Esta correto o que se afirma em:
(A) 1, 11 elll.
(B) lell, apenas.

(C) 1l elll, apenas.
(D) e lll, apenas.

Questéao 22

Uma paciente submetida & mastectomia radical com
linfadenectomia axilar ha duas semanas apresenta
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limitacdo dolorosa da amplitude de movimento do ombro
homolateral, edema inicial no membro superior e receio
de movimentar o brago. A cicatrizacdo da ferida
operatéria esta adequada e os drenos ja foram
removidos. O plano de tratamento fisioterapéutico nesta
fase subaguda deve ser cuidadosamente planejado para
prevenir complicagfes e restaurar a fungdo. Analise as
intervencdes apropriadas.

I.Iniciar exercicios ativo-assistidos e ativos livres para o
ombro, progredindo gradualmente a amplitude de
movimento de flexdo e abducéo, respeitando o limite da
dor, para prevenir a capsulite adesiva.

II.Realizar a drenagem linfatica manual, com manobras
suaves e direcionadas para as vias anastomdéticas e
cadeias ganglionares alternativas (cervical, inguinal),
para controlar o edema e prevenir a instalacdo do
linfedema.

lll.Orientar a paciente sobre cuidados com a pele do
membro, automassagem e a importancia de retornar as
atividades de vida diaria de forma gradual, além de
iniciar exercicios de alongamento da cicatriz cirargica.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Il elll, apenas.
(C) Iell, apenas.

(D) Ielll, apenas.

Questao 23

A Reabilitacdo Baseada na Comunidade (RBC) € uma
estratégia de desenvolvimento comunitario para a
reabilitacdo, equalizacdo de oportunidades e inclusédo
social de todas as pessoas com deficiéncia. Ela se
diferencia do modelo tradicional de reabilitagcdo centrado
em instituicdes por seus principios e pela forma de
atuacd@o. Acerca dos fundamentos da RBC, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A RBC se baseia na utilizag&o dos recursos locais e
no empoderamento das pessoas com deficiéncia, suas
familias e comunidades, tornando-os 0s principais
agentes do processo de reabilitacdo.

(_ A estratégia envolve a capacitacdo de voluntarios e
profissionais locais (agentes comunitarios de saude,
professores) para realizar acfes de reabilitacdo e
inclusdo no préprio ambiente em que a pessoa vive.

(_)A RBC propde a criagdo de grandes centros de
reabilitacdo especializados em areas rurais e remotas
como principal forma de garantir 0 acesso aos servicos.

(_)A atuacao do fisioterapeuta na RBC é principalmente
a de um consultor e facilitador, que treina e apoia 0s
agentes locais, em vez de ser o Unico executor direto
dos atendimentos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,V, F.



(B) V,F,V, F.
(C) V,V,F,V.
(D) F, F,V, V.

Questéo 24

Um paciente com Sindrome do Desconforto Respiratorio
Agudo (SDRA) esta sedado, curarizado e sob ventilacdo
mecéanica controlada a volume (VCV). O fisioterapeuta,
ao avaliar os parametros ventilatérios, observa uma
pressdo de pico de 45 cmH20 e uma pressao de platé
de 35 cmH20, com uma PEEP de 10 cmH20. Estes
valores indicam um risco elevado de lesdo pulmonar
induzida pelo ventilador (LPIV). A principal estratégia de
protecéo pulmonar a ser adotada neste caso € a reducao
do dano causado pela excessiva pressdo e distenséo
alveolar. Assinale a alternativa que descreve a conduta
prioritaria.

(A) Diminuir a PEEP para zero, pois a pressao
expiratéria final esta contribuindo para o aumento da
pressdo de platd e para a sobredistensdo dos
alvéolos ja abertos.

(B) Reduzir o volume corrente programado, visando
manter a pressdo de platd abaixo de 30 cmH20,
mesmo que isso resulte em um aumento da PaCO2
(hipercapnia permissiva), e considerar o aumento da
PEEP para manter o recrutamento alveolar.

(C) Mudar o modo ventilatério para pressdo controlada
(PCV) com o mesmo nivel de pressao de pico (45
cmH20), pois este modo garante uma melhor
distribuicdo do ar e menor risco de barotrauma.

(D) Aumentar a frequéncia respiratéria para valores
acima de 35 rpm, a fim de diminuir o tempo
inspiratério e, consequentemente, reduzir a pressao
de pico, mantendo o mesmo volume corrente.

Questao 25

A hidroterapia, ou fisioterapia aquatica, utiliza as
propriedades fisicas da agua para fins terapéuticos. Um
paciente com fibromialgia, caracterizada por dor
musculoesquelética difusa e cronica, € encaminhado
para tratamento em piscina terapéutica aquecida. O
objetivo é reduzir a dor, melhorar a mobilidade e o
condicionamento fisico. Analise os principios fisicos da
agua que justificam sua indicacéo neste caso.

I.LA flutuacdo, que promove a reducdo da sobrecarga
articular devido a diminuicdo do peso corporal aparente,
permitindo a realiza¢cdo de movimentos com menor dor.

IILA pressdo hidrostatica, que exerce uma compressao
uniforme sobre o corpo, auxiliando no retorno venoso e
na reducdo de edemas, além de fornecer um estimulo
sensorial que pode modular a dor.

lII.LA viscosidade da agua, que oferece uma resisténcia
tridimensional ao movimento, permitindo o fortalecimento
muscular de forma segura e controlada, com menor risco
de sobrecarga.

Esta correto o que se afirma em:
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(A) I, el

(B) Iell, apenas.

(C) lelll, apenas.
(D) Il e lll, apenas.

Questao 26

Um paciente com diabetes mellitus tipo 2 de longa data
desenvolveu neuropatia autondmica cardiovascular, uma
complicacédo grave que afeta a regulac@o da frequéncia
cardiaca e da pressdo arterial. Essa condicdo impde
riscos significativos durante o exercicio fisico e exige
modificacdes na prescricdo e no monitoramento por
parte do fisioterapeuta. Acerca das implicacdes da
neuropatia autondmica cardiovascular no exercicio,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(__)O paciente pode apresentar uma frequéncia cardiaca
de repouso elevada e uma resposta atenuada ou
incompeténcia cronotrépica durante o exercicio, ou seja,
a frequéncia cardiaca néo se eleva proporcionalmente a
intensidade do esforco.

(_)Devido a incompeténcia cronotropica, 0 uso de
férmulas de frequéncia cardiaca maxima prevista pela
idade para prescrever a intensidade do exercicio
torna-se inadequado e inseguro.

(_ A hipotenséo postural € um risco aumentado nesses
pacientes, sendo fundamental monitorar a presséo
arterial antes e apés o exercicio, e realizar as transi¢des
de postura (deitado para sentado, sentado para de pé)
de forma lenta.

(_ A percepcdo de sintomas de isquemia miocardica,
como a angina, é exacerbada, tornando-se o principal
sinal de alerta para interromper o exercicio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V, F.
B) V,V,V,F.
(C) F,V,F, V.
(D) F,F,V, V.

Questao 27

A resposta do sistema respiratério ao exercicio fisico é
finamente regulada para manter a homeostase dos
gases sanguineos (PaO2 e PaCO2) apesar do aumento
draméatico no consumo de oxigénio e na producdo de
dioxido de carbono. A ventilagdo pulmonar aumenta em
proporcdo direta & intensidade do exercicio, até o ponto
do limiar ventilatorio. Analise 0s mecanismos que
controlam essa hiperventilagdo durante o exercicio.

.O controle é primariamente  exercido  por
guimiorreceptores centrais e periféricos que detectam
grandes alteragcbes na PaO2, PaCO2 e pH arteriais
desde o inicio do exercicio.

Il.Fatores neurais, como impulsos do cortex motor para
0s musculos em exercicio que também irradiam para o



centro respiratério (comando central) e o feedback
aferente de proprioceptores nos musculos e articulacoes,
sdo 0s principais responsaveis pelo aumento rapido da
ventilagdo no inicio do exercicio.

[11.O ajuste fino da ventilacdo para manter a homeostase
dos gases sanguineos durante o exercicio de
intensidade leve a moderada é provavelmente mediado
por uma combinacé@o de fatores neurais e um aumento
na sensibilidade dos quimiorreceptores.

Esta correto o que se afirma em:

(A) ll'elll, apenas.
(B) 1ell, apenas.
©) L iell.

(D) 1elll, apenas.

Questéao 28

Um paciente idoso, em pds-operatério de cirurgia
abdominal alta, evolui com hipoventilagdo devido a dor
incisional e ao posicionamento restrito no leito. Na
ausculta pulmonar, sao identificados murmdrios
vesiculares diminuidos difusamente, e a radiografia de
térax sugere a presenca de atelectasias laminares em
bases pulmonares. O fisioterapeuta precisa selecionar
uma técnica de terapia de expansdo pulmonar para
reverter este quadro, considerando que o paciente esta
licido, orientado e colaborativo. Assinale a alternativa
gue apresenta a intervencdo mais apropriada para este
cenario.

(A) Técnica de expiracdo forcada (huffing) associada a
drenagem postural em Trendelenburg, para mobilizar
as secrecdes retidas nas bases pulmonares, que sao
a causa primaria da hipoventilacdo e do colapso
alveolar.

(B) Ventilagdo n&o invasiva (VNI) com dois niveis de
pressdo (BIPAP) em modo espontaneo, com
pressdes elevadas (IPAP > 20 cmH20), aplicada de
forma continua por 24 horas para garantir a
reexpansao completa dos pulmdes.

(C) Exercicios diafragmaticos com resisténcia manual
aplicada sobre 0 abdome durante a fase inspiratoria,
visando exclusivamente o fortalecimento do
diafragma para que ele possa superar a restricdo
imposta pela dor.

(D) Espirometria de incentivo a fluxo ou a volume,
instruindo o paciente a realizar inspiracées lentas e
profundas, seguidas de uma pausa inspiratéria de 2
a 3 segundos, com 0 objetivo de otimizar a ventilacdo
colateral e aumentar o gradiente de pressao
transpulmonar para a reabertura de unidades
alveolares colapsadas.

Questéao 29

A manipulagdo vertebral de alta velocidade e baixa
amplitude (HVLA), também conhecida como "thrust”, é
uma técnica avancada de terapia manual que visa
restaurar a mobilidade de um segmento articular
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hipomével. Sua aplicacdo requer uma avaliagdo
criteriosa para excluir situagées em que a técnica poderia
ser perigosa. Assinale a alternativa que lista apenas
contraindicacbes absolutas para a aplicagdo de
manipulagéo vertebral na coluna lombar.

(A) Presenca de sinais e sintomas de compressdo da
cauda equina, fratura vertebral recente, instabilidade
articular significativa e doenca 0Ossea metabdlica
avancada como a osteoporose severa.

(B) Idade superior a 65 anos, obesidade, medo ou
relutdincia do paciente em relagdo a técnica e
presenca de dor durante os testes de mobilidade
passiva.

(C) Hérnia de disco contida sem comprometimento
neurolégico, dor lombar cronica inespecifica,
hipomobilidade articular facetaria e espasmo
muscular protetor.

(D) Presenca de artrose facetaria, rigidez matinal com
duracéo inferior a 30 minutos, dor referida na regiéo
glutea e histdrico de cirurgia lombar ha mais de um
ano.

Questao 30

Um paciente de 65 anos, diagnosticado com osteoartrite
severa no joelho direito (grau IV de Kellgren-Lawrence),
aguarda a realizacdo de artroplastia total. Atualmente,
ele apresenta dor intensa (escala visual analogica 8/10),
edema significativo, crepitacdo, instabilidade e uma
limitacdo funcional importante, com dificuldade para
deambular e realizar atividades de vida diaria. O
tratamento fisioterapéutico conservador nesta fase
pré-operatoria visa ndo apenas ao alivio sintomético,
mas também & otimizacdo das condicdes
musculoesqueléticas para melhorar o prognéstico
cirdrgico. Considerando o quadro clinico avangado e os
objetivos pré-operatérios, assinale a alternativa que
descreve a abordagem mais adequada e segura.

(A) Implementar um programa de fortalecimento
isométrico para o quadriceps e gliteos em multiplas
angulacbes, associado a exercicios aerébicos de
baixo impacto em ambiente aquatico (hidroterapia)
para manutenc¢éo da capacidade cardiorrespiratéria e
reducdo da sobrecarga articular, além de orientacdes
sobre o0 uso de um dispositivo de auxilio a marcha
para protecao articular.

(B) Iniciar um programa de treinamento pliométrico de
alto impacto para estimular a regeneracdo da
cartilagem articular, combinado com exercicios de
agachamento profundo com carga para ganho de
forca méxima, desconsiderando a dor como fator
limitante para a progressao.

(C) Priorizar a aplicagdo de calor profundo (ondas curtas)
por longos periodos para dissolver os ostedfitos,
associada a manipulagédo articular de alta velocidade
e baixa amplitude (thrust) para restaurar a
mobilidade, mesmo na presenca de processo
inflamatdrio agudo.



(D) Indicar repouso absoluto até a data da cirurgia para
evitar o desgaste articular e a exacerbacdo da dor,
complementado apenas por alongamentos passivos
maximos realizados pelo fisioterapeuta para prevenir
a rigidez.

Questéo 31

A contracdo do musculo esquelético é iniciada pela
liberagdo de um neurotransmissor especifico na juncao
neuromuscular, que desencadeia uma série de eventos
elétricos e quimicos na fibra muscular. Esse processo,
conhecido como acoplamento excitagdo-contracao,
culmina na interagéo entre os filamentos de actina e
miosina. Sobre 0s eventos moleculares deste processo,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)A chegada do potencial de acdo ao terminal do
neurbnio motor provoca a liberacdo de acetilcolina na
fenda sinaptica.

(LA ligagcdo da acetilcolina aos seus receptores na
placa motora gera um potencial de placa que, ao atingir
o limiar, dispara um potencial de acdo que se propaga
pelo sarcolema e pelos tibulos T.

(_ A despolarizacéo dos tabulos T estimula a liberagao
de ions calcio (Ca2?) do reticulo sarcoplasmatico para o
sarcoplasma.

(_)O célcio se liga a miosina, alterando sua
conformacdo e permitindo que ela se conecte a
tropomiosina para iniciar o deslizamento dos filamentos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,F, V.
B) V,V,V,F.
(C) F,F,V, V.
(D) F,V,V, F.

Questéo 32

A Corrente Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) é um
recurso de eletroterapia amplamente utilizado para o
manejo da dor. Sua eficacia depende da correta
modulacdo dos pardmetros da corrente (frequéncia,
largura de pulso e intensidade) para ativar diferentes
mecanismos neurofisiolégicos de analgesia. A teoria que
fundamenta a TENS convencional (alta frequéncia) € a
Teoria das Comportas da Dor, de Melzack e Wall.
Analise as afirmativas sobre este mecanismo.

I.A TENS convencional, com alta frequéncia (80-150 Hz)
e baixa intensidade, estimula seletivamente as fibras
nervosas aferentes de grosso calibre e alta velocidade
(A-beta), que sdo responsaveis pelo tato e
propriocepgéo.

LA ativacdo das fibras A-beta, ao chegar ao corno
posterior da medula espinhal, excita um interneurénio
inibitério (na substancia gelatinosa) que, por sua vez,
inibe a transmisséo do sinal de dor das fibras de fino
calibre (A-delta e C) para os centros superiores do
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cérebro.

111.0 efeito analgésico da TENS convencional é de inicio
rapido, porém de curta duracdo, cessando logo apés o
término da aplicagdo, pois ndo envolve a liberacao de
opioides endbgenos.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) Iell, apenas.

(C) Nl elll, apenas.
D) I, elll.

Questao 33

Um paciente com diagndéstico de capsulite adesiva do
ombro encontra-se na fase de congelamento,
apresentando uma perda significativa e dolorosa da
amplitude de movimento tanto ativa quanto passiva,
seguindo um padrdo capsular de restricdo (maior
limitacdo de rotacdo externa, seguida de abducéo e
rotacdo interna). A intervencado fisioterapéutica nesta
fase é delicada, pois visa a controlar a dor e a
inflamac&@o, ao mesmo tempo em que busca, de forma
gradual, restaurar a mobilidade, evitando a exacerbagdo
dos sintomas e o prolongamento do processo
inflamatério. O  fisioterapeuta  deve  selecionar
cuidadosamente as técnicas de cinesioterapia e terapia
manual. Assinale a alternativa que descreve a
abordagem terapéutica adequada para este estigio da
condicao.

(A) Realizagdo de alongamentos passivos maximos e
mantidos no final da amplitude de movimento,
conhecidos como "stretching" agressivo, para forcar
o rompimento das aderéncias capsulares, associada
a aplicacdo de calor profundo (ondas curtas) para
aumentar a extensibilidade do colageno antes da
manipulagéo.

(B) Implementagéo de um programa de fortalecimento de
alta intensidade para os musculos do manguito
rotador e deltoide, utilizando faixas el4sticas e
halteres, com o objetivo de superar a restricdo
capsular através da forca muscular, mesmo que isso
gere dor significativa durante a execugao.

(C) Indicacéo de imobilizagdo completa do ombro com o
uso de tipdia por um periodo de 4 a 6 semanas, para
permitir que o processo inflamatério sinovial regrida
completamente, antes de iniciar qualquer tipo de
movimento, seja ele ativo ou passivo.

(D) Aplicacdo de mobilizacBes articulares oscilatérias de
baixa amplitude (Graus | e Il de Maitland) para
modular a dor, combinadas com exercicios
pendulares de Codman para promover a tracéo
suave e a lubrificacdo articular, e exercicios
ativo-assistidos dentro da amplitude de movimento
livre de dor para manter a funcdo da musculatura
periarticular.



Questao 34

A Sindrome da Rede Axilar, também conhecida como
corddo axilar ou trombose linfatica superficial, € uma
complicagdo que pode surgir apés a linfadenectomia
axilar, caracterizada pela presenca de um ou mais
"corddes" fibréticos e dolorosos na axila, que podem se
estender pelo braco até a méo, limitando a abducéo e a
flexdo do ombro. O tratamento fisioterapéutico € a
principal abordagem para a resolugdo do quadro.
Assinale a alternativa que descreve a intervencdo mais
eficaz.

(A) Imobilizacdo completa do membro superior com uma
tipéia por um periodo de duas a quatro semanas
para permitir que o processo inflamatério do cordao
se resolva espontaneamente.

(B) Técnicas de terapia manual, incluindo a mobilizagao
suave e perpendicular do corddo fibrético,
associadas a um programa de alongamento ativo e
ativo-assistido do membro superior para restaurar a
amplitude de movimento e promover a lise das
aderéncias.

(C) Aplicagdo de ultrassom continuo em alta intensidade
sobre o corddo para promover sua reabsorcéo
através dos efeitos térmicos, associada a aplicacdo
de calor umido.

(D) Prescricdo de exercicios de fortalecimento de alta
carga para 0 membro superior, com o objetivo de
romper mecanicamente o corddo através da
contragdo muscular vigorosa.

Questao 35

A avaliacdo da forga muscular periférica e respiratoria
em pacientes na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é
fundamental para o diagnéstico da fraqueza adquirida na
UTI e para guiar o processo de desmame da ventilagdo
mecéanica. Existem diferentes métodos para essa
avaliagdo, dependendo do nivel de consciéncia e
colaboracdo do paciente. Analise as ferramentas e seus
propositos.

I.LA escala do Medical Research Council (MRC) é
utilizada para avaliar a forca muscular esquelética
periférica, graduando-a de 0 (sem contracdo) a 5 (forca
normal), mas depende da capacidade do paciente de
seguir comandos verbais.

II.LA manovacuometria € utilizada para mensurar a forca
dos musculos respiratérios, fornecendo as medidas da
Pressdo Inspiratéria Maxima (Plmax) e da Pressao
Expiratoria Maxima (PEmax).

[lI.LA dinamometria manual € um método objetivo para
guantificar a forca de preensdo palmar, que possui boa
correlacdo com a for¢ca muscular global e serve como um
importante marcador progndstico.

Esta correto o que se afirma em:
(A) 1, 11 ell.

(B) lell, apenas.
(C) 1elll, apenas.
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(D) Il e lll, apenas.

Questao 36

Um trabalhador de uma indUstria metallrgica, que opera
uma lixadeira vibratéria por vérias horas ao dia,
desenvolve a Sindrome da Vibragdo em Maos e Bracos
(SVMB), também conhecida como "doenca dos dedos
brancos". Esta doenca ocupacional tem manifestacdes
vasculares, neurolégicas e  musculoesqueléticas
especificas, resultantes da exposicdo prolongada a
vibracdo. Assinale a alternativa que descreve
corretamente as manifestacées clinicas desta sindrome.

(A) Perda auditiva neurossensorial induzida pela
vibracéo que se propaga pelo corpo, associada a um
quadro de labirintite e desequilibrio cronico.

(B) Um gquadro de dor difusa e inflamagcédo em todas as
articulacdes dos membros superiores, semelhante a
artrite reumatoide, com rigidez matinal prolongada e
deformidades articulares.

(C) Episodios de branqueamento dos dedos (fendmeno
de Raynaud) desencadeados pelo frio, associados a
formigamento, dorméncia, perda de destreza fina e,
em fases avancadas, dor e fraqueza na méao.

(D) Desenvolvimento de calosidades na palma da méo,
associado a uma hipertrofia dos musculos intrinsecos
€ a um aumento da capacidade de preensdo palmar
devido a adaptacdo ao equipamento.

Questao 37

A dor fantasma é uma sensacdo dolorosa referida na
porcdo ausente do membro amputado, sendo um
fenbmeno complexo que envolve mecanismos periféricos
e centrais. A reabilitacéo fisioterapéutica disp6e de varias
estratégias ndo farmacoldgicas para o seu manejo.
Analise as abordagens que podem ser utilizadas pelo
fisioterapeuta.

|.Terapia do espelho, na qual o paciente observa o
reflexo de seu membro intacto se movendo, criando uma
ilusdo visual que envia ao cérebro um feedback
congruente de um membro saudavel e sem dor,
ajudando a reorganizar o mapa cortical.

Il.Dessensibilizacdo do coto, utilizando diferentes
texturas e massagens para modular a hipersensibilidade
na extremidade e diminuir a aferéncia nociceptiva que
pode servir de gatilho para a dor central.

lll.Eletroestimulacdo nervosa transcutdnea (TENS)
aplicada no coto ou em &reas proximais, que pode
modular a dor tanto pelo mecanismo de comportas
medulares quanto pela liberacao de opioides endégenos,
dependendo da parametrizagéo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) Iell, apenas.

©) L el

(D) Ielll, apenas.



Questao 38

A andlise da gasometria arterial € uma ferramenta
essencial para a avaliacdo do estado respiratorio e do
equilibrio acido-béasico de um paciente. Um paciente com
exacerbacdo aguda de DPOC apresenta 0s seguintes
valores: pH = 7,28; PaCO, = 65 mmHg; PaO, = 55
mmHg; HCO3- = 29 mEg/L. A interpretacdo correta
destes valores indica a presenca de um distarbio
acido-basico especifico. Sobre a interpretagcdo e a
fisiopatologia deste quadro, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)Os valores indicam uma acidose respiratéria (pH <
7,35 e PaCO3 > 45 mmHg) parcialmente compensada.

(_)A causa priméaria do distarbio € a hipoventilagcao
alveolar, que leva a retencdo de diéxido de carbono (CO
2), um acido volatil.

(_)O valor do bicarbonato (HCO3-) elevado (> 26
mEq/L) reflete uma resposta compensatéria renal, que
tenta reter base para normalizar o pH, indicando um
componente crénico.

(_ A hipoxemia (PaO2 < 60 mmHg) presente € uma
consequéncia direta do aumento do bicarbonato sérico,
gue altera a afinidade da hemoglobina pelo oxigénio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,V,F.
(B) F,F,V,V.
©) V,V,V,F.
(D) V,F, F,V.

Questéo 39

Um paciente adulto, vitima de um acidente vascular
encefalico (AVE) isquémico em territério da artéria
cerebral média esquerda ha seis meses, encontra-se em
reabilitacdo. Ele apresenta um quadro de hemiparesia
espastica a direita, com padrdo flexor predominante em
membro superior e extensor em membro inferior, além
de afasia de expressdo. A marcha € ceifante e o
paciente demonstra o fenémeno do "ndo uso aprendido”
do membro superior parético. A abordagem
fisioterapéutica neurofuncional deve ser abrangente e
baseada em principios de neuroplasticidade. Acerca das
estratégias terapéuticas indicadas para este caso,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)A Terapia por Contensdo Induzida (TCl) é uma
abordagem indicada para reverter o "ndo uso aprendido”,
envolvendo a restricdo dos movimentos do membro
superior ndo afetado e a prética intensiva e orientada a
tarefas com o membro parético.

(_)O treinamento em esteira com suporte parcial de
peso é uma estratégia eficaz para melhorar a simetria, a
velocidade e a qualidade da marcha, permitindo a pratica
de um padrdo de movimento mais fisiologico em um
ambiente seguro.
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(_ A aplicacdo de crioterapia prolongada (imersao em
gelo) nos musculos espasticos do membro superior é a
técnica de eleicdo para obter uma reducdo duradoura e
funcional da hipertonia.

(_ )Exercicios de fortalecimento para a musculatura
parética, incluindo o0s miusculos espasticos, sao
contraindicados, pois invariavelmente aumentam a
espasticidade e pioram o padrdo de movimento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V,F.
B) V,V,F,F.
(C) F,V,F, V.
(D) F,F,V, V.

Questao 40

Uma gestante no terceiro trimestre apresenta queixa de
dor lombar e pélvica posterior, com irradiagdo para a
regido glatea, caracterizando uma disfuncéo da cintura
pélvica. As alteragcbes hormonais (agdo da relaxina) e
biomecénicas (aumento do peso e alteracdo do centro
de gravidade) predispbem a essa condicdo. O
tratamento fisioterapéutico deve ser seguro e focado no
alivio da dor e na estabilizacdo da pelve. Assinale a
alternativa que descreve a abordagem mais apropriada.

(A) Aplicacao de ultrassom continuo em alta intensidade
sobre a articulagdo sacroiliaca para promover
analgesia profunda, seguida de manipulacéo
vertebral de alta velocidade e baixa amplitude para
corrigir o desalinhamento pélvico.

(B) Indicacdo de repouso absoluto no leito até o final da
gestacdo para eliminar a sobrecarga na cintura
pélvica e evitar a progressdao da instabilidade
articular.

(C) Prescricdo de um programa de exercicios de
estabilizacdo segmentar, com foco na ativacdo dos
musculos profundos do "core", como o transverso do
abdome e o multifido, associado a orientacfes sobre
posturas e movimentos para as atividades de vida
diaria e ao uso de uma cinta de suporte pélvico.

(D) Fortalecimento intensivo dos mdusculos retos
abdominais com exercicios de flexdo de tronco, para
criar um "cinturdo" muscular anterior que neutralize
as forgas de cisalhamento na pelve posterior.
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