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Interpretacao de texto

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

O trabalho sobre computadores quéanticos que deu
Prémio Nobel de Fisica a pesquisadores

O Prémio Nobel de Fisica de 2025 foi concedido ao
britanico John Clarke, ao francés Michel H. Devoret e ao
americano John M. Martinis por suas contribuicbes a
mecanica quéantica, fundamentais para o avanco de uma
nova geracdo de computadores de altissimo
desempenho. O anuncio foi feito pela Academia Real de
Ciéncias da Suécia, em Estocolmo.

Segundo o comité do Nobel, ndo ha tecnologia avancada
hoje que ndo dependa da mecéanica quéntica, incluindo
telefones celulares, cameras e cabos de fibra o6ptica.
Clarke, nascido em Cambridge e atualmente professor
na Universidade da Califérnia em Berkeley, declarou-se
surpreso  com o reconhecimento: "Na época, néao
imaginavamos que esse trabalho poderia se tornar a
base para um Prémio Nobel."

Os trés vencedores dividirdo onze milh6es de coroas
suecas. O prémio reconhece experimentos realizados
nos anos 1980 com circuitos elétricos, que levaram a
descoberta do tunelamento macroscépico da mecéanica
guantica e da quantizacdo de energia em um circuito
elétrico.

Essas descobertas transformaram o campo da fisica
aplicada, abrindo caminho para a criacéo de dispositivos
eletrénicos mais eficientes e para o desenvolvimento dos
computadores quanticos. "Muitas pessoas trabalham
nessa area hoje, e nossa descoberta &€, em muitos
aspectos, a base de tudo isso", afirmou Clarke.

A mecénica quéantica estuda o comportamento de
particulas subatémicas, como os elétrons, capazes de
atravessar barreiras de energia que a fisica classica
considerava intransponiveis — fenémeno conhecido
como tunelamento quéntico. O trabalho dos premiados
demonstrou que esse efeito pode ser reproduzido em
circuitos elétricos do mundo macroscoépico, aplicando
conceitos tedricos a pratica experimental.

Essa conquista tornou-se fundamental para a producéo
de chips quéanticos modernos e para o desenvolvimento
dos chamados supercondutores — unidades basicas do
processamento de informagfes quanticas. A professora
Lesley Cohen, do Imperial College London, destacou que
o trabalho dos trés cientistas estabeleceu as bases para
as principais tecnologias de hardware quéantico
atualmente em uso.

Quatro décadas depois, as experiéncias que pareciam
apenas teéricas se mostram decisivas para o futuro da
computacdo e confirmam a importdncia do estudo
pioneiro dos laureados em unir teoria quantica e
engenharia de preciséo.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4gk5n50kp50.adaptado.
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Questéao 01

Quatro décadas depois, as experiéncias "que" pareciam
apenas tedricas se mostram decisivas.

Em relacdo a classe gramatical, o vocabulo destacado
denomina-se, nesta frase:

(A) conjuncéo integrante.
(B) pronome relativo.

(C) particula expletiva.

(D) pronome demonstrativo.

Questéo 02

O prémio reconhece experimentos realizados nos anos
1980 com circuitos elétricos.

De acordo com a classificagdo dos predicados, é correto
afirmar que o predicado da oracéo apresentada é:

(A) verbal.

(B) verbo-nominal.
(C) nominal.

(D) verbo de ligagéo.

Questao 03

Essas descobertas transformaram "o campo da fisica
aplicada", abrindo caminho para "a criacdo de
dispositivos eletrdnicos".

De acordo com as regras de colocacdo pronominal, as
formas corretas dos pronomes obliquos para substituir os
termos destacados séo:

(A) Essas descobertas l|he transformaram, abrindo
caminho para ela.

(B) Essas descobertas o transformaram, abrindo
caminho para ela.

(C) Essas descobertas transformaram-no, abrindo
caminho para ela.

(D) Essas descobertas transformaram-lhe, abrindo

caminho para eles.

Questao 04

Nao ha tecnologia avangada hoje que nao "dependa” da
mecanica quéntica.

O verbo destacado na frase encontra-se conjugado no
modo:

(A) participio.
(B) infinitivo.

(C) subjuntivo.
(D) indicativo.

Questao 05

Esse efeito pode ser reproduzido em circuitos elétricos
do mundo macroscopico, "aplicando" conceitos tedricos
a pratica experimental.



De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como:

(A) transitivo direto e indireto.
(B) transitivo direto.

(C) intransitivo.

(D) transitivo indireto.

Questéo 06

[...] e confirmam a importancia do estudo pioneiro dos
"laureados" em unir teoria quantica e engenharia de
preciséo.

De acordo com o contexto em que aparece no texto, o
termo destacado refere-se a:

(A) professores homenageados.
(B) estudiosos dedicados.
(C) cientistas premiados.
(D) pesquisadores participantes.

Questéo 07

O texto aborda o reconhecimento concedido a trés
cientistas pelo Prémio Nobel de Fisica de 2025,
destacando as implicacdes tedricas e praticas de suas
pesquisas em mecénica quantica.

Com base nas informacfes e nas relacBes de causa e
consequéncia presentes no texto, é correto afirmar que:

(A) as descobertas dos premiados foram decisivas para
a transposicdo de principios quanticos do campo
tedrico para a experimentacdo aplicada, resultando
em inovacdes concretas no desenvolvimento de
dispositivos e computadores quanticos.

(B) o reconhecimento dos pesquisadores pela Academia
Real de Ciéncias da Suécia ocorreu de forma
imediata a publicacdo de seus estudos, em virtude
do impacto imediato das descobertas.

(C) os experimentos conduzidos pelos laureados se
limitaram ao campo da observagdo subatémica, sem
repercussdes para 0s circuitos elétricos e sistemas
macroscopicos.

(D) a mecanica quantica é apresentada como um

dominio exclusivamente teérico, com pouca
correspondéncia empirica e aplicabilidade
tecnoldgica.

Questao 08

Segundo o comité do Nobel, ndo ha tecnologia avancada
hoje.

Sintaticamente, é correto afirmar que, nesta frase:
(A) o verbo "haver", empregado com o sentido de
"existir", é impessoal, motivo pelo qual a oracédo é

sem sujeito, permanecendo o verbo obrigatoriamente
na 32 pessoa do singular.
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(B) o verbo "haver" é pessoal e concorda com o termo
"tecnologia avancada", razdo pela qual a frase
admite a forma "h&o tecnologias avancadas hoje".

(C) o termo "tecnologia avancada hoje" exerce a funcéo
de sujeito simples do verbo "haver".

(D) a expressdao "segundo o comité do Nobel"
desempenha o papel de sujeito simples, por
introduzir a fonte da informacéo.

Questao 09

[...] que levaram a descoberta do tunelamento
macroscopico da mecénica quantica e da quantizacéo de
energia em um circuito elétrico.

Assinale a alternativa que contenha apenas preposicao.

(A) do-da-e
(B) em—-um -da
(C) a-da—-um

(D) de-em-a

Questéao 10

Muitas pessoas trabalham nessa area hoje, e nossa
descoberta €, em muitos aspectos, a base de tudo isso,
afirmou Clarke.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuacéo,
sem alteracdo do sentido original da frase.

(A) Muitas pessoas trabalham nessa area hoje e nossa
descoberta é, em muitos aspectos, a base de tudo
isso; afirmou Clarke.

(B) Muitas pessoas trabalham nessa area: hoje e — em
muitos aspectos — nossa descoberta € a base de
tudo isso, afirmou Clarke.

(C) Muitas pessoas trabalham nessa area hoje,
dependendo do contexto e, nossa descoberta € em
muitos aspectos, a base de tudo isso, afirmou Clarke.

(D) Em muitos aspectos, muitas pessoas trabalham
nessa area hoje, e nossa descoberta é a base de
tudo isso, afirmou Clarke.

Raciocinio LAgico

Questédo 11

Na empresa "TechVisédo", os
avaliados em trés critérios:

funcionarios foram

« Assiduidade (peso 2)
 Produtividade (peso 3)
 Colaboracéo (peso 5).

O colaborador André obteve as notas 8,0; 7,0 e 9,0,
respectivamente.

Levando em consideracdo as suas notas e 0 peso de
cada uma, qual é a média de André?

(A) A média de André é 8,5.
(B) A média de André é 7,5.



(C) A média de André é 8,2.
(D) A média de André é 7,8.

Questéo 12

O professor Lucas escreveu no quadro a seguinte
sentenca aberta:

"O estudante xxx sera aprovado na disciplina de Logica
se e somente se Xxxx entregar todas as tarefas e
participar das avaliacdes."

Considere as proposicdes:

P(x): "O estudante x entrega todas as tarefas."

Q(x): "O estudante x participa das avalia¢cdes."

R(x): "O estudante x serd aprovado na disciplina."
Formalizacdo: R(X) « (P(X) " Q(x))

Qual é o valor logico da proposicdo R(ANA) (P(Ana)
Q(Ana))?

(A) Falso, porque a bicondicional exige equivaléncia

completa e Ana ndo cumpriu todas as condigdes.

(B) Indefinido, pois depende da avaliagdo subjetiva do
professor.

(C) Verdadeiro, porque Ana cumpriu uma das condi¢des
do antecedente.

(D) Verdadeiro, porque uma bicondicional € sempre
verdadeira quando o consequente € incerto.

Questéo 13

Uma equipe de limpeza formada por 4 funcionarios leva
6 horas para limpar 3 salas.

Mantendo o mesmo ritmo de trabalho, quantas horas 6
funcionérios levariam para limpar 9 salas?

(A) 9 horas.
(B) 4 horas.
(C) 12 horas.
(D) 15 horas.

Questao 14

Tiago foi ministrar um curso de manutencdo doméstica e
colocou trés caixas idénticas sobre uma bancada. A
caixa A contém 5 chaves de fenda e 3 martelos; a caixa
B contém 4 chaves de fenda e 2 martelos; e a caixa C
contém 3 chaves de fenda e 5 martelos. Para iniciar sua
explicacdo  sobre ferramentas, Tiago escolhe
aleatoriamente uma das caixas e retira, também ao
acaso, uma ferramenta de seu interior. Considerando
essa situacdo, qual é a probabilidade de Tiago retirar
uma chave de fenda?

(A) A probabilidade é 5/9.
(B) A probabilidade é 3/5.
(C) A probabilidade é 1/2.
(D) A probabilidade é 4/9.
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Questao 15

O estudante Vinicius analisou a proposic¢ao:

"Se chove, entdo chove ou faz sol."

Qual é a classificacao légica dessa proposigao?

(A) A proposicdo é uma tautologia, pois €& sempre
verdadeira.

(B) A proposicao é falsa, pois o sol pode ndo aparecer.

(C) A proposicdo é uma contingéncia, pois depende do
tempo.

(D) A proposicdo é uma contradicdo, pois nunca é
verdadeira.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

A intolerdncia a lactose ocorre quando o corpo nao
produz ou produz em pouca quantidade a enzima
lactase, que é responsavel por quebrar a lactose (agucar
do leite) em glicose e galactose, que sdo as formas que
0 intestino consegue absorver. O conhecimento dos
sinais e sintomas dessa condicdo é essencial, uma vez
que o correto reconhecimento da intolerancia orienta a
adocéo de condutas e cuidados nutricionais especificos,
favorecendo uma alimentacdo equilibrada e prevenindo
desconfortos gastrointestinais. Dentre 0s sintomas
caracteristicos da intolerancia a lactose, esta(ao):

|.Distensdo abdominal.
II.Flatuléncia.

[ll.Cdlica abdominal e diarreia.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) Iell, apenas.

(B) I, 1lell.

(C) Ielll, apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questao 17
Pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC) na fase nédo
dialitica frequentemente apresentam reducao

esponténea da ingestdo alimentar devido & progressiva
deterioracdo da funcéo renal. Essa condicdo, se néo
manejada adequadamente, pode resultar em desnutricdo
energético-proteica e pior prognostico clinico. No que se
refere aos cuidados nutricionais na fase ndo dialitica da
Doen¢ca Renal Crbnica (DRC), registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)O acompanhamento nutricional n&o influencia
significativamente o progndstico clinico dos pacientes
com DRC.

(_)O comprometimento do estado nutricional antes do
inicio da terapia dialitica esta associado a menor taxa de
sobrevida dos pacientes renais.

(_)A terapia nutricional deve ser iniciada ainda nos



estagios iniciais da Doenca Renal Crbnica, com o
objetivo de preservar o estado nutricional e retardar a
progressédo da doenca.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V,F.
(B) F,V,V.
(C) F,F,V.
(D) V,F,F.

Questéo 18

A solubilidade dos aglcares é diretamente proporcional
ao aumento da temperatura. A classificacdo dos
aclcares quanto a sua solubilidade corresponde a
classificag@o quanto ao seu poder de adocamento.

Fonte: PHILLIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e técnica
dietética. Barueri: Manole, 2014.

Com base nesse contexto, analise o texto abaixo:

"A hidrélise do acUcar que se processa pela ebulicao
continua, pela acdo de &cidos fracos, pela enzima
invertase, ou por uma combinagdo desses trés
processos, produz quantidades equivalentes de frutose
ou glicose. Com isso, ocorre mudanca na isomeria das
moléculas (de dextrogiro para levégiro). Esse aculcar
apresenta-se geralmente em forma de xarope, que
impede a formacao de cristais."

Com base nessas caracteristicas, o texto refere-se:

(A) As Drageas (Praliné).
(B) A Cristalizag&o.

(C) Ao Acucar invertido.
(D) Ao Fondant.

Questao 19

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira foi
concebido como um instrumento de promocdo da saude
e de orientacdo alimentar que ultrapassa o &ambito
clinico, estendendo-se aos espagos sociais e
comunitarios. A proposta do Guia Alimentar é fomentar a
autonomia e o senso critico dos individuos diante das
escolhas alimentares, considerando os determinantes
sociais, econdmicos e culturais da alimentacao.

Considerando as informacdes estabelecidas no Guia
Alimentar para a Popula¢éo Brasileira, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira traz
orientacdes sobre o ato de comer e a comensalidade,
abordando as circunstancias — tempo e foco, espaco e
companhia — que influenciam o aproveitamento dos
alimentos e o prazer proporcionado pela alimentacao.

(_)O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
examina fatores que podem ser obstaculos para a
adesdo das pessoas as recomendacdes deste guia —
informacéo, oferta, custo, habilidades culinarias, tempo e
publicidade - e propde para sua superacdo a
combinacdo de ac¢des no plano pessoal e familiar e no
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plano do exercicio da cidadania.

(_)O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
estabelece recomendacdes gerais sobre a selecdo de
alimentos, fundamentadas em seus principios
orientadores, sugerindo que a base da alimentacéo seja
composta por alimentos in natura ou minimamente
processados, em ampla variedade e majoritariamente de
origem vegetal.

Fonte:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_aliment
ar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F,V,F.
(C) F,F,F.
(D) V,F,F.

Questao 20

A mensuragédo das dobras cuténeas constitui um método
antropomeétrico amplamente empregado na avaliagcdo da
composicdo corporal, fundamentando-se no principio
fisioldgico de que uma proporc¢éo significativa da gordura
total do organismo estd armazenada no tecido adiposo
subcutédneo. Assim, ao quantificar a espessura dessas
dobras em pontos anatémicos especificos, é possivel
estimar de maneira indireta a quantidade total de gordura
corporal, refletindo a distribuicdo e o acumulo de tecido
adiposo no corpo humano.

No que se refere aos propdsitos das afericdes das
dobras cuténeas, analise as afirmativas abaixo.

I.A dobra cutanea tricipital consiste em uma medida
comum, por ser de facil localizagdo e apresentar forte
correlacdo ao percentual de gordura corporal e gordura
corporal total.

IILA dobra cutanea bicipital, em combinacdo com outras
medidas de dobras cutdneas, é um preditor util de
gordura corporal total.

LA dobra cutdnea subescapular correlaciona-se ao
estado nutricional e, em combina¢&o com outras dobras,
serve como estimativa da gordura corporal total.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, el

(B) 1l elll, apenas.
(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questao 21

A Nutricdo Enteral consiste na alimentacdo que utiliza
uma sonda para levar nutrientes liquidos ou em férmula
diretamente ao estdbmago ou intestino de pacientes que
nao conseguem se alimentar pela boca. Com relacdo a
Nutricdo Enteral, analise a afirmativa abaixo.

Quando a NE é necesséria por mais de trés a quatro



semanas, uma sonda de alimentacdo de
ou colocada
cirurgicamente ou endoscopicamente deve ser
considerada para o conforto geral do paciente e para

minimizar a irritacdo nasal ou do TGI superior.

Fonte: MAHAN, L. Kathleen, RAYMOND, Janice L.
Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14. ed. Rio
de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2018

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas correspondentes:

(A) faringotomia / esofagectomia
(B) gastrostomia / jejunostomia
(C) nasojejunal / nasogastrica
(D) nasogastrica / nasoduodenal

Questéo 22

A vitamina A constitui um micronutriente indispenséavel a
fisiologia dos organismos humanos e de outros
vertebrados, destacando-se por sua atuacdo no
mecanismo da visdo, ao integrar o grupo prostético das
opsinas, sendo a cegueira noturna uma das
manifestacdes clinicas iniciais decorrentes de sua
deficiéncia. Dentre as outras funcdes fisiologicas da
vitamina A, esta(ao):

I.A integridade dos tecidos epiteliais.
I.A sintese de algumas glicoproteinas.

LA producdo de muco e a resisténcia as infecgBes
mediada pela acdo moduladora da resposta imune.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1lelll.

(B) I elll, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) Il, apenas.

Questéo 23

A NOAS-SUS 01/02 foi criada para aperfeicoar a
organizacdo e a gestdo do Sistema Unico de Salde
(SUS) por meio da cooperacdo entre Unido, estados e
municipios. Ela surgiu apés discussdes entre os gestores
das trés esferas, representados por Ministério da Saude,
CONASS e CONASEMS, com o objetivo de alinhar os
modelos de assisténcia e gestdo as novas diretrizes.
Essa norma reforcou a descentralizagdo e a
regionalizagdo da atencéo a saude.

No que se refere a Norma Operacional da Assisténcia a
Saude - NOAS-SUS 01/02, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)O principal objetivo da NOAS-SUS 01/02 foi
centralizar a gestdo do SUS no governo federal.

(_)A norma desconsiderou as dificuldades préticas
encontradas na aplicacdo da versdo anterior, focando
apenas em aspectos tedricos.

(_)A NOAS-SUS 01/02 revogou completamente todas
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as diretrizes da NOAS-SUS 01/01, sem manter

continuidade entre elas.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V, V.
(B) F,F,F.
(C) V,V, F.
(D) V,V, V.

Questéao 24

As interagbes farmaco-nutriente  constituem um
subconjunto das diversas interagbes possiveis entre
alimentos e medicamentos, envolvendo modificacdes
especificas na acdo de um farmaco decorrentes de
nutrientes, ou alteracbes na absorcdo, metabolismo e
excrecdo de nutrientes induzidas pelo uso de farmacos.
Os individuos considerados de maior risco para
interagdes entre farmacos e nutrientes incluem:

I.Individuos que usam concomitantemente
medicamentos com prescricdo e de venda livre.

Il.Pacientes que ndo aderem as orientacdes dos
medicamentos.

lll.Pacientes em uso de medicamentos por longos
periodos de tempo.

Fonte: Bases bioquimicas e fisiol6gicas da nutricdo: nas
diferentes fases da vida, na salde e na doenca / Silvia
Maria Franciscato Cozzolino, Cristiane Cominetti. --
Barueri, SP: Manole, 2013.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Iell, apenas.

(C) Nl elll, apenas.
(D) Ielll, apenas.

Questao 25

A Lei Federal n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990,
versa sobre o0s mecanismos de participacdo da
sociedade na gest&o do Sistema Unico de Saude (SUS),
bem como regulamenta as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros destinadas
ao custeio e a execucdo das acdes e servicos de saude
no &mbito das trés esferas de governo.

No que se refere a Lei Federal n° 8.142, de 28 de
dezembro de 1990, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)A participacdo da comunidade, segundo a Lei n°
8.142/1990, é facultativa e restrita apenas a esfera
federal.

(_)A transferéncia de recursos financeiros entre os
entes federativos pode ocorrer mesmo que 0 municipio
nao possua Conselho de Saude em funcionamento.

(_)A Lei n° 8.142/1990 estabelece a criacdo das
Conferéncias de Saude e dos Conselhos de Saude como
instancias de participagéo e controle social do SUS.



Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,F.
(B) V,V, V.
(C) F, F, V.
(D) V,V, F.

Questao 26

A Constituicdo Federal de 1988 redefiniu o papel do
Estado na promocdo da saude, reconhecendo-a como
direito social universal e dever publico, rompendo com
modelos anteriores de carater assistencialista e restritivo.

Nesse contexto, o art. 196 estabelece que o Estado deve
garantir o direito & salde mediante politicas sociais e
econdmicas que:

(A) Visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitério as acbes
e servicos para sua promocdo, protecdo e
recuperacao.

(B) Tenham como objetivo apenas o tratamento de
doencas e agravos ja instalados.

(C) Assegurem exclusivamente 0 acesso gratuito aos
servigos hospitalares e ambulatoriais da rede publica.

(D) Se restrinjam as acbes de carater preventivo
desenvolvidas pelo ministério da saude.

Questéo 27

Pacientes com Doenga Hepatica Crbnica (DHC)
frequentemente apresentam desnutricdo
protéico-energética devido ao catabolismo muscular,
disfuncdo hepatica e reducdo da ingestdo alimentar. A
terapia nutricional visa prevenir complicagfes e manter o
estado nutricional.

Com base nesse contexto, s&o objetivos para a
indicacdo da terapia nutricional nas DHC:

|.Favorecer a aceitacdo da dieta e melhorar o
aproveitamento dos nutrientes administrados.

[I.Suprir substratos energéticos suficientes para atender
as necessidades orgéanicas e favorecer ganho de peso.

lll.Prover substratos energéticos e proteicos suficientes
para controlar o catabolismo proteico muscular e
visceral.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell apenas.

(B) Il e lll apenas.
©) 1 1lell.

(D) 1elll apenas.

Questéo 28

As alteracdes metabodlicas e inflamatdrias ocorrem desde
os estagios iniciais da infec¢do pelo HIV, contribuindo
para 0 aumento do gasto energético e para a perda de
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massa corporal magra. A intervencdo nutricional precoce
€ determinante para minimizar essas repercussoes.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que
apresenta uma justificativa para a implementacéo
precoce da terapia nutricional em individuos acometidos
pelo HIV/AIDS:

(A) Prevenir ou minimizar a perda de massa magra e as
deficiéncias nutricionais associadas a infeccao.

(B) Reduzir exclusivamente o consumo calérico total
para controlar o metabolismo alterado.

(C) Promover aumento de peso indiscriminado para
compensar o uso de antirretrovirais.

(D) Substituir a terapia medicamentosa nos casos de
intolerancia aos antirretrovirais.

Questao 29
A Lei n° 8.080, de 1990, representa um marco histérico

na consolidacdo do direito a saude no Brasil. Ela
estabeleceu, de maneira organizada, normas sobre a
criacdo, estruturacédo e funcionamento do Sistema Unico
de Saude (SUS). Com isso, definiu responsabilidades e
competéncias das esferas federal, estadual e municipal

na prestacao de servicos de saude.

Fonte:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm

Com base na Lei n°® 8.080/1990, analise as afirmativas
abaixo, no que se refere a regulamentacéo do direito a
saude no Brasil.

I.O acesso aos servigos de salde deve ser condicionado
a contribuicdo prévia do cidadéo, sendo permitido cobrar
pela utilizagdo do SUS.

I1.O dever do Estado de garantir a sadde consiste na
formulagdo e execucdo de politicas econdmicas e sociais
que visem a reducado de riscos de doencas e de outros
agravos e no estabelecimento de condigbes que
assegurem acesso universal e igualitario as acbes e aos
servigos para a sua promocao, protecdo e recuperacao.

I11.O conjunto de acbes e servicos de saude, prestados
por érgaos e instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo direta e indireta e das
fundacBes mantidas pelo Poder Publico, constitui o
Sistema Unico de Salde (SUS).

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) I, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) 1,11 elll.

Questao 30

O método de cocgdo influencia diretamente as
caracteristicas sensoriais e nutricionais dos alimentos,
interferindo em aspectos como textura, sabor e valor
nutritvo. Com base nesse contexto, assinale a
alternativa que corresponde corretamente ao método de



coccao conhecido como BRASEAR.

(A) Cozinhar o alimento parcialmente imerso em

gordura, em temperatura inferior a fritura.

(B) Dourar o alimento em pequena quantidade de
gordura e finalizar o cozimento com pequena
guantidade de liquido, mantendo fervura, até que o
alimento fique macio.

(C) Submeter o alimento diretamente ao vapor sob alta
presséo, preservando vitaminas hidrossoliveis.

(D) Refogar o alimento até completa evaporagcdo da
agua, sem adicao posterior de liquido.

Questéo 31

A atuacdo do nutricionista em alimentacdo coletiva vai
muito além da supervisdo de refeigcbes. Ela envolve
planejamento, gestdo e controle de qualidade,
assegurando seguranca alimentar e nutricional em
diferentes contextos institucionais.

Com base na Resolucdo CFN n° 600/2018, a area de
Nutricdo em Alimentacéo Coletiva compreende:

(A) A pesquisa cientifica voltada exclusivamente a
composicdo quimica dos alimentos.

(B) O planejamento, organizacdo e supervisdo de
servicos de alimentacdo em coletividades sadias ou
enfermas.

(C) A atuacéo restrita e exclusiva a hospitais e clinicas
particulares.

(D) A formulacdo de politicas publicas e vigilancia
epidemioldgica.

Questéao 32

Durante o aleitamento materno, a ejecao ou "descida" do
leite € um processo neuro-hormonal essencial para o
sucesso da amamentagdo. Esse mecanismo ocorre
guando um hormdnio liberado pela neuro-hipofise
estimula as células mioepiteliais da glandula mamaria,
promovendo sua contragdo e 0 consequente
escoamento do leite pelos ductos e seios lactiferos. A
liberagdo desse hormdnio pode ser desencadeada por
fatores visuais, tateis, olfativos e auditivos, como o choro
do bebé.

Com base nessas informacdes, assinale a alternativa
que corresponde ao horménio responsavel pela
"descida" do leite durante a amamentacao:

(A) Estrogénio.
(B) Ocitocina.
(C) Prolactina.
(D) Adrenalina.

Questéao 33

O processo licitatério, regulado pela Lei n® 14.133/2021,
transcende a simples formalidade burocratica,
configurando-se como mecanismo estratégico para
assegurar a observancia dos principios constitucionais
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da eficiéncia, da moralidade e da transparéncia na
administragdo publica. Ao estruturar critérios de selegdo
e contratacdo, a licitagdo promove competitividade justa
entre os agentes econdmicos e otimiza a aplicagdo dos
recursos publicos.

Conforme previsto no Art. 11 dessa Lei, 0 processo
licitat6rio tem por objetivos:

I.Assegurar tratamento isonémico entre os licitantes, bem
como a justa competicao.

Il.Evitar contratacbes com sobrepreco ou com precos
manifestamente inexequiveis e superfaturamento na
execucao dos contratos.

lll.Incentivar a inovagdo e o desenvolvimento nacional
sustentavel.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) 1ll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questao 34

A transicdo nutricional corresponde a um processo
histérico e dindmico de transformacdo nos padrdes
alimentares e no perfil nutricional das populagdes,
resultante das profundas mudangas econdémicas, sociais,
demograficas e sanitarias. Com relacdo a transicéo
nutricional, € CORRETO afirmar que:

(A) A transicdo nutricional é caracterizada pela reducéo
uniforme do consumo caldrico em todas as faixas
etarias, independentemente do contexto
socioecondémico.

(B) A transicdo nutricional é caracterizada pela reducéo
da prevaléncia de desnutricio e aumento da
prevaléncia da obesidade.

(C) A transicdo nutricional € caracterizada pela
predominéncia exclusiva de dietas ricas em proteinas
animais, sem impacto sobre micronutrientes.

(D) A transicao nutricional é caracterizada pela auséncia
de influéncia de fatores sociais, econdmicos ou
culturais sobre os habitos alimentares.

Questao 35

Além de restricdo do crescimento fetal, qualquer
condicdo materna adversa, incluindo o estado nutricional
pobre, coloca o feto em risco de nascer prematuramente.

Fonte: MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia.
Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 14. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2018.

Com relacdo aos efeitos do estado nutricional na
gestacdo, registre V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas.

(_)O estresse oxidativo, o estresse metabdlico e a
inflamac&@o podem ser importantes no aumento do risco
de parto prematuro.



(_)Uma pré-gravida abaixo da massa corporal,
combinada com baixo ganho de massa corporal durante
a gestacao, tem um efeito aditivo ha prematuridade e no
risco de baixo peso ao nascer.

(__)Mesmo quando a mulher inicia a gestagcdo com peso
adequado, ganhar pouco peso ou perder peso durante a
gravidez eleva a probabilidade de o bebé& nascer
prematuro.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,V.
(B) F,V,F.
(C) V,F,F.
(D) V,V, V.

Questéo 36

A adaptacdo da dieta habitual para o atendimento ao
enfermo configura-se como um processo de adequagéo
alimentar pautado nas exigéncias clinicas, metabdlicas e
nutricionais especificas do individuo. Tal modificagéo tem
por finalidade favorecer a restauracdo das funcdes
organicas, prevenir intercorréncias e otimizar o processo
de recuperacdo. As variacbes podem abranger aspectos
de consisténcia, composi¢éo, valor energético e restricdo
de determinados nutrientes.

Com relagdo as modifica¢cdes na consisténcia da dieta,
registre com V as afirmativas verdadeiras e com F as
falsas.

(_)A dieta pastosa consiste em uma dieta de evolugéo,
gue pode ser indicada para individuos com dificuldade
de degluticdo e/ou mastigacdo e no poés-operatério de
boca, plastica de face e pescocgo, fratura de mandibula e
estreitamento esofagico.

(_ A dieta branda apresenta consisténcia atenuada,
com alimentos abrandados por coccdo ou agéo
mecanica e menor quantidade de residuos. E utilizada
na transicdo entre as dietas de consisténcia pastosa e
geral.

(LA dieta branda livre consiste em uma dieta sem
alteracdo de consisténcia ou restricdo alimentar.
Destina-se ao paciente cuja condicao clinica ndo exige
modificacao dietoterapica.

Fonte: Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo: nas
diferentes fases da vida, na saude e na doenca / Silvia
Maria Franciscato Cozzolino, Cristiane Cominetti. --
Barueri, SP: Manole, 2013.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F, F,V.
(C) F,V, V.
(D) F,V, F.

Questéo 37
A vitamina C é doadora de elétrons, ou agente redutor, e
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suas funcbes sdo atribuidas a essa acdo. O acido
ascorbico atua na hidroxilacdo de varias reacdes de
biossintese. Na maioria dessas reacdes, 0 ascorbato
fornece os elétrons necessarios as enzimas, o que é
primordial para a atividade enzimatica total.

Diante desse contexto, assinale a alternativa
INCORRETA, no que se refere as fungdes da vitamina C
no organismo.

(A) O acido ascorbico é indispensavel na integridade do
tecido conjuntivo, sendo importante no processo de
cicatrizacéo.

(B) A vitamina C é responsavel pela oxidacdo do ferro
ferroso (Fe2*) a férrico (Fe3*), processo essencial
para sua deposicdo nos tecidos e reducdo da
afinidade da hemoglobina pelo oxigénio.

(C) A vitamina C atua como cofator, como na sintese de
noradrenalina e de dopamina, e na biossintese do
colageno, por meio das enzimas férricas lisil e prolil
hidroxilases.

(D) A vitamina C é responséavel pela sintese direta da
carnitina a partir da histamina e atua como principal
precursora dos esteroides suprarrenais, sem relacdo
com a absorcéo do ferro no organismo.

Questao 38

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) configura-se
como um campo de saber e de pratica de carater
continuo, permanente e transformador, fundamentado na
transdisciplinaridade, na intersetorialidade e na atuacdo
multiprofissional. Seu propésito central consiste em
fomentar a adocéo consciente, autbnoma e voluntaria de
comportamentos alimentares saudaveis, contribuindo
para a efetivagdo do Direito Humano a Alimentagéo
Adequada e Saudavel (DHAA) e para a promogao
integral da saude e da cidadania alimentar.

Fonte:
https://lwww.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_
alimentar/caisan/Publicacao/Educacao_Alimentar_Nutrici
onal/21_Principios_Praticas_para_EAN.pdf

Sobre a Educagéo Alimentar e Nutricional (EAN), analise
as afirmativas abaixo.

I.A Educacé@o Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil é
reconhecida como uma ac¢éo estratégica para o alcance
da Segurancga Alimentar e Nutricional e da garantia do
Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA).

LA Educacdo Alimentar e Nutricional ocupa posi¢ao
estratégica para a prevencao e controle dos problemas
alimentares e nutricionais atuais e para promocdo da
alimentacéo adequada e saudavel.

I11.0s desafios da EAN estdo além do fortalecimento de
sua agenda publica, mas também da valorizacdo das
diferentes expressbes da cultura alimentar, do
fortalecimento de habitos regionais, da reducdo do
desperdicio de alimentos e as dimens@es relacionadas a
sustentabilidade.

E CORRETO o que se afirma em:



(A) I, lLelll.

(B) 1elll, apenas.
(C) lell apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questéao 39

A Lei n°® 8.234/1991 estabelece o arcabouco juridico que
disciplina a atuag&o do nutricionista no Brasil, definindo
competéncias, atribuicdes e critérios para o exercicio
profissional. Ao regulamentar a formacdo e as
responsabilidades do nutricionista, a norma assegura
padrdes técnicos e éticos que garantem a qualidade dos
servigos prestados a sociedade.

De acordo com o Art. 1°, o direito de exercer a profissdo
€ assegurado exclusivamente:

(A) Aos profissionais com formagdo em biologia,
farmacia ou enfermagem que realizem
especializacdo em nutri¢ao clinica.

(B) Aos profissionais da area de saude que possuam
experiéncia comprovada em alimentacgéo e dietética.

(C) Aos portadores de diploma expedido por escolas de
graduacdo em nutricdo, oficiais ou reconhecidas,
devidamente registrado no érgdo competente do
Ministério da Educacdo e regularmente inscrito no
Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva
area de atuacéo profissional.

(D) Aos portadores de diploma em cursos técnicos de
nutricao reconhecidos pelo MEC.

Questéao 40

O tratamento ndo farmacol6gico da hipertenséo arterial
baseia-se na modificacdo de habitos alimentares e
comportamentais, visando a reducgdo sustentada da
pressdo arterial e do risco cardiovascular. Com base
nesse contexto, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)O controle da hipertensdo por medidas dietéticas
especificas visa ndo apenas a reducdo dos niveis
tensionais, mas também a incorporagdo de habitos
alimentares permanentes.

(_ A dietoterapia faz parte de um conjunto de medidas
terapéuticas, ndo farmacolégicas, que tém como
principal objetivo diminuir a morbidade e mortalidade por
meio de modifica¢des do estilo de vida.

(_)A reducdo de peso consiste em uma maneira ndo
farmacolégica ineficaz para controlar a hipertensao;
mesmo pequenas reducdes promovem diminuices
significativas na pressdo, bem como no risco
cardiovascular, por causa da melhora do perfil lipidico e
da tolerancia a glicose, melhorando também a resposta a
terapia de medicamentos anti-hipertensivos.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) V,F,F.

(B) V,V,F.
(C) F, F,F.
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(D) F,V,F.
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