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Interpretacao de texto

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

O trabalho sobre computadores quéanticos que deu
Prémio Nobel de Fisica a pesquisadores

O Prémio Nobel de Fisica de 2025 foi concedido ao
britanico John Clarke, ao francés Michel H. Devoret e ao
americano John M. Martinis por suas contribuicbes a
mecanica quéantica, fundamentais para o avanco de uma
nova geracdo de computadores de altissimo
desempenho. O anuncio foi feito pela Academia Real de
Ciéncias da Suécia, em Estocolmo.

Segundo o comité do Nobel, ndo ha tecnologia avancada
hoje que ndo dependa da mecéanica quéntica, incluindo
telefones celulares, cameras e cabos de fibra o6ptica.
Clarke, nascido em Cambridge e atualmente professor
na Universidade da Califérnia em Berkeley, declarou-se
surpreso  com o reconhecimento: "Na época, néao
imaginavamos que esse trabalho poderia se tornar a
base para um Prémio Nobel."

Os trés vencedores dividirdo onze milh6es de coroas
suecas. O prémio reconhece experimentos realizados
nos anos 1980 com circuitos elétricos, que levaram a
descoberta do tunelamento macroscépico da mecéanica
guantica e da quantizacdo de energia em um circuito
elétrico.

Essas descobertas transformaram o campo da fisica
aplicada, abrindo caminho para a criacéo de dispositivos
eletrénicos mais eficientes e para o desenvolvimento dos
computadores quanticos. "Muitas pessoas trabalham
nessa area hoje, e nossa descoberta &€, em muitos
aspectos, a base de tudo isso", afirmou Clarke.

A mecénica quéantica estuda o comportamento de
particulas subatémicas, como os elétrons, capazes de
atravessar barreiras de energia que a fisica classica
considerava intransponiveis — fenémeno conhecido
como tunelamento quéntico. O trabalho dos premiados
demonstrou que esse efeito pode ser reproduzido em
circuitos elétricos do mundo macroscoépico, aplicando
conceitos tedricos a pratica experimental.

Essa conquista tornou-se fundamental para a producéo
de chips quéanticos modernos e para o desenvolvimento
dos chamados supercondutores — unidades basicas do
processamento de informagfes quanticas. A professora
Lesley Cohen, do Imperial College London, destacou que
o trabalho dos trés cientistas estabeleceu as bases para
as principais tecnologias de hardware quéantico
atualmente em uso.

Quatro décadas depois, as experiéncias que pareciam
apenas teéricas se mostram decisivas para o futuro da
computacdo e confirmam a importdncia do estudo
pioneiro dos laureados em unir teoria quantica e
engenharia de preciséo.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4gk5n50kp50.adaptado.
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Questéao 01

[...] que levaram a descoberta do tunelamento
macroscopico da mecénica quantica e da quantizacéo de
energia em um circuito elétrico.

Assinale a alternativa que contenha apenas preposicao.

(A) de-em-a
(B) em—-um -da
(C) do-da-e
(D) a-da-um

Questéo 02

Essas descobertas transformaram "o campo da fisica
aplicada”, abrindo caminho para "a criacdo de
dispositivos eletrdnicos".

De acordo com as regras de colocagdo pronominal, as
formas corretas dos pronomes obliquos para substituir os
termos destacados séo:

(A) Essas descobertas transformaram-no, abrindo
caminho para ela.

(B) Essas descobertas o transformaram, abrindo
caminho para ela.

(C) Essas descobertas l|he transformaram, abrindo
caminho para ela.

(D) Essas descobertas transformaram-lhe, abrindo

caminho para eles.

Questéao 03

Quatro décadas depois, as experiéncias "que" pareciam
apenas teoricas se mostram decisivas.

Em relacdo a classe gramatical, o vocabulo destacado
denomina-se, nesta frase:

(A) particula expletiva.

(B) pronome demonstrativo.
(C) conjuncéo integrante.
(D) pronome relativo.

Questao 04

Segundo o comité do Nobel, ndo ha tecnologia avancada
hoje.

Sintaticamente, é correto afirmar que, nesta frase:

(A) o termo "tecnologia avancada hoje" exerce a funcao
de sujeito simples do verbo "haver".

(B) a expressao "segundo o comité do Nobel"
desempenha o papel de sujeito simples, por
introduzir a fonte da informacéo.

(C) o verbo "haver" é pessoal e concorda com o termo
"tecnologia avancada", razdo pela qual a frase
admite a forma "h&o tecnologias avangadas hoje".



(D) o verbo "haver", empregado com o sentido de
"existir", é impessoal, motivo pelo qual a oragédo é
sem sujeito, permanecendo o verbo obrigatoriamente
na 32 pessoa do singular.

Questéao 05

Muitas pessoas trabalham nessa area hoje, e nossa
descoberta €, em muitos aspectos, a base de tudo isso,
afirmou Clarke.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuacao,
sem alteracdo do sentido original da frase.

(A) Muitas pessoas trabalham nessa area hoje,
dependendo do contexto e, nossa descoberta é em
muitos aspectos, a base de tudo isso, afirmou Clarke.

(B) Muitas pessoas trabalham nessa area: hoje e — em
muitos aspectos — nossa descoberta € a base de
tudo isso, afirmou Clarke.

(C) Muitas pessoas trabalham nessa area hoje e nossa
descoberta é, em muitos aspectos, a base de tudo
isso; afirmou Clarke.

(D) Em muitos aspectos, muitas pessoas trabalham
nessa area hoje, e nossa descoberta € a base de
tudo isso, afirmou Clarke.

Questéao 06

[...] e confirmam a importéncia do estudo pioneiro dos
"laureados" em unir teoria quantica e engenharia de
precisao.

De acordo com o contexto em que aparece no texto, o
termo destacado refere-se a:

(A) pesquisadores participantes.
(B) cientistas premiados.
(C) professores homenageados.
(D) estudiosos dedicados.

Questéao 07

O prémio reconhece experimentos realizados nos anos
1980 com circuitos elétricos.

De acordo com a classificacédo dos predicados, é correto
afirmar que o predicado da oracéo apresentada é:

(A) verbo de ligagéo.
(B) verbo-nominal.
(C) nominal.

(D) verbal.

Questéo 08

O texto aborda o reconhecimento concedido a trés
cientistas pelo Prémio Nobel de Fisica de 2025,
destacando as implicacdes tedricas e praticas de suas
pesquisas em mecénica quantica.

Com base nas informacfes e nas relacBes de causa e
consequéncia presentes no texto, é correto afirmar que:
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(A) a mecanica quantica é apresentada como um

dominio exclusivamente tedrico, com pouca
correspondéncia empirica e aplicabilidade
tecnoldgica.

(B) o reconhecimento dos pesquisadores pela Academia
Real de Ciéncias da Suécia ocorreu de forma
imediata a publicacdo de seus estudos, em virtude
do impacto imediato das descobertas.

(C) os experimentos conduzidos pelos laureados se
limitaram ao campo da observagéo subatébmica, sem
repercussGes para 0s circuitos elétricos e sistemas
macroscopicos.

(D) as descobertas dos premiados foram decisivas para
a transposicdo de principios quéanticos do campo
tedrico para a experimentagdo aplicada, resultando
em inovagdes concretas no desenvolvimento de
dispositivos e computadores quanticos.

Questéao 09

N&o h& tecnologia avancada hoje que ndo "dependa" da
mecéanica quéntica.

O verbo destacado na frase encontra-se conjugado no
modo:

(A) participio.
(B) subjuntivo.
(C) infinitivo.

(D) indicativo.

Questao 10

Esse efeito pode ser reproduzido em circuitos elétricos
do mundo macroscopico, "aplicando” conceitos tedricos
a préatica experimental.

De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como:

(A) intransitivo.

(B) transitivo direto e indireto.

(C) transitivo direto.

(D) transitivo indireto.

Raciocinio Légico

Questao 11
O estudante Vinicius analisou a proposic¢ao:
"Se chove, entéo chove ou faz sol."

Qual é a classificacao logica dessa proposi¢cao?

(A) A proposicdo é uma tautologia, pois é sempre

verdadeira.

(B) A proposicdo é uma contradicdo, pois nunca é
verdadeira.

(C) A proposigcdo é uma contingéncia, pois depende do
tempo.

(D) A proposicao é falsa, pois o sol pode nédo aparecer.



Questao 12

Na empresa "TechVisdo", os
avaliados em trés critérios:

funcionéarios foram

« Assiduidade (peso 2)
« Produtividade (peso 3)
« Colaborac&o (peso 5).

O colaborador André obteve as notas 8,0; 7,0 e 9,0,
respectivamente.

Levando em consideracdo as suas notas e 0 peso de
cada uma, qual é a média de André?

(A) A média de André é 7,5.
(B) A média de André é 7,8.
(C) A média de André é 8,2.
(D) A média de André é 8,5.

Questéo 13

Tiago foi ministrar um curso de manutencdo doméstica e
colocou trés caixas idénticas sobre uma bancada. A
caixa A contém 5 chaves de fenda e 3 martelos; a caixa
B contém 4 chaves de fenda e 2 martelos; e a caixa C
contém 3 chaves de fenda e 5 martelos. Para iniciar sua
explicagdo sobre ferramentas, Tiago escolhe
aleatoriamente uma das caixas e retira, também ao
acaso, uma ferramenta de seu interior. Considerando
essa situacdo, qual é a probabilidade de Tiago retirar
uma chave de fenda?

(A) A probabilidade é 4/9.
(B) A probabilidade é 1/2.
(C) A probabilidade é 3/5.
(D) A probabilidade é 5/9.

Questéao 14

Uma equipe de limpeza formada por 4 funcionarios leva
6 horas para limpar 3 salas.

Mantendo o mesmo ritmo de trabalho, quantas horas 6
funcionarios levariam para limpar 9 salas?

(A) 12 horas.
(B) 15 horas.
(C) 9 horas.
(D) 4 horas.

Questéo 15

O professor Lucas escreveu no quadro a seguinte
sentenca aberta:

"O estudante xxx sera aprovado na disciplina de Logica
se e somente se Xxxx entregar todas as tarefas e
participar das avaliacdes."

Considere as proposicoes:
P(x): "O estudante x entrega todas as tarefas."

Q(x): "O estudante x participa das avaliagcdes."
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R(x): "O estudante x sera aprovado na disciplina.”

Formalizacéo: R(X) « (P(X) ™ Q(x))

Qual é o valor légico da proposicdo R(ANA) (P(Ana) "

Q(Ana))?

(A) Falso, porque a bicondicional exige equivaléncia
completa e Ana ndo cumpriu todas as condigdes.

(B) Indefinido, pois depende da avaliacdo subjetiva do
professor.

(C) Verdadeiro, porque uma bicondicional é sempre
verdadeira quando o consequente é incerto.

(D) Verdadeiro, porque Ana cumpriu uma das condi¢des
do antecedente.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

O coreégrafo e estudioso do movimento Rudolf Laban
desenvolveu um sistema de analise que decompde o
movimento humano em fatores essenciais, permitindo
sua compreensdo, descricdo e ensino. Essa analise da
"Coréutica" (estudo do espaco) e da "Eucrbnica" (estudo
do tempo/ritmo) é fundamental para as atividades de
danca, teatro e ginastica. Laban identificou quatro fatores
principais que qualificam o movimento, conhecidos como
Fatores do Movimento. Analise as afirmativas a seguir:

I.O fator "Espaco” descreve a atencdo do movimento em
relagdo ao ambiente, distinguindo-se entre um foco
Direto (unifocado, linear) e um foco Flexivel ou Indireto
(multifocado, abrangente).

II.O fator "Peso" (ou Forca) refere-se a qualidade da
energia aplicada, podendo ser Forte (firme, com impacto)
ou Leve (suave, delicado), independentemente da massa
corporal do executante.

1.0 fator "Fluxo" esta relacionado ao tempo do
movimento, diferenciando movimentos Répidos (subitos)
de movimentos Lentos (sustentados).

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 1lell.

(B) Iell apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questao 17

As regras do basquetebol, gerenciadas pela Federacao
Internacional de Basquetebol (FIBA), sdo projetadas
para criar um jogo rapido e justo, estabelecendo limites
de tempo estritos para diversas acdes. Uma das regras
fundamentais que ditam o ritmo da ofensiva é a viola¢éo
dos 8 segundos, que obriga a equipe com a posse da
bola a avancar no campo de jogo dentro de um periodo
especifico, evitando que a equipe mantenha a bola
indefinidamente em sua zona defensiva. Qual é a
definigdo técnica da violacdo dos 8 segundos?



(A) A equipe com controle de bola em sua quadra de
defesa deve fazer com que a bola chegue legalmente
a sua quadra de ataque dentro de 8 segundos.

(B) A equipe dispde de 8 segundos, ap6s um arremesso
convertido pelo adversario, para repor a bola em jogo
a partir da linha de fundo.

(C) Um jogador que esta sendo marcado ativamente por
um oponente (a menos de um metro) ndo pode
segurar a bola por mais de 8 segundos sem driblar,
passar ou arremessar.

(D) Um jogador ndo pode permanecer por mais de 8
segundos consecutivos dentro da é&rea restritiva
(garraféo) da equipe adversaria enquanto sua equipe
tem o controle da bola.

Questéao 18

A Ginastica Olimpica, atualmente denominada Ginastica
Artistica, € uma modalidade esportiva que combina forga,
flexibilidade, coordenacéo e elegancia na execucdo de
rotinas complexas em diferentes aparelhos. Na categoria
masculina, as competicdes envolvem seis aparelhos
distintos, cada um exigindo um conjunto especifico de
habilidades e demonstrando diferentes capacidades
fisicas dos ginastas. Acerca dos aparelhos da Ginastica
Artistica Masculina, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)Os seis aparelhos disputados na competicdo
masculina sdo: Solo, Cavalo com Algas, Argolas, Salto
sobre a mesa, Barras Paralelas e Barra Fixa.

(_)O aparelho Argolas é caracterizado por movimentos
de balanco e voos, exigindo principalmente agilidade e
velocidade do ginasta.

(_)O Cavalo com Alcas é um aparelho que exige
predominantemente for¢ca estatica e sustentacao, similar
as Argolas.

(__)A prova de Salto sobre a mesa avalia a poténcia e a
capacidade acrobatica do ginasta durante um salto
anico, ap6s uma corrida de aproximagao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F, F.
(B) F,F,V,V.
©) F,V,V, F
(D) V,F, F,V.

Questéao 19

As dancgas populares brasileiras sdo manifestacbes da
cultura corporal que expressam a identidade e a histéria
de diferentes grupos sociais e regides do pais, sendo um
conteldo fundamental da Educacdo Fisica escolar,
conforme previsto pelos Parmetros Curriculares
Nacionais e pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). O Frevo, por exemplo, € uma danga e ritmo
musical com origem em Pernambuco, reconhecido como
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO, possuindo caracteristicas Unicas. Analise as
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afirmativas a seguir:

I.O Frevo caracteriza-se por um ritmo acelerado
(marcha) e por movimentos complexos de pernas e
bracos, com muitos agachamentos, saltos e passos
acrobéticos, exigindo grande agilidade e equilibrio dos
passistas.

Il.Historicamente, o Frevo surgiu dos conflitos entre
bandas militares e das "capoeiragens" de grupos que
disputavam espaco nas ruas do Recife, o que explica
seus movimentos rapidos de finta, esquiva e 0 uso da
sombrinha, que deriva de antigos porretes ou facas.

IO Frevo é uma danca de saldo praticada
exclusivamente em pares, com movimentos lentos e
cadenciados, semelhante a valsa, e € tradicional das
festas juninas do interior do Nordeste.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
B) I, 1lelll.

(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questao 20

A Resolugdo CONFEF n° 307/2015 dispde sobre o
Caédigo de Etica dos Profissionais de Educagio Fisica,
estabelecendo um conjunto de normas de conduta que
devem orientar a prética profissional, visando proteger os
beneficiarios, valorizar a profissdo e garantir a autonomia
e a integridade da area. O codigo define os principios,
deveres e vedacbes que regem a atuacdo dos
registrados no Sistema CONFEF/CREFs. Acerca das
vedacbes (proibicdes) explicitas no codigo, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)E vedado ao profissional assinar documentos ou
relatérios elaborados por terceiros, que nao tenham tido
sua orientacdo, supervisédo ou efetiva participacao.

(_)E vedado prescrever, ministrar ou orientar atividades
fisicas a um beneficiario sem a devida fundamentacéo
cientifica ou que ndo sejam da competéncia técnica e
legal do profissional.

(_)E vedado ao profissional aproveitar-se da sua fungéo
ou da relacdo com o beneficiario para obter vantagens
pessoais, financeiras ou de qualquer outra natureza, que
ndo sejam as decorrentes do contrato de prestacdo de
servico.

(_)E permitido ao profissional, em nome da liberdade de
atuacdo, exercer a profissdo mesmo que esteja com seu
registro profissional no CREF suspenso ou cancelado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
©C) V,V,V,F.
(D) F,V,F, V.



Questao 21

Durante o exercicio fisico, a demanda por oxigénio (02)
nos masculos ativos aumenta drasticamente, e a
producdo de dioxido de carbono (CO2) também se eleva.
O sistema respiratério e cardiovascular trabalha de forma
integrada para realizar a permuta gasosa nos pulmdes
(hematose) e nos tecidos, e transportar esses gases pelo
sangue. Esse processo depende de gradientes de
pressdo parcial dos gases. Acerca desse mecanismo,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)Nos pulmdes, o O2 se difunde dos alvéolos para o
sangue capilar porque a presséo parcial de 02 (PO2) no
ar alveolar é maior do que a PO2 no sangue venoso que
chega.

(_)Nos tecidos musculares em atividade, o CO2 se
difunde das células para o sangue capilar porque a
pressao parcial de CO2 (PCO2) no musculo é maior do
gue a PCO2 no sangue arterial.

(__)A maior parte do oxigénio no sangue € transportada
dissolvida diretamente no plasma sanguineo, sendo esta
a forma mais eficiente de transporte.

(_)A maior parte do didxido de carbono é transportada
no sangue na forma de ions bicarbonato, apds uma
reacdo catalisada pela anidrase carbbnica dentro das
hemacias.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F,V.
(B) F,F,V,V.
(C) V,V,F, V.
(D) V,F, V, F.

Questéao 22

O Handebol é um esporte coletivo que permite um alto
nivel de contato fisico na disputa pela bola, mas que
regula estritamente as a¢fes para garantir a integridade
dos jogadores. A regra da area do goleiro (linha de 6
metros) é um dos fundamentos do jogo, criando uma
zona de prote¢do para o goleiro e definindo acdes
especificas de ataque e defesa. Uma violacdo dessa
area por um jogador de ataque resulta em sancdes
imediatas que revertem a posse de bola. Qual é a
consequéncia de um jogador de ataque invadir a area do
goleiro com a bola dominada?

(A) Sera marcado um tiro livre para a equipe defensora
no local onde a invaséo ocorreu, fora da linha de 6
metros.

(B) O jogo prossegue, desde que o jogador ndo tenha
tocado o solo com os pés, sendo permitido saltar de
fora e cair dentro apds o arremesso.

(C) Sera marcado um tiro de 7 metros para a equipe
defensora, pois a invasdo é considerada uma falta
grave.
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(D) Serd marcado um tiro de meta para a equipe
defensora, a ser executado pelo goleiro de dentro de
sua area.

Questao 23

A Educacdo Fisica escolar, especialmente sob as
perspectivas criticas desenvolvidas a partir dos anos
1980, transcende a mera aptidao fisica e o ensino de
técnicas esportivas. Autores como Bracht e o Coletivo de
Autores argumentam que a disciplina possui uma funcao
social especifica de inserir os alunos no universo da
cultura corporal de movimento, tratando-a de forma
reflexiva e critica. Essa abordagem busca fazer com que
os alunos compreendam o esporte, 0 jogo e as demais
praticas como fendmenos sociais e histéricos. Analise as
afirmativas a seguir:

I.A funcdo social da Educacado Fisica critica € garantir
que os alunos se apropriem da cultura corporal,
desenvolvendo a capacidade de analisa-la criticamente,
identificar seus valores subjacentes (como o
individualismo ou a cooperacdo) e recria-la com
autonomia.

IILA disciplina cumpre seu papel social ao atuar
exclusivamente como uma atividade compensatoria,
oferecendo um momento de lazer e "descarga de
energias" para o0s alunos, sem a necessidade de um
tratamento pedagdgico aprofundado dos conteudos.

IIl.LA Educacéo Fisica escolar deve se limitar a selecionar
0os alunos mais talentosos (deteccdo de talentos),
encaminhando-os para o0 esporte de alto rendimento,
cumprindo assim sua funcdo de formar futuros atletas
para o pais.

Esté correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Iell, apenas.
(C) I, apenas.

(D) 1l elll, apenas.

Questao 24

A obra "Metodologia do Ensino de Educacao Fisica", do
Coletivo de Autores, propde uma abordagem pedagdgica
denominada Critico-Superadora, que visa superar as
concepcdes tradicionais (tecnicistas, higienistas) ao
tratar os contetdos da cultura corporal de movimento em
sua complexidade e vinculacdo com a realidade social.
Essa proposta metodolégica reorganiza ndo apenas o0s
conteudos, mas também a prépria estrutura do curriculo
e a forma de avaliar, buscando a emancipacdo dos
alunos. Analise as afirmativas a seguir:

I.A proposta organiza os contetdos (jogo, esporte,
ginastica, lutas, danca) com base no principio da
complexidade, abordando-os em circulos concéntricos
de aprofundamento ao longo dos ciclos de
escolarizagéo, em vez de uma seriacéo linear.

.0 "trato com o0 conhecimento" nessa metodologia
envolve um ciclo que inclui a leitura da realidade



(sincrese), a problematizacdo, a instrumentalizacédo
(analise e compreensdo) e a sintese (nova sincrese),
permitindo ao aluno reinterpretar criticamente a pratica
corporal.

LA avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem
deve ser focada no rendimento esportivo e na execugao
técnica perfeita dos movimentos, utilizando testes
guantitativos como ferramenta principal para classificar
os alunos por nivel de habilidade.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) 1elll, apenas.
©) L iell.

(D) 1l elll, apenas.

Questéo 25

A flexibilidade é a capacidade fisica responséavel pela
amplitude maxima de movimento voluntario em uma ou
mais articulacbes, sendo um componente importante
tanto para a performance atlética quanto para a saude e
gualidade de vida. O treinamento da flexibilidade envolve
métodos especificos que buscam promover adaptactes
no tecido conjuntivo (musculos, tenddes, ligamentos)
para aumentar a amplitude de movimento. Qual método
de treinamento de flexibilidade envolve a contragédo
isométrica do musculo-alvo seguida de um relaxamento
e alongamento passivo do mesmo musculo?

(A) Método Ativo Estético, no qual o individuo utiliza a
contragdo dos musculos antagonistas para manter a
posicdo de alongamento, sem ajuda externa.

(B) Método Balistico, que utiliza movimentos ritmicos e
balangos do membro para forgar o alongamento além
da sua amplitude normal.

(C) Método Passivo Estatico, no qual o individuo relaxa o
musculo-alvo enquanto uma for¢ca externa (um
parceiro ou a gravidade) aplica o alongamento.

(D) Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP),
utilizando o principio da inibicdo autdgena para
promover um maior relaxamento e amplitude de
movimento.

Questao 26

Durante as aulas de Educacdo Fisica ou sessbes de
treinamento, podem ocorrer situacdes de emergéncia
gue exigem conhecimento em primeiros socorros. Uma
das ocorréncias mais graves €é a Parada
Cardiorrespiratoria  (PCR), onde a vitima perde a
consciéncia, ndo responde e ndo respira normalmente. A
acdo imediata do profissional € crucial para a
sobrevivéncia da vitima. Qual é o procedimento inicial e
prioritario ao identificar um adulto em provavel PCR em
um ambiente como uma quadra ou academia?

(A) Procurar imediatamente por um desfibrilador externo
automatico (DEA) no local, mesmo que isso leve
varios minutos, antes de iniciar qualquer manobra.
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(B) Iniciar imediatamente as compressées toracicas de
alta qualidade no centro do peito, de forma réapida e
forte, minimizando as interrupgoes.

(C) Colocar a vitima em posicédo lateral de seguranca
para evitar que ela engasgue com a propria lingua.

(D) Realizar duas ventilacdes de resgate (respiracéo
boca-a-boca) antes de verificar o pulso ou iniciar as
compressoes.

Questao 27

A periodizacao € a estrutura fundamental do treinamento
desportivo, consistindo na divisdo planejada do processo
de preparacdo em fases e ciclos com objetivos
especificos, visando levar o atleta a forma maxima (pico
de desempenho) nas competicBes principais. Essa
organizagdo manipula sistematicamente as variaveis de
volume e intensidade ao longo do tempo. Acerca dos
componentes da periodizagdo, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O Periodo Preparatério é caracterizado por um alto
volume geral de treinamento e uma intensidade que
aumenta progressivamente, focando no desenvolvimento
da base motora e das capacidades fisicas gerais.

(_)O Periodo Competitivo tem como objetivo principal a
manutencdo da forma esportiva alcangcada, com énfase
em ajustes taticos e técnicos, geralmente reduzindo o
volume e aumentando a intensidade (polimento).

(_)A fase de Transicdo, que ocorre ap0s as
competicdes principais, deve ser de descanso absoluto e
total inatividade, para garantir a recuperacdo completa
do atleta antes do proximo ciclo.

(_)O Microciclo, geralmente com duracdo de uma
semana, é a unidade basica de organizacao que detalha
as sessfes de treino diarias, devendo sua estrutura
refletir os objetivos do Mesociclo em que esta inserido.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
(C) F,F,V, V.
(D) F,V,F,V.

Questao 28

O Jud6 é uma arte marcial japonesa que se tornou um
esporte olimpico, fundamentada em principios filoséficos
de disciplina e respeito. Nas competicbes, o objetivo &
alcancar a vitéria por meio de técnicas de projecdo
(quedas), imobilizacdes, chaves de braco ou
estrangulamentos. O sistema de pontuagdo €
hierarquico, visando valorizar a técnica perfeita. Durante
uma luta, qual é a pontuacgdo que indica uma queda que
nao foi perfeita o suficiente para ser um Ippon, mas que
demonstra controle e projeta o adversario "de lado"?

(A) Yuko.
(B) Koka.



(C) Ippon.
(D) Waza-ari.

Questéo 29

A motivacdo € um dos construtos psicolégicos mais
relevantes no contexto do esporte e da atividade fisica,
referindo-se aos fatores que iniciam, direcionam e
mantém o comportamento de um individuo.
Compreender se um aluno ou atleta € movido por fatores
internos (intrinsecos) ou externos (extrinsecos) é
fundamental para o profissional de Educacao Fisica criar
um ambiente de aprendizagem positivo e que promova a
adesdo a pratica. Analise as afirmativas a seguir:

I.LA motivacdo intrinseca refere-se & pratica de uma
atividade pelo prazer e pela satisfacdo inerentes a ela,
como a sensacdo de maestria, o prazer de aprender um
novo movimento ou a simples diversao no jogo.

II.LA motivacdo extrinseca ocorre quando o individuo se
engaja na atividade buscando recompensas externas ou
evitando puni¢bes, como ganhar medalhas, receber
elogios dos pais, evitar notas baixas ou ganhar dinheiro.

[11.O uso excessivo de recompensas extrinsecas (como
prémios) pode diminuir a motivagdo intrinseca, um
fendmeno conhecido como "efeito de superjustificacao”,
onde o individuo passa a praticar apenas pela
recompensa, e ndo mais pelo prazer da atividade.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1, 1lelll.

Questéo 30

O Voleibol € um esporte coletivo de rede que exige alta
precisdo técnica e organizacao tatica. Uma das funcdes
mais especializadas e que possui um regulamento
proprio € a do Libero, um jogador focado na defesa e
recepcdo. As regras que definem a atuacdo do Libero
sdo cruciais para a estratégia defensiva da equipe, mas
imp&em restricdes significativas as suas acdes ofensivas
para manter o equilibrio do jogo. Qual das seguintes
acoes é permitida ao Libero?

(A) Executar um blogueio ou uma tentativa de bloqueio,
participando da disputa na rede contra o ataque
adversério.

(B) Realizar um levantamento de toque (com a ponta dos
dedos) estando com os pés na zona de ataque, para
um ataque de um companheiro com a bola acima da
rede.

(C) Completar um ataque, de qualquer parte da quadra,
no momento em que a bola estd acima da altura do
bordo superior da rede.
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(D) Realizar um levantamento de toque (com a ponta dos
dedos) de dentro da sua zona de defesa (atras da
linha de 3 metros) para um ataque de um
companheiro.

Questéao 31

A histéria da Educacdo Fisica no Brasil, analisada por
Lino Castellani Filho, é dividida em fases que refletem as
influéncias ideoldgicas e politicas dominantes em cada
periodo. Apés a fase Higienista e a Militarista, o pais
entrou em um periodo, especialmente durante o Estado
Novo e o periodo militar p6s-1964, em que a pratica
corporal foi fortemente associada a ideia de "Brasil,
poténcia" e ao uso do esporte como propaganda do
regime e ferramenta de formac¢éo moral e civica. Analise
as afirmativas a seguir:

|.Esta fase é conhecida como Esportivista, na qual o
esporte de alto rendimento se tornou o conteddo
hegeménico da Educacdo Fisica escolar, e a aula
passou a ser vista como um espaco para a deteccdo de
talentos esportivos.

LA metodologia predominante desta fase foi o
tecnicismo, focado na decomposicdo dos gestos
esportivos (fundamentos) e na repeticdo exaustiva para
alcancar a performance ideal, muitas vezes tratando o
aluno como um "atleta em miniatura”.

Ill.Esta abordagem valorizava a participacao de todos os
alunos, independentemente de sua habilidade, e utilizava
0 esporte como ferramenta para a critica social e a
compreensao das relacdes de poder na sociedade.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) Iell, apenas.

(C) Il elll, apenas.
(D) 1, 1 ell.

Questéao 32

Durante o exercicio fisico, o sistema cardiovascular sofre
adaptacdes agudas para atender a crescente demanda
metabdlica dos misculos ativos, principalmente
aumentando o fornecimento de oxigénio e nutrientes e
removendo o0s subprodutos metabdlicos. A principal
variavel que reflete essa resposta é o Débito Cardiaco
(DC), que representa o volume total de sangue
bombeado pelo coracdo por minuto. Acerca dos
componentes do Débito Cardiaco, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O Débito Cardiaco (DC) é determinado pelo produto
da Frequéncia Cardiaca (FC) e do Volume Sistolico (VS),
ou seja, DC=FC x VS.

(_ O Volume Sistdlico (VS) é a quantidade de sangue
ejetada pelo ventriculo esquerdo a cada batimento
cardiaco.

(_ )Durante um exercicio de intensidade progressiva, o
Débito Cardiaco aumenta linearmente até a exaustdo,
principalmente devido ao aumento continuo tanto da



Frequéncia Cardiaca quanto do Volume Sistdlico.

(_)Em individuos nao treinados, o Volume Sistélico
tende a atingir um platd em intensidades de exercicio
submaximas (aproximadamente 40-60% do VO2max), e
0s aumentos subsequentes no Débito Cardiaco
dependem quase exclusivamente do aumento da
Frequéncia Cardiaca.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
B) F,F,V,V.
(©) V,V,F,V.
(D) V,F,V, F.

Questao 33

O conceito de corporeidade é central nas abordagens
fenomenoldgicas e culturais da Educagdo Fisica,
buscando superar a visdo dualista cartesiana que separa
mente e corpo. Autores como Jocimar Daolio
argumentam que 0 corpo é uma construgdo cultural e
gue a Educacao Fisica escolar deve considerar o aluno
como um “corpo-sujeito”, um ser de expressao,
comunicacdo e producdo de cultura. Esta perspectiva
modifica profundamente o objeto de estudo e a
intervencdo pedagodgica da area. Analise as afirmativas a
sequir:

I.A corporeidade refere-se a maneira particular de cada
individuo se relacionar com o mundo por meio do seu
corpo, sendo uma sintese de suas experiéncias
biolégicas, psicoldgicas, sociais e culturais.

I.LNa abordagem cultural da Educagdo Fisica, o
professor deve reconhecer que os alunos possuem
diferentes "culturas corporais" (influenciadas por género,
classe, etnia) e que estas devem ser valorizadas e
dialogadas, em vez de suprimidas por um padréo técnico
ideal.

[11.O objetivo do ensino pautado na corporeidade € o
desenvolvimento exclusivo do corpo biolégico (aptidao
fisica), tratando o corpo como uma maquina que deve
ser treinada para a maxima eficiéncia motora, conforme
0 modelo tecnicista.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 1ell.

(B) 1elll, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) 1l e lll, apenas.

Questéo 34

A forca motora é a capacidade neuromuscular de
superar ou se opor a uma resisténcia. O treinamento de
forca muscular é um componente essencial da
preparacao fisica, pois € a base para outras capacidades
como poténcia e velocidade, além de ser fundamental
para a saude musculoesquelética. No treinamento
desportivo, a forca pode ser manifestada de diferentes
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formas, e as contracdes musculares séo classificadas de
acordo com a relacdo entre a forca produzida e a
resisténcia. Qual alternativa descreve corretamente uma
contracao muscular excéntrica?

(A) E aquela em que o musculo produz forca enquanto
se alonga, atuando como um "freio" para desacelerar
um movimento ou controlar uma carga.

(B) E aquela em que o musculo produz forca, mas seu
comprimento total ndo se altera, pois a resisténcia é
igual a forca aplicada, como ao segurar um objeto
parado.

(C) E aquela em que o musculo produz forca e se
encurta, superando a resisténcia externa, como na
fase de subida de uma rosca biceps.

(D) E aquela que ocorre em velocidade angular
constante, onde a forga produzida pelo muasculo é
maxima em todos os angulos do movimento,
exigindo um equipamento especifico.

Questéao 35

A aquisicdo de habilidades motoras é um processo
complexo que envolve mudancas no sistema nervoso
central e se manifesta através da melhoria do
desempenho. Autores como Fitts e Posner propuseram
um modelo de trés estagios para descrever a progressao
da aprendizagem, desde o entendimento inicial da tarefa
até sua execucdo fluida e automética. Esses estagios
sdo fundamentais para o planejamento pedagdgico do
professor de Educacéo Fisica. Acerca desses estagios,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O primeiro estagio, denominado Cognitivo, &
caracterizado por uma intensa atividade mental do
aprendiz para compreender a tarefa, resultando em
movimentos inconsistentes e grande nimero de erros.

(_)O segundo estagio, Associativo, é a fase de
refinamento, na qual o aprendiz foca em como executar
a habilidade de forma mais eficiente e consistente,
diminuindo os erros grosseiros.

(_)O terceiro estagio, Autbnomo, é alcancado quando a
habilidade pode ser executada com pouca ou nenhuma
atencdo consciente, permitindo ao aprendiz focar em
estratégias ou no ambiente.

(_)A transicdo entre os estagios Cognitivo e Associativo
€ a mais lenta e demorada, exigindo milhares de horas
de pratica, enquanto a transicdo para o estagio
Autbénomo é relativamente rapida.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,V.
(B) V,F,V, F.
©) V,V,V,F.
(D) F,V,F, V.



Questao 36

Durante a pratica de atividades fisicas, mesmo em
ambientes controlados como a escola ou a academia,
podem ocorrer lesdes agudas que exigem uma
intervencdo imediata e correta do profissional de
Educacédo Fisica. No caso de uma entorse articular
(como a de tornozelo), que envolve o estiramento ou
ruptura de ligamentos, o protocolo de atendimento inicial
visa minimizar o inchago, a dor e o dano tecidual, até
gue o atendimento médico especializado seja possivel.
Acerca do procedimento correto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A primeira acdo deve ser a aplicacdo imediata de
compressas de gelo (crioterapia) sobre a articulacédo
afetada, por cerca de 15 a 20 minutos, para promover a
vasoconstricdo e reduzir o edema.

(__)Deve-se manter o membro afetado elevado,
preferencialmente acima do nivel do coracdo, para
auxiliar o retorno venoso e dificultar o acumulo de
liquidos (edema) na regido da leséo.

(_)A aplicagdo de calor (compressas quentes) é
indicada na fase aguda, logo apés a lesdo, para
aumentar o fluxo sanguineo e acelerar a remoc¢édo dos
metabolitos inflamatdrios.

(_)O individuo deve ser orientado a ndo colocar peso
sobre o membro afetado (repouso) e, se possivel, deve
ser aplicada uma bandagem de compressdo moderada
para limitar o inchaco.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,V.
(B) F,F,V,V.
(C) F,V,F,V.
(D) V,F,V,F.

Questéo 37

A trajet6ria da Educacéo Fisica no Brasil € marcada por
diferentes concepc¢bes e tendéncias que refletem os
contextos sociais, politicos e ideolégicos de cada época.
A influéncia do pensamento médico no final do século
XIX e inicio do século XX, por exemplo, deu origem a
uma abordagem especifica que via a atividade fisica nao
como um fim em si mesma, mas como uma ferramenta
para moldar a populacdo segundo preceitos cientificos
da época. Essa fase, conhecida como Higienista,
impregnou as préaticas corporais escolares e militares
com objetivos que transcendiam o mero desenvolvimento
fisico. Qual era a finalidade principal dessa abordagem
Higienista?

(A) Priorizava a livre expresséo corporal e a recreagéo,
com base em preceitos psicomotores importados da
Europa, visando o desenvolvimento integral e a
socializacdo do aluno.
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(B) Focava-se prioritariamente no desenvolvimento do
esporte de rendimento, utilizando a competicdo como
ferramenta para a exaltacdo do nacionalismo e a
preparacao para o cenario internacional.

(C) Tinha como objetivo principal a formagdo de
cidadaos criticos e conscientes, capazes de analisar
e transformar a cultura corporal de movimento,
guestionando as estruturas sociais vigentes.

(D) Centrava-se na promocdo da saude publica,
buscando a regeneracdo racial, a eugenia e o
saneamento da populagdo por meio de préaticas
fisicas disciplinadoras e metddicas.

Questéao 38
A capacidade do musculo esquelético de gerar forca e

movimento é resultado de um processo eletroquimico
complexo que ocorre em nivel microscdpico, conhecido
como a Teoria dos Filamentos Deslizantes. Esse evento
envolve a interacdo entre proteinas contrateis dentro do
sarcdmero, a unidade funcional da fibra muscular, e é
dependente da liberagdo de ions especificos e da
disponibilidade de energia imediata. A compreenséo
precisa desse mecanismo é fundamental para a fisiologia
do exercicio. Acerca desse processo, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A contragdo muscular € iniciada quando o impulso
nervoso leva a liberagdo de ions célcio pelo reticulo
sarcoplasmatico, que se ligam a troponina, expondo o0s
sitios ativos da actina.

(_)Durante a contracdo, os filamentos de miosina
(grossos) deslizam sobre os filamentos de actina (finos),
fazendo com que a Banda A do sarcébmero se encurte
significativamente.

(_)A energia para o deslizamento (o "golpe de for¢a" da
cabeca da miosina) é fornecida diretamente pela quebra
da creatina-fosfato (CP) na ponte cruzada.

(_)O relaxamento muscular ocorre ativamente quando o
calcio é bombeado de volta para o reticulo
sarcoplasmético, um processo que também consome
Adenosina Trifosfato (ATP).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F, F,V.
(B) F,F,V, V.
©) V,V,F, F.
(D) F,V,V, F.

Questao 39

O Futsal é uma modalidade esportiva coletiva
caracterizada pela alta intensidade e pela necessidade
de rapida tomada de decisédo, o que exige dos jogadores
um dominio técnico refinado e um profundo
conhecimento das regras. Uma das situacBes que mais
gera davidas e impacta a dinamica do jogo refere-se as
restricdes aplicadas ao goleiro, especialmente no que
tange ao recebimento da bola apés té-la colocado em



jogo, visando impedir a ‘"cera" e promover a
ofensividade. Qual procedimento regula a posse de bola
do goleiro em sua propria quadra de defesa?

(A) O goleiro é proibido de receber a bola de um
companheiro em sua quadra de defesa, devendo
sempre se deslocar para a quadra de ataque para
participar da constru¢édo da jogada.

(B) O goleiro s6 pode receber a bola de um companheiro
de equipe uma Unica vez durante todo o periodo de
jogo, sendo punido com tiro livre indireto caso a
receba uma segunda vez.

(C) O goleiro pode tocar na bola quantas vezes forem
necessérias em sua quadra de defesa, desde que
utilize os pés e ndo ultrapasse o limite de quatro
segundos de posse.

(D) O goleiro ndo pode tocar na bola em sua quadra de
defesa se ela for passada deliberadamente por um
companheiro, caso ja a tenha tocado anteriormente,
a menos que a bola tenha sido tocada por um
adversério.

Questéao 40

O estresse é uma resposta psicofisioldgica a eventos
gue desafiam a homeostase do organismo, podendo ser
positivo (eustresse) ou negativo (distresse). Na
Psicologia do Esporte, o estresse competitivo é um fator
crucial que pode influenciar diretamente a performance
do atleta. Um dos modelos tedricos mais conhecidos
para explicar a relagé@o entre o nivel de ativacdo (arousal)
e o desempenho motor é a "Hipétese do U Invertido".
Analise as afirmativas a seguir:

I.A Hipotese do U Invertido postula que o desempenho é
méximo em um nivel 6timo de ativacdo (arousal), e que
niveis muito baixos (tédio, falta de foco) ou muito altos
(ansiedade, tenséo) resultam em desempenho inferior.

[1.O nivel 6timo de ativacdo € o mesmo para todas as
tarefas motoras, independentemente da complexidade
da habilidade ou do nivel de experiéncia do atleta.

lll.Para tarefas complexas e que exigem tomada de
decisdo fina (como um arremesso livre no basquete), o
nivel 6timo de ativacdo tende a ser mais baixo do que
para tarefas simples e baseadas em forca ou velocidade
(como um sprint).

Esta correto o que se afirma em:
(A) 1ell, apenas.
B) I, el

(C) Il elll, apenas.
(D) I e lll, apenas.

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA (SMS) - 1

10



PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA (SMS) - 1



