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Interpretacao de texto

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 10.

O trabalho sobre computadores quéanticos que deu
Prémio Nobel de Fisica a pesquisadores

O Prémio Nobel de Fisica de 2025 foi concedido ao
britanico John Clarke, ao francés Michel H. Devoret e ao
americano John M. Martinis por suas contribuicbes a
mecanica quéantica, fundamentais para o avanco de uma
nova geracdo de computadores de altissimo
desempenho. O anuncio foi feito pela Academia Real de
Ciéncias da Suécia, em Estocolmo.

Segundo o comité do Nobel, ndo ha tecnologia avancada
hoje que ndo dependa da mecéanica quéntica, incluindo
telefones celulares, cameras e cabos de fibra o6ptica.
Clarke, nascido em Cambridge e atualmente professor
na Universidade da Califérnia em Berkeley, declarou-se
surpreso  com o reconhecimento: "Na época, néao
imaginavamos que esse trabalho poderia se tornar a
base para um Prémio Nobel."

Os trés vencedores dividirdo onze milh6es de coroas
suecas. O prémio reconhece experimentos realizados
nos anos 1980 com circuitos elétricos, que levaram a
descoberta do tunelamento macroscépico da mecéanica
guantica e da quantizacdo de energia em um circuito
elétrico.

Essas descobertas transformaram o campo da fisica
aplicada, abrindo caminho para a criacéo de dispositivos
eletrénicos mais eficientes e para o desenvolvimento dos
computadores quanticos. "Muitas pessoas trabalham
nessa area hoje, e nossa descoberta &€, em muitos
aspectos, a base de tudo isso", afirmou Clarke.

A mecénica quéantica estuda o comportamento de
particulas subatémicas, como os elétrons, capazes de
atravessar barreiras de energia que a fisica classica
considerava intransponiveis — fenémeno conhecido
como tunelamento quéntico. O trabalho dos premiados
demonstrou que esse efeito pode ser reproduzido em
circuitos elétricos do mundo macroscoépico, aplicando
conceitos tedricos a pratica experimental.

Essa conquista tornou-se fundamental para a producéo
de chips quéanticos modernos e para o desenvolvimento
dos chamados supercondutores — unidades basicas do
processamento de informagfes quanticas. A professora
Lesley Cohen, do Imperial College London, destacou que
o trabalho dos trés cientistas estabeleceu as bases para
as principais tecnologias de hardware quéantico
atualmente em uso.

Quatro décadas depois, as experiéncias que pareciam
apenas teéricas se mostram decisivas para o futuro da
computacdo e confirmam a importdncia do estudo
pioneiro dos laureados em unir teoria quantica e
engenharia de preciséo.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4gk5n50kp50.adaptado.
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Questéao 01

[...] e confirmam a importéncia do estudo pioneiro dos
"laureados" em unir teoria quantica e engenharia de
preciséo.

De acordo com o contexto em que aparece no texto, o
termo destacado refere-se a:

(A) cientistas premiados.
(B) estudiosos dedicados.
(C) pesquisadores participantes.
(D) professores homenageados.

Questéo 02

Quatro décadas depois, as experiéncias "que" pareciam
apenas tedricas se mostram decisivas.

Em relacdo a classe gramatical, o vocabulo destacado
denomina-se, nesta frase:

(A) conjungéo integrante.
(B) pronome relativo.

(C) pronome demonstrativo.
(D) particula expletiva.

Questéao 03

O prémio reconhece experimentos realizados nos anos
1980 com circuitos elétricos.

De acordo com a classificacdo dos predicados, é correto
afirmar que o predicado da oracéo apresentada é:

(A) verbo de ligagéo.
(B) verbo-nominal.
(C) nominal.

(D) verbal.

Questao 04

Esse efeito pode ser reproduzido em circuitos elétricos
do mundo macroscopico, "aplicando” conceitos tedricos
a préatica experimental.

De acordo com as regras de regéncia verbal, o verbo
destacado nesta frase funciona como:

(A) intransitivo.

(B) transitivo direto e indireto.
(C) transitivo indireto.

(D) transitivo direto.

Questao 05

O texto aborda o reconhecimento concedido a trés
cientistas pelo Prémio Nobel de Fisica de 2025,
destacando as implicacdes tedricas e préaticas de suas
pesquisas em mecanica quantica.

Com base nas informacdes e nas relacbes de causa e
consequéncia presentes no texto, é correto afirmar que:



(A) os experimentos conduzidos pelos laureados se
limitaram ao campo da observa¢do subatémica, sem
repercussdes para 0s circuitos elétricos e sistemas
macroscopicos.

(B) as descobertas dos premiados foram decisivas para
a transposicao de principios quénticos do campo
tedrico para a experimentacdo aplicada, resultando
em inovacdes concretas no desenvolvimento de
dispositivos e computadores quanticos.

(C) o reconhecimento dos pesquisadores pela Academia
Real de Ciéncias da Suécia ocorreu de forma
imediata a publicacdo de seus estudos, em virtude
do impacto imediato das descobertas.

(D) a mecanica quantica é apresentada como um

dominio  exclusivamente tedrico, com pouca
correspondéncia empirica e aplicabilidade
tecnoldgica.

Questéao 06

Segundo o comité do Nobel, ndo ha tecnologia avangada
hoje.

Sintaticamente, é correto afirmar que, nesta frase:

(A) o termo "tecnologia avancada hoje" exerce a funcao
de sujeito simples do verbo "haver".

(B) o verbo "haver", empregado com o sentido de
"existir’, é impessoal, motivo pelo qual a oracédo é
sem sujeito, permanecendo o verbo obrigatoriamente
na 32 pessoa do singular.

(C) a expressao "segundo o comité do Nobel"
desempenha o papel de sujeito simples, por
introduzir a fonte da informacao.

(D) o verbo "haver" é pessoal e concorda com o termo
"tecnologia avancada', razdo pela qual a frase
admite a forma "h&o tecnologias avancadas hoje".

Questéo 07

[..] que levaram a descoberta do tunelamento
macroscopico da mecéanica quantica e da quantizacéo de
energia em um circuito elétrico.

Assinale a alternativa que contenha apenas preposicao.
(A) a-da-um

(B) em-um -da

(C) do-da-e

(D) de-em-a

Questao 08

Muitas pessoas trabalham nessa area hoje, e nossa
descoberta é, em muitos aspectos, a base de tudo isso,
afirmou Clarke.

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuacao,
sem alteracao do sentido original da frase.

(A) Muitas pessoas trabalham nessa area hoje e nossa
descoberta é, em muitos aspectos, a base de tudo
isso; afirmou Clarke.
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(B) Muitas pessoas trabalham nessa area: hoje e — em
muitos aspectos — nossa descoberta € a base de
tudo isso, afirmou Clarke.

(C) Em muitos aspectos, muitas pessoas trabalham
nessa area hoje, e nossa descoberta é a base de
tudo isso, afirmou Clarke.

(D) Muitas pessoas trabalham nessa area hoje,
dependendo do contexto e, nossa descoberta é em
muitos aspectos, a base de tudo isso, afirmou Clarke.

Questao 09

Essas descobertas transformaram "o campo da fisica
aplicada", abrindo caminho para "a criacdo de
dispositivos eletrdnicos".

De acordo com as regras de colocacdo pronominal, as
formas corretas dos pronomes obliquos para substituir os
termos destacados séo:

(A) Essas descobertas transformaram-lhe, abrindo
caminho para eles.

(B) Essas descobertas l|he transformaram, abrindo
caminho para ela.

(C) Essas descobertas o transformaram, abrindo
caminho para ela.

(D) Essas descobertas transformaram-no, abrindo

caminho para ela.

Questéao 10

Nao ha tecnologia avangada hoje que nao "dependa” da
mecanica quantica.

O verbo destacado na frase encontra-se conjugado no
modo:

(A) subjuntivo.

(B) infinitivo.

(C) indicativo.

(D) participio.

Raciocinio Légico

Questao 11

O professor Lucas escreveu no quadro a seguinte
sentenca aberta:

"O estudante xxx sera aprovado na disciplina de Logica
se e somente se Xxxx entregar todas as tarefas e
participar das avaliacdes."

Considere as proposicdes:

P(x): "O estudante x entrega todas as tarefas."
Q(x): "O estudante x participa das avalia¢des."
R(x): "O estudante x sera aprovado na disciplina.”
Formalizacdo: R(X) - (P(x) " Q(x))

Qual é o valor légico da proposicdo R(ANA) (P(Ana) "
Q(Ana))?



(A) Indefinido, pois depende da avaliagdo subjetiva do
professor.

(B) Verdadeiro, porque Ana cumpriu uma das condi¢des
do antecedente.

(C) Verdadeiro, porque uma bicondicional € sempre
verdadeira quando o consequente é incerto.

(D) Falso, porque a bicondicional exige equivaléncia
completa e Ana ndo cumpriu todas as condi¢des.

Questéo 12

O estudante Vinicius analisou a proposicao:

"Se chove, entéo chove ou faz sol."

Qual é a classificacéo légica dessa proposi¢céo?

(A) A proposicao é uma contingéncia, pois depende do
tempo.

(B) A proposicéo é falsa, pois o sol pode ndo aparecer.

(C) A proposicdo é uma contradicdo, pois nunca é
verdadeira.

(D) A proposicdo é uma tautologia, pois €& sempre
verdadeira.

Questéo 13

Na empresa "TechVisdo", os
avaliados em trés critérios:

funcionarios foram

* Assiduidade (peso 2)
* Produtividade (peso 3)
« Colaboracéo (peso 5).

O colaborador André obteve as notas 8,0; 7,0 e 9,0,
respectivamente.

Levando em consideracdo as suas notas e o peso de
cada uma, qual é a média de André?

(A) A média de André é 8,5.
(B) A média de André é 7,8.
(C) A média de André é 8,2.
(D) A média de André é 7,5.

Questao 14

Tiago foi ministrar um curso de manutencdo doméstica e
colocou trés caixas idénticas sobre uma bancada. A
caixa A contém 5 chaves de fenda e 3 martelos; a caixa
B contém 4 chaves de fenda e 2 martelos; e a caixa C
contém 3 chaves de fenda e 5 martelos. Para iniciar sua
explicacdo  sobre  ferramentas, Tiago escolhe
aleatoriamente uma das caixas e retira, também ao
acaso, uma ferramenta de seu interior. Considerando
essa situacdo, qual é a probabilidade de Tiago retirar
uma chave de fenda?

(A) A probabilidade é 3/5.
(B) A probabilidade é 4/9.
(C) A probabilidade é 1/2.
(D) A probabilidade é 5/9.
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Questao 15

Uma equipe de limpeza formada por 4 funcionarios leva
6 horas para limpar 3 salas.

Mantendo o mesmo ritmo de trabalho, quantas horas 6
funcionarios levariam para limpar 9 salas?

(A) 15 horas.

(B) 9 horas.

(C) 4 horas.

(D) 12 horas.

Conhecimentos Especificos

Questao 16

O basquetebol é um esporte dinamico cujas regras séo
constantemente atualizadas pela Federacao
Internacional de Basquetebol (FIBA) para garantir a
fluidez, a justica e a seguranca do jogo. Uma das
situacdes mais criticas e que exige conhecimento preciso
das regras por parte de arbitros, técnicos e jogadores é a
administracdo dos segundos finais de um periodo ou do
jogo, especialmente quando ocorrem faltas. A aplicacédo
correta do regulamento nesses momentos pode definir o
resultado de uma partida, envolvendo a reposicdo do
crondmetro, a posse de bola e a cobranca de lances
livres. Qual procedimento deve ser adotado quando uma
falta é cometida pela equipe defensora na sua quadra de
defesa e o cronébmetro de jogo mostra 2 segundos
restantes no periodo?

(A) O crondmetro de arremesso sera reiniciado para 14
segundos e o crondmetro de jogo permanecerd em 2
segundos.

(B) O cronbmetro de arremesso sera reiniciado para 24
segundos e o crondmetro de jogo permanecerd em 2
segundos.

(C) O cronbmetro de arremesso serd desligado e o
crondmetro de jogo permanecera inalterado, pois
restam menos de 14 segundos.

(D) A equipe atacante tera direito a um lance livre e a
posse de bola lateral, e o cronémetro de arremesso
sera ajustado para 14 segundos.

Questéao 17

O estresse é uma resposta fisiolégica e psicolégica do
organismo a situacdes desafiadoras ou ameacadoras,
envolvendo a ativagdo do sistema nervoso autbnomo e
do eixo hipotdlamo-pituitéria-adrenal, com a liberacéo de
hormdénios como o cortisol e a adrenalina. Embora o
estresse agudo seja uma resposta adaptativa, o estresse
cronico pode levar a diversos problemas de saude. O
exercicio fisico tem sido amplamente estudado e
comprovado como uma ferramenta eficaz na gestdo do
estresse, atuando tanto na modulagdo das respostas
fisiolégicas quanto na melhoria do estado de humor e
bem-estar psicologico. Analise as afirmativas a seguir:

1.0 exercicio fisico agudo €, em si, um estressor para o
corpo, provocando um aumento temporario nos niveis de



cortisol. No entanto, a pratica regular leva a uma
atenuacdo da resposta do cortisol a outros estressores
psicossociais.

II.LA prética de exercicios, especialmente os aerodbicos,
promove a liberacdo de endorfinas, neurotransmissores
gue possuem efeitos analgésicos e geram sensacgoes de
prazer e bem-estar, contribuindo para a redugcédo da
ansiedade.

ll.LApenas exercicios de baixa intensidade e com foco
em relaxamento, como o ioga e o tai chi chuan, séo
eficazes na reducgdo do estresse, enquanto exercicios de
alta intensidade tendem a agravar a condicdo por
aumentarem os horménios do estresse.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) 1ell, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1, el

Questéo 18

O futsal, com suas dimensfes de quadra reduzidas e
dindmica de jogo acelerada, possui regras especificas
gque o diferenciam do futebol de campo, visando
promover a habilidade técnica e a rapidez nas decisdes.
Uma das regras mais caracteristicas e que impacta
diretamente a estratégia das equipes € o limite de faltas
acumulativas por periodo de jogo. O gerenciamento
dessa contagem de faltas € um fator tatico crucial, pois
exceder o limite impde a equipe infratora uma penalidade
severa que pode alterar o curso da partida. Qual é a
consequéncia direta para uma equipe que comete a sua
sexta falta acumulativa dentro do mesmo periodo de
jogo?

(A) O jogador que cometeu a sexta falta recebe
obrigatoriamente um cartdo amarelo como
adverténcia.

(B) Um tiro livre direto sem barreira deve ser concedido a
equipe adversaria, a ser cobrado da marca de 10
metros ou do local onde a falta ocorreu, se for mais
préximo da meta adversaria.

(C) A partida é interrompida e a posse de bola é
revertida para a equipe adversaria, que reinicia o
jogo com um arremesso lateral na altura do meio da
quadra.

(D) A equipe infratora tera um jogador expulso por dois
minutos, ficando com um atleta a menos em quadra.

Questéo 19

A inclusdo de pessoas com deficiéncia em atividades
fisicas e esportivas € um direito fundamental e um
componente essencial para a sua reabilitacdo,
socializagdo e melhoria da qualidade de vida. A
Educacéo Fisica, nesse contexto, desempenha um papel
crucial ao adaptar préaticas e criar ambientes que sejam
acessiveis, seguros e motivadores. O esporte adaptado,
por sua vez, oferece oportunidades de competicdo e
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superacao, promovendo a autoestima e a autonomia. A
abordagem pedagoégica deve focar nas potencialidades
do individuo, e ndo em suas limitagcdes, utilizando
estratégias criativas para garantir a participacdo de
todos. Analise as afirmativas a seguir:

1.0 principio da incluséo total defende que alunos com e
sem deficiéncia devem participar das mesmas
atividades, sem qualquer tipo de adaptacédo, para que 0s
primeiros se esforcem para atingir o nivel dos demais.

[I.O Goalball € uma modalidade esportiva paralimpica
criada especificamente para pessoas com deficiéncia
visual, na qual os atletas utilizam vendas para garantir a
igualdade de condicbes entre 0s participantes com
diferentes graus de viséo.

LA bocha adaptada € uma modalidade destinada a
atletas com alto grau de comprometimento motor, como
paralisia cerebral severa, que podem utilizar calhas e
auxilio de um assistente para realizar o langcamento da
bola.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) Ielll, apenas.
©) L el

(D) Il e lll, apenas.

Questéao 20

A ginastica laboral consiste em um conjunto de praticas
de exercicios fisicos realizados no ambiente de trabalho,
durante o horario de expediente, com o objetivo de
promover a salude e prevenir doencas ocupacionais. Ela
é planejada e orientada por um profissional de Educagédo
Fisica e se divide em diferentes tipos, de acordo com o
momento e a finalidade da sua aplicagdo ao longo da
jornada de trabalho. Essas préaticas buscam compensar
os efeitos negativos do sedentarismo, das posturas
inadequadas e da repetitividade de movimentos
inerentes a muitas atividades profissionais. Analise as
afirmativas a seguir:

I.A gindstica laboral preparatéria é realizada no inicio da
jornada de trabalho e consiste em exercicios de
aquecimento, alongamento e coordenacdo, visando
preparar o corpo para as atividades que seréo
executadas, aumentando a circulacdo sanguinea e a
disposicéao.

II.LA ginastica laboral corretiva é aplicada ao final do
expediente e tem como foco principal o relaxamento da
musculatura sobrecarregada durante o trabalho,
utilizando técnicas de respiragdo, massagem e
alongamentos leves para aliviar as tensdes e reduzir o
estresse.

III.LA ginastica laboral compensatoria é realizada durante
pausas na jornada de trabalho e tem o propdsito de
interromper a monotonia operacional, executando
exercicios que trabalham os grupos musculares que ndo
foram solicitados na tarefa e relaxando aqueles que
estavam em contracao estatica ou dinamica.



Esta correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) 1elll, apenas.
©) Lelll.

(D) Il elll, apenas.

Questéao 21

As modalidades esportivas coletivas sdo caracterizadas
pela interacdo complexa entre companheiros de equipe e
adversarios, exigindo dos praticantes ndo apenas
habilidades motoras individuais, mas também uma
elevada capacidade de tomada de decisdo, comunicagéo
e cooperacao. A dinamica desses esportes é definida por
uma légica interna que envolve atacar, defender e
transitar entre essas duas fases, o que demanda uma
compreensdo tética apurada. O ensino dessas
modalidades na escola deve, portanto, superar a mera
repeticio de  gestos técnicos, focando no
desenvolvimento da inteligéncia de jogo e na capacidade
de resolver os problemas que emergem durante a
partida. Qual das seguintes abordagens pedagdgicas é
mais coerente com o desenvolvimento do pensamento
tatico em esportes coletivos?

(A) Modelo tecnicista, que enfatiza a correcdo do gesto
motor perfeito, utilizando modelos de atletas de alto
rendimento como referéncia para todos os alunos,

independentemente de  suas  caracteristicas
individuais.

(B) Método parcial, que decompde o0 jogo em
fundamentos isolados, como passe, drible e
arremesso, para que sejam treinados

exaustivamente antes de serem aplicados em
situacdes de jogo.

(C) Abordagem recreativa, que prioriza exclusivamente a
diversdo e a participacdo, sem qualquer intervencao
do professor no sentido de orientar a compreensao
das regras e das estratégias do jogo.

(D) Método global-funcional, que utiliza o jogo em suas
formas adaptadas (jogos reduzidos) como principal
meio de ensino, permitindo que os alunos vivenciem
situagBes-problema e desenvolvam solugdes taticas.

Questéo 22

O lazer e a recreacdo sdo fenbmenos socioculturais
fundamentais para a qualidade de vida, o bem-estar e o
desenvolvimento integral do ser humano. Embora
frequentemente usados como sindénimos, possuem
nuances conceituais. O lazer é entendido como uma
dimensdo da cultura caracterizada pela vivéncia de
praticas prazerosas, escolhidas de forma livre e
desinteressada, em um tempo liberado das obrigac8es
profissionais, familiares e sociais. A recreacdo, por sua
vez, pode ser vista como a agdo ou o conjunto de
atividades realizadas nesse tempo de lazer. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_)O lazer compensatério é aquele em que as

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA - 1

atividades escolhidas servem como uma forma de fuga
ou alivio das tensdes e do desgaste gerados pelo
trabalho.

(_)As atividades de lazer devem, obrigatoriamente,
envolver pratica de exercicios fisicos e esportes, sendo
este o0 seu principal conteudo cultural.

(_ A recreacdo na escola tem um papel estritamente
ladico, sem objetivos pedagodgicos, servindo apenas
como um momento de descanso entre as aulas.

(_)Um dos principios fundamentais do lazer é o carater
desinteressado, ou seja, a atividade € um fim em si
mesma, praticada pelo prazer que proporciona, e nao
por recompensas externas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V, F.
(B) F,V,F, V.
(C) V,F,F,V.
(D) F,V,V, F.

Questéao 23

A Cinesiologia é a ciéncia que estuda o movimento
humano, analisando seus aspectos anatdmicos,
fisiolégicos e biomecanicos. No contexto esportivo, seu
conhecimento é indispensavel para otimizar o
desempenho, prevenir lesdes e aprimorar técnicas de
movimento. A andlise cinesioldgica de um gesto
esportivo, como um arremesso no basquete ou uma
cortada no voleibol, envolve a compreensdo detalhada
da acdo dos musculos, da funcdo das articulacBes e dos
principios mecanicos que regem o movimento do corpo.
Analise as afirmativas a seguir:

I.A terceira lei de Newton, o principio da acéo e reagdo, é
fundamental na biomecéanica esportiva, explicando, por
exemplo, como um saltador impulsiona o corpo para
cima ao aplicar uma forga para baixo contra o solo, que
reage com uma forca de igual magnitude e sentido
oposto.

Il. Durante a fase de preparacdo de um chute no futebol,
0s mausculos quadriceps (agonistas) contraem-se
excéntricamente para estender o joelho, enquanto os
musculos isquiotibiais (antagonistas) realizam uma
contracao concéntrica para frear o movimento e garantir
a preciséo.

ll1.O torque, ou momento de forca, & uma grandeza
vetorial que representa a capacidade de uma forca de
gerar rotagdo em um corpo. No esporte, ele é
maximizado quando a forca é aplicada
perpendicularmente e na maior distancia possivel do eixo
de rotacdo, como ao usar um taco de beisebol mais
longo para aumentar a velocidade da rebatida.

Esta correto o que se afirma em:
(A) 11 elll.

(B) Iell apenas.
(C) Ielll, apenas.



(D) Il elll, apenas.

Questao 24

A Educacdo Fisica, como area do conhecimento
cientifico, possui uma terminologia técnica precisa para
descrever movimentos, posi¢des, exercicios e conceitos
fisiologicos. O dominio dessa linguagem ¢é fundamental
para a comunicacdo clara entre profissionais, para a
prescricdo de treinamentos e para a compreensdo da
literatura académica. Termos como "abducao”, "aducéo”,
"flexdo", ‘"extensdo", “"contracdo concéntrica" e
"contracdo excéntrica" descrevem de forma inequivoca
as acgbes que ocorrem no corpo humano. Qual das
alternativas descreve corretamente o movimento de
circunducdo do ombro?

(A) E um movimento rotacional ao longo do eixo
longitudinal do Umero, no qual a face anterior do
braco se volta para a linha mediana do corpo.

(B) E um movimento no qual o segmento distal do
membro se move em circulo, envolvendo uma
sequéncia continua de flexdo, abducéo, extenséo e
aducéo.

(C) E um movimento angular no plano sagital que
aumenta o angulo da articulacdo do ombro, levando
0 braco para tras.

(D) E um movimento no plano frontal que afasta o brago
da linha mediana do corpo, elevando-o lateralmente.

Questéo 25

O crescimento e o desenvolvimento fisico séo processos
biologicos complexos e inter-relacionados que
caracterizam a infancia e a adolescéncia. O crescimento
refere-se ao aumento quantitativo do corpo, como as
mudancas em altura e peso, enquanto O
desenvolvimento se refere as mudancas qualitativas e
funcionais, como a maturagdo dos sistemas organicos e
a aquisicdo de habilidades. Esses processos nao
ocorrem de forma linear e sdo influenciados por fatores
genéticos e ambientais. Um dos eventos mais marcantes
desse periodo é o estirdo do crescimento puberal. Qual é
a caracteristica principal do estirdo de crescimento
durante a puberdade?

(A) O pico de velocidade de crescimento em altura
(PVC) nas meninas ocorre, em média, apds a
menarca (primeira menstruagéo), sinalizando o fim
do periodo de maturacao sexual.

(B) Durante o estirdo, o ganho de massa muscular e o
ganho de massa gorda ocorrem na mesma
proporcao para ambos os sexos, resultando em uma
composicao corporal semelhante.

(C) E caracterizado por um crescimento acentuado dos
membros (bracos e pernas) antes do tronco, o que
pode gerar uma aparéncia desproporcional e uma
certa "descoordenac¢do" motora temporaria.

(D) Ocorre exatamente na mesma idade para meninos e
meninas, sendo sincronizado por fatores ambientais
como a nutri¢éo.
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Questao 26

A Ergonomia, também conhecida como estudo do
trabalho humano, é uma disciplina cientifica que visa
adaptar o trabalho, os equipamentos e o ambiente as
capacidades e limitacdes psicofisiolégicas das pessoas.
Seu objetivo é otimizar o bem-estar humano e o
desempenho global dos sistemas produtivos, prevenindo
acidentes, fadiga e doencas ocupacionais, como as
Lesbes por Esforcos Repetitivos (LER) e os Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). No
ambito da Educacéo Fisica, a ergonomia se manifesta
principalmente por meio da ginastica laboral e da
orientacdo postural, buscando a saude do trabalhador.
Qual é o principio fundamental da ergonomia?

(A) Modificar o ambiente, as ferramentas e a
organizacdo do trabalho para que se ajustem as
caracteristicas, habilidades e limitagbes do ser
humano.

(B) Aumentar a  produtividade por meio da
especializacdo maxima das tarefas, exigindo que o
trabalhador se adapte a postos de trabalho
padronizados.

(C) Implementar pausas obrigatérias e programas de
exercicios compensatérios para que o trabalhador
possa suportar jornadas mais longas em postos de
trabalho inadequados.

(D) Selecionar trabalhadores com biotipos especificos
gque sejam naturalmente mais resistentes as
demandas fisicas de determinadas func¢bes, sem
alterar as condic¢es de trabalho.

Questao 27

As artes marciais representam um vasto conjunto de
praticas corporais sistematizadas, com origens em
diversas culturas ao redor do mundo, que envolvem
técnicas de combate e possuem profundas dimensGes
filoséficas, éticas e disciplinares. No contexto da
Educacdo Fisica escolar, a abordagem das artes
marciais vai além do ensino de técnicas de luta, focando
no desenvolvimento do respeito, do autocontrole, da
disciplina e na compreensé&o dos seus valores culturais e
historicos. O Judd, criado por Jigoro Kano no Japéo, é
um exemplo emblemético de arte marcial que se tornou
um esporte olimpico global. Qual é o principio filoséfico
fundamental que norteia a pratica do Jud6?

(A) Wude (Etica Marcial), um conjunto de preceitos
morais do Wushu (artes marciais chinesas) que se
divide em duas partes: a ética da acao e a ética da
mente.

(B) Bushido (Caminho do Guerreiro), um codigo de
conduta samurai que enfatiza a coragem, a honra e a
lealdade acima de tudo, inclusive da prépria vida.

(C) Gung Fu (Kung Fu), que se refere ao tempo e a
energia despendidos para alcancar a maestria em
uma habilidade, valorizando a persisténcia e a
dedicacao continua.



(D) Seiryoku Zen'yo (Maxima eficiéncia com o minimo de
esforgo), que ensina a utilizar a forga do oponente a
seu favor, e Jita Kyoei (Prosperidade e beneficios
mutuos), que promove o bem-estar coletivo.

Questéao 28

A abordagem sobre saude tem evoluido
significativamente, transcendendo a antiga visdo que a
limitava meramente a auséncia de doencas. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e documentos
curriculares, como os Pardmetros Curriculares
Nacionais, propdem uma perspectiva ampliada e
multidimensional, que reconhece a salde como um
recurso para a vida e ndo o objetivo de viver. Esta
concepcdo contemporénea integra diversas dimensdes
do bem-estar humano, considerando o individuo em sua
totalidade e em sua relagdo com o meio social e
ambiental. Essa visdo mais complexa reflete a
necessidade de politicas e praticas que promovam a
gualidade de vida de forma integral. Diante do exposto,
qgual alternativa define corretamente o conceito
contemporéneo de saude?

(A) E o resultado direto da pratica regular de atividades
fisicas intensas e de uma dieta com restricdo
caldrica.

(B) E o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade.

(C) E a condicdo em que o individuo apresenta
resultados dentro dos padrdes de referéncia em
exames laboratoriais e clinicos.

(D) E a capacidade do corpo de resistir a patdgenos e
infeccbes por meio de um sistema imunoldgico
fortalecido.

Questéao 29

O handebol é um esporte coletivo de alta intensidade,
cujas regras buscam equilibrar o confronto fisico e a
habilidade técnica, promovendo um jogo rapido e
dindmico. Um aspecto crucial para a fluidez e a justica da
partida € a correta aplicagdo das sancg8es disciplinares,
gue progridem desde uma adverténcia verbal até a
desqualificacdo. O critério para a aplicacdo dessas
sancbes depende da gravidade da falta, da sua
intencionalidade e se ela coloca em risco a integridade
fisica do adversario. A correta interpretacdo e aplicacéo
dessas regras pelos arbitros sdo fundamentais para
manter o controle do jogo e educar os atletas sobre o
espirito esportivo. Analise as afirmativas a seguir:

[.LUm jogador que comete uma falta que impede uma
clara chance de gol em qualquer parte da quadra deve
ser punido com um tiro de 7 metros e uma excluséo de 2
minutos, independentemente de ter havido adverténcia
prévia.

[I.LA sanc¢do de exclusdo por 2 minutos é aplicada a faltas
gue envolvem alta intensidade, como segurar um
adversario por um longo tempo ou empurra-lo
violentamente, ou quando um jogador demonstra uma
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atitude antidesportiva, como protestar ostensivamente
contra uma deciséo da arbitragem.

I.Um jogador que recebe a terceira exclusdo por 2
minutos na mesma partida é automaticamente
desqualificado, devendo deixar a quadra e a éarea de
substituicdo, mas sua equipe pode completar o nimero
de jogadores ap6és o término do periodo de 2 minutos da

sua ultima exclusao.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) 1l elll, apenas.
(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questao 30

As modalidades esportivas individuais, como o atletismo,
a natacdo e a ginastica, sdo caracterizadas pelo fato de
0 atleta competir buscando superar seus proprios limites,
adversarios ou marcas pré-estabelecidas, sem a
interacdo direta e cooperativa com companheiros de
equipe durante a prova. Essas praticas demandam um
alto nivel de concentracao, disciplina e
autoconhecimento. No atletismo, as provas de
arremessos e lancamentos representam um conjunto de
modalidades que exigem uma combinacgéo especifica de
forca, velocidade e técnica para projetar um implemento
a maior distancia possivel. Qual é a principal diferenca
biomecénica entre o arremesso do peso e o lancamento
do dardo?

(A) O arremesso do peso ndo utiliza a corrida de
aproximacdo para gerar velocidade inicial, ao
contrario do langamento do dardo, que depende
inteiramente da velocidade da corrida do atleta.

(B) O arremesso do peso utiliza uma agéo de "empurrar
o implemento, onde a forca € aplicada em um
movimento continuo sem que 0 peso perca o contato
com o corpo até o momento final, enquanto o
lancamento do dardo envolve uma acdo de
"alavanca" e "chicote" do braco para acelerar o
implemento.

(C) O angulo de soltura 6timo para o arremesso do peso
€ significativamente maior (acima de 60 graus) do
gue o do lancamento do dardo (abaixo de 30 graus)
devido a aerodinamica dos implementos.

(D) No arremesso do peso, O movimento &
predominantemente linear, enquanto no langcamento
do dardo, o movimento é exclusivamente rotacional,
utilizando a forca centrifuga.

Questao 31

A organizacdo de eventos desportivos € uma atividade
complexa que envolve o planejamento, a execucdo e a
avaliacdo de todas as etapas necessdrias para a
realizacdo de uma competicdo ou de um festival
esportivo. Desde a concepcao inicial até o relatorio final,
diversas areas devem ser coordenadas, como logistica,



marketing, financas, recursos humanos e técnica. Um
planejamento cuidadoso é o fator chave para o sucesso
de um evento, garantindo a seguranca dos participantes,
a satisfacdo do publico e o alcance dos objetivos
propostos, sejam eles competitivos, recreativos ou de
integracéo social. Analise as afirmativas a seguir:

I.A elaboracao de um regulamento claro e abrangente é
uma das primeiras e mais importantes etapas do
planejamento técnico, pois ele estabelece as regras de
participacdo, o sistema de disputa e as normas de
conduta, servindo como o documento norteador de toda
a competicéao.

IILA comissdo de logistica € responsavel por gerenciar a
infraestrutura do evento, o que inclui a reserva e a
preparacdo dos locais de competicdo, o transporte de
atletas e materiais, a hospedagem e a alimentacéo,
garantindo que todos 0s recursos necessarios estejam
disponiveis.

LA fase de avaliagdo, ou pds-evento, é importante
apenas para eventos de grande porte e com fins
lucrativos, sendo dispensavel em eventos escolares ou
comunitarios, cujo principal objetivo é a participagéo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
B) I, lell.

(C) 1elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéao 32

No voleibol moderno, a posicdo e a fun¢éo do libero séo
elementos taticos de extrema importancia, especialmente
no sistema defensivo da equipe. Introduzido para
aprimorar a qualidade da recepc¢éo do saque e da defesa
de campo, o libero € um atleta especialista que atua sob
um conjunto de regras especificas que limitam suas
acbes ofensivas, mas permitem substituicbes mais
flexiveis. O entendimento completo das permissdes e
restricdes aplicadas a este jogador é fundamental para a
organizacdo tatica de uma equipe e para a correta
conducdo do jogo pela arbitragem. Acerca das regras
gue regem a atuacao do libero, qual das seguintes ac¢des
€ permitida?

(A) Realizar um levantamento de toque (com a ponta dos
dedos) de dentro da zona de ataque para que um
companheiro execute um ataque com a bola acima
da altura da rede.

(B) Sacar, bloquear ou tentar bloquear em qualquer
situacdo de jogo, participando ativamente das ac¢bes
de rede.

(C) Substituir qualquer jogador que esteja posicionado
na zona de defesa (posi¢fes 1, 6 ou 5) um ndmero
ilimitado de vezes durante o set, sem a necessidade
de aviso prévio a arbitragem.

(D) Atacar a bola, de qualquer posicdo da quadra, no
momento em que ela esta acima do bordo superior
da rede.
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Questao 33

As doencas hipocinéticas sédo condi¢des cronicas que
surgem ou sdo agravadas pela falta de movimento
(hipocinesia), representando um dos maiores desafios de
saude publica na atualidade. Entre essas doencas,
destacam-se a obesidade, o diabetes tipo 2, a
hipertenséo arterial e diversas doencas cardiovasculares.
A préatica regular de exercicio fisico € amplamente
reconhecida como uma das estratégias mais eficazes
para a prevencao primaria dessas condi¢cfes, atuando
por meio de diversos mecanismos fisiolégicos que
promovem a saude metabdlica e cardiovascular. Acerca
do assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e
F, para as falsas:

(__)O treinamento aerdbico, como a corrida e a natagao,
contribui para a prevencdo da hipertensdo arterial ao
promover a vasodilatacdo periférica e melhorar a
complacéncia das artérias.

(_)A prética de exercicios de for¢a, como a musculagéo,
aumenta a sensibilidade a insulina, auxiliando as células
a captarem mais glicose do sangue, o que é um
mecanismo chave na prevencédo do diabetes tipo 2.

(_)Para obter beneficios na prevencdo de doencas
hipocinéticas, € necessario realizar exclusivamente
exercicios de alta intensidade, com duracdo minima de
60 minutos por sesséo, cinco vezes por semana.

(_)O exercicio fisico regular ajuda a controlar os niveis
de lipidios no sangue, promovendo o aumento do
colesterol HDL (lipoproteina de alta densidade) e a
reducgdo dos triglicerideos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,V,F.
(B) V,F,F,V.
(C) F,F,V, V.
(D) V,V, F, V.

Questao 34

O desenvolvimento humano é um campo de estudo
interdisciplinar que investiga as mudancas e as
continuidades que ocorrem nos individuos desde a
concepcao até a morte, abrangendo os dominios fisico,
cognitivo, social e afetivo. Tedricos como Jean Piaget,
Lev Vygotsky e Erik Erikson ofereceram perspectivas
distintas, mas complementares, para a compreensao
desse processo. Enquanto Piaget focou nas estruturas
cognitivas e em como a crianga constréi o conhecimento,
Vygotsky enfatizou o papel da interacdo social e da
cultura, e Erikson descreveu o desenvolvimento
psicossocial através de uma série de crises ou desafios
ao longo da vida. Qual conceito é central na teoria de
Lev Vygotsky para explicar a aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo?



(A) A equilibragao, processo pelo qual o individuo busca
um balanco entre a assimilacdo de novas
informacbes e a acomodacdo de suas estruturas
mentais.

(B) O complexo de Edipo, um fenémeno do
desenvolvimento psicossocial da primeira infancia
em que a crianca desenvolve desejos em relagéo ao
genitor do sexo oposto.

(C) A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que
representa a distdncia entre o que a crianca
consegue fazer de forma independente e o que ela é
capaz de realizar com a ajuda de um adulto ou de
um colega mais experiente.

(D) Os estagios de desenvolvimento sensério-motor,
pré-operatorio, operatorio concreto e operatério
formal, que descrevem uma sequéncia universal e
invariavel de maturacao cognitiva.

Questéao 35

A interacdo entre exercicio fisico e dieta é um fator
determinante para a promocao da salde, a prevencao
de doencas e a otimizacdo da composicdo corporal.
Enqguanto o exercicio aumenta o0 gasto energético e
promove adaptagfes fisiologicas benéficas, a dieta
fornece os nutrientes necessarios para a producao de
energia, a recuperacdo de tecidos e a regulacdo de
processos metabdlicos. Um desequilibrio nessa relacao,
como uma dieta inadequada para a demanda do
exercicio ou a falta de exercicio apesar de uma dieta
saudavel, pode limitar os beneficios e até mesmo gerar
prejuizos a saude do individuo. Acerca do assunto,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(__)Para a hipertrofia muscular, o treinamento de forca é
o Unico fator determinante, ndo havendo necessidade de
um consumo proteico aumentado na dieta, pois o
estimulo mecénico é suficiente para promover o aumento
da massa muscular.

(__)O consumo de carboidratos ap6s um treino intenso é
fundamental para a reposicdo dos estoques de
glicogénio muscular e hepatico, acelerando a
recuperacdo e preparando 0 corpo para a proxima
sessao de exercicio.

(_)Um balango energético negativo, no qual o gasto
calérico (incluindo o do exercicio) é consistentemente
maior que a ingestdo caldrica, € a condigdo fisiolégica
essencial para a reducdo do peso corporal por meio da

perda de gordura.

(_ A hidratacdo adequada antes, durante e apés o
exercicio fisico é crucial para a termorregulacao e para o
desempenho, pois a desidratacdo pode levar a fadiga
precoce e aumentar o risco de lesBes relacionadas ao
calor.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,V, V.
(B) V,F,V,F.
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(C) F,V,F, V.
(D) V,F,F, F.

Questao 36

A Sociologia do Esporte analisa o esporte como um
fenbmeno social complexo, investigando suas relacdes
com a cultura, a politica, a economia e as estruturas
sociais. Este campo de estudo busca compreender como
as praticas esportivas refletem e, ao mesmo tempo,
influenciam as dindmicas sociais, incluindo questdes de
identidade, desigualdade, globalizacdo e violéncia. Um
dos temas centrais é a forma como o esporte pode tanto
reforcar normas e valores hegem®onicos quanto servir de
espaco para resisténcia e transformagdo social. Acerca
do assunto, analise as afirmativas a seqguir:

I.A teoria da reproducéo, aplicada ao esporte, argumenta
gue as praticas esportivas frequentemente espelham e
reforcam as desigualdades existentes na sociedade,
como as de classe e género, ao valorizar modalidades
associadas a elites ou ao perpetuar estereétipos sobre
as capacidades fisicas de homens e mulheres.

11.O conceito de "fair play" transcende as regras escritas
do jogo, representando um conjunto de valores éticos,
como respeito ao adversario e honestidade, que séo
socialmente construidos e cuja importancia pode variar
entre diferentes culturas e contextos esportivos.

III.A globalizacdo do esporte, impulsionada pela midia e
por interesses comerciais, resultou na homogeneizagéo
completa das praticas esportivas ao redor do mundo,
eliminando as manifestacdes esportivas locais e
tradicionais em favor de modalidades de apelo universal.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) Iell apenas.

©) Llelll

(D) 1l elll, apenas.

Questao 37

A NutricAo Aplicada ao Esporte é a area que estuda a
relacdo entre a ingestdo de nutrientes e o desempenho
fisico e atlético. Uma alimentacdo adequada é crucial
para fornecer a energia necessdria para o treinamento e
a competicdo, otimizar a recupera¢do muscular, prevenir
lesbes e promover a saude geral do atleta. O
planejamento nutricional deve ser individualizado,
considerando a modalidade esportiva, a intensidade e a
duracdo do exercicio, além das caracteristicas
fisiologicas de cada pessoa. Os macronutrientes
(carboidratos, proteinas e lipidios) desempenham papéis
especificos no metabolismo energético durante o
exercicio. Qual macronutriente é a principal fonte de
energia para exercicios de alta intensidade e curta
duracgao?



(A) Carboidratos, que sdo armazenados no musculo e no
figado na forma de glicogénio e séo rapidamente
mobilizados para produzir ATP (trifosfato de
adenosina) via glicélise, sustentando esforcos
intensos.

(B) Proteinas, que sdo quebradas em aminoacidos para
fornecer energia rapida ao musculo durante
atividades como sprints e levantamento de peso.

(C) Lipidios, pois fornecem mais que o dobro de calorias
por grama em comparagdo com  outros
macronutrientes, sendo ideais para explosdes de
energia.

(D) Vitaminas e minerais, que, embora ndo fornecam
energia diretamente, atuam como catalisadores
essenciais nas reacdes de producdo de energia de
alta intensidade.

Questéo 38

O treinamento desportivo € um processo sistematico e
planejado, baseado em principios cientificos, que visa
otimizar o desempenho de atletas por meio da aplicagéo
de cargas de trabalho que provocam adaptacdes
fisiolégicas, técnicas e psicologicas. Um dos pilares para
a estruturacdo de um programa de treinamento eficaz é
a periodizacdo, que consiste na divisdo do tempo total de
preparacao em fases e ciclos com objetivos e contelidos
especificos. Essa organizacdo permite que o atleta atinja
0 pico de sua performance nos momentos mais
importantes do calendario competitivo. Acerca do
assunto, registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_)O principio da sobrecarga progressiva estabelece
que, para que ocorram adaptagfes continuas, o estimulo
de treinamento deve ser gradualmente aumentado, seja
em volume, intensidade ou complexidade.

(LA fase de transi¢do na periodizacdo é caracterizada
pelo aumento maximo do volume e da intensidade do
treinamento, com o objetivo de preparar o atleta para o
inicio do periodo competitivo.

(_)O microciclo é a menor unidade da estrutura de
periodizacdo, geralmente com duragdo de uma semana,
e sua organizacao deve refletir os objetivos do mesociclo
no qual esta inserido.

(_)O principio da especificidade defende que os
maiores ganhos de desempenho sdo obtidos quando o
treinamento simula as demandas metabdlicas e
neuromusculares da modalidade esportiva praticada.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F,F.
(B) V,F,V, V.
(C) V,V,F, V.
(D) F,F,V,F.

Questéo 39

O desenvolvimento motor € um processo continuo e
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sequencial de mudancas no comportamento motor ao
longo do ciclo da vida, influenciado por uma interagédo
complexa entre fatores bioldgicos, ambientais e da
propria tarefa. A compreenséo de suas fases e estagios
€ fundamental para a intervencdo pedagogica na
Educacdo Fisica, permitindo ao professor propor
atividades adequadas as capacidades e necessidades
dos alunos. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A fase motora reflexa, que ocorre desde o
nascimento até aproximadamente o primeiro ano de vida,
€ caracterizada por movimentos involuntarios que
formam a base para as fases subsequentes do
desenvolvimento motor.

(_)A fase de movimentos especializados é a Ultima a
ser desenvolvida e representa a aplicacédo de padrbes de
movimento fundamentais em atividades mais complexas,
Ccomo as esportivas e recreativas.

(_)O estagio maduro da fase de movimentos
fundamentais é tipicamente alcancado por todas as
criancas por wvolta dos 7 anos de idade,
independentemente das oportunidades de pratica e

encorajamento.

(_ A fase de movimentos rudimentares, que se estende
do nascimento aos dois anos, corresponde aos primeiros
movimentos voluntarios da crianga, como controlar a
cabeca, sentar e engatinhar.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,F,V.
(B) V,V,F,V.
(C) F,V,F,F.
(D) F,V,V, V.

Questao 40

A Atividade Fisica Adaptada (AFA) é uma area da
Educacéo Fisica que desenvolve e aplica programas de
atividades motoras, jogos e esportes para pessoas com
deficiéncia, transtornos ou qualquer condicdo que exija
modificacbes para garantir uma participagdo segura,
significativa e bem-sucedida. O principio fundamental da
AFA ndo é apenas a inclusdo, mas a promoc¢do da
autonomia, da salde e da qualidade de vida, por meio
de estratégias pedagogicas que considerem as
potencialidades e as necessidades individuais de cada
praticante. Acerca do assunto, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O principal objetivo da Atividade Fisica Adaptada é
normalizar o desempenho motor dos participantes,
buscando fazer com que atinjam os mesmos padrdes de
movimento de pessoas sem deficiéncia.

(_)A adaptacdo de materiais, como o uso de bolas com
guizos para deficientes visuais ou de raquetes com
cabos mais curtos, € uma estratégia central na AFA para
viabilizar a participacdo e o sucesso na tarefa.

(_A classificagcao funcional no esporte adaptado € um
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sistema utilizado para agrupar atletas com niveis de
habilidade motora semelhantes, garantindo uma
competicdo mais justa e equilibrada entre os
participantes.

(__)As atividades propostas na AFA devem se restringir
a modalidades esportivas competitivas, pois o0
treinamento para a competi¢cdo € o meio mais eficaz para
o desenvolvimento motor e social.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F, V,F.

(B) V,F, F,V.

(©) F,V,F, V.

(D) F, V,V,F.
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