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LINGUA PORTUGUESA

Texto 1

‘Parabém’ pra vocé? no dia da lingua portuguesa, confira curiosidades do idioma

Dia 5 de maio, os paises lus6fonos comemoram o Dia Mundial da Lingua Portuguesa. E um dos
temas de estudo mais interessantes de qualquer lingua € a origem das palavras.

Todo mundo adora as curiosidades sobre as mudancas que ocorrem ao longo da historia. De
onde veio essa palavra? Como o sentido mudou tanto? Por que escrevemos dessa forma?
Entdo, neste dia especial, a CNN homenageia o jeitinho brasileiro de usar o portugués. Veja
algumas curiosidades de nosso idioma:

1. Igreja

Essa palavra tem a origem latina ICCLESIA. Por isso, os assuntos relacionados a igreja séo
chamados de eclesiasticos. Qual a curiosidade? Somente no portugués, o “L” de Icclesia mudou
para o “R” de Igreja. Em francés ficou église, em espanhol iglesia, em italiano chiesa. A mudanca
ocorreu apenas no portugués.

Talvez, agora, vocé entenda por que acontece o uso de pobrema, chicrete, brusa, framengo e
Creusa. A mudanca de L para R é uma caracteristica do portugués. E ainda tem a palavra
escravo, cuja origem é a forma latina sclavum, que também vai gerar a forma inglesa slave. O
sclavum (com L) se tornou escravo (com R). [...]

3. Parabéns ou Parabém?

Vocé sabia que a palavra parabéns, usada para felicitar uma pessoa, € originada da forma
singular “parabém”? E a juncdo de “para+bem”, ou seja, desejo algo para o bem de alguém.
Portanto, se vocé quiser desejar apenas “uma felicidade” a alguém, pode dizer, tranquilamente,
parabém a vocé. [...]

6. Tratante

Tratante é uma pessoa que trata de negdcios. Esse foi o sentido inicial da palavra. E 0 mesmo
caso de estudante (aquele que estuda) e falante (aquele que fala). Ha alguns séculos, tratante
era a pessoa que tratava dos negdcios de pessoas nobres. Ele fazia a intermediacdo entre os
negociantes. Mas, como os envolvidos ndo se falavam, o tratante comecou a tratar muito mais
dele mesmo e, assim, aumentar seus préprios ganhos, sem a ciéncia dos envolvidos. Por essa
razao, o tratante ficou com a fama de desonesto ou trapaceiro. [...]

10. Nhe-nhe-nhem

Sim, essa palavra existe. E um substantivo masculino. A origem € na lingua tupi, na qual
“nheem” significa falar. Em meados do século XVI, aqui no Brasil, os portugueses achavam que
os indios falavam muito. Entdo, eles usavam trés vezes a palavra “falar” para representar esse
tal “falatorio”. Surge dai o nhe-nhe-nhem, que quer dizer “falar, falar, falar”. [...]

Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/entretenimento/parabem-pra-voce-no-dia-da-lingua-portuguesa-confira-curiosidades-do-idioma.

01) Com base no texto 1 e na variedade padréo da lingua escrita, assinale a alternativa correta.

Al

B (
C(

D (

E(

“Sim, essa palavra existe” (linha 30) denota a antecipacdo de resposta a uma suposta pergunta
do autor.
O primeiro e segundo paragrafos sédo exclusivamente opinativos; j& os demais, informativos.

) “Tratante” (linha 23), “estudante” (linha 24) e “falante” (linha 24) sdo exemplos de palavras que

mantiveram o sentido inalterado desde sua origem até os nossos dias.

) O texto oferece uma compreensdo de um fenémeno linguistico que se caracteriza pela

mudanca de fonemas especificos, estigmatizado e alvo de preconceito.
A palavra “Nhe-nhe-nhem” (linha 29) € uma onomatopeia, pois remete a forma como o0s
portugueses, no século XVI, imitavam a fala dos tupis de modo pejorativo.
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02) Com base no texto 1 e na variedade padrédo da lingua escrita, identifique as afirmativas a seguir
como verdadeiras (V) ou falsas (F) e assinale a alternativa com a sequéncia correta de cima para
baixo.

() A expressdo “Parabém’ pra vocé?” (linha 01) é empregada como estratégia para despertar a
atencao do leitor para o processo de formacédo que envolve algumas palavras do portugués.

() A troca de “L" para “R” nas palavras do portugués ndo constitui desvio da norma culta,
considerando o processo de formacédo que envolve vocabulos com essas letras.

( ) O sufixo “-nte”, que figura nas palavras “tratante” (linha 23), “estudante” (linha 24) e “falante” (linha
24), tem o significado agentivo, referindo-se a quem realiza a acdo descrita pela base das palavras.

() A palavra “nhe-nhe-nhem” (linha 33) é gerada a partir do processo de formagdo denominado
derivacdo, com o acréscimo de dois prefixos a uma base verbal.

( ) A palavra francesa “église” (linha 11), a espanhola “iglesia” (linha 11) e a italiana “chiesa” (linha 11)
ndo derivam da palavra latina “lICCLESIA”, por isso ndo houve a mudanga de “L” para “R”.

A() V-F-V-F-F
B() F-V-V-V-V
C() V-V—-F-F-F
D() V-F-F-V-F
E() F-F-V-F-V

Texto 2
01 — Ellis Boyd Redding, sua ficha diz que vocé cumpriu 40 anos de sua prisdo perpétua. Se sente
02 reabilitado?
03 — Reabilitado? Bom, vamos ver, ndo tenho ideia do que isso significa.
04 — Significa poder voltar a viver em sociedade...
05 — Sei o que significa pra vocé, filho. Pra mim, isso € apenas uma frase vazia, inventada por
06 politicos, pra que jovens como vocé vistam terno e gravata e tenham um exemplo. O que vocé
07 quer saber? Se eu estou arrependido?
08 — Esta?
09 — Nao ha dia que ndo lamento. Nao porque eu esteja aqui, ou porque eu ache que tenha que
10 fazerisso. Penso no que eu era antes. Um rapaz estlpido que cometeu um crime terrivel. Quero
11 contar como tudo aconteceu, mas ndo posso. Esse rapaz ja nao existe mais, s restou esse
12 velho. Devo viver com isso. Reabilitado? Que tristeza de palavra.

Um sonho de liberdade. Dire¢do de Frank Darabont. Estados Unidos: Columbia Pictures, 1994.

03) Com base no texto 2 e na variedade padrédo da lingua escrita, identifique as afirmativas a seguir
como verdadeiras (V) ou falsas (F) e assinale a alternativa com a sequéncia correta de cima para
baixo.

O pronome “isso” (linhas 03 e 05) tem a mesma referéncia.

“Se” (linha 01) corresponde a um indice de indeterminacao do sujeito.

O sufixo “eza” (linha 12) é formador de substantivo a partir de adjetivo.

O termo “arrependido” (linha 07) esta exercendo a funcéo de adjunto do nome.

A forma verbal “posso” (linha 11) significa capacidade.

A palavra “reabilitado” (linhas 02, 03 e 12) tem mais de um sentido a depender de quem a
emprega.
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Texto 3

a palavra nio vermn
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ANTUNES, A. Tudos. 3. ed., Sdo Paulo: lluminuras, 1993.

04) Com base no texto 3 e na variedade padréo da lingua escrita, assinale a alternativa correta.

A ( ) Arepeticdo do substantivo “palavra” sugere que ela esta se aproximando.

B ( ) O advérbio “nunca” s6 € empregado em orac¢des que tenham “n&o”, como em “e a palavra ndo
vem nunca”, para reforcar a negacao.

C( ) Aforma verbal “vem” esta flexionada no modo imperativo para reforcar a busca pela palavra.

D ( ) A coeréncia do texto fica prejudicada pela auséncia de pontuacao.

E ( ) Arepeticdo e a projecdo em gradacdo da forma verbal “pensa” e do adveérbio “nunca” produzem
um efeito de passagem do tempo.

Texto 4

“Estudei uma duavida. O que sera gue seria o ser daquele homem, tudo? Algum tinha referido que ele
era casado, com mulher e filhos. Como podia? Ai-de vai, meu pensamento constante querendo
entender a natureza dele, virada diferente de todas, a inocéncia daguela maldade.”

GUIMARAES ROSA, J. Grande sertdo: veredas. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2006, p. 234.

05) Com base no texto 4 e na variedade padréo da lingua escrita, assinale a alternativa correta.

A ( ) A palavra “duvida” se refere ao fato de o homem ser casado, com mulher e filhos.

B ( ) “guerendo entender a natureza dele” refor¢a a ideia da davida apontada no trecho “O que sera
que seria o ser daquele homem, tudo?".

C( ) As formas “serd”, “seria” e “ser” correspondem a verbos que descrevem o destino “daquele
homem®.

D( ) As duas ocorréncias da palavra “que” sublinhadas no texto correspondem a pronomes
interrogativos, indagando ambos sobre a identidade do homem citado no enunciado.

E ( ) “ainocéncia daquela maldade” estabelece uma relagdo metonimica.

Texto 5
PSITIRAS
.. E COMO E ESSE SUA ANALlSTAVE NAO.. ..EDOTIPO QUE
NEGOCIO DE DOTIPO QUE NAQ ESCUTA!
PSICANALISE? FALA NADA?

Iraeava—

Disponivel em: https://www.dedepaiva.com.br/psitiras.
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06) Com base no texto 5 e na variedade padréo da lingua escrita, assinale a alternativa correta.

A ( ) A palavra “nada”, no segundo quadro, esta exercendo a funcdo de enfatizar a negacao feita
pelo advérbio “ndo”, reforcando a propriedade descrita.

B( ) A expressdo “do tipo”, nos segundo e terceiro quadros, insere a analista citada no grupo
daqgueles que somente escutam.

C( ) “E do tipo que ndo fala nada?” (segundo quadro) é uma parafrase de “...E do tipo que escuta!”
(terceiro quadro).

D( ) A palavra “como”, no primeiro quadro, estabelece uma comparacdo entre quem néo faz
psicanalise e aqueles que fazem.

E ( ) A palavra “neg6cio”, no primeiro quadro, associa a psicanalise a um mercado lucrativo, em que
o profissional ndo precisa fazer nada.

Texto 6
O roubo do pato

Diz a lenda que Rui Barbosa, ao chegar em casa, ouviu um barulho estranho vindo do seu quintal. Foi
averiguar e constatou haver um ladrdo tentando levar seus patos de criagdo. Aproximou-se
vagarosamente do individuo e, surpreendendo-o ao tentar pular o muro com seus patos, disse-lhe:

Oh, bucéfalo anacrono!... Nao o interpelo pelo valor intrinseco dos bipedes palmipedes, mas sim pelo
ato vil e sorrateiro de profanares o recéndito da minha habitacdo, levando meus oviparos a sorrelfa e a
socapa. Se fazes isso por necessidade, transijo; mas se é para zombares da minha elevada
prosopopeia de cidadao digno e honrado, dar-te-ei com minha bengala fosférica, bem no alto da tua
sinagoga, e o farei com tal impeto que te reduzirei & quinquagésima poténcia que o vulgo denomina
nada.

E o ladrdo, confuso, diz:

Dot6, eu levo ou déxo os pato?

Disponivel em: https://www.tirodeletra.com.br/piadas/Oroubodopato.htm.

07) Com base no texto 6 e de acordo com a variedade padrdo da lingua escrita, assinale a alternativa
correta.

A ( ) RuiBarbosa e o ladrédo falam idiomas diferentes, por isso este hdo compreende aquele.

B( ) A linguagem culta de Rui Barbosa é um exemplo da forma de comunicacdo que deve ser
empregada no desempenho da funcao de um servidor publico.

C( ) Ocorre uma variacao diastratica do portugués, decorrente, sobretudo, das diferencas sociais
dos envolvidos na situacédo comunicativa.

D ( ) Alingua falada pelo ladrdo ndo segue regras que garantam o seu funcionamento.

E( ) A falarefere-se ao cddigo de dominio social, enquanto a lingua € o modo como cada individuo
mobiliza esse codigo.

Texto 7

Gerador de Memes

J DEVERIA ESTAR GATA MEJOGA NO GOOGLE, ME
JDAND( CHAMA DE RESQUISA..

Eu procurando a graca na EU:0U A PROVA Efmﬂl

tirinha daprova MUITO FACI

Texto 8

O meme surge como uma forma de enunciado, muitas vezes, cdmico, critico, irbnico, que busca
reproduzir de forma caricaturada um fato, um acontecimento, um pronunciamento, uma cena, uma
imagem... Os memes, geralmente compartilhados nas redes sociais, se caracterizam como uma
prética cultural propagadora de sentidos novos a partir de um sentido estabilizado.

BRAGA. S. O meme na escola: quando ler e escrever fazem sentido. In: BUTTURI JUNIOR, A.; BRAGA, S.; SOARES, T. B. (org.). No campo discursivo: teoria e
anélise. Campinas: Pontes, 2020, p. 300.
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08) De acordo com o texto 7, o texto 8 e a variedade padrédo da lingua escrita, assinale a alternativa

correta.
A ( ) Os memes sao enunciados produzidos com o fim de repetir o mesmo sentido de um texto-fonte.
B ( ) Para ser um meme, é necessario ser constituido de linguagem verbal e ndo verbal.
C( ) Os memes ndo podem ser considerados géneros, porque sao formas novas de produzir
enunciados que ainda nao foram classificados pelos estudiosos.
D

() Os memes sao propagadores de fake news, porque distorcem o contetdo de um texto original
e nao referenciam suas fontes.

E( ) Os memes sdo produzidos numa relacdo entre a repeticdo de parte de um enunciado e sua
atualizacéo.

Texto 9

Ecocardiograma:
O exame que cuida

do seu coracgdo,
agora tambéem
em domicilio.

@@ Mbi

Disponivel em: https://mobidiagnosticos.com.br/ecocardiograma-o-exame-que-cuida-do-
seu-coracao-agora-tambem-em-domicilio. [Adaptado].

09) Com base no texto 9, considere as seguintes afirmativas e assinale a alternativa correta.

I. Ha dois pressupostos no enunciado, um de que antes o ecocardiograma nao era realizado em
domicilio e outro de que o exame continua podendo ser realizado fora do domicilio.

Il. Os pressupostos sao informacdes explicitas no enunciado, que no texto 9 sdo depreendidos pelas
marcas linguisticas “agora” e “também”.

[ll. No contexto do anuncio publicitario do ecocardiograma, pode-se subentender que estd mais
comodo realizar o exame pela praticidade de fazé-lo em casa.

IV. Os subentendidos sao informacdes implicitas no texto, ndo expressas formalmente, apenas
sugeridas pelo contexto.

Somente as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
Somente as afirmativas |, Il e Il estdo corretas.
Somente as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
Somente as afirmativas |, Ill e IV estdo corretas.
Todas as afirmativas estdo corretas.

mooOw>
AN N~
— e

Texto 10

z

Evidentemente, cada enunciado particular é individual, mas cada campo de utilizacdo da lingua
elabora seus tipos relativamente estaveis de enunciados, os quais denominamos géneros do discurso.

BAKHTIN, M. Estética da Criacéo Verbal. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2006, p. 262.
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10) Considerando a noc¢do de género do discurso bakhtiniana, relacione a primeira coluna com a
segunda e assinale a alternativa correta, de cima para baixo, acerca da correspondéncia de cada

género.
Género Descri¢cao/Funcéo
(1) Ata () Ato normativo expedido com o objetivo de publicizar normas e
procedimentos e disciplinar matérias nao reguladas em lei.
(2) Atestado () Documento especifico de solicitacdo de algo a que se tem direito (ou supde-
se té-lo).
(3) Certiddo () Registro fiel, porém resumido, em texto narrativo, das ocorréncias de uma

reunido cuja funcdo é fazer valer o que foi acordado pela maioria dos
participantes.

(4) Requerimento |( ) Ato escrito oficial que veicula de forma publica aquilo que determina e

estabelece.

(5) Parecer ( ) Documento que assevera algo que consta de assentamentos publicos.

(6) Portaria () Documento firmado por uma pessoa em favor de outra, asseverando a
verdade a respeito de determinado fato transitorio.

(7) Edital () Resultado da andlise de um caso, ou uma opinido técnica sobre um ato,

projeto, processo ou relatério.

A() 6-4-5-6-2-3-1
B()6-4-1-7-3-2-5
C()7-5-1-6-3-2-4
D()7-1-2-4-6-3-5
E() 3-6-1-7-4-2-5

Texto 11

Os textos da Redacao Oficial produzidos nas mais diversas esferas profissionais — publicas e privadas
— devem apresentar objetividade, impessoalidade, linguagem padréo culta, formalidade, padronizacéo,
clareza e concisao.

FLORES, L. L. Redag&o oficial e revisdo gramatical. Florianépolis: UFSC, 2012. [Adaptado].

11) Considerando o texto 11, acerca da producéo de textos em esferas profissionais, e de acordo com
a variedade padrédo da lingua escrita, assinale a alternativa que melhor apresenta a reescrita do
paragrafo abaixo, mantendo o mesmo propdsito.

Cumpre-me informar que a decisdo tomada no ambito da diretoria sobre o dificil e alarmante
problema da enchente no Rio Grande do Sul foi fazer uma redagédo para solicitar recursos ao
excelentissimo Presidente da Republica.

A ( ) Informa-se que a decisdo da diretoria sobre o problema da enchente no Rio Grande do Sul foi
redigir uma solicitacdo de recursos ao Presidente da Republica.

B ( ) Informamos que a decisdo no ambito da diretoria sobre o problema foi redigir redacdo para
solicitar recursos ao Senhor Presidente da Republica.

C( ) Fica informado a todos que diretoria decidiu, sobre o dificil problema da enchente no Rio
Grande do Sul, solicitar recursos ao Presidente da Republica.

D( ) Informo que a decisdo da diretoria sobre o problema da enchente foi solicitar recursos ao
Presidente da Republica.

E ( ) Adiretoria redigiu uma solicitagéo de recursos.
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Texto 12

VOCE PRECISA
DAR A SUA OPINIAO
AINDA HOJE!

Disponivel em: https://diplomatique.org.br/novas-tirinhas-de-andre-dahmer-transformam-algoritmo-em-personagem-intrometido.

12) Com base no texto 12 e na variedade padrdo da lingua escrita, assinale a alternativa correta.

A()
B()

C()
D()

E()

“Outra”, no quadro 3, corresponde a um pronome indefinido que substitui o nome “opiniao”.

A palavra “ainda”, no quadro 2, pode ser substituida por “até este exato momento”, mantendo o
sentido do texto e a adequacao a variedade padrdo da lingua escrita.

“hoje” e “amanh@”, nos quadros 2 e 3 respectivamente, sédo advérbios déiticos, cuja referéncia
depende do contexto da enunciacéo.

O til nas palavras “opinido” e “amanhd”, nos quadros 2 e 3 respectivamente, indica que as
vogais nas quais ele aparece sdo nasais, por serem pronunciadas com escapamento total do ar
pelas narinas.

O “por qué” do quadro 2 indaga sobre a razao do que foi afirmado na fala anterior, enquanto o
“porque” do quadro 3 introduz uma causa.

Texto 13
GIGARRD AN
Charge de @andredahmer
divulgada na campanha da
Sociedade Paulista de
Pneumologia e Tisiologia
(SPPT)
‘3—4&%—:

Disponivel em: https://sbpt.org.br/portal/dia-mundial-sem-tabaco-2023.

13) Com base no texto 13 e na variedade padrdo da lingua escrita, indique se as afirmativas abaixo
sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) e assinale a alternativa com a sequéncia correta de cima para
baixo.

( ) H& dois tipos de cigarro bem diferentes: um que causa dano ao organismo humano, e outro que
nao.

() H& um unico tipo de cigarro, sem nenhuma diferenca na forma e/ou no dano causado ao
organismo humano.

( ) H& dois tipos de cigarro cuja forma é diferente, mas o dano causado ao organismo humano é
semelhante.

( ) Os 6culos, o nariz e o bigode em um dos cigarros simbolizam um disfarce para sugerir que cigarro
eletrbnico nado é tdo danoso quanto o cigarro tradicional.
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14) Com base na variedade padrdo da lingua escrita, analise a situacdo descrita abaixo e assinale a
alternativa correta.

Em uma tribo imaginaria denominada Naomi, ao nascer os meninos recebem no final do seu nome
o morfema final do nome do pai. Ao se casarem, é acrescentado ao seu nome o morfema final do
nome do pai da sua mulher. Jurupari é filho de Moar, e o pai de sua mulher chama-se Kenai.

BN

Dentre os nomes abaixo, qual deles atende a regra da tribo Naomi para nomear o filho de
Jurupari?

Amary
Raoni
Jair
Anoar
Kenaiar

@]
~
N e N N N

Texto 4 Texto 5
ESE TARSILA DO AMARAL...
%

FOSSE MAREZINHA?

Abaporu, obra de Tarsila do Amaral € 2@ GIETHRRMIILAE

Disponivel em: https://www.gazetadopovo.com.br/vozes/jorge- Disponivel em: @Dezarranjoilheu
caldeira/tarsila-do-amaral-1-a-artista-do-seculo-e-seu-plano. p ) l

15) Em relacéo aos textos 4 e 5, assinale a alternativa correta.

A ( ) No texto 5, o diminutivo “-inha”, em “manezinha”, assume uma conotacdo de grau diminutivo,
expressando ideia de tamanho.

B( ) No texto 4, a obra “Abaporu”, de Tarsila do Amaral, estabelece uma intertextualidade com
elementos da cultura manezinha.

C ( ) As reticéncias empregadas no texto 5 unem uma sentenca condicional a uma sentenca
interrogativa.

D ( ) No texto 5, a sentenca interrogativa tem como resposta o enunciado nédo verbal.
E ( ) Notexto 5, a conjungéo “e” introduz uma sentenca com conteudo factual.
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CONHECIMENTOS GERAIS

16) ESG é uma sigla que foi criada por volta de 2005, por um ex-secretario geral da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU). Nos Ultimos 5 anos, as praticas adotadas e a comunicacdo sobre as
inciativas ESG no ambito corporativo tém crescido vertiginosamente. Sobre essa tematica,
assinale a alternativa correta.

A ( ) O Relatério de Sustentabilidade, geralmente feito dentro de padrdes internacionais como o GRI
(Global Reporting Initiative), € uma ferramenta por meio da qual as empresas informam as suas
praticas ESG.

B ( ) ESG é uma sigla criada para designar Empresas Sociais Globais, classificando as empresas de
atuacdo multinacional que incorporam praticas sociais.

C( ) A descarbonizacdo das industrias esta associada ao eixo de governanca (G) conforme o
padrao de redacao da maioria dos relatérios ESG.

D ( ) Considerando que ESG trata de praticas sociais, o eixo ambiental esta relacionado ao ambiente
de trabalho, com melhorias em ergonomia e espagos de convivio das empresas.

E ( ) Por ser de adesao voluntéria, ainda ndo existem normas ou padrdes para reportar as praticas
ESG.

17) A Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), por meio de seu Plano de Logistica Sustentavel
(PLS) 2025-2029, reafirma seu compromisso com a gestéo eficiente de recursos e a reducdo de
impactos ambientais, alinhando-se a Politica Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS). Com base
nas diretrizes de gerenciamento de residuos soélidos estabelecidas tanto no ambito institucional da
UFSC quanto na legislacdo nacional, assinale a alternativa correta.

A( ) Os bens inserviveis da UFSC, como moveis danificados e equipamentos eletrénicos
guebrados, devem ser prioritariamente encaminhados ao aterro sanitario para evitar-se a
contaminacdo do meio ambiente.

B ( ) O Plano Nacional de Residuos Solidos (Planares) estabelece que a disposicao de residuos em
lixdes e aterros controlados é uma pratica permitida para municipios de pequeno porte até o
ano de 2040, desde que possuam um plano municipal de gestéo integrada.

C( ) De acordo com o PLS 2025-2029, a meta para a gestdo de residuos organicos gerados no
Restaurante Universitario (RU) e nas areas verdes da UFSC é priorizar o seu encaminhamento
para aterros sanitarios municipais, visando o prolongamento da vida Gtil dessas unidades.

D( ) A gestdo e o gerenciamento de residuos devem observar obrigatoriamente uma ordem de
prioridade que consiste em: ndo geracdo, reducdo, reutilizacdo, reciclagem, tratamento dos
residuos sélidos e, por fim, disposicéo final ambientalmente adequada apenas dos rejeitos.

E( ) A logistica reversa, aplicada na UFSC para itens como lampadas fluorescentes e pilhas, é
definida como um servigo publico de limpeza urbana sob responsabilidade da prefeitura do
campus, com a participacdo de fabricantes ou importadores apenas no gerenciamento das
embalagens.

18) Assinale a alternativa correta sobre os aplicativos Firefox e o Thunderbird:

A ( ) Ambos permitem acesso a enderegos web fornecidos pelo usuario na barra de enderecos do
aplicativo.

B ( ) O Firefox possui um filtro de spam embutido que analisa e bloqueia e-mails indesejados ou
suspeitos.

C ( ) O Firefox € um navegador de Internet, enquanto Thunderbird € um cliente de e-mail.

D ( ) O Thunderbird permite o salvamento e preenchimento automatico de informagdes de contas de
usuario em péaginas web.

E ( ) Ambos séo aplicativos padrdo do Windows 11.
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19) Analise as afirmativas sobre seguranca e prevencao na web e assinale a alternativa correta.

.
I.
11}
A
B (
C (
D (
E(

20)

O acesso ndo autorizado a sistemas e redes com o objetivo de obter informac@es, causar danos,
utilizar recursos e/ou interromper servi¢os € considerado uma intrusao.

Hackers ndo utilizam somente técnicas computacionais para realizar invasfes. Eles também usam
técnicas de engenharia social para obter informacdes.

Conscientizacdo dos usuarios € um método de prevencao de intrusao.

)
)

Nenhuma afirmativa esta correta.
Todas as afirmativas estao corretas.

) Somente as afirmativas | e Il estao corretas.
) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

)

Somente as afirmativas Il e Il estdo corretas.

No Microsoft Word, qual das seguintes op¢cBes é usada para inserir uma quebra de pagina
manual?

CTRL + SHIFT + P
ALT + F4

SHIFT + ENTER
CTRL+P

CTRL + ENTER

21) Assinale a alternativa correta em relacdo ao Estagio Probatério dos servidores publicos da Uniéo,
das autarquias e das fundacdes federais.

A(

B (
C(

D (

E(

22)

Al

B (

C(

D (

E(

)

)
)
)

)

Servidor ndo estavel, ou seja, que ainda esteja no periodo de estagio probatorio, podera ser
membro de Comisséo de Processo Administrativo Disciplinar, desde que haja autorizacao pela
autoridade disciplinar do 6rgéo.

O servidor ndo aprovado no estagio probatério sera demitido sem direito ao contraditério e a
ampla defesa.

Ao servidor em estigio probatério poderd ser concedida licenca para tratar de assuntos
particulares, sem remuneragao.

No estégio probatorio, serdo avaliados, por comissdo constituida para este fim, os seguintes
aspectos e competéncias do servidor: assiduidade; disciplina; capacidade de iniciativa;
produtividade; e responsabilidade.

A Emenda Constitucional n°® 19/1998 confirmou o que estava contido na Lei n® 8.112/1990, em
gue consta o prazo de dois anos para o estagio probatorio.

Sobre o Plano de Carreira dos cargos Técnico-Administrativos em Educacdo (PCCTAE) no ambito
das Instituicbes Federais de Ensino vinculadas ao Ministério da Educagdo, contido na Lei n°
11.091/2005, bem como sobre o cumprimento das obrigacdes dessa carreira, assinale a
alternativa correta.

)
)

Conforme o Plano de Carreira, a escolarizacdo nao influencia os niveis de capacitacdo e
classificacdo dos servidores técnico-administrativos em Educacao.

As atribuicbes gerais contidas no art. 8° do PCCTAE esgotam as atribuigcbes e funcdes dos
servidores técnico-administrativos em Educacéo, pois é vedado estabelecer atribuices
especificas em regulamento préprio.

A progressdo por mérito profissional ocorre automaticamente com o0 passar do tempo e
independe do resultado da avaliacdo de desempenho do servidor.

Na progressao por capacitacdo profissional, serd acrescentada uma porcentagem ao
vencimento basico de cada servidor para cada nivel de graduacdo em que ele obtiver o
certificado: graduacéo, especializacdo, mestrado e doutorado.

E permitido a alguns servidores publicos, dentre eles os servidores técnicos-administrativos em
Educacao, ter outra fonte de renda e até outro emprego com vinculo trabalhista, desde que haja
compatibilidade de horarios e que o servidor ndo tenha sido contratado em regime de
Dedicacao Exclusiva.
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ATENCAO

Responda as questdes 23, 24 e 25 de acordo com a lingua
estrangeira (Espanhol ou Inglés) selecionada na inscri¢ao.
Atencao ao preenchimento do cartdo-resposta.

ESPANHOL

Texto 1

UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA
METROPOLITANA

del Estado de Chile

Ch

m
z

UTEM  ADMISION PREGRADO  FOSTORADS  EDUCACKSN CONTIMUA  VICERRECTORIAS IWVESTIGAOGN —FACULTADES VINCULACION COMEL MEDED  OTLUTEM  MIITEM

Recomendaciones para uso de lenguaje inclusivo y no sexista

Les invitamos a reflexionar en cuanto a la importancia de cuidar nuestras expresiones,
respetando la pluralidad y considerando la diversidad de identidades de género.

El lenguaje inclusivo de género hace referencia a toda expresion verbal o escrita, que utiliza
preferiblemente vocabulario neutro, o bien hace evidente el masculino y el femenino, evitando
generalizaciones del masculino, para situaciones o actividades donde aparecen mujeres y hombres.
(Consejo Nacional de las Artes: Guia de Lenguaje inclusivo de Género, afio 2016. Pag. 4.)

El uso no sexista del lenguaje es la utilizacion de expresiones linguisticamente correctas
sustitutivas de aquellas que, aun siendo correctas o no, ocultan lo femenino o lo sitian en un plano
secundario o de menor valor respecto al masculino. (Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la
Mujer)

Por su parte, el sexismo es un conjunto de valores, interpretaciones, comportamientos,
acciones, y/o actitudes, que legitiman la superioridad o inferioridad sexual y el lenguaje es sexista
cuando la forma de expresién verbal, escrita o grafica, produce distinciones jerarquicas y excluyentes
entre personas, en razon de su sexo.

Como afirma la linguista Eulalia Lledd, “el lenguaje no es sexista en si mismo, si lo es su
utilizacion. Si se utiliza correctamente también puede contribuir a la visibilizacion de la mujer”.

El sistema linglistico ofrece diversas posibilidades para evitar la discriminaciéon en su uso,
utilizando términos y conceptos neutros, que incluyan a toda la humanidad. Existen diferentes formas
para emplear un lenguaje inclusivo, en todo tipo de situaciones y formas de comunicarnos. Como
ejemplificacion, al referirnos al género humano, se pueden emplear términos colectivos neutrales,
como los que aparecen en el cuadro a continuacion:

Lo que no se debe usar Lo que se deberia usar

“la cultura nos pertenece a todos, y su | “la culturale pertenece a toda la ciudadania, y su

construccion...” construccion...”

“El origen del hombre...” “El origen de la especie humana...”

“Todos los hombres son iguales ante la ley...” “Todas las personas son iguales ante la ley...”

“La cultura da al hombre la capacidad de reflexion | “La cultura da a la humanidad la capacidad de

sobre si mismo.” reflexion sobre si misma.”

“Es bueno para el bienestar del hombre.” “... de la humanidad, los seres humanos, la
gente, las personas.” “Es bueno para nuestro
bienestar”

Disponible en: https://www.utem.cl/universidad/genero-y-equidad/recomendaciones-para-uso-de-lenguaje-inclusivo-y-no-sexista. [Adaptado].
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23) Considera las proposiciones a continuacion y, al final, marca la secuencia correcta referente a las
gue son verdaderas (V) o falsas (F).

( ) Se trata de una noticia sobre la desigualdad de género y sus efectos en el sector publico.

() Se trata de un texto que busca sensibilizar al lector sobre la relevancia de repensar el uso del
lenguaje considerando la pluralidad y la diversidad de identidades de género.

() Se trata de un compendio de normas publicado por la Facultad de Letras de la Universidad
Tecnoldgica Metropolitana de Chile.

() El reportaje sensibiliza al lector sobre la desigualdad de género entre el grupo de estudiantes de la
Universidad Tecnolégica Metropolitana de Chile.
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24) Marca la proposicion correcta segun las informaciones del Texto 1.

A(C)

B()

C()
D()

E()

Entre las caracteristicas del lenguaje inclusivo de género esta el empleo de un vocabulario que
evidencie mujeres y hombres, como también el reemplazo de expresiones que ocultan o
minimizan lo femenino.

El sexismo practicado en el ambito universitario es un conjunto de valores, interpretaciones,
comportamientos, acciones, y/o actitudes, que legitiman la superioridad o inferioridad sexual
entre los académicos.

Para la linglista Eulalia Lledd, el lenguaje es sexista desde sus origenes, pero es posible
ajustarla de modo a visibilizar a las mujeres.

Segun informa el texto, la lengua no es el Unico mecanismo de exclusion social. Desde ahi, el
uso del lenguaje inclusivo de género no garantiza la inclusiébn de las mujeres en el ambito
académico.

El lenguaje inclusivo ha recibido muchas criticas por parte de la sociedad, sobre todo por las
complejidades morfologicas que conlleva.

25) Marca la proposicion que preserva el sentido de lo que expresan los parrafos 3y 4 del Texto 1, los
cuales van reproducidos a continuacion.

El uso no sexista del lenguaje es la utilizacion de expresiones linglisticamente correctas

sustitutivas de aquellas que, aun siendo correctas o no, ocultan lo femenino o lo sitian en un plano
secundario o de menor valor respecto al masculino. (Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la
Mujer)

Por su parte, el sexismo es un conjunto de valores, interpretaciones, comportamientos,

acciones, y/o actitudes, que legitiman la superioridad o inferioridad sexual y el lenguaje es sexista
cuando la forma de expresién verbal, escrita o gréfica, produce distinciones jerarquicas y
excluyentes entre personas, en razén de su sexo.

A(C)

Es importante que las universidades y otros sectores publicos apliquen dinAmicas y lenguaje no
sexistas.

El sexismo es una forma de legitimar la superioridad o inferioridad sexual; en el lenguaje, suele
situar lo femenino en plano secundario.

El sexismo cultural y linglistico es un conjunto de normas fundamentadas en la diferencia
inherente entre los géneros.

El lenguaje no es capaz de producir distinciones jerarquicas y excluyentes entre personas.

El lenguaje refleja los valores, interpretaciones, comportamientos, acciones y/o actitudes de una
estructura social; por tanto, el cambio linguistico no afecta a las dindmicas sociales.
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INGLES
Text 1
Popular career choices

Researching popular career choices gives you an idea of the job opportunities other job seekers are
interested in. Here are some popular career choices to consider:

School teacher Flight attendant
National average salary: $51,497 per year National median salary: $63,760 per year
Primary duties: School teachers prepare a Primary duties: Flight attendants guide
lesson plan and learning materials for a group passengers to their seats on an airplane.
of students in a classroom. They assess each They educate them on safety measures,
student's  performance and academic perform a safety check before a flight, greet
development. School teachers also grade passengers and prepare and serve snacks,
assignments, assign homework  and food and drinks to a flight's passengers.
administer tests.

Physical therapist Nurse practitioner
National average salary: $85,831 per year National average salary: $120,621 per year
Primary duties: Physical therapists diagnose Primary duties: Nurse practitioners are
a patient's movement dysfunction. After advanced practice registered nurses who
identifying their needs, they develop a determine a patient's needs, diagnose
treatment plan and teach them specific diseases, develop treatment plans and
exercises to help with their diagnosis. perform both laboratory and diagnostic tests.
Physical therapists may also massage their They also prescribe medications as needed,
patients to aid in healing and alleviate any record a patient's symptoms and perform
pain. physical exams.

Sources: https://www.indeed.com. [Adapted].

23) Text 1 brings information about:

A ( ) how much each professional earns in different states.
B ( ) supplementary financial payments for each career.

C () job description with main activities for each career.

D ( ) degree required for each career in different states.

E ( ) potential health risks for each career.

24) All the translations for the words below are correct, according to their use in text 1, except:

A ( ) duties: taxas

B ( ) average: médio(a)
C( ) to aid: ajudar

D ( ) greet: cumprimentam
E ( ) needs: necessidades

Text 2
Average salary per year in the Average salary per year in Brazil
United States (2024) (2024)
School teacher $ 51,497 R$ 34.000
Nurse practitioner $ 120,621 R$ 50.000
Physical therapist $ 85,831 R$ 40.000
Flight Attendant $ 63,760 R$ 35.000

Sources: https://www.salario.com.br/tabela-salarial; https://www.indeed.com. [Adapted].

25) Comparing information from the chart in text 2, select the correct proposition.

A ( ) Teachers have a higher salary in Brazil than in the United States.

B () Nurse practitioners have the highest salary in both countries.

C () Physical therapists have a higher salary in Brazil than in the United States.
D ( ) Flight attendants have the worst salary in the United States.

E ( ) The salaries are similar in both countries.
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26)

()

()

()

()

()

27)

A(

B (

C(

D (

E(

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, publicado pelo Ministério da
Saude (2019), traz recomendacdes sobre a alimentacdo de criancas nos dois primeiros anos de
vida. Com relacdo ao que consta nesse documento, indique se as afirmativas abaixo s&o
verdadeiras (V) ou falsas (F) e assinale a alternativa com a sequéncia correta de cima para baixo.

Nos dois primeiros anos de vida, frutas e bebidas ndo devem ser adocadas com nenhum tipo de
acucar ou adocantes, tampouco devem ser oferecidas preparacbes que utilizem esses
ingredientes, como bolos, biscoitos, doces e geleias. Habituar a crianca ao sabor muito doce nos
primeiros anos de vida pode estimular o consumo excessivo de alimentos e bebidas com agucar e
adocantes, aumentando as chances de ganho de peso excessivo durante a infancia e outras
doencas na vida adulta.

O uso de mamadeiras prejudica a habilidade da crianca de regular o apetite, podendo ocasionar
ganho de peso excessivo. Além disso, pode causar confusdo de bicos para a crian¢ca que mama
no peito, podendo levar ao desmame precoce.

O leite materno pode variar de sabor de acordo com a alimentagdo da mulher. Por meio do leite
materno, o bebé entra em contato desde cedo com sabores dos alimentos ingeridos por sua mae,
o que influencia positivamente as reacdes da crian¢a quando ela comecar a recebé-los a partir dos
6 meses.

O leite de vaca pode ser oferecido nos primeiros meses de vida do bebé, quando né&o for possivel
a oferta do leite materno. As proteinas deste leite sdo de facil digestao, e o ferro é bem absorvido
pela crianca, sendo comparavel ao do leite materno.

As familias brasileiras consomem quase trés vezes mais sédio do que o limite recomendado para
a manutencdo da saude. Para reduzir o consumo de sodio, deve-se evitar alimentos
ultraprocessados e utilizar com moderacao sal nas preparagdes culinarias.
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A Técnica Dietética é a area que reune conhecimentos referentes as etapas de selegdo, pré-
preparo e preparo dos alimentos envolvidos tanto nas atividades de avaliagcdo de consumo, quanto
de planejamento de dieta para individuos e grupos (Domene, 2022). Em relacdo a Técnica
Dietética, é correto afirmar que:

) os carotenoides sdo os pigmentos amarelados. Por serem lipossollUveis, a coc¢do sem adicdo
de 6leos e gorduras é interessante para aumentar a biodisponibilidade dos carotenoides.

) 0 brangueamento promove estabilizacdo enzimdtica, evita 0 escurecimento do alimento,
contribui para o controle da contaminacdo microbiana e facilita a remoc¢éo de cascas e peles
dos vegetais. Vegetais conservados por congelamento ndo devem ser branqueados, pois o
procedimento compromete a textura apos o descongelamento.

) as principais caracteristicas dos ovos nas preparacfes sao: incorporacdo de ar; endurecimento
devido a elevada concentragdo de proteina; gelatinizacdo do amido; e emulsificagdo pela
presenca de lecitina na clara.

) a combinacdo de trés partes de arroz e uma parte de feijdo proporciona uma combinacgéo
proteica de alto valor bioldgico. Isso ocorre porque a maior parte dos cereais é deficiente em
metionina, e a maior parte das leguminosas é deficiente em lisina, ambos aminoacidos
essenciais para a nutricdo humana.

) a clorofila confere a cor verde as células vegetais e ndo tem funcdo nutricional conhecida.
Durante a coccdo com panelas fechadas, a clorofila transforma-se em feofitina, de coloracéo
marrom. Por isso, a coc¢cdo de vegetais verdes deve ser breve, com o escape dos vapores, 0
gue evita essa alteracao, bem como preserva a coloracao e a retencdo de nutrientes.
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28) A ficha técnica de preparacdo (FTP) € um formulario que retne informacdes sobre os ingredientes,

o modo de preparo e demais dados Uteis para o treinamento de manipuladores, para o
planejamento de cardapios e para a previsao orcamentaria. Sobre as FTP, é correto afirmar que:

A ( ) o fator de coccdo (FCc) é a razéo entre peso cozido (PCA) e peso liquido (PL) dos alimentos.

Ele corrige a variacdo de peso durante o pré-preparo e o preparo do alimento. Como pode
haver perda ou ganho de peso na etapa de coccado (preparo), o FCc pode ser maior ou menor
do que 1,0.

B ( ) o fator de correcédo (FC) é a razdo entre o peso bruto (PB) e o peso liquido (PL) do alimento. O

C

D

FC corrige a variacdo de peso durante o pré-preparo do alimento e sempre sera menor que 1
quando houver aparas.

( ) o peso bruto (PB) de cada ingrediente, dividido pelo niamero de por¢des, resulta no valor da
gquantidade per capita, que, multiplicado pelo fator de coccédo (FCc) (quando houver) e o
namero de refeicdes programadas, indica a quantidade total de cada ingrediente a ser
adquirido.

( ) sabendo-se o volume de um utensilio e a massa do alimento, é possivel conhecer a densidade
do alimento e assim estimar a quantidade de alimento para um utensilio de capacidade
conhecida.

E ( ) o uso das medidas caseiras deve considerar a quantidade, a forma e a natureza do alimento,

sendo necessario o nivelamento dessas medidas com o uso de balanga.

29) A sindrome de enterocolite induzida por proteinas alimentares (do inglés Food Protein Induced

Enterocolitis Syndrome — FPIES) é classificada como alergia alimentar ndo-IgE mediada, e, apesar
de ser bem caracterizada clinicamente, sua fisiopatologia é pouco compreendida (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2023). Considerando a sindrome de enterocolite induzida por proteinas

alimentares, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

A forma aguda é caracterizada por vomitos profusos ap6s 1 a 4 horas e/ou diarreia em até 24
horas ap6s consumo de alimento desencadeante.
Dentre os alimentos que comumente causam a FPIES estéo o leite de vaca, o ovo e a soja.

lll. Recomenda-se nao seguir com o aleitamento materno em caso de suspeita de FPIES, uma vez

mooOw>

que as proteinas alergénicas podem passar para o bebé através do leite materno.

. O Teste de provocacdo oral (TPO) consiste na administracdo oral do alimento suspeito,
preferencialmente no ambiente domiciliar, com o intuito de confirmar ou excluir uma alergia
alimentar.

O tratamento dietético nos pacientes com FPIES inclui: garantir o crescimento e desenvolvimento
apropriado da crianga; evitar os alergenos-gatilhos; e realizar introdug&o alimentar adequada.

. Férmulas a base de soja ndo sao recomendadas devido ao maior risco de correacao entre leite de
vaca e de soja.

( ) Somente as afirmativas I, lll, V e VI estdo corretas.

( ) Somente as afirmativas I, Il, V e VI estdo corretas.

( ) Somente as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.

( ) Somente as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.

( ) Somente as afirmativas Ill, IV, V e VI estdo corretas.
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30) O acompanhamento durante a gestacdo da mulher tem por objetivo garantir o desenvolvimento
saudavel do feto, promovendo um parto seguro e preservando a saude materna. De acordo com
os Cadernos de atencdo basica: Atencdo ao pré-natal de baixo risco, do Ministério da Saude
(Brasil, 2012), é correto afirmar que:

A ( ) avitamina A é um nutriente essencial para o sistema imunologico, auxiliando no combate as
infeccdes. Ajuda também no crescimento e desenvolvimento, além de ser muito importante
para o bom funcionamento da visdo. A deficiéncia de vitamina A pode resultar em cegueira.

B ( ) a anemia durante a gestacdo pode estar associada ao risco maior de baixo peso ao nascer, a
mortalidade perinatal e ao trabalho de parto prematuro. E definida com os valores de
hemoglobina (Hb) abaixo de 12g/dl.

C ( ) recomenda-se que as gestantes que iniciaram a gravidez com sobrepeso ganhem entre 7kg e
12kg durante todo o periodo gestacional.

D ( ) recomenda-se a suplementagdo de zinco para todas as gestantes, devido aos possiveis efeitos
benéficos sobre a prevencao do trabalho de parto prematuro.

E ( ) a Constituicdo Federal garante a empregada gestante o direito a licenga-maternidade de 150
(cento e cinquenta) dias apos o nascimento de seu filho, sem prejuizo do emprego, dos salarios
e dos demais beneficios.

31) O diabetes melito gestacional (DMG) € uma condicdo que surge durante a gravidez, sendo
caracterizada pela intolerancia aos carboidratos. Essa condigdo pode variar em intensidade e é
diagnosticada pela primeira vez durante o periodo gestacional. Embora muitas mulheres
apresentem remissdo ap6s o parto, algumas podem continuar a ter problemas de controle
glicémico posteriormente. O monitoramento e o tratamento adequados sdo essenciais para
garantir a saude da mée e do bebé. Sobre essa condi¢do de saude, assinale a alternativa correta.

A ( ) O diagnéstico de DMG, segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, deve ser considerado nas
gestantes com glicemia plasmatica em jejum de 98 a 125 mg/dL em qualquer momento da
gestacéo.

B ( ) Recomenda-se que o diagnostico de DMG seja estabelecido entre a 242 e a 282 semana de
idade gestacional, por meio do teste oral de tolerancia a glicose (TOTG) com 50g de glicose
anidra, quando pelo menos um dos valores de glicemia esteja presente: jejum 290 e <126
mg/dL; 1 hora = 180 mg/dl; 2 horas 2153 e <300 mg/dL.

C ( ) Dentre os fatores de risco para DMG podem-se citar: idade materna avancada; sobrepeso e
obesidade; historia familiar de diabetes em parentes de primeiro grau; ganho excessivo de peso
na gravidez atual; e hemoglobina glicada = 5,7% no primeiro trimestre.

D ( ) Em mulheres com disglicemia na gestacdo, ndo ha recomendacao de conduta terapéutica para
controle glicémico adequado.

E( ) Nao h& evidéncias de complicacdes fetais associadas a hiperglicemia durante periodo
gravidico.
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32) O Cadigo de Etica e de Conduta do Nutricionista (Brasil, 2018), aprovado pelo Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN) por meio da Resolu¢cdo CFN n°® 599, é um guia para a atuagéo profissional
na area. Esse documento estabelece principios, responsabilidades, direitos e deveres que
orientam a pratica profissional da Nutricdo desde a formacéo académica. Considerando a ética e a
conduta do nutricionista desde a sua formacéao, indique se as afirmativas abaixo séo verdadeiras
(V) ou falsas (F) e assinale a alternativa com a sequéncia correta de cima para baixo.

( ) E dever do nutricionista denunciar, nas instancias competentes, atos que caracterizem agressao,
assédio, humilhagdo, discriminacdo, intimidacdo, perseguicdo ou exclusdo por qualquer motivo,
contra si ou qualquer pessoa.

( ) E dever do nutricionista prestar servigos profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.

( ) E vedado ao nutricionista utilizar estratégias que possam gerar concorréncia desleal ou prejuizos a
populagdo, tais como promover suas atividades profissionais com mensagens enganosas ou
sensacionalistas e alegar exclusividade ou garantia dos resultados de produtos, servicos ou
métodos terapéuticos.

( ) E direito do nutricionista exercer a funcdo de supervisor/preceptor de estagios em seu local de
trabalho.

( ) E direito do nutricionista, desde que com autorizagdo concedida por escrito, divulgar imagem
corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas e/ou
protocolos que apresentem beneficios a salde de todos.

A() V=V-V-F-F
B() F-F-V-V-F
C()V-V—F-V-V
D() F-V-V-F-F
E() F-F-F-V-V

33) O diabete melito (DM) é uma doenca crénica de elevada prevaléncia nacional e internacional. Seu
tratamento envolve o controle glicémico e a prevencdo de complicacbes, baseando-se na
promocdo da alimentacdo saudavel e equilibrada, na pratica regular de atividade fisica, no
abandono do tabagismo e na manutencdo do peso corporal. Considerando as Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes (2024), analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta.

I. Como critérios de diagnéstico para DM recomenda-se considerar que a glicemia de jejum seja
maior ou igual a 126 mg/dl, a hemoglobina glicada maior ou igual a 6,5%, a glicemia no TTGO-1h
maior ou igual a 209 mg/dl ou a glicemia no TTGO- 2h maior ou igual a 200 mg/d|.

Il. Individuos com DM devem minimizar a ingestéo de carboidratos refinados e acucares adicionados,
focando nos carboidratos de baixo e médio indice glicémico, vegetais amilaceos, legumes, frutas,
laticinios (leite e iogurte) e graos integrais.

lll. Alguns fatores podem alterar o indice glicémico do alimento ou a carga glicémica da refeicdo, como
as gorduras, as proteinas e as fibras sollveis no alimento, resultando na diminuicdo da sua
resposta glicémica pés-prandial.

IV. O tempo e a forma de coc¢do dos alimentos ndo alteram o indice glicémico (IG), porque, quanto
mais gelatinizado € o amido do alimento, menor € o IG do carboidrato disponivel para absor¢ao.

V. Individuos que apresentarem hiperglicemia leve e que ndo preencherem os critérios para DM serédo
classificados como pré-diabéticos. Dentre os critérios, consideram-se a glicemia de jejum entre 100
e 125 mg/dl e a hemoglobina glicada entre 5,7 e 6,4%.

A ( ) Todas as afirmativas estéo corretas.

B ( ) Somente as afirmativas Ill e IV estdo corretas.
C ( ) Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.
D ( ) Somente as afirmativas I, Il e V estao corretas.
E ( ) Somente as afirmativas I, lll e V estdo corretas.
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34) O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) é uma politica publica brasileira que visa apoiar a

A(

B (

C(

D (

E(

agricultura familiar, promover a seguranca alimentar e fortalecer a economia local. Uma de suas
modalidades é a Compra Institucional, que possibilita 0 acesso direto de pequenos agricultores a
mercados governamentais. Com relacdo a execucdo da modalidade Compra Institucional no
ambito do PAA (Lei n° 14.628, de 20 de julho de 2023; Decreto n° 11.802, de 2023; Resolucao
GGPAA n° 21, de 29 de julho de 2025), assinale a alternativa correta.

) Do total de recursos destinados, no exercicio financeiro, a aquisicdo de géneros alimenticios
pelos 6rgdos e pelas entidades da Administracdo Publica Federal direta e indireta, trinta por
cento, no minimo, deverao ser destinados a aquisicdo de produtos de agricultores familiares e
suas organizacoes.

) Compra Institucional consiste na compra de alimentos de agricultores familiares e suas
organizacoes, realizada por meio de procedimento administrativo denominado licitacdo, para o
atendimento de demandas de géneros alimenticios ou de materiais propagativos e para a
doacao aos beneficiarios atendidos pelo 6rgdo comprador.

) Do total de recursos destinados, no exercicio financeiro, & aquisicdo de géneros alimenticios
pelos érgaos e pelas entidades da Administracdo Publica Federal direta e indireta, vinte por
cento, no minimo, deverdo ser destinados a aquisi¢cdo de produtos de agricultores familiares e
suas organizagoes.

) Para a selecédo, as propostas de venda habilitadas devem ser classificadas de acordo com o
menor preco, seguido da ordem de prioridade: fornecedores do proprio municipio; fornecedores
das regibes geogréaficas imediatas; fornecedores das regibes geograficas intermediarias;
fornecedores da mesma Unidade da Federagéo.

) A Compra Institucional € uma modalidade de licitacao obrigatdria para aquisicdo de géneros
alimenticios da agricultura familiar e de suas organizagfes, cujo critério de julgamento devera
ser o de menor preco.

35) Considerando a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 216, de 15 de setembro de 2004, da

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que disp8e sobre o regulamento técnico de
boas préticas para servicos de alimentacdo, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta.

Boas Praticas sao procedimentos que devem ser adotados por servigos de alimentagéo a fim de
garantir a qualidade higiénico-sanitaria e a conformidade dos alimentos com a legislacédo sanitaria.
Higienizacdo é a operacdo de remocao de substancias minerais e/ou organicas indesejaveis, tais
como terra, poeira, gordura e outras sujidades.

S&o considerados manipuladores de alimentos somente o0s colaboradores do servico de
alimentacdo que entram em contato direto com o alimento.

Os servicos de alimentacdo devem obrigatoriamente implementar Procedimentos Operacionais
Padronizados relacionados aos seguintes itens: higienizacdo de instalacdes, equipamentos e
moveis; controle integrado de vetores e pragas urbanas; higienizacdo do reservatdrio de agua;
higiene e satude dos manipuladores.

O responsével técnico pelas atividades de manipulacdo dos alimentos deve ser o nutricionista,
profissional devidamente capacitado e com previséo legal para responsabilidade técnica.

Somente as afirmativas |, lll e V estdo corretas.
Somente as afirmativas |, Il e Il estdo corretas.
Somente as afirmativas Il, IV e V estao corretas.
Somente as afirmativas | e IV estao corretas.
Somente as afirmativas Ill, IV e V estao corretas.
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36) Leia o texto abaixo.

Perdas e desperdicio de alimentos sdo manifestacées da desorganizacao dos sistemas alimentares e
atualmente apresentam niveis elevados, desde a producdo até o consumo. Para reduzir esses niveis
em servigos de alimentacéo, recomenda-se: criacdo de medidas fiscais e instrumentos para promover
a doacdo de excedentes alimentares; pagamento proporcional & quantidade de residuos gerados e
descartados; proibicbes de descarte de alimentos em aterros sanitarios; medidas de protecdo de
responsabilidade para promover a doacao de alimentos a bancos de alimentos ou estruturas similares;

e disposicdes legais para a coleta de residuos alimentares.
Fonte: FAO. 2022. Voluntary Code of Conduct for Food Loss and Waste Reduction. Rome.
Disponivel em: https://doi.org/10.4060/cb9433en.

No Brasil, a Lei n° 14.016/2020 dispde sobre o combate ao desperdicio de alimentos e a doacao de
excedentes de alimentos para consumo humano. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
lancou o “Guia para Doac¢do de Alimentos com Seguranca Sanitéria” (Guia n® 57/2022 — verséo 2, de
02/05/2024), cujo objetivo € detalhar e esclarecer as recomendac¢fes sanitarias para a doacdo de
alimentos de forma segura para a populacdo brasileira. De acordo com as normativas e
recomendacdes sobre a doacao de alimentos no Brasil, é correto afirmar que:

A ( ) Os estabelecimentos dedicados a producdo de refeices prontas para 0 consumo, COmMoO
hospitais, restaurantes e lanchonetes, ndo estdo autorizados a doar 0s excedentes ndo
comercializados devido a dificuldade no controle de tempo e temperatura e o elevado risco
sanitario para os beneficiarios.

B ( ) Os estabelecimentos podem doar alimentos que ndao tenham comprometidas sua integridade e
a segurancga sanitéria, e que ndo tenham sofrido qualquer dano, mesmo que parcial.

C( ) Os estabelecimentos dedicados a producdo e ao fornecimento de alimentos, incluindo
alimentos in natura, produtos industrializados e refeicbes prontas para o consumo, estdo
autorizados a doar os excedentes ndao comercializados e ainda préprios para 0 consumo
humano.

D ( ) Doadores e eventuais intermediarios serdo responsabilizados na esfera penal por danos
causados pelos alimentos doados ao consumidor final, mesmo quando comprovado que nao
houve dolo.

E ( ) Alimentos com a cor caracteristica de muito maduro ou com danos superficiais, mesmo que néo
comprometam a seguranca sanitaria e a qualidade nutricional, ndo devem ser doados.

37) Considerando as normas do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo para o
planejamento de cardapios no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE),
dispostas na Resolu¢cdo CD/FNDE n° 4, de 26 de fevereiro de 2026, assinale a alternativa correta.

A ( ) E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acglcar, mel e adocante nas
preparacgdes culinarias e bebidas para as criancas de até trés anos de idade.

B ( ) E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme no minimo 2 (dois) dias por semana
nos cardapios escolares.

C( ) E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de vitamina A em todos os dias da semana nos
cardépios escolares.

D ( ) E proibida a oferta de margarina ou creme vegetal em todos os cardapios.

E( ) E proibida a oferta de doces em todos os cardapios, independentemente da faixa etaria e do
periodo de permanéncia na escola.
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38) Para realizar as atribuic6es de Nutricdo em Alimentacdo Coletiva, subarea Gestdo em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN), no ambito de UAN Institucional/Servigos de Alimentacdo Coletiva
(autogestao e concessdao), o nutricionista devera desenvolver algumas atividades. No ambito desta
area de atuacdo do Nutricionista, considere as atividades a seguir e identifiqgue as que sao
consideradas obrigatérias segundo a Resolugdo CFN n° 600/2018, do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN). Em seguida, assinale a alternativa correta.

I. Elaborar cardapios de acordo com as necessidades nutricionais, com base no diagndstico de
nutricdo da clientela, respeitando os habitos alimentares regionais, culturais e étnicos.

II.  Promover a¢Bes de incentivo ao desenvolvimento sustentavel.

Ill. Promover a reducédo de sobras, restos e desperdicios de alimentos.

IV. Elaborar e implantar o Manual de Boas Préticas especifico da UAN, mantendo-o atualizado.

V. Realizar teste de aceitabilidade para todas as preparacdes/refeicdes do cardapio.

A ( ) Somente as atividades |, Il e V estdo corretas.
B ( ) Somente as atividades I, Ill e IV estdo corretas.
C ( ) Somente as atividades |, Il e IV estéo corretas.
D ( ) Somente as atividades Il, Il e V estdo corretas.
E ( ) Somente as atividades lll, IV e V estéo corretas.

39) Em relacdo ao controle de estoques em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), indique se as
afirmativas abaixo sédo verdadeiras (V) ou falsas (F) e assinale a alternativa com a sequéncia
correta de cima para baixo.

( ) O método UEPS (Ultimo a Entrar, Primeiro a Sair) é o mais recomendado para evitar o desperdicio
no armazenamento, pois mantém os alimentos mais frescos disponiveis por mais tempo.

( ) O estoque maximo € a quantidade maxima que deve estar estocada sem prejuizo financeiro,
sendo adequada para garantir a producdo de alimentos do periodo previsto até novo
abastecimento.

( ) Em uma UAN, o consumo médio diario de arroz parboilizado € de 30 kg e o prazo de entrega de
emergéncia é de 2 dias. Sendo assim, o estoque minimo é de 60 kg. Essa é a menor quantidade
de material que deve existir no estoque para prevenir qualquer eventualidade ou situacdo de
emergéncia, COmo consumo superior ao previsto ou atraso na entrega.

( ) Quando a unidade recebe um mesmo produto em datas diferentes e com precos diferentes é
importante adotar algum critério para determinar o custo do material estocado. Os critérios PEPS
(Primeiro que Entra, Primeiro que Sai) e Custo Médio podem ser utilizados.

() Apds utilizar a curva ABC para classificagdo dos itens do estoque, o nutricionista de uma UAN
observou a necessidade de um tratamento administrativo preferencial no que diz respeito a
aplicacdo de politicas de controle de estoques e compras dos produtos da classe C, tendo em

vista que esses produtos, comparados aos produtos das classes A e B, apresentam maior
contribuicdo nos gastos.

A() V=F-F-V-V
B() V-F-V-F-V
C() F-F-F-V-V
D() F-V-V-F-F
E() F-V-V-V-F
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40) Uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo comercial que serve mil refeicées por dia incluiu carne
bovina (fraldinha) assada em um dia no carddpio. No momento da cotacdo de precos, O
nutricionista observou variagdo no preco unitario por quilo da fraldinha peca inteira, entregue
resfriada (fornecedor A: R$ 20,00 e fornecedor B: R$25,00). Como a especificagao do produto é a
mesma, 0 nutricionista decidiu avaliar uma amostra (um quilo) dos dois fornecedores e percebeu
perdas de 20% ap0s a retirada de aparas para o fornecedor A. A amostra do fornecedor B nao

teve perdas apOds o pré-preparo. A partir da situacdo hipotética descrita acima, assinale a
alternativa correta.

A ( ) O fornecedor A deve ser selecionado porque apresenta menor preco final do quilo apés a
retirada das aparas da carne, mesmo apresentando maior percentual de perdas no pré-preparo
quando comparado ao fornecedor B.

B ( ) Quanto maior o percentual de aparas, menor sera a quantidade a ser comprada para obter o
montante necessario para a producao das refei¢des.

C ( ) Os dois fornecedores apresentaram o mesmo preco final do quilo apos a retirada das aparas da
carne. Dessa forma, a selecdo do fornecedor deve considerar outros critérios.

D ( ) Quando se consideram as perdas apés o pré-preparo, o fornecedor B apresenta menor preco
final do quilo da carne em comparacao ao fornecedor A.

E ( ) O fornecedor A apresenta menor preco final por quilo ap0s a retirada das aparas e deve ser
escolhido por apresentar um produto de melhor qualidade.

41) As Boas Praticas sdo procedimentos que devem ser adotados por servi¢cos de alimentacdo a fim
de garantir a qualidade higiénico-sanitaria e a conformidade dos alimentos com a legislacao
sanitéria. Para os alimentos congelados, antes do tratamento térmico, deve-se proceder ao
descongelamento, a fim de garantir a adequada penetracdo do calor. Conforme a Resolugcédo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 216, de 15 de setembro de 2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), sobre as normas para o processo de descongelamento de alimentos, analise as
opcOes abaixo e assinale a alternativa correta.

I.  Em condicdes de refrigeracdo a temperatura inferior a 5 °C (cinco graus Celsius).

II. Em forno de micro-ondas desde que o alimento seja submetido imediatamente a cocgao.
lll. Em condicdes de refrigeracdo a temperatura inferior a 10 °C (dez graus Celsius).

IV. Em &gua corrente, desde que as embalagens do produto estejam fechadas.

V. Em temperatura ambiente até atingir 10 °C (dez graus Celsius).

A ( ) Somente as opgdes I, IV e V estdo corretas.
B ( ) Somente as opc¢des I, Il e IV estéo corretas.
C ( ) Somente as opcgoes Il e 1l estdo corretas.

D ( ) Somente as opc¢des | e Il estdo corretas.

E ( ) Somente as opgdes lll, IV e V estdo corretas.
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42) O “Estado da Seguranca Alimentar e NutricAo no Mundo” é um relatério anual elaborado

A

B

C(

D (

E

43)
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(

conjuntamente pela Organiza¢do das Nag¢Oes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO),
pelo Fundo Internacional para o Desenvolvimento Agricola (FIDA), pelo Fundo das Nacfes Unidas
para a Infancia (UNICEF), pelo Programa Mundial de Alimentos (PMA) e pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS). O relatério de 2024 mostra que cerca de 2,33 bilhées de individuos no
mundo enfrentaram inseguranca alimentar moderada ou grave no ano de 2023, um ndamero que
ndo mudou significativamente desde o aumento brusco em 2020, em meio a pandemia da COVID-
19. Sobre as caracteristicas e 0s niveis de inseguranca alimentar, assinale a alternativa correta.

) Na inseguranca alimentar leve, as pessoas ja enfrentam a falta de refeicdes completas, o que
resulta em perda de peso significativa e problemas de saude.

) A inseguranca alimentar grave indica uma privacdo severa de alimentos, podendo incluir a
auséncia total de refeicbes em certos dias, com impactos diretos na saude e na nutricdo dos
individuos afetados.

) A inseguranca alimentar moderada é caracterizada por uma preocupagao constante com a falta
de alimentos no futuro, sem reducéo significativa na qualidade ou quantidade das refeicoes.

) A seguranca alimentar se refere a adaptacdo de estratégias alimentares para reduzir custos,
substituindo alimentos mais caros por op¢des mais baratas e menos nutritivas.

) Todos os niveis de inseguranca alimentar envolvem falta de acesso a alimentos suficientes,
sem diferenca nas estratégias de adaptacéao utilizadas pelas familias.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foram definidos na agenda global
estabelecida pela Organizacédo das Nac¢bes Unidas (ONU) em 2015, composta por 17 objetivos
interligados, que tém como propdésito principal erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir
gue todas as pessoas desfrutem de paz e prosperidade até 2030. O nutricionista desempenha um
papel fundamental no cumprimento dos ODS ao influenciar praticas alimentares mais
sustentaveis. A esse respeito, considere 0s itens abaixo e identifique os que correspondem a
estratégias que podem ser adotadas pelos nutricionistas na promoc¢do do desenvolvimento
sustentavel em diferentes niveis do sistema alimentar. Em seguida, assinale a alternativa correta.

Recomendar o consumo de alimentos sazonais e produzidos localmente, o que reduz o impacto
ambiental associado ao transporte e armazenamento de alimentos e apoia a economia local.
Incentivar o consumo de alimentos provenientes de préaticas agroecoldgicas, que utilizam métodos
de cultivo sustentaveis, preservam a biodiversidade e respeitam os ciclos naturais.

. Incentivar o consumo de alimentos ultraprocessados para que sejam mais acessiveis e facilmente

distribuidos em larga escala, ajudando a reduzir a fome principalmente em areas de dificil acesso a
alimentos.

. Planejar cardapios considerando as recomendag¢@es nutricionais, independentemente da forma de

producéo e do impacto ambiental e social da producéo e comercializacdo dos alimentos.

Incentivar a realizagdo de oficinas para o desenvolvimento de habilidades culinarias, estimulando o
aproveitamento integral dos alimentos, a reducdo do desperdicio, bem como promovendo a
alimentacdo saudavel e o consumo de alimentos provenientes de sistemas de producédo
sustentaveis.

. Priorizar a suplementacdo nutricional para populacfes em situacdo de vulnerabilidade social e

econdmica, considerando a dificuldade do acesso a alimentos in natura e minimamente
processados.

Todos os itens estao corretos.

Somente os itens Il, IV e V estdo corretos.
Somente os itens | e VI estdo corretos.
Somente os itens lll, IV e VI estao corretos.
Somente os itens I, Il e V estdo corretos.

N e e N N
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44) A vitamina D € um nutriente essencial com um papel multifatorial no organismo, impactando nao

A(

B (

C(

D (

E(

apenas a saude 0ssea, mas também diversos processos metabdlicos e imunoldgicos. Sobre sua
biossintese, metabolismo e implicacdes clinicas em diferentes faixas etérias e condicbes de
saude, assinale a alternativa correta.

) A vitamina D obtida por meio da alimentacdo e da sintese cutanea precisa passar por duas
etapas de ativacdo no organismo, sendo primeiro hidroxilada no figado para formar a 25-
hidroxivitamina D (25(0OH)D), e depois no rim para se converter em 1,25-dihidroxivitamina D
(calcitriol), que é a forma ativa da vitamina D.

) A ativacdo da vitamina D é um processo simples que ocorre inteiramente nos rins, e a
guantidade de calcitriol (1,25-dihidroxivitamina D) circulante é o melhor marcador para avaliar o
status nutricional de vitamina D em um individuo.

) A suplementagdo de vitamina D é recomendada universalmente para todos 0s grupos
populacionais, independentemente do nivel de exposi¢do solar ou do consumo alimentar, uma
vez que seu impacto € uniforme e preditivo de melhora nos marcadores de salde Ossea e
imunoldgica.

) Em virtude de sua lipossolubilidade, a vitamina D é rapidamente eliminada pelo organismo, o
que significa que o risco de toxicidade é extremamente raro, mesmo com suplementacdo
prolongada e em altas doses.

) A sintese cuténea de vitamina D é a Unica via relevante para obtencao desse nutriente, uma
vez que as fontes naturalmente presentes nos alimentos ricos em vitamina D ou nos alimentos
fortificados ndo contribuem significativamente para o status sérico de 25(0OH)D, especialmente
em populacdes de risco como idosos e gestantes.

45) A nova legislacdo de rotulagem de alimentos no Brasil introduziu regras para aumentar a clareza

A(

B (

C(

D (

E(

das informacgbes nutricionais e permitir escolhas alimentares mais conscientes pelos
consumidores. De acordo com a Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 429/2020 e com a
Instrucdo Normativa (IN) n® 75/2020, ambas emitidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria, referentes ao regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados,
assinale a alternativa correta.

) A tabela de informacéo nutricional em vigor inclui, em comparacdo com a legislacédo anterior,
novos elementos, tais como a quantidade de acgUcares totais, de acgucares adicionados e de
gorduras trans.

) A rotulagem nutricional obrigatéria se aplica a todos os alimentos produzidos e comercializados,
gualquer que seja sua origem, embalados na auséncia ou a pedido do consumidor no ponto de
venda.

) A declaracdo da rotulagem nutricional frontal (retdngulo com lupa em preto e branco) é
obrigatéria nos rotulos dos alimentos cujas quantidades de acUcares adicionados, gorduras
saturadas ou sédio sejam iguais ou superiores aos limites definidos pela IN n® 75/2020.

) A nova legislacdo elimina a necessidade de declaracdo do niumero de por¢des por embalagem,
focando apenas na quantidade total de nutrientes por 100 g ou 100 ml.

) Alista de ingredientes, que era obrigatdria, passou a ser facultativa.
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46) A ergonomia e seguranca do trabalho sdo areas essenciais no gerenciamento e operacao de
Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UAN), pois contribuem para o bem-estar dos funcionarios e
a melhoria da eficiéncia das atividades. Para evitar acidentes de trabalho e doencas profissionais,
€ necessario que se tenha um conjunto de medidas técnicas, educativas, médicas e psicolégicas,
empregadas para preveni-los, quer eliminando as condi¢cbes inseguras do ambiente, quer
instruindo os colaboradores com praticas preventivas. Com relacdo a ergonomia e a seguranga no
trabalho em UAN, assinale a alternativa correta.

AC)

B( )
C()
D( )

EC)

O uso de Equipamentos de Protecdo Individual é obrigatério apenas durante o preparo de
alimentos crus, ndo sendo necessario durante a manipulacdo de alimentos prontos para
consumo.

Cabe ao empregado comprar e utilizar o Equipamento de Prote¢do Individual apenas para a
finalidade a que se destina, reduzindo o risco de acidentes.

Deve-se evitar a alternancia de atividades com posturas diferentes, devido ao maior risco de
acidentes pela falta de familiaridade do trabalhador com a atividade.

A CIPA (Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes) em uma Unidade de Alimentagdo e
Nutricdo (UAN) é um comité composto por empregadores especialistas no assunto. Apesar de
nao ser obrigatdria para nenhuma UAN, é uma comissao importante para promover a salde e a
seguranga no ambiente de trabalho.

A NR-17, regulamentada pelo Ministério do Trabalho e Emprego, estabelece parametros que
devem ser utilizados para a adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar-lhes o maximo de conforto e
seguranca.

47) As causas da obesidade sdo multifatoriais e envolvem predisposicdo genética e influéncias
comportamentais, ambientais, culturais, metabdlicas e hormonais. Em relagdo a fatores
hormonais, assinale a alternativa correta.

AC)

B()

C()

A leptina é um hormonio produzido principalmente pelas células beta do pancreas. Sua
principal fungdo é regular o apetite e o metabolismo energético. Em individuos obesos, a
resisténcia a leptina pode ocorrer, resultando em uma sinaliza¢do inadequada do apetite.

A adiponectina é uma adipocina secretada pelo tecido adiposo e desempenha um papel
fundamental na regulagdo do metabolismo e da homeostase energética. Em individuos obesos,
0s hiveis de adiponectina podem estar mais baixos em comparacdo as pessoas com peso
normal. A quantidade de tecido adiposo, especialmente o tecido adiposo visceral, esta
inversamente relacionada aos niveis de adiponectina.

A grelina é um horménio produzido principalmente pelas células adiposas (adip6citos) do tecido
adiposo. Ela modula a utilizacdo de energia, promovendo a lipogénese e inibindo a lipdlise,
contribuindo para o balanco energético do corpo. Em individuos obesos, a resposta da grelina
pode ser alterada, levando a um aumento do apetite e & ingestdo excessiva de alimentos.
Adipocinas pro-inflamatérias, como TNF-a e IL-6, estdo frequentemente baixas em pessoas
obesas e sdo associadas a processos inflamatorios cronicos de alto grau que contribuem para
o desenvolvimento de complica¢des cardiovasculares e metabolicas.

O cortisol € um horménio produzido pela glandula pituitaria. O excesso de cortisol contribui para
a manutencdo de um estado inflamatério crénico de baixo grau, o que favorece a resisténcia a
insulina e aumenta o risco de desenvolvimento de distirbios metabdlicos. Em individuos
obesos, o0s niveis baixos de cortisol promovem o aumento de adiposidade abdominal e
dificultam a lipdlise nessa regiéo.
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48) No contexto das ac¢des do governo brasileiro para a promog¢ao da saude e da seguranca alimentar
e nutricional, o Ministério da Saude publicou, em 2006, o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira, com as primeiras diretrizes alimentares oficiais para a nossa populacdo. Esse
documento se constituiu em um marco de referéncia para individuos e familias, governos e
profissionais de saude sobre a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel. Seguindo a
recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de atualizar periodicamente as
recomendacdes sobre alimentacdo adequada e saudavel, a partir de 2011, o Ministério da Saude
iniciou o processo de elaboracdo de uma nova edi¢do do Guia, o qual foi publicado em 2014. Em
relagdo aos guias alimentares para a populacéo brasileira (GAPB) oficiais, langados pelo Ministério
da Saude do Brasil, é correto afirmar que:

A( ) O GAPB (2006) apresenta cinco grupos alimentares similares conforme a sua composi¢ao
nutricional, e a por¢éo é dimensionada de acordo com o valor calérico estabelecido para cada
grupo. O referido Guia enfatiza ainda a necessidade de limitar a ingestao diaria de sal (sédio),
acucares e gorduras trans (gorduras hidrogenadas).

B ( ) De acordo com o GAPB (2014), alimentos processados sdo versdes modificadas do alimento
original, como, por exemplo, conservas de alimentos preservados em salmoura ou em solugéo
de sal e vinagre, frutas inteiras preservadas em acgucar, queijos feitos de leite, sal e micro-
organismos, além de pées feitos de farinha de trigo, agua, fermento e emulsificantes.

C ( ) O primeiro guia alimentar brasileiro (2006) teve como base a piramide alimentar americana e
estabeleceu maior énfase aos nutrientes do que aos grupos alimentares.

D( ) O GAPB (2014) recomenda a importancia de desenvolver e partilhar as habilidades culinéarias,
principalmente com criangas e jovens, sem distingdo de género, para promocéao da alimentacao
saudavel.

E ( ) Apenas o atual GAPB (2014) recomenda a valorizagdo de alimentos regionais e a importancia
do sistema alimentar sustentavel para promog¢éo da saude da populagéo.

49) O Ministério da Saude langou o Guia para a Organizacdo da Vigilancia Alimentar e Nutricional na
Atencdo Priméria a Saude (Brasil, 2023), que tem como objetivo orientar profissionais e gestores
de saude da Atencdo Primaria a Saude (APS) para a realizagdo de ac6es de Vigilancia Alimentar
e Nutricional. Para a realiza¢do de diagndstico nutricional, é correto afirmar que:

A () o perimetro cefalico é utilizado principalmente para monitorar o desenvolvimento neurolégico e
0 crescimento cerebral em criancas de até 3 anos. Esse indice ajuda a detectar precocemente
possiveis problemas de desenvolvimento em conjunto com o IMC e o peso para idade.

B ( ) para diagnéstico e acompanhamento do estado nutricional em idosos (=60 anos), utiliza-se
como critério a classificacdo pelo IMC considerando pontos de corte iguais aqueles utilizados
para individuos adultos.

C () a circunferéncia da cintura (CC) afere a localizacdo da gordura corporal, e, em adultos, o
padrédo de distribuicdo do tecido adiposo tem relacdo direta com o risco de complicagbes
metabdlicas associadas a obesidade. Os par&metros para risco aumentado sdo =80cm para
mulheres e 294cm para homens.

D () os indices antropométricos sugeridos para adolescentes sdo o IMC e o Peso por idade, além da
classificacdo da maturacdo sexual segundo os estagios de Tanner.

E () os indices antropométricos recomendados para gestantes sdo o IMC por semana gestacional, a
circunferéncia da cintura (CC) e o ganho de peso gestacional.
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50) As Dietary Reference Intakes (DRIs) sdo um conjunto de valores de referéncia para a ingestao de
nutrientes que servem como guia para uma alimentacdo saudavel. Esses valores foram
desenvolvidos pelo Institute of Medicine (IOM) dos Estados Unidos e sdo usados por profissionais
de saude, pesquisadores e formuladores de politicas para planejar e avaliar dietas de individuos e
grupos populacionais. Dentro desse contexto, assinale a alternativa que descreve corretamente o
uso dos valores de referéncia das DRIs.

A(C)

C()
D()

A RDA (Recommended Dietary Allowances) é a quantidade média didria de um nutriente
estimado para atender as necessidades de 50% das pessoas em um grupo especifico. E usada
principalmente para avaliar a ingestdo de nutrientes em populac@es e para planejar dietas para
grupos de pessoas, mas ndo é indicada para individuos, pois ndo atende as necessidades da
maioria.

As Als (Adequate Intakes) representam a quantidade média diaria de um nutriente que atende
as necessidades nutricionais de quase todas (97-98%) as pessoas saudaveis em um grupo
especifico, como faixa etéaria e sexo. E o valor de referéncia mais utilizado para garantir a
ingestao adequada de nutrientes para individuos.

A EAR (Estimated Average Requirement) é indicada para avaliar a adequacao das
necessidades dietéticas de individuos.

A EAR e a RDA sao intercambiaveis e podem ser usadas tanto para individuos quanto para
populacgodes.

O UL (Tolerable Upper Intake Level) refere-se a quantidade méxima diaria de um nutriente que
provavelmente néo causara efeitos adversos a saude para a maioria das pessoas. O UL ajuda
a evitar excessos, que podem ser prejudiciais, especialmente em nutrientes que podem ter
efeitos toéxicos em doses altas.
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10.

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO E GESTAO DE PESSOAS

Concurso Publico — Edital 001/2026/DDP
Cargo/Especialidade — NUTRICIONISTA

Atencdo: NAO ABRA este caderno antes da autorizacéo do fiscal.
INSTRUCOES

O tempo total para a resolucéo desta prova (Lingua Portuguesa, Conhecimentos
Gerais e Conhecimentos Especificos) é de quatro horas, incluindo o tempo
destinado ao preenchimento do cartdo-resposta.

Confira no cartdo-resposta seu nome, numero de inscricdo e o cargo/especialidade
para o qual se inscreveu e registre essas informacdes nos espacos abaixo. Assine no
local indicado. Verifiqgue no cartdo-resposta se ha marcacdes indevidas nos campos
destinados as respostas. Se houver, comunique imediatamente ao fiscal.

Depois da autorizacdo do fiscal, verifiqgue se faltam folhas neste caderno, se a
sequéncia de cinquenta questdes esta correta e se ha imperfeicdes graficas que
possam causar dividas. Se houver, comunigue imediatamente ao fiscal.

As questBes objetivas contém cinco alternativas de respostas (de “A” a “E").
Apenas uma é correta.

A interpretacdo das questdes é parte da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos
fiscais. Use os espacos e/ou paginas em branco para rascunho. N&o destaque folhas
deste caderno, exceto a grade ao lado, que podera ser levada com vocé.

Utilize caneta esferogréafica, fabricada em material transparente, de tinta preta
(preferencialmente) ou azul para transcrever as respostas para o cartdo-resposta,
gue sera o Unico documento valido para efeito de correcdo da prova objetiva. Em
hip6tese alguma ele sera substituido por erro de preenchimento ou qualquer dano
causado por vocé.

Durante a realizacdo da prova, ndo podera ocorrer comunicacdo de qualquer tipo
entre candidatas(os), porte/uso de material didatico-pedagégico ou de qualquer outro
material de consulta, porte/uso de telefone celular, controle remoto, relégio (qualquer
tipo), fone de ouvido, protetor auricular, pen drive, tags e chave eletrbnica, arma,
boné, chapéu e demais acessoérios de chapelaria, 6culos escuros, calculadora, tablet,
cigarro eletrdnico, copo/garrafa digital, cartdes eletrénicos (bancérios, de transporte
etc.), dispositivos vestiveis (wearable tech), qualquer tipo de aparelho eletrénico ou
material estranho a realizacéo da prova.

Caso esteja portando algum dos objetos mencionados acima, ele devera ser deixado
sob a carteira/cadeira antes do inicio da prova. Objetos eletrdnicos deverdo estar
desligados.

A partir das 16h, caso tenha terminado, vocé podera entregar o material de prova ao
fiscal e retirar-se definitivamente do local da prova.

As(Os) trés ultimas(os) candidatas(os) deverdo retirar-se do local simultaneamente
apos entregar o material de prova e assinar a ata.

ASSINATURA DA(O) CANDIDATA(O)

SOMENTE ESTA GRADE PODERA SER DESTACADA E LEVADA COM VOCE

01 26
02 27
03 28
04 29
05 30
06 31
07 32
08 33
09 34
10 35
11 36
12 37
13 38
14 39
15 40
16 41
17 42
18 43
19 44
20 45
21 46
22 47
23 48
24 49
25 50

NOME N© DE INSCRICAO

CARGO/ESPECIALIDADE
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