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’7 Nome ( INSCRIGAO

Nivel PROVA Na Folha de Respostas,

no local indicado,
SUPERIOR lembre-se de preencher

o Numero da Prova!
Turno O néao preenchimento
TARDE levara a

desclassificagao.

Material recebido

v' Prezado(a) candidato(a), além deste Caderno de Questdes com cinquenta questdes objetivas e uma
redacgdo, vocé receberéa as Folhas de Respostas e de Versao Definitiva da Redagéo. Verifique se seu nome,
0 numero do seu documento e o nimero de sua inscricdo estdo corretos.

v Confira seu Caderno de Questfes quanto a falhas de impresséo e de numeragédo e se o0 cargo corresponde
aguele para o qual vocé se inscreveu.

E% Material a ser devolvido

v" Os Unicos documentos validos para a avaliagcdo sdo as Folhas de Respostas e de Versdo Definitiva da

Redacdo, as quais devem ser devolvidas ao fiscal devidamente assinadas nos locais destinados a esse fim.

Na Folha de Respostas, os alvéolos devem ser preenchidos da seguinte maneira: @

v/ Paratodo e qualquer preenchimento, sé é permitido o uso de caneta esferogréfica transparente de tinta azul
ou preta.

AN

Duracéo da prova e permanéncia na sala

v/ O prazo de realizacdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a marcacdo da Folha de Respostas e a
transcricdo da Versao Definitiva da Redacéo.

v' Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, vocé estara liberado(a) para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicac&o, entretanto NAO podera se retirar da sala com qualquer tipo de anotagéo
e/ou com o Caderno de Questdes, o qual podera ser levado somente ao término do prazo de realizacao da
prova estabelecido em Edital.

v' Os(As) trés ultimos(as) candidatos(as) s6 poderao se retirar da sala juntos(as), ap6s assinatura do Termo de
Fechamento do envelope de retorno.

'E‘Z‘ Divulgacao
v' Os Cadernos de Questfes e os Gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do Instituto AOCP, no
endereco eletrdnico www.institutoaocp.org.br, conforme previsto em Edital.

*O ndo cumprimento a qualquer uma das determinag8es
constantes em Edital, neste Caderno e nas Folhas de
Respostas e de Versédo Definitiva de Redacéo incorrera em
sua eliminacéo.

instituto aocp @
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Lingua Portuguesa

Colesterol alto é o grande culpado das doencas
cardiovasculares?

Durante muito tempo, o colesterol foi tratado como
um dos grandes vildes da salde. As campanhas
médicas e publicitarias reforgcaram a ideia de que ele
deveria ser combatido a qualquer custo. Hoje, porém,
a ciéncia reconhece que a questdo é mais complexa: o
colesterol é uma substancia essencial ao organismo,
necessaria para a producao de hormoénios, vitamina D,
membranas celulares e acidos biliares. O problema
estd no excesso — especialmente quando ha
desequilibrio entre o colesterol LDL e o HDL.

O LDL, chamado de “colesterol ruim”, transporta
colesterol do figado para os tecidos. Em excesso, pode
se acumular nas artérias, aumentando o risco de
doencas cardiovasculares. Ja o HDL, conhecido como
“colesterol bom”, ajuda a remover o excesso de
gordura do sangue, levando-o de volta ao figado. Por
isso, ndo é o colesterol em si o responsavel pelos
problemas de salde, mas o desequilibrio entre suas
fracGes e a presenca de outros fatores de risco, como
sedentarismo, tabagismo e hipertensao.

Segundo especialistas, a avaliagdo dos niveis de
colesterol deve ser feita de maneira individualizada. Ha
pessoas com taxas elevadas que ndo apresentam
risco aumentado de infarto, enquanto outras, mesmo
com valores proximos do ideal, podem ter
predisposicdo genética para a aterosclerose. Isso
mostra que 0s exames laboratoriais ndo devem ser
analisados de forma isolada, mas em conjunto com o
historico clinico e os habitos de vida.

A alimentacéo continua a ter papel fundamental. O
consumo exagerado de gorduras saturadas e trans
eleva o LDL, enquanto uma dieta rica em frutas,
legumes, fibras e gorduras boas — como as presentes
no azeite, nas castanhas e no abacate — ajuda a
aumentar o HDL. Praticar atividade fisica, manter o
peso adequado e evitar o cigarro sdo atitudes que
contribuem para evitar fissuras no endotélio (camada
superficial que reveste vasos e artérias), local onde o
colesterol LDL se deposita, iniciando o processo de
aterosclerose.

Mais do que enxergar o colesterol como um inimigo,
a medicina atual recomenda uma visao de equilibrio. O
colesterol é vital, mas requer controle. O cuidado
continuo com a alimentagdo, o estilo de vida e o
acompanhamento médico regular sdo as melhores
estratégias para manter a salde do coragdo e
compreender que o corpo humano depende de
harmonia, ndo de extremos.

Adaptado de:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/10/20/colest
erol-alto-e-vilao.htm. Acesso em: 20 out. 2022.

1
De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) pessoas com taxas elevadas de colesterol sempre
apresentam risco aumentado de infarto.

(B) a alimentagdo possui papel fundamental no
controle dos niveis de colesterol, suplantando a
diminuicdo de outros fatores de risco, como
tabagismo e sedentarismo.

(C) apenas o HDL é fundamental para fungdes como
a producao de horménios, membranas celulares e
acidos biliares.

(D) as pessoas com taxas elevadas de colesterol
sempre apresentam predisposi¢do genética para
a aterosclerose.

(E) fatores de risco como tabagismo, obesidade e
sedentarismo contribuem para a aterosclerose ao
favorecer fissuras no endotélio.

2

No periodo “Ha pessoas com taxas elevadas gue
ndo apresentam risco aumentado de infarto,
enquanto outras, mesmo com valores préximos do
ideal, podem ter predisposicdo genética para a
aterosclerose.”, a palavra “que” exerce a fungao de

(A) conjuncéo integrante, pois introduz uma oragéo
subordinada substantiva.

(B) pronome relativo, pois retoma o termo “pessoas” e
introduz uma oracao que o caracteriza.

(C) conjuncdo  coordenativa  adversativa,  pois
estabelece uma oposicdo entre duas oracgdes
independentes.

(D) particula de realce, pois intensifica o sentido do
verbo “apresentam”.

(E) conjuncéo final, pois indica a finalidade de se ter
taxas elevadas.

3

Assinale a alternativa em que a reescrita do
seguinte trecho do texto estd correta quanto a
norma-padrdao da colocacdo pronominal, sem
prejuizo do sentido: “Isso mostra que os exames
laboratoriais ndo devem ser analisados de forma
isolada [...]".

(A) Isso mostra que ndo se devem analisar os exames
laboratoriais de forma isolada [...].

(B) Isso mostra que ndo devem-se analisar os
exames laboratoriais de forma isolada [...].

(C) Isso mostra que os exames laboratoriais ndo se
devem a analisar de forma isolada [...].

(D) Isso mostra que os exames laboratoriais n&o
devem analisar-se de forma isolada [...].

(E) Isso mostra que os exames laboratoriais ndo
devem ser-se analisados de forma isolada [...].
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4

A relacdo de sentido estabelecida pelo conectivo
“enquanto” no periodo “Ha pessoas com taxas
elevadas que ndo apresentam risco aumentado de
infarto, enquanto outras, mesmo com valores
proximos do ideal, podem ter predisposi¢cdo
genética [...]” é de

(A) conformidade, pois indica que uma agéo se realiza
de acordo com a outra.

(B) oposicdo, pois contrasta duas
antagobnicas.

(C) consequéncia, pois a segunda oragcdo € o
resultado légico da primeira.

(D) explicacdo, pois a segunda oracgdo justifica a
afirmacéo feita na primeira.

(E) comparagdo, pois estabelece uma relagdo de
igualdade entre os fatos.

situacdes

5

A respeito da palavra destacada em “[...] o
colesterol é uma substancia essencial ao
organismo, necessaria para a producdo de
horménios [...]”, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta a(s) correta(s).

I. O vocabulo “essencial” é formado pelo
processo de derivagcdo sufixal, partindo do
radical latino esse- (ser).

Il. Do ponto de vista semantico, no contexto do
texto, a palavra “essencial’” poderia ser
substituida por “indispensavel” sem prejuizo
do sentido original.

lll. Morfologicamente, “essencial” classifica-se
como um adjetivo, cujo antdnimo adequado ao
contexto seria “acessoria”.

(A) Apenas I.

(B) Apenaslell.
(C) Apenas el lll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) 1,11 e1Il.

Matematica

6

Em um determinado departamento da Prefeitura de
Joinville, ha 56 servidores, cuja média de idade é
31 anos. Sabendo que a média de idade dos 24
homens desse departamento é 35 anos, qual é a
médiadeidade considerando apenas as mulheres?

(A) 26 anos.
(B) 28 anos.
(C) 30 anos.
(D) 31 anos.
(E) 24 anos.

7
Considere as seguintes equagdes:

l. Sba+7=4a+8
. 2(b+9)=4

C C
n. ——+ —=12
4 3

Substituindo os valores de a, b e ¢ na equacéao
ax? + bx + ¢ = 0 e considerando x’ e x” as raizes
dessa equacdo, assinale a alternativa que
apresenta o valor de 3.( x’ + x”’) = 7.( x’.x”).

(A) - 63
(B) 63
(C) 105
(D) - 105
(E) 5

8

Em um determinado setor da Prefeitura de
Joinville, trabalham 8 advogados, 10 engenheiros
e 3 nutricionistas. Uma comissdo de servidores
deve ser feitacom os servidores desse setor, de tal
forma que sejam escolhidos 7 profissionais: 2
advogados, 4 engenheiros e 1 nutricionista. De
quantos modos essa comissao pode ser formada?

(A) 241.
(B) 566.

(C) 14.440.
(D) 16.360.
(E) 17.640.
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Considerando uma circunferéncia cujo diametro
mede 12 cm e um tridngulo equilatero inscrito
nessa circunferéncia, assinale a alternativa que
apresenta a area da regido entre a circunferéncia e
o triangulo.

(A) 36.(m —V3) cm?
(B) 9.(4m — v3) cm?
(C) 6.(4m —3vV3) cm?
(D) 9.(4m — 3vV3) cm?
(E) 6.(4m —v3) cm?

10

Em uma reunido realizada na Prefeitura de
Joinville, estavam presentes vérios servidores
municipais. No comec¢o da reunido, havia 78
pessoas. Sabendo que a razdo entre homens e

5
mulheres presentes era de § , quantas mulheres
havia a mais do que homens nessa reunido?

(A) 12.
(B) 15.
(C) 18.
(D) 30.
(E) 48.

Informatica Basica

11

Um servidor da Prefeitura de Joinville precisava
localizar rapidamente todos os dispositivos
conectados a rede do 6rgdo para realizar uma
atualizacdo de seguranca nos computadores.
Utilizando o Windows 11 (em portugués), ele
decidiu usar um atalho de teclado que permite
pesquisar dispositivos na rede sem precisar
navegar manualmente pelas pastas e menus do
sistema. Qual é o atalho correto para realizar essa
acao?

(Obs.: o caractere “+” foi utilizado apenas para
interpretacao.)

(A) Tecla do Logotipo do Windows + Ctrl + Enter

(B) Tecla do Logotipo do Windows + Ctrl + Q

(C) Tecla do Logotipo do Windows + Ctrl + Shift + B

(D) Tecla do Logotipo do Windows + Ctrl + Barra de
espagos

(E) Tecla do Logotipo do Windows + Ctrl + F

12

As memorias de computadores podem ser
classificadas em volateis e nao volateis,
dependendo de manterem ou ndo os dados
armazenados apds a auséncia de energia elétrica.
Mem@drias volateis perdem as informag¢6es quando
0 computador é desligado, enquanto memdarias
ndo volateis preservam os dados mesmo sem
energia. Nesse contexto, assinale a alternativa que
apresenta um exemplo de meméria volatil.

(A) Firmware.

(B) UEFI (Unified Extensible Firmware Interface).

(C) HD (Hard Disk Drive).

(D) Meméria RAM (Random Access Memory) DDR5
(Double Data Rate 5).

(E) SSD (Solid State Drive).
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No wuso diario de computadores, diversos
dispositivos periféricos s&o utilizados para
permitir ainteragcdo do usuério com o sistema, bem
como para armazenar, processar e exibir
informacdes. Esses periféricos podem ser
classificados de acordo com sua funcédo, como
entrada, saida ou armazenamento.

Sobre periféricos de computadores, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

( ) Sado exemplos de periféricos de entrada:
monitor, mouse, scanner e microfone.

() Séao exemplos de periféricos de saida: teclado,
impressora e caixas de som.

() Séo exemplos de periféricos de
armazenamento: pendrive, HD, cartdo de
memadria e CD/DVD.

( ) Um projetor é um dispositivo de saida para
controle de jogos.

(A) V-F-V-—F
(B) F—-V-V-F
(C)F-F-V-F
(D) V-V-F-F
(E) F~F-F-V
14

Um servidor da Prefeitura de Joinville estava
tentando acessar um sistema interno pelo Google
Chrome (em portugués, no computador), mas
percebeu que videos explicativos e jogos de
treinamento néo estavam funcionando
corretamente. Ao buscar ajuda no suporte oficial
do navegador, encontrou uma série de etapas que
podem ser aplicadas para melhorar a execuc¢éo do
Chrome e corrigir esse tipo de falha. Qual das
alternativas a seguir representauma dessas etapas
recomendadas?

(A) Ativar o Python.
(B) Ativar o Java.

(C) Ativar o C++.

(D) Ativar o JavaScript.
(E) Ativar o PHP.

15

No Windows 11, sistema operacional classico para
computadores pessoais (em portugués, versao
desktop), o Painel de Controle é organizado em
categorias e subcategorias, permitindo que os
usuarios configurem e gerenciem diversas
funcionalidades do sistemade forma intuitiva. Uma
dessas categorias é Sistema e Seguranca, que
reine ferramentas relacionadas a protecdo, a
manutencdo e ao gerenciamento de recursos do
computador. Nesse contexto, pertencem a
categoria Sistema e Seguranca, EXCETO

(A) Central de Facilidade de Acesso.
(B) Seguranga e Manuteng&o.

(C) Pastas de Trabalho.

(D) Opcgodes de Energia.

(E) Espacos de Armazenamento.

16
Em ambientes digitais, profissionais
frequentemente precisam se comunicar

rapidamente com colegas e equipes, utilizando
ferramentas que permitem mensagens
instantaneas e organizacao de grupos de trabalho.
Nesse sentido, assinale a alternativa que apresenta
um software cuja fun¢do principal é servir como
ferramenta de chat.

(A) PowerArchiver.
(B) Mailbird.
(C) Adobe Bridge.
(D) McAfee.
(E) Discord.

17

Na era digital, encontrar informagdes rapidamente
na internet depende do uso de motores de busca,
que sao ferramentas especializadas em indexar
paginas da Web e organizar os resultados com
base na relevancia. Esses mecanismos permitem
que usuérios acessem conteddos confidveis,
noticias, servicos e diversos recursos online de
forma eficiente. Nesse contexto, qual das
alternativas a seguir apresenta um motor de
busca?

(A) ESET NOD32.
(B) ACDSee.

(C) RealPlayer.
(D) Spike.

(E) Bing.
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O processador é responsavel por executar
instrucbes e gerenciar processos em um
computador. Um conceito importante relacionado
ao processador é o escalonamento de processos,
que define a ordem e o tempo em que cada
processo recebe atencdo do processador.

Com base nesse assunto, qual dos seguintes
algoritmos é preemptivo, alocando um quantum de
tempo (tempo fixo) para cada processo em
execucdo e utilizando uma fila circular?

(A) First-Come, First-Served.
(B) Shortest Job Next.

(C) Priority Scheduling.

(D) Round Robin.

(E) Longest Job First.

19

Um servidor da Prefeitura de Joinville esta
analisando um relatério no Excel 365 (em
portugués, versao desktop) e deseja obter
informacgdes detalhadas sobre o documento, como
nimero de palavras, caracteres e outras
estatisticas. Paraisso, ele precisalocalizar aopc¢ao
“Estatisticas da Pasta de Trabalho” na guia
Revisdo. Em qual grupo dessa guia essa opc¢éo
esté localizada?

(A) Acessibilidade.
(B) Proteger.

(C) Comentarios.

(D) Idioma.

(E) Reviséo de Texto.

20

Atacantes na internet frequentemente tentam
enganar usuarios para obter informac6es
sensiveis. Uma técnica bastante utilizada consiste
em enviar e-mails, mensagens ou links falsos, que
parecem vir de empresas ou pessoas confiaveis,
com o objetivo de fazer a vitima clicar em links
maliciosos ou fornecer dados pessoais em paginas
que imitam sites legitimos. Qual é essa técnica?

(A) Virtual Private Network.
(B) Phishing.

(C) Criptografia.

(D) Firewall.

(E) Man-in-the-Middle.

Politicas e Legislacfes Publicas

21

Felipe é analista administrativo do quadro
permanente da Prefeitura de Joinville. Por motivos
de interesse publico, a Secretaria Municipal de
Salude solicitou sua cessdo para atuar
temporariamente em um programa de salde
promovido por uma entidade filantrépica
conveniada ao municipio. Felipe, conseguindo
conciliar seus interesses pessoais com a nova
demanda, concorda com a transferéncia, a qual foi
devidamente autorizada pelo chefe do Executivo
Municipal.

Nessa situacéao, sobre a cessao de Felipe, assinale
a alternativa correta.

(A) A cessdo, embora autorizada, viola as normas
municipais, pois apenas pode ser concretizada
entre 6rgados da propria prefeitura.

(B) A cesséo estad adequada com a legislagéo, pois
pode haver a cessdo para 6rgdos de outros
Estados ou entidades conveniadas, desde que
haja anuéncia do servidor e interesse publico
relevante.

(C) A cessdo esta incongruente, pois € totalmente
proibida, tendo em vista que os servidores do
guadro permanente ndo podem ser cedidos, sob
pena de ilegalidade.

(D) A cessdo ndo viola a legislagdo vigente, desde
que o servidor receba apenas remuneragao
adicional do orgdo cedente, sendo defeso
qualquer pagamento por parte do municipio
cedente.

(E) A cessdo podera ser realizada, ainda que sem
anuéncia do servidor, desde que haja autorizagéo
do Legislativo Municipal e interesse efetivo da
Administracé@o Publica.
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Rovel, natural da Venezuela, veio para o Brasil
ainda jovem e, ap6s cumprir todos 0s requisitos
legais, obteve a naturalizagdo como cidad&o
brasileiro. Com a naturalizagéo, ele passou a gozar
de todos os direitos civis, politicos e sociais
assegurados aos brasileiros natos, podendo
exercer plenamente atividades como votar, ser
votado, acessar servicos publicos, celebrar
contratos, trabalhar em cargos publicos
compativeis e usufruir de todas as garantias
previstas na Constituicdo Federal, sem qualquer
restricdo decorrente de sua origem estrangeira.
Dessa forma, Rovel deixa de ser tratado como
estrangeiro, integrando-se plenamente a
sociedade brasileira, com os mesmos direitos e
deveres de qualquer cidaddo nacional, em total
igualdade perante a lei.

De acordo com o dispositivo constitucional e
analisando o caso de Rovel, sobre a perda de
nacionalidade, assinale a alternativa correta.

(A) Rovel podera perder a nacionalidade brasileira em
virtude de atividade criminosa, desde que
assegurados o contraditério e a ampla defesa.

(B) Rovel podera perder a nacionalidade brasileira
quando adquirir outra nacionalidade por
naturalizacdo voluntaria, desde que assegurados
o contraditério e a ampla defesa.

(C) Rovel podera perder a nacionalidade em virtude
de fraude relacionada ao processo de
naturalizacdo ou de atentado contra a ordem
constitucional e o Estado Democratico.

(D) Rovel ndo podera perder a nacionalidade, visto
gue o processo de naturalizacdo, atualmente,
impede a perda da nacionalidade.

(E) Rovel podera solicitar o cancelamento da sua
nacionalidade brasileira, perante autoridade
competente, ainda que a solicitagdo o torne
apétrida.

23

Jodo, funcionario publico municipal, sempre se
destacou por proatividade e organizacgéo,
acumulando dez anos de servico sem faltas
injustificadas. Entretanto, apos alguns
acontecimentos pessoais, passou a acreditar que,
por ser servidor publico, poderia deixar de cumprir
suas obrigac@es e, no ultimo ano, faltou 32 dias
injustificadamente. Considerando a legislacéo do
servico publico municipal, 0 que acontecera com
Joéo?

(A) Jodo serd aposentado compulsoriamente por
inaptiddo funcional.

(B) Jodo serd demitido por justa causa, sendo
assegurados o contraditério e a ampla defesa.

(C) Jodo sera readaptado em outro cargo para melhor
adaptacao ao servico publico.

(D) Jodo tera reducéo de 18 (dezoito) dias das duas
férias.

(E) Jo&o recebera uma admoestacéo verbal do seu
chefe imediato.

24

De acordo com a Lei Complementar n°® 84/2000, de
Joinville, que institui o Cbédigo de Posturas do
Municipio, é proibido o exercicio da atividade de
guardador de veiculo. De acordo com a referida lei,
considera-se atividade de guardador de veiculos

(A) toda pessoa que organiza estacionamento em
shopping ou estacionamento privado, mesmo sem
cobrar qualquer valor.

(B) apessoa que ndo possui poder de policia, mas faz
exigéncia de contraprestacdo pecunidria a
terceiros que estacionem em vias e logradouros
publicos.

(C) servidores terceirizados que orientem motoristas
em vias publicas, apresentando os melhores
lugares para estacionarem.

(D) empresas de estacionamento credenciadas ou
ndo pelo municipio que cobrem tarifas néo
regulamentadas de forma exorbitante.

(E) qualquer cidaddo que ofereca ajuda voluntaria
para organizar veiculos em ruas e pracas
publicas, ajudando a fluidez do trafego.
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A educacédo é direito de todos e dever do poder
publico e da familia, devendo ser promovida com
base nos ideais de igualdade, liberdade,
solidariedade humana, bem-estar social e
democracia, com o objetivo de possibilitar o pleno
exercicio da cidadania. Para tanto, o ensino sera
ministrado observando-se os seguintes principios:

I. liberdade de aprender, ensinar, pesquisar,
divulgar o pensamento, a arte e o saber;

II. pluralismo de ideias e de concepcles
pedagdgicas e coexisténcia de instituicdes
publicas e privadas de ensino;

Ill. onerosidade do ensino
estabelecimentos oficiais;

IV. gestdo diversificada e liberal do ensino
publico na forma da lei.

publico em

Estao corretos:

(A) apenaslell.
(B) apenas i e lll.
(C) apenas il e V.
(D) apenas |, Il e IV.
(E) 1,1, elV.

26

O ordenamento juridico patrio estabelece que a
assisténcia social € o conjunto de acfes e servi¢cos
publicos voltados a protecdo e ao amparo de
pessoas e familias em situac&o de vulnerabilidade
ou risco social, garantindo direitos bésicos.
Conforme o estabelecido na Lei Orgénica do
Municipio de Joinville, assinale a alternativa

INCORRETA.

(A) O Municipio prestara, em cooperagdo com 0O
Estado, a Uni@o e a comunidade, assisténcia
social a quem dela necessitar.

(B) O Municipio deve objetivar a prote¢édo da familia,
da maternidade, da infancia, da adolescéncia, da
velhice e das pessoas com deficiéncia.

(C) O Municipio deve objetivar o amparo a crianga, ao
adolescente e ao idoso, garantindo condi¢ces de
cuidado e apoio social.

(D) O Municipio deve objetivar a promogédo da
integracdo dos cidaddos ao mercado de trabalho,
por meio de programas de qualificacé@o e insercéo
profissional.

(E) O Municipio tem a obrigatoriedade de prestar
assisténcia  social apenas a  pessoas
economicamente ativas, que contribuem com o
sistema econdmico brasileiro.

27

De acordo com a Lei Organica do Municipio de
Joinville, o dever do Municipio de fomentar
praticas desportivas como direito de todos deve
observar:

I. a autonomia das entidades desportivas e
associacdes quanto a sua organizacdo e
funcionamento;

. a destinacdo de recursos publicos
prioritariamente para o desporto educacional
e, em casos especificos, para o desporto de
alto rendimento;

lll. o tratamento prioritario para o desporto
profissional em detrimento do nao
profissional;

IV. a protecdo e o incentivo as manifestacfes
desportivas e de criacao nacional.

Estao corretos:

(A) apenaslell.

(B) apenas lil e IV.
(C) apenas i, lll e IV.
(D) apenas|, Il e IV.
(E) 1,1l elV.

28

Um vereador é o representante eleito pelo povo
para compor a Camara Municipal, 6rgao legislativo
do Municipio. Sua funcao principal é legislar,
criando, alterando ou revogando leis municipais,
além de fiscalizar as a¢f6es do Poder Executivo
(prefeitura) e representar o0s interesses da
populacéo local. De acordo com a Lei Orgénica do
Municipio de Joinville, no que tange as restricées
aplicaveis aos vereadores desde a expedicdo do
diploma ou desde a posse, assinale a alternativa
correta.

(A) O vereador pode firmar contratos com qualquer
pessoa juridica de direito publico, desde que ndo
haja remuneracéo direta.

(B) O vereador ndo pode aceitar ou exercer cargo,
funcdo ou emprego remunerado nas entidades de
direito publico mencionadas, mesmo que
demissivel “ad nutum”.

(C) O vereador pode ser proprietario ou diretor de
empresa que tenha contratos com entidades
publicas, desde que ndo exerca cargo
remunerado.

(D) O vereador pode patrocinar causas em que
entidades publicas tenham interesse, desde que
autorizado pela Camara Municipal.

(E) O vereador pode acumular mais de um cargo ou
mandato eletivo, desde que haja compatibilidade
de horérios.

MEDICO CLINICA MEDICA - MEDICO PLANTONISTA CLINICA MEDICA

Tipo 01— Pégina 8



PREFEITURA MUNICIPAL DE JOINVILLE-SC

INSTITUTO AOCP

29

O processo legislativo €é o0 conjunto de
procedimentos e etapas previstos em lei para
criacdo, modificacdo ou revogacdo de normas
legais, abrangendo desde a proposicdo de um
projeto até sua sangdo, promulgacéo e publicagao.
Conforme a Lei Organica do Municipio de Joinville,
é correto afirmar que o processo legislativo
compreende

(A) emendas a Lei Organica; leis complementares e
ordinarias; decretos legislativos; resolucdes;
propostas de emenda a Constituicdo do Estado.

(B) emendas a Lei Organica; leis complementares e
ordinarias; decretos legislativos; resolugdes;
propostas de emenda a Constituicdo Federal.

(C) emendas a Lei Organica; leis complementares e
ordinarias; decretos legislativos; resolucgdes.

(D) emendas a Lei Organica; leis complementares e
ordinarias; decretos legislativos; resolugdes;
regulamentos internos de associac¢des privadas.

(E) emendas a Lei Organica; leis complementares e
ordinarias; decretos legislativos; resolugdes;
medidas provisérias do municipio.

30

De acordo com a legislagdo municipal sobre a
gratificacéo natalina, assinale a alternativa correta.

(A) A gratificagdo natalina correspondera a 1/12 da
remuneracdo do servidor no més de dezembro,
por més de exercicio no respectivo ano, acrescida
da média das verbas de cunho remuneratorio.

(B) A gratificacdo natalina podera ser paga até o dia
30 de novembro ou até o dia 31 de dezembro,
sendo requerida pelo servidor, e sera considerada
para célculo de férias e adicionais.

(C) Servidores exonerados ou demitidos tém direito
integral a gratificacéo natalina,
independentemente do tempo de servico ou da
penalidade aplicada.

(D) O valor da gratificacdo natalina ndo pode ser
antecipado sob nenhuma hipétese, mesmo
guando o servidor entra de férias entre fevereiro e
novembro.

(E) Servidores publicos que ocuparam cargo em
comissdo ou funcdo de confianca recebem a
gratificac@o integral, sem proporcionalidade em
relagdo ao periodo exercido, tendo em vista que é
um direito indisponivel.

Conhecimentos Especificos

31

Homem, 34 anos, apos exame clinico ao renovar a
CNH, comparece a UBS relatando que a PA foi de
155/98 mmHg. Acredita que a PA estéa alta por ter
praticado atividade fisica 60 minutos e se
alimentado 15 minutos antes do exame. Na UBS,
relata ndo ter ingerido alimentos, fumado, mas que
fez atividade fisica ha& 60 minutos. Nega
comorbidades, tabagismo, etilismo. Exame fisico:
BEG, assintomatico, peso: 105 kg, altura: 1,70 m,
circunferéncia abdominal: 108 cm. Afericdo da PA
na UBS:

12 afericdo: 160/95 mmHg (braco direito, sentado);
22 afericdo (ap6s 5 min de repouso): 158/91 mmHg
(brago esquerdo, sentado).

O restante do exame esta normal. Segundo as
Diretrizes Brasileira de Hipertenséo 2025,

(A) a afericdo da PA feita na consulta para obter a
CNH seguiu as diretrizes atualizadas.

(B) o uso de losartana ou enalapril é contraindicado
nas gestantes, DRC G4A2 e hipocalemia.

(C) o paciente apresenta elevacdo acentuada da PA
sem lesdo de o6rgdo-alvo agudamente, antiga
urgéncia hipertensiva.

(D) os cuidados para a correta afericdo da PA no
atendimento feito na UBS estéo desatualizados.

(E) a reducdo da PA na fase crénica do AVC é
altamente eficaz na prevencdo de AVC
recorrentes, sendo a meta pressorica
recomendada pela diretriz da PA < 120/80 mmHg.
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Segundo as diretrizes mais atuais, qual das
seguintes situacfes no manejo da hipertensdo
arterial (HA) secundaria estda INCORRETA?

(A) Paciente com HA ha 30 anos queixando-se de
edema, urina espumosa, anorexia e anemia ao
exame. Dosar a Cistatina C isolada é o melhor
exame para diagndstico da DRC.

(B) Paciente com HA cursando, com intolerancia ao
calor, perda de peso, palpitacBes, exoftalmia,
hipertermia, tremores. Deve-se rastrear com TSH
e T4 livre a fim do diagnéstico de hipertiroidismo.

(C) Paciente com HA paroxistica associada a cefaleia,
sudorese e palpitacdes. Deve-se dosar as
metanefrinas plasmaticas livres, metanefrinas
fracionadas urinarias (rastreamento), além de
realizar ressonancia magnética para fazer o
diagnéstico do feocromocitoma.

(D) Paciente com HA apresentando histérico de litiase
urinaria de repeticdo, osteoporose fora da idade
habitual, depressado, letargia, sede, polilria,
polidipsia, constipagdo. Deve-se dosar célcio
ibnico, fésforo, PTH, calciaria de 24h e dosagem
de vitamina D a fim de excluir
hiperparatireoidismo.

(E) Paciente com HA resistente ou refrataria, com
hipocalemia, presenca de nédulo na adrenal.
Deve-se solicitar dosagem de aldosterona,
atividade/concentracdo de renina plasmética e
testes confirmatérios, como da infusdo salina, do
Captopril e/lou da fludrocortisona, a fim do
diagnostico de hiperaldosteronismo primario.

33

Mulher, 38 anos, procura o ambulatério da UBS
relatando estar se sentindo mais fadigada nos
Gltimos 2 anos. O esposo reclama que, ha 6 meses,
0 ronco da paciente piorou e que, ha 2 meses, foi
diagnosticada com apneia obstrutiva do sono
(AOS). A paciente refere ter ganhado 8 kg em 12
meses e apresenta dificuldade em perder peso ha
anos. Disse estar preocupada, pois, no exame
periédico da empresa, sua PA = 125/70 mmHg.
Nega tabagismo, etilismo e doencas crénicas. E
sedentéaria e tem dieta irregular. Ao exame BEG,
peso: 95 kg, altura: 1,60 m, circunferéncia
abdominal (CA) 102 cm, PA = 120/70 mmHg, FC: 80
bpm. O célculo do indice de Apneia-Hipopneia
(IAH) para determinar a gravidade desta
apresentou pontuacdo 20. Segundo a Diretriz
Brasileira Baseada em Evidéncias de 2025 para o
Manejo da Obesidade e Prevencdo de Doencas
Cardiovasculares e Complicagdes Associadas a
Obesidade, para essa paciente,

(A) a categorizacdo do risco cardiovascular (DASCV)
€ muito alta devido ao seu IMC.

(B) atirzepatida combinada com mudanca de estilo de
vida atua na reducdo da gravidade ou remisséo da
AOS, j& que ela é obesa e a gravidade é
moderada.

(C) recomenda-se o uso de sibutramina como
medicacdo de primeira escolha, pois ela possui
obesidade grau Il e categorizagdo do risco
cardiovascular (DASCV) alto.

(D) recomenda-se dispensar a avaliagéo do risco em
relagdo a Doenca Aterosclerética Cardiovascular
e Insuficiéncia Cardiaca, pois ela é desprovida de
antecedentes marbidos.

(E) recomenda-se a reducdo sustentada de pelo
menos 10% do peso para reduzir fatores de risco
CV, como HAS e dislipidemia, bem como para
atrasar ou evitar o surgimento de diabetes tipo 2.
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Considerando o caso da paciente descrito na
guestado anterior, os conhecimentos clinicos e as
diretrizes mais atuais de 2025, a conduta adequada
é

(A) iniciar Puran T4 imediatamente.

(B) informar a paciente que ela possui doenca renal
crbnica e por isso serda encaminhada ao
ambulatério de nefrologia.

(C) introduzir sinvastatina 20 mg e ciprofibrato
200 mg ao deitar, ja que a estratificacao dela é de
moderado risco cardiovascular, sendo a meta o
LDL< 70 mg/dl e o triglicérides < 150 mg/dI.

(D) explicar que ela possui diabetes mellitus e a
medicacédo de escolha no inicio do tratamento é a
Gliclazida 60 mg de 12/12h.

(E) orientar dieta DASH ou Mediterranea, associada a
atividade fisica, pelo menos, 150 min/semana de
aerObica moderada ou 75 min/semana de
aerébica vigorosa, podendo combinar ambas.

35

Sobre as diretrizes ou recomendac¢des mais atuais
na prevencdo e detec¢cdo precoce dos principais
canceres mais prevalentes no Brasil, assinale a
alternativa correta.

(A) A vacina anti-HPV quadrivalente esta disponivel
na rede publica, cobre quatro tipos de HPV (6, 11,
16 e 18), é indicada em duas doses para meninas
de 9 a 14 anos e ainda é contraindicada para
meninos.

(B) O Ministério da Saude recomenda o rastreamento
do céncer de colo do utero em mulheres
atualmente dos 25 aos 64 anos, através do teste
de DNA-HPV oncogénico, obtido por médico ou
profissional de enfermagem ou por autocoleta.

(C) O Ministério da Saude recomenda atualmente que
homens a partir de 50 anos, mesmo sem
apresentar sintomas, devem procurar um
profissional especializado, para avaliacdo com
toque retal, dosagem de PSA Total-Livre ou USG
de Préstata, a fim de diagnosticar precocemente o
cancer de prostata.

(D) O Ministério da Saude recomenda o inicio da
triagem do céncer colorretal a partir dos 45 anos,
seguindo a orientacdo da American Cancer
Society, em casos com ou sem histérico familiar
do cancer, sendo o método mais utilizados
mundialmente o de sangue oculto nas fezes,
exame padrdo-ouro para confirmacéo de lesdes.

(E) A mamografia é o método de rastreamento mais
eficaz para deteccéo precoce do cancer de mama,
sendo recomendada pelo Ministério da Saiude em
mulheres dos 40 aos 49 anos, desde que a
paciente seja sintomética para o cancer, queira
fazer e tenha indicacdo do profissional de saude.

36

Mulher, 28 anos, vem a UBS relatando que, ha trés
meses, iniciou com poliartrite migratéria e
simétrica que, mais pela manha, iniciou pelos
punhos e, posteriormente, avancou para
metacarpofalangeanas e joelhos. Relata que, na
mesma época, surgiu febre baixa (38 °C), de origem
indeterminada, sem melhora com dipirona. Ha dois
meses, notou 0 surgimento de uma erupcéao
cutanea avermelhada no rosto, que piora apos
exposicao solar. Queixa-se de fadiga e perda de
peso néo intencional (cerca de 5 kg). Ao exame
REG, PA = 150/70 mmHg, febril (38,2 °C), presenca
de eritema malar (rash em borboleta), Glceras orais
indolores, edema e dor nas articulacdes
interfalangeanas e punhos bilateralmente. MV
ausente bilateralmente, dor ao inspirar, edema de
membros inferiores e demais sistemas normais ao
exame. Exames laboratoriais: Hb 9,2 g/dL,
Linfécitos: 800/mms3, Plaquetas: 30.000/mma3,
proteindria = 1,1g/24h, Cr = 1,5 mg/dl e hematuria
microscoépica com cilindros hematicos.
FAN = Positivo (titulo 1:640, padrdo nuclear
homogéneo), C3 e C4 = diminuidos. Sobre esse
caso, é correto afirmar que

(A) a indicacdo de bidpsia renal s6 ocorre se a
creatinina ndo voltar aos niveis normais apés o
tratamento especifico da doencga.

(B) na suspeita de anemia hemolitica, tem-se como
achados aumento dos reticuldcitos, bilirrubina
direta, DHL e haptoglobina.

(C) a presséo arterial tem como meta niveis menores
que 140/90 mmHg, sendo a droga de escolha a
associacdo da losartana e do enalapril, a fim de
otimizar a diminui¢ao da proteinuria.

(D) a abolicdo do murmurio vesicular bilateral fala a
favor de derrame pleural, cuja conduta, mesmo
nos volumosos, € aguardar o efeito dos
anti-inflamatérios usados no tratamento da
doenga.

(E) se deve internar a paciente, fazer profilaxia
empirica com a ivermectina para o strongyloides
e, somente apds, fazer pulsoterapia de
metilprednisolona 1 g/dia por 3 dias, seguida de
prednisona 0,5 a 1 mg/kg/dia em doses
regressivas nas proximas semanas, associada a
pulso de ciclofosfamida endovenosa ou
micofenolato mofetil.
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Homem, 55 anos, que trabalha em jateamento de
areia ha 30 anos, procurou a UBS queixando-se de
cansaco e fadiga ha dois meses. Relata tosse
produtiva, as vezes com escarros hemoptoicos,
associada a febre baixa, vespertina e diaria. A
noite, apresenta sudorese, precisando trocar a
roupa, e vem apresentando perda de peso sem
intencédo (cerca de 6 kg no periodo). Lembra-se de
ter tido contato com colega de trabalho ha seis
anos que estava com tuberculose, mas nunca
sentiu nada. Relata ser tabagista ha 20 anos (1
maco/dia), etilista em excesso nos fins de semana.
Ao exame fisico, facies emagrecida, apatico,
palido, TA = 38 °C, com murmurio vesicular
diminuido em terco médio do pulmé&o direito. Sem
outros achados. Foi solicitada radiografia de térax,
exposta na imagem a seguir.

Sobre a doenca e 0 caso apresentado, assinale a
alternativa correta.

(A) Tabagismo, etilismo e paciente HIV s&o fatores
gue aumentam o risco de ativacdo da infeccéo
latente, mas a profissao nao.

(B) O fornecimento de mascara cirlrgica ao doente e
a disponibilidade das medicacdes para o
tratamento dele sdo medidas de prevengéo
secundérias aplicadas na atencdo primaria.

(C) Confirmando tuberculose, o tratamento &
imediato; em caso de rastreio de HIV positivo, 0s
antirretrovirais devem ser introduzidos de acordo
com o grau de imunossupressao avaliado através
da contagem de LT-CDA4+.

(D) A radiografia de térax, que serve para avaliar a
extensdo da lesdo e auxiliar no diagnéstico,
revelou que a leséo tipica é o nédulo de Ghon
visualizado no local mais comum de ocorrer que é
o lobo médio.

(E) Haindicagéo de coleta sanguinea para realizagdo
do TRM-TB, pois esse teste é cerca de 90%
superior a baciloscopia, além de servir para
detectar a resisténcia a isoniazida, com uma
sensibilidade de 95%.

38

As politicas sociais inseridas na medicina
preventiva, assim como o conhecimento delas
associado a evolugcdo da medicina sdo hoje
implementados ao SUS. Nesse contexto, assinale
alternativa que apresenta acfGes de politicas
publicas-epidemioldgicas associadas as
renovacdes da medicina.

(A) Na Atengdo Priméria a Salde, o idoso ser
atendido prioritariamente ao ndo idoso é a
aplicacdo do principio da equidade.

(B) A telemedicina veio para contemplar o
atendimento integral a saude, e hoje qualquer
especialidade médica pode usar essa modalidade
para atendimento dos usuérios do SUS.

(C) Segundo o Ministério da Saude e o Calendario
Nacional de Vacinacdo, a partir de 60 anos,
pacientes que nunca se vacinaram devem receber
no minimo pneumocdcica 23-valente em duas
doses com intervalo de 6 meses, influenza anual
e covid semestral.

(D) A Atencdo Domiciliar € a forma de atengdo a
saude oferecida na moradia do paciente e
caracterizada por um conjunto de acbes de
promocdo a saude e prevencdo, porém ndo
contempla tratamento e reabilitacdo, que devem
ser feitos na Rede de Atencdo a Saude.

(E) Em uma UBS, pode-se calcular a incidéncia de
uma doenca e, assim, obter mais detalhes dela em
uma regido. Para isso, basta pegar o nimero de
casos atuais e o0s antigos de um periodo
especifico de uma doenca em uma populagdo em
risco e dividir pelo nimero total de individuos na
populacdo em risco.
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Homem, 68 anos, chegou a UPA com quadro de
dispneia progressiva, ortopneia e tosse produtiva
com escarro réseo espumoso. Quadro iniciou ha
24h e nas (ltimas 2h piorou, sendo levado ao
atendimento por familiares. Paciente tem
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ha 30 anos,
Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) ha 15 anos e, ap6s
IAM ha 2 anos, evoluiu com Insuficiéncia Cardiaca
Crbnica (ICC) e ultima Fracdo de Ejecdo era de
30%. Ao exame, encontra-se agitado e evolui para
sonoléncia acentuada, afebril, PA = 80/50 mmHg,
FC =138 ppm, FR = 31 ipm, Saturacédo de Oxigénio
= 75% em ar ambiente. Exames e radiografia de
térax mostram opacidades em “asa de borboleta”
e cardiomegalia. UGS POCUS mostra disfuncao
ventricular esquerda grave, linhas B pulmonares
difusas (“sinais de foguete”) e veia cava inferior
distendida e sem colapso. ECG:

Sobre a doenca e o caso apresentado, assinale a
alternativa correta.

(A) Um achado de BNP/NT-proBNP diminuido fala a
favor de choque cardiogénico levando ao edema
agudo de pulméo.

(B) Na avaliagdo primaria, o primeiro passo é checar
0 uso da musculatura acess0ria, a presenca ou
ndo de tiragem intercostal e se ausculta pulmonar
esta limpa.

(C) O controle da PA é primordial devido ao choque
instalado, e a droga de escolha é a dobutamina
associada a hidratacéo, além de furosemida EV
para o edema agudo de pulmao.

(D) O tratamento imediato desse paciente é
monitoriza¢do, oxigenagdo, controle pressorico,
dois acessos venosos calibrosos, AAS 300 mg,
Clopidogrel 300 mg ou 600 mg a depender da
escolha da terapia de reperfuséo.

(E) Uma gasometria com pH = 7,1, Bic = 18 mEq/L,
pO2 =58 mmHg, pCO2 =42 mmHg associada aos
achados no paciente sugerem insuficiéncia
respiratéria hipercapnica, ou seja, ha problema na
membrana alveolocapilar, impedindo a passagem
de oxigénio para o sangue, como no edema agudo
de pulméo.

40

Ainda arespeito do quadro do paciente descrito na
guestdo anterior, apo6s medidas tomadas, ele
evolui com PCR. Nesse caso, seguindo as
recomendac8es mais atuais do ACLS, assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se confirmar a PCR, intubar e iniciar as
compressdes toracicas de alta qualidade (100 a
120 compressdes por minuto, com profundidade
de 5a6cm).

(B) Apos 2 minutos realizando RCP de alta qualidade,
a equipe deve fazer uma breve pausa para
administrar adrenalina 1 mg IV/IO e interrompé-la
se pulso presente.

(C) Apos 2 minutos realizando RCP de alta qualidade,
a equipe deve fazer uma breve pausa para checar
0 pulso e o ritmo. Paciente em assistolia deve ser
desfibrilado imediatamente e, se o ritmo voltar
com pulso, deve-se interromper a PCR.

(D) Profissionais de saude treinados devem verificar o
pulso por até 10 segundos e, se um pulso ndo
puder ser identificado, com certeza, deve-se
presumir que o paciente esta em parada cardiaca
e a RCP deve ser iniciada imediatamente.

(E) O monitoramento continuo do diéxido de carbono
ao final da expiracdo (PETCO2) é util para
monitorar a qualidade da RCP (valor ideal =
10 mmHg) e é um forte indicador de Retorno a
Circulacédo Espontanea (RCE) (melhora abrupta e
sustentada para valores como > 20 mmHg).
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Homem, 35 anos, chega ao ambulatério da UBS
relatando que, ha 6 dias, passou a noite com dor
em deddo do pé direito e, ao usar
anti-inflamatorio, vem atenuando o quadro, sem
melhora clinica. Quadro iniciou apds passar o fim
de semana comendo churrasco e bebendo cerveja.
Ha cerca de 2 dias, iniciou com dor lombar direita
que irradia para testiculo do mesmo lado
associada a nduseas sem vomitos. Nao teve febre.
Relata ser hipertenso, usa hidroclorotiazida 25 mg
1 vez dia e atenolol 50 mg 1 vez dia, etilista
moderado h4 anos e adora churrasco. Ao exame
fisico: peso =72 kg, facies de dor, sem posicdo que
melhora; PA = 130/75 mmHg, FC = 110 bpm, TA =
37,2 °C, primeira articulacdo metatarsofalangica
direita com edema, hiperemiada, quente e muito
sensivel a palpacgao. Sinal de Giordano positivo em
flanco direito e sem outros achados. Exames:
Acido urico = 8 mg/dl, Hemograma = normal, Cr =
1,48 mg/dl, EAS = hematdlria, Raios X de Abdome =
normal. A respeito da doenca e do caso descrito,
assinale a alternativa correta.

(A) Deve-se trocar a hidroclorotiazida pela losartana
para diminuir as chances de crises.

(B) A radiografia de abdome nesse caso seria de
grande valia, j& que os calculos de acido Urico sédo
radiopacos.

(C) Esse paciente tem indicagdo para usar citrato de
potassio com objetivo de acidificar a urina e
diminuir a precipitacéo de litiase por &cido Urico.

(D) O exame padréo-ouro para o diagnostico articular
de gota é a artrocentese, que confirmara os
cristais de pirofosfato de sddio em forma de
agulha com birrefringéncia negativa.

(E) O paciente vem apresentando um quadro de
artrite gotosa cujos gatilhos foram a bebida
alcodlica e a carne vermelha, sendo o aumento do
acido Urico o exame padrao-ouro para fechar o
diagndstico.
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Em relacdo ao paciente descrito no caso anterior,
ap6s 4 meses, retorna ao atendimento referindo
estar bem com as medicacfes e a mudanca de
habito de vida. Ele apresenta os exames: Acido
Urico = 4,0 mg/dl, Cr = 1,5 mg/dl, EAS = hematdria,
albumindria 24h = 65 mg/24h e Tomografia de
Abdome Total = rim diminuido de tamanho,
bilateral, perda da relacdo cortico-medular
bilateral, litiase de 0,3 cm em junc¢ao ureterovesical
direita. Ele manteve o peso, e a altura medida = 1,6
m. Segundo as novas diretrizes sobre 0s assuntos
abordados, as doencas e o caso, é correto afirmar
que

(A) o paciente deve ser encaminhado ao urologista
para remogéo da litiase.

(B) o paciente possui indicacédo do uso de losartana,
mas néo de dapagliflozina.

(C) pacientes diabéticos com mieloma multiplo e
hipertensdo maligna também cursam com rim
diminuido de tamanho.

(D) o paciente possui DRC G3aA2 e deve evitar carne
vermelha, sal, anti-inflamatérios e contraste
iodado.

(E) o paciente possui recomendacdo de rastreio da
diabetes mellitus tipo 2, mesmo na auséncia de
sintomas.
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Mulher, 76 anos, vem a UPA com queixa de dor
epigastrica leve, fadiga, fraqueza, sonoléncia, dor
em joelhos, palpitacbes leves aos esforcos e
cansaco para subir pequena elevacdo. Queixa-se
de perda de apetite e episédios ocasionais de
tontura ao se levantar. Nega dor no peito, febre ou
perda de peso significativa. As fezes estdo mais
escuras nas Ultimas semanas, sem sangramentos
visiveis. Possui osteoartrite de joelhos e as vezes
usa AINE devido as dores. Nega uso de AAS e
anticoagulantes atualmente. Dieta pobre em carnes
e vegetais verdes. Ao exame, llcida, hipocorada
(+3/+4), mucosas palidas, joelho edemaciado, sem
outras alteragdes. Exames: Hemoglobina: 7,8 g/dL,
Hematocrito: 25%, VCM: 72 fL, HCM: 23 pg,
Leucocitos: 6.500/mm3, Plaquetas: 280.000/mm3,
Ferro sérico: 18 mcg/dL, Ferritina: 9 ng/mL, TIBC
(capacidade total de ligac&o do ferro): 390 mcg/dL,
Transferrina saturada: 5%, Reticuldcitos: 0,7%,
EAS / Urina |: sem altera¢cdes, Parasitoldgico de
fezes: giardiase, pesquisa de sangue oculto nas
fezes (3 amostras): positivo. Acerca da anemia
nessa paciente e na populagdo em geral, assinale
a alternativa correta.

(A) Ao usar o sulfato ferroso no tratamento da anemia
dessa paciente, a dose do ferro elementar é a
mesma que no adulto ndo idoso.

(B) O seguimento, apds iniciar tratamento com ferro
elementar oral, deve ser feito a cada 2 meses,
sendo a melhora dos sintomas o parametro ideal
para suspensao do tratamento.

(C) Mesmo a giardiase ndo causando anemia em
adultos, deve ser tratada, devido a sintomatologia,
sendo a droga de escolha o metronidazol 400 mg
em dose Unica.

(D) Deve-se rastrear doenca renal crénica nessa
paciente, pois, nesse grupo, a anemia mais
comum e a ferropriva, devido a
microssangramentos no trato grastrointestinal,
ocasionados pela plaquetopenia crbnica.

(E) A OMS recomenda administragédo profilatica de
ferro elementar, combinada com acido fdlico, a
toda gestante sem anemia, a partir do inicio do
segundo trimestre da gravidez ou da vigésima
semana de gestagdo até o 1° a 3° més pos-parto.
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Em relacdo ao caso apresentado na questdo
anterior, assinale a alternativa correta.

(A) Os achados clinicos mais comuns da osteoartrite
sdo dor ao movimento, rigidez articular que
melhora apés 1h, edema articular firme, com
hipertermia e sem hiperemia.

(B) Deve-se rastrear osteoporose usando a
densitometria 6ssea, pois, segundo o0 Ministério da
Saude, o rastreio € feito em mulheres com idade =
65 anos e em homens = 70 anos.

(C) A endoscopia digestiva alta deve ser feita, ja que
a anemia ferropriva relaciona-se com o uso de
anti-inflamatério, mas ndo por Helicobacter pylori.
Porém os dois fatores estdo relacionados a
etiologia da Ulcera péptica.

(D) Em caso de endoscopia digestiva alta
apresentando Ulcera péptica ativa e pesquisa de
H. pylori positiva (+3/+4), segundo o IV Consenso
Brasileiro sobre o H. pylori, deve-se tratar com um
inibidor de bomba de prétons + clindamicina e
amoxicilina, durante 14 dias.

(E) Na hemorragia digestiva baixa, a pesquisa de
sangue oculto nas fezes, além de possuir baixo
risco de falso positivo, ndo sofre interferéncia da
dieta. Dessa forma, recomenda-se 0 exame de
rastreamento para pacientes acima de 50 anos,
devendo ser repetido bianualmente se normal.
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O envelhecimento da populagcdo mundial tem como
consequéncia o aumento da prevaléncia e da
incidéncia de doencas crbnicas e
neurodegenerativas. Sobre esse tema, assinale a
alternativa correta.

(A) A deméncia da Doenga de Parkinson tem como
caracteristica surgir pelo menos 1 ano antes dos
sintomas motores.

(B) A Doenca de Alzheimer é a deméncia de maior
prevaléncia no mundo, sendo unifatorial (idade),
cujos sintomas clinicos iniciais, de padréo
amnésticos, mostram comprometimento
predominantemente frontal.

(C) A deméncia leve da Doenca de Alzheimer é
tratada combinando inibidores da colinesterase
(ChEIl), donepezila ou rivastigmina, com
antagonista do receptor NMDA glutamatérgico,
como a memantina.

(D) O tratamento de primeira linha para delirium se
concentra na identificacdo e na abordagem das
causas subjacentes, na reducdo dos fatores de
risco e no emprego de intervencdes
farmacol6gicas como uso de haldol.

(E) O humor depressivo no idoso € um transtorno
comum e de alta prevaléncia, pois alteragbes do
envelhecimento, como retardo motor, insénia,
dores, reducao do apetite, do interesse sexual, da
funcionalidade, mudancas na rotina e outras,
interferem na qualidade de vida, requerendo mais
atencdo na APS, principalmente aos que vivem
s6, pois possuem maior risco de suicidio.
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A respeito das doencas infectocontagiosas na
Atencdo Priméria a Saude, assinale a alternativa
correta.

(A) Em adultos com suspeita de doenca
meningogocica, a droga de escolha é ceftriaxona
2 g1V 12/12 horas por 7 dias.

(B) Em adultos, é uma excelente indicagéo o uso do
fosfato de oseltamivir por influenzae quando feito
preferencialmente até 48h apds cessada a febre.

(C) O tratamento da orquite por caxumba inclui
repouso na cama, uso de compressas quentes ou
frias para a dor e principalmente a associagdo de
corticoides orais com penicilina benzatina.

(D) Paciente com suspeita de sarampo apresenta
febre alta (> 38,5 °C), exantema maculopapular
morbiliforme de direcdo caudocefalica,
inicialmente com tosse seca, coriza, conjuntivite
ndo purulenta e manchas de Koplik apés o
exantema.

(E) Em gestante exposta ao virus da rubéola, é
importante a investigacéo da infeccdo mediante a
pesquisa de anticorpos IgM e IgG. Quando a
gestante for suscetivel, ou seja, ndo apresentar
imunidade prévia para o virus (IgG néo reagente)
e 0 exame inicial mostrar IgM e IgG negativos, 0
caso é dado como encerrado.

a7

Em relagéo ainterpretacdo de exames pelo médico
seguindo as diretrizes atualizadas, é correto
afirmar que

(A) um ECG mostrando intervalo PR prolongado e
ondas T pontiagudas (em forma de tenda) é
sugestivo de hipercalcemia.

(B) a reatividade dos Anticorpos Antipeptideo
Citrulinado Ciclico (Anti-CCP) é o exame mais
especifico na Espondilite Anquilosante.

(C) a radiografia de toérax que sugere DPOC
apresenta com hiperinsuflagdo, aumento da
convexidade habitual das cupulas diafragmaticas,
traqueia em “bainha de sabre”, aspecto de tonel e
indice cardiotoracico aumentado.

(D) o teste de nitrato na urina possui uma
especificidade geral superior a 90% de
diagnosticar a infeccdo do trato urinario (ITU),
independentemente do tempo que o paciente
reteve a urina na bexiga e, se positivo em
pacientes sintomaticos, indica ITU.

(E) se o teste de anti-HCV for positivo em um paciente
com suspeita de hepatite C, é necessario realizar
um exame de carga viral (HCV-RNA) para
confirmar a infeccao ativa pelo virus.
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Mulher, 56 anos, é lavada para UPA apds ser
encontrada confusa e sonolenta. Estava sé nas
Gltimas 4h e, ao seu lado, havia caixas de
carbolitium e diazepam, recém-adquiridas, sem
nenhum comprimido. Estava em tratamento para
transtorno bipolar do humor h& 10 anos, com
historico prévio de episddios depressivos graves.
No més anterior, apresentava humor deprimido,
anedonia e desesperanca, com ideacao suicida
recorrente, apesar do ajuste recente da dose de
litio. Nega outras doencas. Ao exame: REG,
ECG = 12/15, PA = 90/60 mmHg, FC = 55 bpm,
FR = 10 ipm, TA = 36,0 °C, Sat 02 = 92% em ar
ambiente. Apresenta ataxia e tremores grosseiros
de extremidades com hiperreflexia tendinosa
profunda. Abdome doloroso a palpacgao profunda,
distendido e com ruidos hidroaéreos abolidos.
Sobre esse caso, assinale a alternativa correta.

(A) Ha indicagdo do uso do antidoto da intoxicagéo
exdgena pelo diazepam, denominado naloxone.

(B) O ECG mostrando bradicardia com onda “T”
apiculada e onda “U” achatada é indicativo de
intoxicacdo aguda e grave.

(C) Deve-se imediatamente hidratar vigorosamente,
fornecer carvao ativado, se condicdes de deglutir,
associado a lavagem gastrica.

(D) A evolugdo para polidria grave com densidade
urinaria baixa € esperada na intoxicacao pelo litio
grave, sugerindo Diabetes Insipidus Nefrogénico
induzida pelo Litio.

(E) O aumento progressivo da creatinina, associado a
convulsdes generalizada e litemia > 3,5 mEq/L é
forte indicio de 6bito, ja que o litio é ndo dialisavel
e ocorreu falha terapéutica.
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Quanto as dermatoses na Atencdo Primaria a
Salde, assinale a alternativa correta.

(A) Na hanseniase, perde-se primeiramente a
sensibilidade térmica, seguida da tétil e por ultimo
a dolorosa.

(B) Sé&o indicativos classicos da Herpes Zoster:
erupcao unilateral, raramente ultrapassa a linha
mediana, segue o trajeto de um nervo e, na maior
parte dos casos, antecede dor, coceira e
parestesia.

(C) Os principais sintomas do cancer de pele séo
manchas pruriginosas, descamativas ou que
sangram, pintas que mudam de tamanho, forma
ou cor e/ou feridas que n&o cicatrizam em 4
semanas.

(D) A onicomicose é uma infec¢do causada por
fungos que descola as unhas, deixando um
espagco oco e um aspecto amarelado ou
esbranquicado; elas ficam mais moles e finas,
dando um aspecto de “unha de telha” ou “unha de
gaviao”.

(E) Os sintomas da Leishmaniose Tegumentar sdo
lesBes na pele e/ou mucosas. As lesdes de pele
sdo Unicas, com aspecto de Ulceras, com bordas
elevadas e fundo granuloso, geralmente
dolorosas. As lesBes mucosas sdo mais
frequentes no nariz, na boca e na garganta.
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Mulher, 67 anos, relata que sempre foi saudavel e,
ha 3 semanas, apresenta fadiga progressiva,
mesmo em repouso. H4 8 dias, iniciou com febre
vespertina, sudorese noturna intensa e equimoses
faceis. Relata que notou que, ao escovar os dentes,
vem tendo sangramentos gengivais. Ao exame:
REG, pélida (++/4+), febril, FC = 118 bpm
(Taquicardia), PA = 118/75 mmHg, FR = 20 irpm,
multiplas petéquias e equimoses em membros e
gengiva sangra ao toque. Auséncia de
adenomegalias palpéaveis. A palpacdo de abdome,
esplenomegalia discreta e dolorosa em
hipocdndrio esquerdo. Exames: Hb = 7,5 g/dL,
Leucocitos = 132.000, Neutréfilo = 100/uL,
Plaquetas = 21000, Esfregaco de sangue
periférico = 55% de blastos, LDL e acido urico
aumentados, Cr = 15 mg/dl. Pesquisa do
Cromossomo Philadelphia/gene BCR-ABL1
ausente. Com base nesse caso, a melhor hipétese
diagnostica é

(A) Anemia Aplastica Grave.

(B) Leucemia Mieloide Aguda.

(C) Purpura Trombocitopénica Idiopatica.

(D) Sindromes Mielodisplasicas Avancgadas.

(E) Leucemia Mieloide Crénica com Crise Blastica.
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Instrucbes para a Prova Discursiva

A Prova Discursiva (Redacao) sera avaliada de acordo com a Tabela 12.1 do Edital de abertura do certame:

1.
2.

3.
4.

Atendimento ao tema e seu desenvolvimento / Informatividade e argumentacéo.

Coesao intra e entre paragrafos (referencial e sequencial, diversificada e recorrente) / Coeréncia (progresséo,
articulagdo, ndo-contradig&o).

Atendimento a estrutura textual proposta (organizacéo do texto dissertativo-argumentativo e dos paragrafos).

Modalidade gramatical: pontuacdo, grafia (inclusive legibilidade), concordancia, regéncia e colocacéo
pronominal.

O(A) candidato(a) dispora de, no minimo, 20 (vinte) e, no maximo, 30 (trinta) linhas para elaborar a Verséao Definitiva
da Redacdo, sendo desconsiderado para efeito de avaliacdo qualquer fragmento de texto que for escrito fora do
local apropriado, que estiver abaixo de 20 (vinte) linhas ou ultrapassar a extensao de 30 (trinta) linhas permitidas
para a elaboracéo de seu texto, considerando tamanho de letra proporcional para a linha da folha de redacéo.

A Folha de Verséo Definitiva da Prova Discursiva serd o Unico documento valido para a avaliagdo. O rascunho, no
Caderno de Questfes, € de preenchimento facultativo e ndo valera para a finalidade de avaliagdo da Prova
Discursiva.

O(A) candidato(a), para a Prova Discursiva:

a)
b)
c)

d)

devera apresentar a sua Redacao redigida no espaco préprio da Folha de Versao Definitiva, sendo que podera
utilizar o rascunho contido no Caderno de Questdes, sem que ele seja considerado para a avaliago;

devera elaborar sua Redacéo, escrevendo de forma legivel, com caneta esferogréfica transparente de tinta na
cor azul ou preta;

ndo devera destacar qualquer parte da Folha de Verséo Definitiva, nem escrever nos espacos reservados a
organizadora;

devera seguir e obedecer as Instru¢gdes constantes do Caderno de Questdes e na Folha de Verséo Definitiva
que se incorporam como documentos oficiais da Selecao.

O(A) candidato(a) tera sua Prova Discursiva avaliada com nota 0 (zero) e estara, automaticamente,
eliminado(a) do Concurso Publico se:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

nao desenvolver o tema proposto, ou seja, fugir ao tema proposto;

ndo desenvolver o tema na tipologia textual exigida;

apresentar acentuada desestruturacao na organizagao textual ou atentar contra o pudor;

redigir seu texto a lapis, ou a tinta em cor diferente de azul ou preta;

nao apresentar sua Prova Discursiva na Folha da Versao Definitiva, entrega-la em branco, ou desenvolvé-la
com letra ilegivel, com espagamento excessivo entre letras, palavras, paragrafos e margens;

apresentar identificacdo de qualquer natureza (nome parcial, nome completo, outro nome qualquer, nimero(s),
letra(s), sinais, desenhos ou codigos).
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Prova Discursiva

Texto 1

Com os avancos tecnologicos recentes, a medicina tem passado por profundas transformages. Inteligéncia
Artificial, prontuarios eletronicos, telemedicina e algoritmos diagnésticos tém agilizado processos e permitido maior
precisdo em tratamentos. No entanto esse progresso também levanta questionamentos éticos importantes: até que
ponto a tecnologia pode substituir o contato humano? Estudos indicam que a relacdo médico-paciente é fundamental
para o sucesso do cuidado, ja que escuta ativa, empatia e acolhimento influenciam diretamente na recuperacao. Se
a saude se tornar excessivamente automatizada, corre-se o risco de criar um atendimento impessoal, mecanico e
distante das necessidades emocionais do paciente. Assim, o grande desafio atual é equilibrar eficacia tecnolégica
com sensibilidade humana.

Fonte: Conselho Federal de Medicina — CFM, 2023.

Texto 2

Durante a pandemia de Covid-19, a telemedicina ganhou espaco e se consolidou como uma alternativa viavel
para ampliar o acesso a saude no Brasil. Com ela, pessoas em regifes remotas puderam receber atendimento
especializado e orientacdes sem precisar se deslocar. Entretanto, a expanséao rapida desse servico trouxe debates
sobre privacidade de dados, formacdo dos profissionais e possiveis desigualdades. Nem todos 0s pacientes
possuem internet adequada, dispositivos compativeis ou alfabetizagdo digital suficiente, o que pode reforcar a
excluséo de grupos vulneraveis. Dessa forma, a tecnologia mostra seu potencial de inclusdo, mas também os riscos
de aprofundar desigualdades existentes se ndo houver politicas publicas que garantam acesso igualitario.

Fonte: ministério da saude — secretaria de atencéo primaria, 2022.
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Com base nos textos de apoio apresentados e em seus conhecimentos, elabore um texto
dissertativo-argumentativo, em modalidade escrita formal da lingua portuguesa, sobre o tema “Tecnologia e
medicina: como equilibrar ainovagao e a ética com o atendimento humano”.
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