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S16 Fisioterapeuta

17 de maio

15 às 19h30

60 questões

4h30 de duração*

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legível (não abrevie o primeiro e o último nomes) nº de ordem

Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno 
de prova completo e o cartão-resposta devidamente 
preenchidos e assinados.



.

Observações

Para prestar a Prova Escrita com questões objetivas, o candidato receberá um 
caderno de questões e um cartão-resposta, sendo responsável pela confe-
rência dos dados impressos no seu cartão-resposta, pela verificação da cor-
respondência do seu caderno de prova com o cartão-resposta e pela trans-
crição correta das letras correspondentes às respostas que julgar corretas.

A existência de qualquer irregularidade no caderno de questões e/ou no car-
tão-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denação do certame envidará todos os esforços para a rápida substituição 
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituição do caderno de 
provas, o fiscal de sala fará a leitura correta do item impresso com incorreção 
ou o copiará para que todos anotem. O tempo gasto para a substituição ou 
correção dos materiais será acrescido ao tempo de duração da prova.

O candidato deverá marcar suas respostas no cartão-resposta utilizando 
caneta esferográfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta, 
seguindo as instruções nele contidas.

As provas serão corrigidas exclusivamente com base nas marcações do car-
tão-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotações realizadas no 
caderno de questões.

O caderno de provas não será disponibilizado ao candidato e será descar-
tado após o término do período recursal.

O preenchimento do cartão-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que deverá proceder em conformidade com as instruções específicas 
contidas no Edital e no cartão que não será substituído por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horário determinado para o seu encerramento, o 
candidato entregará o cartão-resposta devidamente assinado e o caderno 
de questões. Os três últimos candidatos que restarem na sala de prova só 
poderão entregar as provas simultaneamente.
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Língua Portuguesa	 10 questões

Poema

Leia o poema abaixo de Fernando Pessoa.

Para ser grande, sê inteiro: nada 
Teu exagera ou exclui.

Sê todo em cada coisa. Põe quanto és 
No mínimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda 
Brilha, porque alta vive.

1.  Assinale a alternativa que apresenta corretamente 
a temática do poema.

a.	 SQUARE	 A tendência humana da fragmentação e com-
partimento, deixando de viver em harmonia.

b.	 SQUARE	 A exaltação da natureza, simbolizada pela lua 
que brilha refletida no lago.

c.	 Check-square	 O ser humano, quando vive com inteireza, 
reflete sua totalidade em cada gesto.

d.	 SQUARE	 A possibilidade de se reconstruir em conexão 
com a natureza.

e.	 SQUARE	 A propensão do homem ao exagero e à discri-
ção em consonância com suas atitudes.

2.  Assinale a alternativa correta no que diz respeito à 
flexão verbal do poema.

a.	 Check-square	 O verbo “ser” é empregado na segunda pessoa 
do singular.

b.	 SQUARE	 O verbo “fazer” é empregado na terceira pessoa 
do plural.

c.	 SQUARE	 O verbo “exagerar” não apresenta flexão, está 
no infinitivo impessoal.

d.	 SQUARE	 O verbo “brilhar” está conjugado na primeira 
pessoa do singular.

e.	 SQUARE	 Se o leitor fosse tratado apenas por você, o 
verbo “por” seria assim conjugado: “ponde”.

3.  Assinale a alternativa correta sobre encontros 
vocálicos e encontros consonantais do poema.

a.	 SQUARE	 As palavras “lua” e “põe” apresentam igual-
mente um hiato.

b.	 Check-square	 As palavras “inteiro” e “exclui” se assemelham 
quanto ao encontro vocálico que possuem.

c.	 SQUARE	 O poema apresenta oito palavras com encontro 
consonantal.

d.	 SQUARE	 A palavra “assim” apresenta um encontro vocá-
lico perfeito.

e.	 SQUARE	 As palavras “que” e “porque” apresentam igual-
mente um ditongo crescente.

4.  Analise as frases abaixo com relação à função sintá-
tica dos substantivos, adjetivos e pronomes.

1.	 Tenho necessidade de carinho.
2.	 Florianópolis, ilha das bruxas, tem belezas 

naturais indescritíveis.
3.	 A água do lago estava clara.
4.	 Os aprovados foram eles.
5.	 Os candidatos que se prepararam estão aqui.

Assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 A frase 1 apresenta um pronome na função de 
complemento verbal.

b.	 SQUARE	 Em 2, temos um substantivo próprio na função 
de vocativo.

c.	 Check-square	 A frase 3 apresenta um adjetivo na função de 
predicativo do sujeito.

d.	 SQUARE	 Em 4, um pronome do caso reto está na função 
de objeto indireto.

e.	 SQUARE	 Em 5, o pronome relativo exerce a função de 
complemento verbal.

5.  Assinale a alternativa correta quanto ao uso da 
crase.

a.	 SQUARE	 O poeta estava à cantar ao luar.
b.	 SQUARE	 Parabéns à você, nesta data querida…
c.	 SQUARE	 Coloque sal à gosto nessa sua receita.
d.	 Check-square	 À noite ao pé do morro urrava um leopardo.
e.	 SQUARE	 Enviei à Vossa Senhoria o documento solicitado.
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6.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
falsas ( F ).

(  )	 O uso da vírgula está incorreto em “A lua bri-
lhava, e o poeta ficou extasiado”.

(  )	 A vírgula está corretamente usada em 
“Ele gosta, às vezes de correr sem rumo”.

(  )	 Na frase “O poeta tem um coração de ouro” há 
uso de linguagem conotativa.

(  )	 Na frase “Morro de amores por aquela cidade” 
há a presença de hipérbole.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • F • V
b.	 SQUARE	 V • V • F • F
c.	 SQUARE	 V • F • F • V
d.	 Check-square	 F • F • V • V
e.	 SQUARE	 F • F • F • V

7.  Assinale a alternativa em que o núcleo do sujeito 
da frase está corretamente indicado entre parênteses.

a.	 SQUARE	 Choveu a cântaros. (cântaros)
b.	 SQUARE	 Roubaram a mercearia. (mercearia)
c.	 SQUARE	 Fui ao mercado comprar café. (mercado)
d.	 SQUARE	 Houve muita confusão na festa. (confusão)
e.	 Check-square	 Os equipamentos aquele médico os comprou. 

(médico)

8.  Assinale a alternativa correta quanto à regência 
verbal.

a.	 SQUARE	 Prefiro antes chá do que café.
b.	 Check-square	 Custa a certas pessoas fechar a boca.
c.	 SQUARE	 A população desobedeceu as orientações 

dadas e adoeceu.
d.	 SQUARE	 Informei o profissional seu direito, ele que o 

busque.
e.	 SQUARE	 Ele namorou por anos com aquela moça, 

depois sumiu no mundo.

9.  Assinale a alternativa em que todas as palavras são 
formadas por parassíntese.

a.	 Check-square	 amanhecer • esburacar • acorrentar
b.	 SQUARE	 biografia • macróbio • bibliografia
c.	 SQUARE	 deslealdade • couve-flor • ilegal
d.	 SQUARE	 locutório • planalto • pontapé
e.	 SQUARE	 girassol • alcoômetro • deslocamento

10.  Analise as frases abaixo quanto à concordância 
verbal.

1.	 Discutiu-se ontem os planos a médio prazo, 
apenas.

2.	 Duas horas soou o relógio da sala.
3.	 Vossa Excelência enganou-se em sua decisão.
4.	 Ele foi um dos que mais falou.
5.	 Houveram mais falas que ações naquele dia.

Assinale a alternativa que indica todas as frases corre-
tas quanto a concordância.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as frases 2 e 5.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as frases 1, 2 e 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as frases 1, 2 e 4.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as frases 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as frases 3, 4 e 5.

Noções de Informática	 5 questões

11.  Assinale a alternativa correta em relação à arquite-
tura do sistema operacional Microsoft Windows, em sua 
configuração padrão, e à maneira como este gerencia a 
execução de processos e o acesso ao hardware.

a.	 Check-square	 Adota um modelo de proteção que distingue 
o Modo Kernel, com acesso direto ao hardware, 
do Modo Usuário, onde as aplicações operam 
de forma isolada para assegurar a estabilidade.

b.	 SQUARE	 Possui um núcleo estritamente monolítico, no 
qual todos os serviços e drivers funcionam 
fora do kernel, evitando que falhas de soft-
ware resultem na interrupção total do sistema 
operacional.

c.	 SQUARE	 Adota o sistema FAT32 como padrão em ins-
talações modernas, destacando-se pela sua 
robustez em implementar listas de controle de 
acesso e suporte nativo à criptografia de dados 
em disco rígido.

d.	 SQUARE	 Gerencia a memória virtual de maneira inde-
pendente do sistema operacional, dependendo 
exclusivamente da arquitetura física do pro-
cessador para realizar a tradução de endereços 
lógicos.

e.	 SQUARE	 Utiliza o Registro do Windows como um banco 
de dados secundário para armazenar apenas 
preferências estéticas, enquanto as configu-
rações críticas de hardware permanecem em 
arquivos .INI.
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13.  No Microsoft Word 365, ao utilizar a funcionali-
dade nativa para exportar ou salvar um documento no 
formato PDF, o usuário encontra opções que impac-
tam a estrutura e a preservação digital do arquivo. 

Assinale a alternativa que descreve corretamente 
uma funcionalidade técnica desse procedimento.

a.	 SQUARE	 Realiza a compressão obrigatória de todas as 
imagens para 72 dpi, sem possibilidade de 
ajuste manual, visando assegurar que o arquivo 
final ocupe o menor espaço de armazena-
mento possível. 

b.	 SQUARE	 Exige a instalação prévia de um driver de 
impressora virtual de terceiros para que a con-
versão seja realizada, uma vez que o software 
não possui um motor de exportação de arqui-
vos nativo. 

c.	 SQUARE	 Converte obrigatoriamente todos os hiper-
links e referências cruzadas em texto simples 
não clicável, como uma medida de segurança 
padrão para evitar que o destinatário acesse 
links externos.

d.	 Check-square	 Permite a seleção do padrão PDF/A para arqui-
vamento a longo prazo e a inserção de marcas 
de acessibilidade para leitores de tela, assegu-
rando que o documento siga normas técnicas 
internacionais.

e.	 SQUARE	 Limita a exportação de documentos a um 
máximo de vinte páginas, caso existam elemen-
tos gráficos complexos, exigindo que arquivos 
extensos sejam particionados para garantir a 
conversão.

12.  Assinale a alternativa correta em relação aos for-
matos de arquivos utilizados no ambiente corporativo 
e suas aplicações técnicas na administração pública.

a.	 SQUARE	 Arquivos com as extensões DOCX e XLSX uti-
lizam uma estrutura de texto simples e não 
estruturado, o que possibilita a sua abertura e 
edição no Bloco de Notas sem qualquer com-
prometimento da formatação complexa, fór-
mulas ou metadados de segurança.

b.	 SQUARE	 O formato PNG surge como a opção técnica 
preferida para fotografias com alta complexi-
dade cromática em substituição ao JPG, visto 
que emprega um algoritmo de compressão 
que, apesar de resultar em perdas de dados, 
gera arquivos menores sem sacrificar o nível de 
detalhamento visual.

c.	 SQUARE	 Arquivos do tipo CSV são formatos que, por 
serem proprietários e fechados, requerem o 
licenciamento do Microsoft Excel para sua 
visualização, sendo o padrão de segurança para 
o transporte de dados criptografados entre 
sistemas governamentais. 

d.	 SQUARE	 O padrão PDF/A é uma especificação focada 
exclusivamente para a transmissão de arqui-
vos de áudio e vídeo em sessões legislativas, 
visando minimizar o consumo de largura de 
banda através da remoção automática de 
metadados de texto e imagens estáticas.

e.	 Check-square	 O formato PDF é amplamente utilizado para 
assegurar a integridade visual de documentos 
e permitir a aplicação de assinaturas digitais; 
já o JPG adota uma compressão do tipo  
(com perda), sendo ideal para fotografias por 
oferecer uma redução significativa no tamanho 
do arquivo.
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15.  Assinale a alternativa correta em relação aos con-
ceitos de segurança, ferramentas de proteção e tipos 
de ameaças em ambientes de rede.

a.	 SQUARE	 O Firewall Pessoal é uma ferramenta projetada 
detectar e eliminar automaticamente malwares 
que residem na memória RAM, eliminando a 
necessidade de um software antivírus dedicado 
no sistema.

b.	 SQUARE	 Vírus e Worms possuem exatamente o mesmo 
mecanismo de infecção, uma vez que ambos 
dependem obrigatoriamente da execução de 
um arquivo hospedeiro para se autorreplicarem 
e se propagarem pela rede.

c.	 SQUARE	 As atualizações automáticas do sistema opera-
cional são recomendadas apenas para corrigir 
falhas estéticas na interface, não estando dire-
tamente relacionadas ao fechamento de vulne-
rabilidades críticas.

d.	 SQUARE	 O Phishing é uma técnica de engenharia social 
que se baseia exclusivamente na instalação 
física de dispositivos para captura de dados, 
como keyloggers de hardware, em terminais de 
autoatendimento bancário.

e.	 Check-square	 A Autenticação de Múltiplos Fatores (MFA) 
eleva a segurança ao exigir duas ou mais cre-
denciais distintas para o acesso, mitigando os 
riscos associados a ataques de phishing que 
buscam a captura de senhas. 

Raciocínio Lógico	 5 questões

16.  Em um órgão, o número de servidores lotados na 
Unidade A e na Unidade B está, inicialmente, na razão 
7:9. Em seguida, são lotados exatamente 8 servidores 
adicionais na Unidade A, sem qualquer alteração no 
quadro da Unidade B, e a razão A:B passa a ser exata-
mente 5:6. 

Considerando que as quantidades de servidores são 
inteiras, o número inicial de servidores na Unidades A 
era:

a.	 SQUARE	 Maior que 115
b.	 Check-square	 Maior que 110 e menor que 115
c.	 SQUARE	 Maior que 105 e menor que 110
d.	 SQUARE	 Maior que 100 e menor que 105
e.	 SQUARE	 Menor que 100

14.  No Microsoft Excel 365, assegurar a integridade 
das informações em planilhas colaborativas é pos-
sível graças a ferramentas de controle de entrada e 
visualização. 

Assinale a alternativa correta considerando a entrada 
direta de dados via teclado, em relação às funcionali-
dades de Validação de Dados e Filtros.

a.	 SQUARE	 Permite que o Filtro Automático reorganize de 
forma instantânea as linhas da planilha sempre 
que um novo dado for inserido pelo usuário, 
assegurando uma classificação em tempo real. 

b.	 SQUARE	 Estabelece que o Filtro Avançado seja aplicado 
obrigatoriamente em uma nova aba de trabalho, 
impossibilitando a exibição dos resultados filtra-
dos no mesmo intervalo dos dados originais. 

c.	 Check-square	 Permite a utilização de fórmulas personaliza-
das para restringir a entrada de dados, como a 
aplicação da função CONT.SE para evitar que 
valores duplicados sejam inseridos em uma 
coluna específica.

d.	 SQUARE	 Assegura que as Listas Suspensas de validação 
atualizem automaticamente a tabela de origem 
dos dados sempre que um novo termo for inse-
rido manualmente pelo usuário na célula.

e.	 SQUARE	 Limita o recurso de Filtro por Cor exclusiva-
mente para as células que possuam regras de 
Formatação Condicional ativas, não reconhe-
cendo cores que foram aplicadas manualmente 
no preenchimento.
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19.  Quatro servidores (Ana, Bruno, Carla e Diego) 
farão apresentações, em uma única sessão, exata-
mente nesta ordem: 1º, 2º, 3º e 4º (sem empates).

Sabe-se que:

1.	 Diego apresenta imediatamente depois de Ana.
2.	 Ana apresenta antes de Carla.
3.	 Bruno não é o 1º.
4.	 Bruno apresenta antes de Carla.

Assinale a ordem necessariamente correta (do 1º ao 4º).

a.	 Check-square	 Ana • Diego • Bruno • Carla
b.	 SQUARE	 Ana • Diego • Carla • Bruno
c.	 SQUARE	 Carla • Bruno • Ana • Diego
d.	 SQUARE	 Diego • Ana • Bruno • Carla
e.	 SQUARE	 Diego • Bruno • Ana • Carla

20.  Considere as afirmações, no contexto de um hos-
pital público:

	� A: “O paciente foi triado.”
	� B: “O prontuário foi aberto.”
	� C: “O médico foi acionado.”

A direção estabelece a regra: “Se o paciente foi 
triado, então o prontuário foi aberto ou o médico foi 
acionado”.

Assinale a alternativa que expressa, de forma logica-
mente equivalente, a negação dessa regra.

a.	 SQUARE	 O paciente não foi triado, e o prontuário não foi 
aberto e o médico não foi acionado.

b.	 SQUARE	 O paciente foi triado, e o prontuário foi aberto e 
o médico não foi acionado.

c.	 Check-square	 O paciente foi triado, e o prontuário não foi 
aberto e o médico não foi acionado.

d.	 SQUARE	 Se o paciente foi triado, então o prontuário não 
foi aberto ou o médico não foi acionado.

e.	 SQUARE	 Se o paciente não foi triado, então o prontuário 
foi aberto ou o médico foi acionado.

17.  Um contrato de prestação de serviço, no valor 
inicial de R$ 100.000,00, sofreu três alterações sucessi-
vas em seu valor, aplicadas nesta ordem, sempre sobre 
o valor já reajustado:

	� Um acréscimo de 8% (reajuste anual).
	� Um decréscimo de 5% (devido a uma renegocia-

ção por volume).
	� Um acréscimo de 3% (taxa de urgência).

O valor final do contrato, em reais, é:

a.	 SQUARE	 Maior que R$ 105.699,00
b.	 Check-square	 Maior que R$ 105.669,00 e  

menor que R$ 105.679,00
c.	 SQUARE	 Maior que R$ 105.679,00 e  

menor que R$ 105.689,00
d.	 SQUARE	 Maior que R$ 105.689,00 e  

menor que R$ 105.699,00
e.	 SQUARE	 Menor que R$ 105.669,00

18.  Em um fluxo de pagamento, considere as 
afirmações:

	� I: “Há inconsistência no cadastro.”
	� V: “A solicitação é devolvida para correção.”
	� P: “O pagamento é liberado.”
	� D: “O documento está incompleto.”

Admita como premissas, simultaneamente 
verdadeiras:

1.	 Se há inconsistência no cadastro, então a 
solicitação é devolvida para correção.

2.	 Se a solicitação é devolvida para correção, 
então o pagamento não é liberado.

3.	 Pelo menos um dos dois problemas ocorreu: 
houve inconsistência no cadastro ou o docu-
mento está incompleto.

4.	 O pagamento foi liberado.

Com base exclusivamente nas premissas, assinale a 
conclusão logicamente necessária.

a.	 SQUARE	 O documento está completo.
b.	 SQUARE	 Há inconsistência no cadastro.
c.	 SQUARE	 A solicitação foi devolvida para correção.
d.	 SQUARE	 O pagamento não foi liberado.
e.	 Check-square	 O documento está incompleto.
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Conhecimentos Específicos	 40 questões

21.  Nos termos da Lei Complementar nº 63/2003, que 
dispõe sobre o Estatuto dos Servidores Públicos do 
Município de Florianópolis, a reintegração é a investi-
dura do servidor estável no cargo anteriormente ocu-
pado, quando invalidada a sua demissão por decisão 
administrativa ou judicial.

Assinale a alternativa correta considerando a hipótese 
de o cargo anteriormente ocupado ter sido extinto.

a.	 SQUARE	 O servidor será exonerado de ofício, sem direito 
a qualquer tipo de indenização ou aproveita-
mento em outro cargo.

b.	 Check-square	 O servidor ficará em disponibilidade, obser-
vado o regramento sobre a remuneração pro-
porcional ao tempo de serviço.

c.	 SQUARE	 O servidor deverá ser colocado em disponibili-
dade com remuneração integral, independen-
temente do tempo de serviço apurado.

d.	 SQUARE	 O Município deverá criar um novo cargo idên-
tico no prazo de 30 dias para garantir o retorno 
imediato do servidor.

e.	 SQUARE	 O servidor deverá ser aposentado compulsoria-
mente, com proventos calculados com base na 
última remuneração.

22.  Assinale a alternativa correta nos termos da Lei 
Complementar nº 63/2003 – Estatuto dos Servido-
res Públicos do Município de Florianópolis, acerca 
das penalidades disciplinares aplicáveis ao servidor 
público municipal.

a.	 SQUARE	 Constituem penalidades disciplinares apenas 
a advertência, a suspensão e a demissão, não 
sendo prevista cassação de aposentadoria.

b.	 SQUARE	 Constituem penalidades disciplinares a adver-
tência, a suspensão, a demissão e a exoneração, 
previstas para todos os servidores.

c.	 SQUARE	 Constituem penalidades disciplinares a adver-
tência e a suspensão, sendo a demissão apli-
cada somente por decisão judicial.

d.	 SQUARE	 Constituem penalidades disciplinares a adver-
tência, a suspensão e a destituição de função, 
não sendo prevista cassação de disponibilidade.

e.	 Check-square	 Constituem penalidades disciplinares a adver-
tência, a suspensão, a demissão, a cassação de 
aposentadoria ou disponibilidade e a destitui-
ção de cargo em comissão.

23.  Conforme a proposta do Ministério da Saúde do 
Brasil (2007) de Clínica Ampliada, analise as afirmati-
vas que demonstram o que ela representa:

1.	 Assumir a responsabilidade sobre os usuários 
dos serviços de saúde.

2.	 Reconhecer os limites dos conhecimentos 
dos profissionais de saúde e das tecnologias 
por eles empregadas e buscar outros conheci-
mentos em diferentes setores.

3.	 Um compromisso radical com o sujeito saudá-
vel, visto de modo singular.

4.	 Os problemas devem ser resolvidos dentro do 
próprio setor.

5.	 Assumir um compromisso ético profundo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.

24.  Assinale a alternativa correta de acordo com a 
Portaria do Ministério da Saúde nº 1.171, de 16 de 
junho de 2016, a qual credencia municípios a rece-
berem incentivos referentes aos Núcleos de Apoio à 
Saúde da Família (NASF).

a.	 SQUARE	 A presença do fisioterapeuta na equipe do 
NASF é opcional nos municípios onde já existe 
serviço de fisioterapia.

b.	 SQUARE	 Na equipe do NASF, a presença do fisiotera-
peuta pode ser substituída pela do terapeuta 
ocupacional, por se tratar de profissão afim.

c.	 Check-square	 A composição de cada equipe do NASF deverá 
contemplar, no mínimo, o fisioterapeuta na carga 
horária preconizada para cada modalidade.

d.	 SQUARE	 Na composição da equipe do NASF, o municí-
pio pode escolher entre o fisioterapeuta, edu-
cador físico ou terapeuta ocupacional, sendo 
que todos são profissionais que atuam no 
movimento humano.

e.	 SQUARE	 Nas equipes do NASF, não condiz a obrigato-
riedade mínima do fisioterapeuta, mas sim do 
médico e do enfermeiro.
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25.  Quanto às diretrizes do Sistema Único de Saúde 
(SUS), aquela que se refere à garantia constitucional de 
que a população através de suas entidades represen-
tativas poderá participar do processo de formulação 
das políticas de saúde e controle de sua execução, em 
todos os níveis, do local ao federal, é conhecida como:

a.	 SQUARE	 Regionalização.
b.	 SQUARE	 Hierarquização.
c.	 SQUARE	 Resolutividade.
d.	 SQUARE	 Descentralização.
e.	 Check-square	 Participação dos cidadãos.

26.  Nos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS), o 
que se remete às ações de saúde combinadas e volta-
das, ao mesmo tempo, para a prevenção e a cura, onde 
os serviços de saúde devem funcionar atendendo ao 
indivíduo como um ser humano integral, submetido 
às mais diferentes situações de vida e trabalho, que o 
levam a adoecer e morrer, é o princípio de:

a.	 SQUARE	 Paridade.
b.	 SQUARE	 Singularidade.
c.	 SQUARE	 Universalidade.
d.	 Check-square	 Integralidade.
e.	 SQUARE	 Equidade.

27.  O espaço geográfico contínuo, constituído por 
agrupamentos de municípios limítrofes, delimitado a 
partir de identidades culturais, econômicas e sociais 
e de redes de comunicação e infraestrutura de trans-
portes compartilhados, com a finalidade de integrar a 
organização, o planejamento e a execução de ações e 
serviços de saúde, de acordo com o decreto nº 7.508, 
de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei nº 
8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre 
a organização do Sistema Único de Saúde, o planeja-
mento da saúde, a assistência à saúde e a articulação 
interfederativa, é considerado como:

a.	 Check-square	 Região de saúde.
b.	 SQUARE	 Comissões intergestores.
c.	 SQUARE	 Contrato organizativo da ação pública da saúde.
d.	 SQUARE	 Serviços especiais de acesso aberto.
e.	 SQUARE	 Rede de atenção à saúde.

28.  Analise as afirmativas abaixo em conformidade 
com a Política Nacional de Política Nacional de Pro-
moção da Saúde (PNPS) e seus valores e princípios, os 
quais se configuram como expressões fundamentais 
de todas as práticas e ações no campo de atuação da 
promoção da saúde.

1.	 A PNPS articula a ação de saúde levando em 
conta a especificidade da alta complexidade 
nos locais mais remotos.

2.	 A PNPS reconhece a subjetividade das pes-
soas e dos coletivos no processo de atenção e 
cuidado em defesa da saúde e da vida.

3.	 Para a PNPS, a objetividade dos sujeitos 
individuais agiliza os processos de atenção, 
favorecendo a efetividade dos trabalhadores 
de saúde.

4.	 A PNPS considera a solidariedade, a felicidade, 
a ética, o respeito às diversidades, a huma-
nização, a corresponsabilidade, a justiça e a 
inclusão social como valores fundantes no 
processo de sua concretização.

5.	 A PNPS adota como princípios a equidade, a 
participação social, a autonomia, o empode-
ramento, a intersetorialidade, a intrassetoria-
lidade, a sustentabilidade, a integralidade e a 
territorialidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.

29.  Na CBDF-1 - Primeira Atualização da Classificação 
Brasileira de Diagnósticos Fisioterapêuticos (2025), a 
parte que realiza diagnósticos que analisam o nível 
de envolvimento do indivíduo em atividades sociais, 
educacionais, ocupacionais, recreativas e familiares é 
conhecida como:

a.	 SQUARE	 CBDF A – Ambiente.
b.	 SQUARE	 CBDF D – Deficiências Cinético-funcionais.
c.	 SQUARE	 CBDF M – Atividades de Mobilidade.
d.	 Check-square	 CBDF P – Participação.
e.	 SQUARE	 CBDF S – Saúde Cinético-funcional.
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32.  Analise as afirmativas abaixo conforme as modali-
dades de Atenção Domiciliar definidas pelo Ministério 
da Saúde do Brasil e sua composição.

1.	 A Modalidade AD1 – Atenção Básica, desti-
na-se a pacientes que possuam problemas 
de saúde controlados/compensados e com 
dificuldade ou impossibilidade física de loco-
moção até uma unidade de saúde.

2.	 Na composição da equipe multiprofissional 
de atenção domiciliar – EMAD Tipo 1, devem 
estar presentes profissional(is) fisioterapeu-
ta(s) ou assistente(s) social(is) com somatório 
de carga horária de, no mínimo, 30 horas de 
trabalho por equipe.

3.	 Composição da EMAD Tipo 2 – ocorre nos 
municípios com população de 40 mil habitan-
tes ou mais.

4.	 A Modalidade AD4 – Melhor em Casa, destina-
-se a usuários e/ou pacientes que necessitem 
de cuidados de menor intensidade, incluídos 
os de recuperação nutricional, de menor fre-
quência de visitas.

5.	 A Modalidade AD2 – Melhor em Casa, desti-
na-se a usuários que possuam problemas de 
saúde e dificuldade ou impossibilidade física 
de locomoção até uma unidade de saúde.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.

33.  Na CBDF-1 - Primeira Atualização da Classificação 
Brasileira de Diagnósticos Fisioterapêuticos (2025), o 
domínio de Deficiência possui como primeiro código 
identificador e status estrutural o quantitativo de:

a.	 SQUARE	 9 códigos identificadores e 2 status estruturais.
b.	 SQUARE	 8 códigos identificadores e 2 status estruturais.
c.	 Check-square	 10 códigos identificadores e 3 status estruturais.
d.	 SQUARE	 10 códigos identificadores e 4 status estruturais.
e.	 SQUARE	 11 códigos identificadores e 3 status estruturais.

30.  Na CBDF-1 - Primeira Atualização da Classificação 
Brasileira de Diagnósticos Fisioterapêuticos (2025), 
no domínio de Deficiência, ao se avaliar a dor, encon-
tram-se possibilidades de quantificação e categoriza-
ção da dor.

Assim sendo, quando o paciente estiver com dor insu-
portável, a classificação da dor se dá pelo identificador 
de número:

a.	 SQUARE	 2.
b.	 SQUARE	 3.
c.	 Check-square	 4.
d.	 SQUARE	 8.
e.	 SQUARE	 9.

31.  Na portaria do Ministério da Saúde nº 793, de 24 
de abril de 2012, que institui a Rede de Cuidados à 
Pessoa com Deficiência no âmbito do Sistema Único 
de Saúde, a Atenção Básica na Rede de Cuidados à 
Pessoa com Deficiência priorizará as seguintes ações 
estratégicas para a ampliação do acesso e da qualifica-
ção da atenção à pessoa com deficiência:

1.	 A promoção da identificação precoce das 
deficiências, por meio da qualificação do pré-

-natal e da atenção na primeira infância.
2.	 A dispensação de órteses e próteses necessá-

rias a esse público.
3.	 Acompanhamento dos recém-nascidos de 

alto risco até os dois anos de vida, tratamento 
adequado das crianças diagnosticadas e o 
suporte às famílias conforme as necessidades.

4.	 A intervenção especializada para promoção da 
independência funcional do deficiente físico.

5.	 Educação em saúde, com foco na prevenção 
de acidentes e quedas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
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35.  Conforme a CIF - Classsificação Internacional de 
Funcionalidade, Incapacidade e Saúde, da Organiza-
ção Mundial de Saúde, o primeiro qualificador para 
Funções e Estrutura do Corpo, os qualificadores de 
desempenho e capacidade para Atividades e Partici-
pação, e o primeiro qualificador dos Fatores Ambien-
tais descrevem:

a.	 Check-square	 A extensão dos problemas no respectivo 
componente.

b.	 SQUARE	 A classificação dos problemas no respectivo 
componente.

c.	 SQUARE	 A importância dos problemas no respectivo 
componente.

d.	 SQUARE	 A percepção dos problemas no respectivo 
componente.

e.	 SQUARE	 A nocicepção dos problemas no respectivo 
componente.

36.  No capítulo de funções neuromusculoesqueléti-
cas relacionadas ao movimento da CIF - Classsificação 
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Súde, 
da Organização Mundial de Saúde, o conceito de fun-
ções relacionadas à tensão presente nos músculos e 
grupos de músculos em repouso, do lado direito ou 
esquerdo do corpo, e à resistência oferecida quando 
se tenta mover esses músculos passivamente, é atri-
buído a funções relacionadas ao tônus muscular, espe-
cificamente ao tônus dos músculos:

a.	 SQUARE	 de um membro.
b.	 Check-square	 de um lado do corpo.
c.	 SQUARE	 isolados e grupos de músculos.
d.	 SQUARE	 da metade inferior do corpo.
e.	 SQUARE	 de todos os membros.

37.  O termo utilizado na CIF - Classsificação Interna-
cional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde, da 
Organização Mundial de Saúde, como fatores ambien-
tais que, por meio de sua ausência ou presença 
melhoram a funcionalidade e reduzem a incapacidade 
de uma pessoa, é conhecido por:

a.	 SQUARE	 Capacidade.
b.	 SQUARE	 Participação.
c.	 Check-square	 Facilitadores.
d.	 SQUARE	 Desempenho.
e.	 SQUARE	 Fatores positivos.

34.  Analise as afirmativas abaixo quanto à Resolução 
COFFITO nº 424/2013, a qual Estabelece o Código de 
Ética e Deontologia da Fisioterapia e seu Capítulo II – 
Das Responsabilidades Fundamentais.

1.	 É dever do fisioterapeuta manter segredo 
sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento 
em razão de sua atividade profissional e exigir 
o mesmo comportamento do pessoal sob sua 
direção, salvo situações previstas em lei.

2.	 É dever do fisioterapeuta colocar seus serviços 
profissionais à disposição da comunidade em 
caso de guerra, catástrofe, epidemia ou crise 
social, sem pleitear vantagem pessoal incom-
patível com o princípio de bioética de justiça.

3.	 O fisioterapeuta protege o cliente/paciente/
usuário e a instituição/programa em que tra-
balha contra danos decorrentes de imperícia, 
negligência ou imprudência por parte de 
qualquer membro da equipe de saúde, adver-
tindo o profissional faltoso.

4.	 O fisioterapeuta deve comunicar à chefia 
imediata da instituição em que trabalha ou 
à autoridade competente, fato que tenha 
conhecimento que seja tipificado como crime, 
contravenção ou infração ética, somente se 
ele avaliar a necessidade.

5.	 O fisioterapeuta deve se atualizar e aperfei-
çoar seus conhecimentos técnicos, científicos 
e culturais, amparando-se nos princípios da 
beneficência e da não maleficência, no desen-
volvimento de sua profissão, inserindo-se 
em programas de educação continuada e de 
educação permanente, realizando cursos de 
formações semestralmente, visando oferecer 
o melhor ao seu cliente/paciente/usuário.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
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40.  As instruções verbais, realizadas pelo fisiotera-
peuta ao paciente durante os atendimentos, preparam 
o paciente para o movimento correto e ajudam-no a 
aprender o que fazer. Os comandos verbais durante 
a prática fornecem feedback e ajudam o paciente a 
modificar e corrigir seus movimentos.

Em condições                  o                  
impulsiona a aprendizagem motora e a adaptação por 
meio do uso de informações de feedback sensorial  
                 .

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 Check-square	 normais • cerebelo • intrínseco
b.	 SQUARE	 normais • cerebelo • extrínseco
c.	 SQUARE	 normais • córtex cerebral • intrínseco
d.	 SQUARE	 anormais • cerebelo • extrínseco
e.	 SQUARE	 anormais • cerebelo • intrínseco

41.  Analise o texto abaixo em relação aos padrões de 
movimento da Facilitação Neuromuscular Propriocep-
tiva (FNP).

Os movimentos funcionais                  são 
compostos por padrões                  envol-
vendo os músculos dos membros e do tronco.  
Os padrões de movimento são produzidos pelo  
                 com inputs dos gânglios basais  
e do cerebelo para programação, sincronização  
e                  . Os padrões de                  
sinérgicos são a base dos padrões de FNP.

Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna do texto.

a.	 SQUARE	 acessórios • coordenados • corpo humano • 
coordenação • existência

b.	 square	 acessórios • distintos • corpo humano • 
coordenação • movimento

c.	 square	 coordenados • sinérgicos • córtex motor • 
normalização • existência

d.	 square	 normais • sinérgicos • cérebro • harmonização • 
movimento

e.	 Check-square	 normais • sinérgicos • córtex motor • 
coordenação • movimento

38.  Um dos testes utilizados para avaliação indireta da 
força muscular dos membros inferiores em idosos é o 
teste de sentar e levantar da cadeira de cinco repetições 
(TSLC5rep), na qual é necessária apenas a utilização de 
uma cadeira e um cronômetro, consistindo-se de uma 
ótima opção para aplicação em diferentes ambientes.

Para diagnosticar o idoso com redução na força mus-
cular e maior risco de quedas, o ponto de corte suge-
rido pelo grupo de Trabalho Europeu sobre Sarcope-
nia em Pessoas Idosas (EWGSOP2) é:

a.	 SQUARE	 Tempo entre 7 e 8 segundos no TSLC5rep.
b.	 SQUARE	 Tempo entre 9 e 10 segundos no TSLC5rep.
c.	 SQUARE	 Tempo entre 11 e 12 segundos no TSLC5rep.
d.	 SQUARE	 Tempo entre 13 e 14 segundos no TSLC5rep.
e.	 Check-square	 Tempo superior a 15 segundos no TSLC5rep.

39.  No tratamento fisioterapêutico a ser realizado no 
processo de reabilitação, as intervenções restaurativas 
concentram-se na deficiência de movimentos a serem 
tratadas e utilizam intervenções baseadas na ativi-
dade e estratégias de aprendizagem motora.

Para serem mais eficazes, as intervenções restaurativas 
incluem como elementos básicos:

1.	 Prática repetitiva e intensa de atividades fun-
cionais orientadas à tarefa.

2.	 Realização preferencial de exercícios passivos 
isolados, sem a necessária relação com tarefas 
funcionais ou participação ativa do paciente.

3.	 Estratégias que melhoram a aprendizagem 
motora ativa e comportamentos que melho-
ram a adesão ao tratamento.

4.	 Priorização do repouso do segmento com-
prometido, evitando sua utilização durante 
as atividades funcionais para prevenir fadiga 
muscular.

5.	 Estratégias que incentivam o uso dos segmen-
tos corporais mais comprometidos, limitando 
o uso dos segmentos menos comprometidos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
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44.  A pelve é a base para a posição sentada e influen-
cia fortemente o alinhamento postural de todo o 
esqueleto axial; e a posição pélvica neutra é conside-
rada ideal para a posição sentada.

Em relação à linha de gravidade, na posição sentado 
com postura ereta e ativa, ela encontra-se:

a.	 SQUARE	 Passando levemente anterior aos eixos de rota-
ção da cabeça, do pescoço e tronco.

b.	 SQUARE	 Passando bem anterior aos eixos de rotação da 
cabeça, do pescoço e tronco.

c.	 SQUARE	 Passando levemente posterior aos eixos de 
rotação da cabeça, do pescoço e tronco.

d.	 Check-square	 Passando perto dos eixos de rotação da cabeça, 
do pescoço e tronco.

e.	 SQUARE	 Passando bem posterior aos eixos de rotação 
da cabeça, pescoço e tronco.

45.  Quanto ao uso da toxina botulínica, considerando 
as recomendações da Choosing Wisely Brasil e da Asso-
ciação Brasileira de Fisioterapia Traumato-Ortopédica 
e Fisioterapia em Reumatologia, sobre testes e trata-
mentos em fisioterapia para condições envolvendo 
distúrbios craniomandibulares e dor orofacial, elas 
indicam que:

a.	 Check-square	 Não deve ser utilizada para controlar a dor nas 
disfunções temporomandibulares de origem 
muscular.

b.	 SQUARE	 Deve ser utilizada para diminuir a tensão nas 
disfunções temporomandibulares de origem 
muscular.

c.	 SQUARE	 O uso prolongado em pacientes crônicos é 
recomendado para o tratamento de bruxismo 
associado às disfunções temporomandibulares 
de origem muscular.

d.	 SQUARE	 A toxina botulínica raramente apresenta efeitos 
adversos, como fraqueza muscular no controle 
da dor nas disfunções temporomandibulares 
de origem muscular.

e.	 SQUARE	 Se justifica o uso da toxina botulínica frente aos 
tratamentos conservadores de fisioterapia no 
tratamento de bruxismo associado às disfun-
ções temporomandibulares de origem muscular.

42.  A respeito dos reflexos tônicos e seu impacto na 
aquisição do rolamento funcional, esse reflexo pro-
voca flutuações no tônus em lactentes e em alguns 
pacientes com lesão cerebral, que são influenciados 
pela flexão ou pela extensão da cabeça e do pescoço. 
A flexão da cabeça e do pescoço produz flexão dos 
membros superiores e extensão dos membros inferio-
res; a extensão da cabeça e do pescoço provoca exten-
são dos membros superiores e flexão dos membros 
inferiores. Na promoção do rolamento, deve manter o 
alinhamento neutro da cabeça e do pescoço e evitar 
estratégias utilizando a flexão ou extensão da cabeça.

O reflexo descrito é o:

a.	 SQUARE	 Reflexo de Moro.
b.	 Check-square	 Reflexo tônico cervical simétrico.
c.	 SQUARE	 Reflexo tônico cervical assimétrico.
d.	 SQUARE	 Reflexo tônico labiríntico simétrico.
e.	 SQUARE	 Reflexo tônico labiríntico assimétrico.

43.  O questionário QuickDASH (Disability of Arm, Shol-
der and Hand), utilizado pelos fisioterapeutas no Brasil 
em sua versão brasileira, possui o objetivo de avaliar 
o desempenho e a função do membro superior em 
pacientes com distúrbios musculoesqueléticos e tam-
bém pode ser utilizado para monitorar a ocorrência de 
mudanças ao longo do tempo na função e no desem-
penho do membro superior.

Analise as afirmativas abaixo a respeito do QuickDASH.

1.	 Uma das habilidades mensuradas é abrir um 
vidro novo ou com a tampa muito apertada.

2.	 Quanto à dor, há uma questão que se refere 
ao desconforto (alfinetadas) na pele, no braço, 
ombro ou mão.

3.	 O questionário deve ser respondido com 
base nas habilidades do paciente nas últimas 
4 semanas.

4.	 Lavar as costas é um dos itens avaliados no 
questionário.

5.	 As respostas possuem variação numérica de 
1 a 6.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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46.  Considerando as recomendações da Choosing 
Wisely Brasil e da Associação Brasileira de Fisioterapia 
Traumato-Ortopédica e Fisioterapia em Reumatologia, 
sobre testes e tratamentos em fisioterapia para condi-
ções envolvendo distúrbios craniomandibulares e dor 
orofacial, elas trazem que:

a.	 SQUARE	 A terminologia bruxismo é recomendada para 
descrever disfunções temporomandibulares.

b.	 SQUARE	 A ozonioterapia pode ser utilizada no trata-
mento das disfunções temporomandibulares.

c.	 SQUARE	 A radiografia panorâmica mandibular é um 
recurso de imagem indicado para basear as 
condutas nas disfunções temporomandibulares.

d.	 Check-square	 Gomas de mascar ou exercitadores de mandí-
bula para fortalecer ou definir a musculatura 
mastigatória não devem ser utilizados.

e.	 SQUARE	 A abertura mandibular em caso de travamento 
articular deve ser realizada mesmo sem diag-
nóstico prévio.

47.  Em um teste de flexibilidade ou comprimento 
muscular da coluna vertebral cervical e cintura 
escapular, o fisioterapeuta deve avaliar a tensão e 
contorno dos músculos, bem como a amplitude de 
movimento e a barreira representada pela resistência 
percebida ao final do movimento, devendo considerar 
os seguintes músculos:

a.	 SQUARE	 Trapézios e esternocleidomastoideo.
b.	 SQUARE	 Peitorais, rotadores de ombro, redondo menor, 

trapézio superior e escalenos.
c.	 SQUARE	 Escaleno, músculos subocciptais, esternocleido-

mastoideo, e levantador da escápula.
d.	 SQUARE	 Peitorais, rotadores de ombro, redondo menor, 

trapézio superior, escaleno, músculos suboccip-
tais, esternocleidomastoideo e tensor da fáscia 
lata.

e.	 Check-square	 Peitorais, rotadores de ombro, redondo menor, 
trapézio superior, escaleno, músculos suboccip-
tais, esternocleidomastoideo e levantador da 
escápula.

48.  Considerando o movimento de extensão do coto-
velo e de flexão do punho, e as distribuições principais 
dos segmentos de miótomos e dermátomos, eles 
envolvem o segmento de:

a.	 Check-square	 C7.
b.	 SQUARE	 C8.
c.	 SQUARE	 T1.
d.	 SQUARE	 T2.
e.	 SQUARE	 T3.

49.  Em relação à mobilidade e ao tônus muscular, o 
conceito amplamente conhecido pelo fisioterapeuta 
e descrito como a qualidade de mobilidade acessória 
de um músculo em relação às estruturas circunjacen-
tes e que permite uma completa excursão funcional 
durante a contração muscular, ou seja, a capacidade 
de deslizamento dos feixes de células musculares 
entre si, é denominado:

a.	 SQUARE	 Relaxamento.
b.	 SQUARE	 Flacidez muscular.
c.	 SQUARE	 Maleabilidade muscular.
d.	 SQUARE	 Repouso muscular.
e.	 Check-square	 Folga muscular.

50.  Nos tratamentos com terapia manual, onde são uti-
lizadas mobilizações por tração em ângulo reto com o 
plano de tratamento e o fisioterapeuta aplica um movi-
mento lento e de maior amplitude, perpendicular à 
superfície articular, tencionando a articulação e os teci-
dos circunjacentes, a manipulação é graduada como:

a.	 SQUARE	 Primeiro grau.
b.	 Check-square	 Segundo grau.
c.	 SQUARE	 Terceiro grau.
d.	 SQUARE	 Quarto grau.
e.	 SQUARE	 Quinto grau.

51.  Analise as afirmativas abaixo a respeito da prote-
ção articular nas condições de artrite ou osteoartrite 
em fase inflamatória, as quais devem ser gerenciadas 
pelo fisioterapeuta.

1.	 Evitar completamente qualquer tipo de movi-
mento ou atividade física para impedir o agra-
vamento do quadro articular.

2.	 Eliminar o peso das articulações mediante o 
uso de dispositivos de ajuda.

3.	 Atenuar as forças de impacto nas articulações 
que sustentam peso.

4.	 Uso do meio aquático ou equipamento sem 
carga no contexto clínico.

5.	 Estimular atividades repetitivas de alta carga 
e impacto nas articulações acometidas para 
fortalecer as estruturas articulares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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55.  O músculo supinador, cuja origem está localizada 
no epicôndilo lateral, inserção no terço superior lateral 
do rádio, desempenhando a função de supinação do 
antebraço, possui inervação periférica dada pelo:

a.	 SQUARE	 Nervo ulnar.
b.	 Check-square	 Nervo radial.
c.	 SQUARE	 Nervo mediano.
d.	 SQUARE	 Nervo musculocutâneo.
e.	 SQUARE	 Nervos musculocutâneo e radial.

56.  A lentidão extrema dos movimentos voluntários e 
automáticos, decorrente do recrutamento insuficiente 
de força muscular durante a iniciação do movimento, 
é considerada uma das características principais da 
doença de Parkinson, também conhecida como:

a.	 SQUARE	 Acinesia.
b.	 SQUARE	 Bradifrenia.
c.	 Check-square	 Bradicinesia.
d.	 SQUARE	 Congelamento.
e.	 SQUARE	 Hipocinesia.

57.  A escala de estágios de incapacidade de Hoehn-
-Yahr, utilizada na doença de Parkinson, permite a 
realização de uma estimativa do estágio e do grau 
de gravidade da doença, fornencendo uma medida 
ampla que permite fazer uma projeção da progressão 
da doença com a utilização de sinais motores e ele-
mentos do estado funcional do paciente.

A respeito dessa escala, é correto afirmar que:

a.	 Check-square	 O estágio I é utilizado para indicar o envolvi-
mento mínimo da doença.

b.	 SQUARE	 No estágio III, há o envolvimento mínimo bila-
teral ou da linha mediana sem o comprometi-
mento do equilíbrio.

c.	 SQUARE	 No estágio IV, há o comprometimento dos refle-
xos de correção postural.

d.	 SQUARE	 O estágio VI é utilizado para indicar que todos 
os sintomas presentes são graves.

e.	 SQUARE	 O estágio VIII indica o confinamento ao leito ou 
cadeira de rodas.

52.  Na avaliação da laceração do manguito rotador, o 
fisioterapeuta utiliza um teste adjuvante, especifica-
mente do supraespinhal, onde o profissional faz abdu-
ção do braço do paciente até 90º e pede a ele que o 
baixe lentamente, desde a posição de abdução de 
volta para o lado, no mesmo arco de movimento. Con-
firma-se resultado positivo se o paciente não puder 
retornar o braço lentamente para o lado ou sentir dor 
intensa ao tentar fazê-lo.

Esse teste é conhecido como:

a.	 SQUARE	 Teste de Frank.
b.	 SQUARE	 Teste de Robinns.
c.	 SQUARE	 Teste de Mc Ronald.
d.	 Check-square	 Teste do braço caído.
e.	 SQUARE	 Teste de laceração do manguito.

53.  Na articulação do tornozelo, os ligamentos da 
articulação talocrural funcionam principalmente limi-
tando a inclinação e rotação do talus no interior do 
malhete e restringindo o deslocamento, para frente 
ou para trás, da perna em relação ao tarso.

A principal exceção que ajuda a controlar/limitar a 
eversão na articulação subtalar, além de uma incli-
nação de eversão do talus no malhete, é feita pela 
estrutura:

a.	 SQUARE	 Ligamento cervical.
b.	 SQUARE	 Ligamento calcâneo fibular.
c.	 SQUARE	 Ligamento talofibular anterior.
d.	 SQUARE	 Ligamento tibiofibular anterior.
e.	 Check-square	 Parte tibiocalcânea do ligamento deltoideo.

54.  Nos tratamentos que envolvem a fisioterapia 
aquática, as alterações cardiovasculares resultantes da 
centralização do fluxo sanguíneo são graduadas com 
base na profundidade da imersão e na posição do 
corpo, e ocorrem antes de iniciar o exercício.

Nesse contexto, o conceito do local onde está localizado 
praticamente o diafragma e representa o ponto no qual 
o aumento da pressão hidrostática dos membros infe-
riores e do abdômen é neutralizado exatamente pela 
pressão hidrostática da água, é chamado de:

a.	 SQUARE	 Ponto de repuxo.
b.	 SQUARE	 Ponto de empuxo.
c.	 SQUARE	 Ponto de flutuação.
d.	 Check-square	 Ponto de indiferença hidrostática.
e.	 SQUARE	 Ponto de equilíbrio hidrostático.
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58.  No tratamento fisioterapêutico de reabilitação de 
fratura de clavícula, onde ocorreu a redução aberta e 
a fixação interna, o movimento ativo e suave de abdu-
ção do ombro, limitado à amplitude de movimento de 
80º, é indicado a partir do seguinte período:

a.	 SQUARE	 Ao término de 4 semanas.
b.	 SQUARE	 No início da 5ª semana.
c.	 Check-square	 Ao final de 6 semanas.
d.	 SQUARE	 Após 9 semanas.
e.	 SQUARE	 Após 7 semanas.

59.  No tratamento fisioterapêutico de reabilitação de 
fratura de diáfise de úmero, a sustentação de peso na 
extremidade afetada, nos casos em que foi realizada 
a fixação com pino /haste, pode ser iniciada parcial-
mente a partir de qual perído?

a.	 SQUARE	 Em 1 semana.
b.	 Check-square	 Em 2 semanas.
c.	 SQUARE	 Em 3 semanas.
d.	 SQUARE	 Em 4 semanas.
e.	 SQUARE	 Em 5 semanas.

60.  Na fratura de Colles, quanto à recuperação do 
paciente que utilizou aparelho gessado, a estabilidade 
da fratura é considerada estável no período:

a.	 SQUARE	 Imediato a 1 semana.
b.	 SQUARE	 De duas semanas.
c.	 SQUARE	 De três semanas.
d.	 Check-square	 De 4 a 6 semanas.
e.	 SQUARE	 A partir de 8 semanas.
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 Fisioterapeuta

.

G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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