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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

H este caderno de prova.
B um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar dudvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

B Ndo destaque folhas da prova.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno

de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

PREFEITURA DE

CONCURSO
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©

17 de maio

15 as 19h30

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes)

|V| 60 questoes

9 4h30 de duracao*

n° de ordem
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Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.



Prefeitura Municipal de Florianépolis ¢ Concurso Publico ¢ Edital 025/2025

S26 NULTICIONISTA eeeerereererrrrermmmmneriiiiteiiiieeiirte et esssreesesaneesssaseeseans

Lingua Portuguesa 10 questdes

Poema
Leia o poema abaixo de Fernando Pessoa.

Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa. Pbe quanto és
No minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive.

1. Assinale a alternativa que apresenta corretamente
a tematica do poema.

a. O Atendéncia humana da fragmentacio e com-
partimento, deixando de viver em harmonia.
A exaltacdo da natureza, simbolizada pela lua
que brilha refletida no lago.

O ser humano, quando vive com inteireza,
reflete sua totalidade em cada gesto.

A possibilidade de se reconstruir em conexdo
com a natureza.

A propensao do homem ao exagero e a discri-
¢ao em consonancia com suas atitudes.

b.

@ O
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2. Assinale a alternativa correta no que diz respeito a
flexao verbal do poema.

a. O verbo “ser” é empregado na segunda pessoa
do singular.

b. O O verbo “fazer” é empregado na terceira pessoa
do plural.

c. O 0O verbo “exagerar” ndo apresenta flexao, esta
no infinitivo impessoal.

d. O Overbo “brilhar” esta conjugado na primeira
pessoa do singular.

e. [ Seo leitor fosse tratado apenas por vocé, o
verbo “por” seria assim conjugado: “ponde”.

Fepese

3. Assinale a alternativa correta sobre encontros
vocilicos e encontros consonantais do poema.

a. O As palavras “lua” e “pbe” apresentam igual-
mente um hiato.

As palavras “inteiro” e “exclui” se assemelham
quanto ao encontro vocalico que possuem.

O poema apresenta oito palavras com encontro
consonantal.

A palavra “assim” apresenta um encontro voca-
lico perfeito.

As palavras “que” e “porque” apresentam igual-
mente um ditongo crescente.

b.
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4. Analise as frases abaixo com relacdo a funcéo sinta-
tica dos substantivos, adjetivos e pronomes.

1. Tenho necessidade de carinho.

2. Florianopolis, ilha das bruxas, tem belezas
naturais indescritiveis.

. Adgua do lago estava clara.

. Os aprovados foram eles.

5. Os candidatos que se prepararam estao aqui.

H W

Assinale a alternativa correta.

a. O Afrase 1 apresenta um pronome na funcao de
complemento verbal.

Em 2, temos um substantivo préprio na funcao
de vocativo.

A frase 3 apresenta um adjetivo na funcao de
predicativo do sujeito.

Em 4, um pronome do caso reto esta na funcao
de objeto indireto.

Em 5, o pronome relativo exerce a funcao de
complemento verbal.

b.

O

o
Ky

)
O 0O

5. Assinale a alternativa correta quanto ao uso da
crase.

O poeta estava a cantar ao luar.

Parabéns a vocé, nesta data querida...

Coloque sal a gosto nessa sua receita.

A noite ao pé do morro urrava um leopardo.
Enviei a Vossa Senhoria o documento solicitado.

®Pongoow
OxOo0Oo0o
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6. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F).

() Ousodavirgula esta incorreto em“A lua bri-
lhava, e o poeta ficou extasiado”.

() Avirgula esta corretamente usada em
“Ele gosta, as vezes de correr sem rumo’.

() Nafrase”O poetatem um coracéo de ouro” ha
uso de linguagem conotativa.

() Nafrase“Morro de amores por aquela cidade”
ha a presenca de hipérbole.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeF.V

Pongooe
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7. Assinale a alternativa em que o nucleo do sujeito
da frase esta corretamente indicado entre parénteses.

Choveu a cantaros. (cantaros)

Roubaram a mercearia. (mercearia)

Fui ao mercado comprar café. (mercado)
Houve muita confusao na festa. (confusao)

Os equipamentos aquele médico os comprou.
(médico)

Poongow
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8. Assinale a alternativa correta quanto a regéncia
verbal.

a. Prefiro antes cha do que café.

Custa a certas pessoas fechar a boca.

A populacdo desobedeceu as orientacdes
dadas e adoeceu.

Informei o profissional seu direito, ele que o
busque.

Ele namorou por anos com aquela mocga,

depois sumiu no mundo.

oo
O 0 0Ox0O

9. Assinale a alternativa em que todas as palavras séo
formadas por parassintese.

amanhecer - esburacar - acorrentar
biografia - macrébio - bibliografia
deslealdade « couve-flor - ilegal
locutério « planalto « pontapé
girassol « alcobmetro « deslocamento

Pongow
O000r
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10. Analise as frases abaixo quanto a concordancia
verbal.

1. Discutiu-se ontem os planos a médio prazo,
apenas.

. Duas horas soou o relégio da sala.

. Vossa Exceléncia enganou-se em sua decisao.

. Ele foi um dos que mais falou.

. Houveram mais falas que acdes naquele dia.

u b wWwN

Assinale a alternativa que indica todas as frases corre-
tas quanto a concordancia.

Sdo corretas apenas as frases 2 e 5.

Sao corretas apenas as frases 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as frases 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as frases 2, 3 e 4.
Sao corretas apenas as frases 3,4 e 5.

Pongoow
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Nocdes de Informatica 5 questdes

11. Assinale a alternativa correta em relacdo a arquite-
tura do sistema operacional Microsoft Windows, em sua
configuracdo padrdo, e a maneira como este gerencia a
execuc¢ao de processos e 0 acesso ao hardware.

a. Adota um modelo de protecdo que distingue
o Modo Kernel, com acesso direto ao hardware,
do Modo Usudrio, onde as aplicacdes operam
de forma isolada para assegurar a estabilidade.

b. 0 Possui um nucleo estritamente monolitico, no
qual todos os servicos e drivers funcionam
fora do kernel, evitando que falhas de soft-
ware resultem na interrupcdo total do sistema
operacional.

c¢. O Adota o sistema FAT32 como padrdo em ins-
talacdes modernas, destacando-se pela sua
robustez em implementar listas de controle de
acesso e suporte nativo a criptografia de dados
em disco rigido.

d. O Gerencia a memoria virtual de maneira inde-
pendente do sistema operacional, dependendo
exclusivamente da arquitetura fisica do pro-
cessador para realizar a traducdo de enderecos
l6gicos.

e. O Utiliza o Registro do Windows como um banco
de dados secundario para armazenar apenas
preferéncias estéticas, enquanto as configu-
racdes criticas de hardware permanecem em
arquivos .INI.

Fepese
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12. Assinale a alternativa correta em relacao aos for-
matos de arquivos utilizados no ambiente corporativo
e suas aplicacdes técnicas na administracdo publica.

a. O

b. O

d.Od

Arquivos com as extensdes DOCX e XLSX uti-
lizam uma estrutura de texto simples e nao
estruturado, o que possibilita a sua abertura e
edicao no Bloco de Notas sem qualquer com-
prometimento da formatacao complexa, for-
mulas ou metadados de seguranca.

O formato PNG surge como a opgao técnica
preferida para fotografias com alta complexi-
dade cromatica em substituicao ao JPG, visto
que emprega um algoritmo de compressao
que, apesar de resultar em perdas de dados,
gera arquivos menores sem sacrificar o nivel de
detalhamento visual.

Arquivos do tipo CSV sao formatos que, por
serem proprietarios e fechados, requerem o
licenciamento do Microsoft Excel para sua
visualizacao, sendo o padrao de seguranca para
o transporte de dados criptografados entre
sistemas governamentais.

O padrao PDF/A é uma especificacao focada
exclusivamente para a transmissao de arqui-
vos de audio e video em sessdes legislativas,
visando minimizar o consumo de largura de
banda através da remocao automatica de
metadados de texto e imagens estaticas.

O formato PDF é amplamente utilizado para
assegurar a integridade visual de documentos
e permitir a aplicacao de assinaturas digitais;
ja 0 JPG adota uma compressao do tipo lossy
(com perda), sendo ideal para fotografias por
oferecer uma reducao significativa no tamanho
do arquivo.

Fepese

13. No Microsoft Word 365, ao utilizar a funcionali-
dade nativa para exportar ou salvar um documento no
formato PDF, o usuario encontra opc¢bes que impac-
tam a estrutura e a preservacao digital do arquivo.

Assinale a alternativa que descreve corretamente
uma funcionalidade técnica desse procedimento.

a. O

b. O

Realiza a compressao obrigatéria de todas as
imagens para 72 dpi, sem possibilidade de
ajuste manual, visando assegurar que o arquivo
final ocupe o menor espaco de armazena-
mento possivel.

Exige a instalagao prévia de um driver de
impressora virtual de terceiros para que a con-
versao seja realizada, uma vez que o software
nao possui um motor de exportacao de arqui-
VoS nativo.

Converte obrigatoriamente todos os hiper-
links e referéncias cruzadas em texto simples
ndo clicavel, como uma medida de seguranca
padrao para evitar que o destinatario acesse
links externos.

Permite a selecdo do padrao PDF/A para arqui-
vamento a longo prazo e a insercdo de marcas
de acessibilidade para leitores de tela, assegu-
rando que o documento siga normas técnicas
internacionais.

Limita a exportacdo de documentos a um
maximo de vinte pdginas, caso existam elemen-
tos gréficos complexos, exigindo que arquivos
extensos sejam particionados para garantir a
conversao.

Pagina 5



Prefeitura Municipal de Florianépolis ¢ Concurso Publico ¢ Edital 025/2025

S26 NULTICIONISTA eeeerereererrrrermmmmneriiiiteiiiieeiirte et esssreesesaneesssaseeseans

14. No Microsoft Excel 365, assegurar a integridade
das informacdes em planilhas colaborativas é pos-
sivel gracas a ferramentas de controle de entrada e
visualizacao.

Assinale a alternativa correta considerando a entrada
direta de dados via teclado, em relagao as funcionali-
dades de Validacao de Dados e Filtros.

a. [ Permite que o Filtro Automatico reorganize de
forma instantanea as linhas da planilha sempre
que um novo dado for inserido pelo usuario,
assegurando uma classificacdo em tempo real.

b. O Estabelece que o Filtro Avancado seja aplicado
obrigatoriamente em uma nova aba de trabalho,
impossibilitando a exibicdo dos resultados filtra-
dos no mesmo intervalo dos dados originais.

C Permite a utilizagao de férmulas personaliza-
das para restringir a entrada de dados, como a
aplicacdo da funcao CONT.SE para evitar que
valores duplicados sejam inseridos em uma
coluna especifica.

d. O Assegura que as Listas Suspensas de validacao
atualizem automaticamente a tabela de origem
dos dados sempre que um novo termo for inse-
rido manualmente pelo usuario na célula.

e. O Limita o recurso de Filtro por Cor exclusiva-
mente para as células que possuam regras de
Formatacdo Condicional ativas, ndo reconhe-
cendo cores que foram aplicadas manualmente
no preenchimento.

Pagina 6

15. Assinale a alternativa correta em relagcéo aos con-
ceitos de seguranca, ferramentas de protecao e tipos
de ameacgas em ambientes de rede.

a. O O Firewall Pessoal é uma ferramenta projetada
detectar e eliminar automaticamente malwares
que residem na memoria RAM, eliminando a
necessidade de um software antivirus dedicado
no sistema.

b. J Virus e Worms possuem exatamente o mesmo
mecanismo de infec¢do, uma vez que ambos
dependem obrigatoriamente da execugao de
um arquivo hospedeiro para se autorreplicarem
e se propagarem pela rede.

c. O As atualizacbes autométicas do sistema opera-
cional séo recomendadas apenas para corrigir
falhas estéticas na interface, nao estando dire-
tamente relacionadas ao fechamento de vulne-
rabilidades criticas.

d. O O Phishing é uma técnica de engenharia social
que se baseia exclusivamente na instalagao
fisica de dispositivos para captura de dados,
como keyloggers de hardware, em terminais de
autoatendimento bancério.

e. A Autenticacao de Multiplos Fatores (MFA)
eleva a seguranca ao exigir duas ou mais cre-
denciais distintas para o acesso, mitigando os
riscos associados a ataques de phishing que
buscam a captura de senhas.

Raciocinio Lagico 5 questdes
|

16. Em um 6rgao, o nimero de servidores lotados na
Unidade A e na Unidade B est3, inicialmente, na razdo
7:9. Em seqguida, sdo lotados exatamente 8 servidores
adicionais na Unidade A, sem qualquer alteracdo no
quadro da Unidade B, e a razao A:B passa a ser exata-
mente 5:6.

Considerando que as quantidades de servidores sao
inteiras, o numero inicial de servidores na Unidades A
era:

Maior que 115

Maior que 110 e menor que 115
Maior que 105 e menor que 110
Maior que 100 e menor que 105
Menor que 100

Pongow
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17. Um contrato de prestacédo de servico, no valor
inicial de RS 100.000,00, sofreu trés alteracoes sucessi-
vas em seu valor, aplicadas nesta ordem, sempre sobre
o valor ja reajustado:

B Um acréscimo de 8% (reajuste anual).

B Um decréscimo de 5% (devido a uma renegocia-
¢ao por volume).

B Um acréscimo de 3% (taxa de urgéncia).

O valor final do contrato, em reais, é:

a. O Maior que R$ 105.699,00
b. Maior que R$ 105.669,00 e
menor que R$ 105.679,00
<. O Maior que RS 105.679,00 e
menor que R$ 105.689,00
d. O Maior que R$ 105.689,00 e
menor que R$ 105.699,00
e. O Menor que R$ 105.669,00

18. Em um fluxo de pagamento, considere as
afirmacgoes:

B [:"H& inconsisténcia no cadastro.”

M V:“A solicitacao é devolvida para correcdo.”
B P:"O pagamento é liberado.”

M D:“O documento esta incompleto.”

Admita como premissas, simultaneamente
verdadeiras:

1. Se ha inconsisténcia no cadastro, entdo a
solicitacao é devolvida para correcao.

2. Se asolicitacdo é devolvida para correcéo,
entdo o pagamento nao é liberado.

3. Pelo menos um dos dois problemas ocorreu:
houve inconsisténcia no cadastro ou o docu-
mento esta incompleto.

4. O pagamento foi liberado.

Com base exclusivamente nas premissas, assinale a
conclusao logicamente necessaria.

O documento esta completo.

Ha inconsisténcia no cadastro.

A solicitacdo foi devolvida para correcao.
O pagamento nao foi liberado.

O documento esta incompleto.

Pongoo
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19. Quatro servidores (Ana, Bruno, Carla e Diego)
fardo apresentacoes, em uma Unica sessao, exata-
mente nesta ordem: 19, 29, 3° e 4° (sem empates).

Sabe-se que:

1. Diego apresenta imediatamente depois de Ana.
2. Ana apresenta antes de Carla.

3. Brunonaoéo 1°.

4. Bruno apresenta antes de Carla.

Assinale a ordem necessariamente correta (do 1° ao 4°).

. Ana - Diego - Bruno - Carla
. O Ana-Diego - Carla-Bruno

O Carla+Bruno-Ana-Diego
.0 Diego-Ana-Bruno-Carla
. O Diego-Bruno-Ana-Carla

[o gl

o n

20. Considere as afirmacdes, no contexto de um hos-
pital publico:

B A:"O paciente foi triado.”
B B:"O prontuario foi aberto.”
B C:"O médico foi acionado.”

A direcdo estabelece a regra: “Se o paciente foi
triado, entdo o prontuario foi aberto ou o médico foi
acionado”.

Assinale a alternativa que expressa, de forma logica-
mente equivalente, a negacdo dessa regra.

a. O O paciente néo foi triado, e o prontudrio nao foi
aberto e o médico néao foi acionado.

O paciente foi triado, e o prontuario foi aberto e
o médico nao foi acionado.

O paciente foi triado, e o prontuario nao foi
aberto e o médico néao foi acionado.

Se o paciente foi triado, entdo o prontuario nao
foi aberto ou o médico nao foi acionado.

Se o paciente néao foi triado, entdo o prontuario
foi aberto ou o médico foi acionado.

b.

© O

o
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Conhecimentos Especificos 40 questdes

21. Nos termos da Lei Complementar n° 63/2003, que
dispde sobre o Estatuto dos Servidores Publicos do
Municipio de Florianépolis, a reintegracao é a investi-
dura do servidor estavel no cargo anteriormente ocu-
pado, quando invalidada a sua demissao por decisdo
administrativa ou judicial.

Assinale a alternativa correta considerando a hipdtese
de o cargo anteriormente ocupado ter sido extinto.

a. [J Oservidor serd exonerado de oficio, sem direito
a qualquer tipo de indenizacdo ou aproveita-
mento em outro cargo.

b. O servidor ficard em disponibilidade, obser-
vado o regramento sobre a remuneragao pro-
porcional ao tempo de servico.

c. O Oservidor devera ser colocado em disponibili-
dade com remuneracdo integral, independen-
temente do tempo de servico apurado.

d. O O Municipio devera criar um novo cargo idén-
tico no prazo de 30 dias para garantir o retorno
imediato do servidor.

e. O Oservidor devera ser aposentado compulsoria-
mente, com proventos calculados com base na
ultima remuneracao.

22. Assinale a alternativa correta nos termos da Lei
Complementar n° 63/2003 - Estatuto dos Servido-
res Publicos do Municipio de Florianépolis, acerca
das penalidades disciplinares aplicaveis ao servidor
publico municipal.

a. O Constituem penalidades disciplinares apenas
a adverténcia, a suspensao e a demissao, nao
sendo prevista cassacao de aposentadoria.

b. O Constituem penalidades disciplinares a adver-
téncia, a suspensao, a demissdo e a exoneragao,
previstas para todos os servidores.

c. O Constituem penalidades disciplinares a adver-
téncia e a suspensao, sendo a demissao apli-
cada somente por decisao judicial.

d. O Constituem penalidades disciplinares a adver-
téncia, a suspensao e a destituicdo de funcao,

nao sendo prevista cassacao de disponibilidade.

e. Constituem penalidades disciplinares a adver-
téncia, a suspensao, a demissdo, a cassagao de
aposentadoria ou disponibilidade e a destitui-
¢ao de cargo em comissao.
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23. Assinale a alternativa correta em relagao aos pro-
cessos de digestao, absorcao e metabolismo.

a. O A absorcao de vitamina B12 ocorre, predomi-
nantemente, no estbmago.

b. O Ointestino grosso libera enzimas lipoliticas,
como a lipase lipoproteica e a carboxiesterase.

C. Nos enterdcitos estdo presentes enzimas, como
peptidases, lactase e sacarase, que participam
da digestao de nutrientes no intestino delgado,
possibilitando sua posterior absorgao.

d. O Alaringe e o es6fago sao 6rgaos do sistema
digestoério que exercem importante papel na
degluticao.

e. [ Asenzimas proteoliticas do pancreas consti-
tuem um grupo de compostos que hidrolisam
gorduras.

24. Analise as afirmativas abaixo em relagao a avalia-
¢ao do estado nutricional.

1. A perda de gordura subcutanea é normal-
mente observada em na regido das témporas,
deltoide e quadriceps.

2. Em pessoas com obesidade, as dobras
cutaneas sdo mais indicadas do que as
circunferéncias.

3. O diametro sagital abdominal esta correlacio-
nado a quantidade de tecido adiposo visceral
e ao risco cardiovascular.

4. Em geral, as dobras mais utilizadas para forne-
cer a estimativa das reservas de gordura cor-
poral sdo a do triceps e a subescapular.

5. Nos idosos, as dobras cutaneas correlacio-
nam-se menos com a gordura corporal total
do que nos jovens. Além disso, os locais de
deposito de gordura mudam com a idade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pon g
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25. Analise as afirmativas abaixo relativas a interpre-
tacdo de exames bioquimicos envolvidos na avaliacao
do estado nutricional.

1. Os niveis plasmaticos do colesterol sao refle-
x0s da ingestao e da absorcao da alimentacao,
da condicdo de sintese endégena e da capaci-
dade de excrecao.

2. A albumina, a transferrina e a transtirretina
sao exemplos de indicadores bioquimicos da
concentragao proteica visceral.

3. Atransferrina é um marcador extremamente
sensivel e especifico da deficiéncia de ferro.

4. Em pacientes com edema e ascite, os valores
de hematdcrito e hemoglobina tentem a estar
elevados.

5. A contagem total de linfécitos é um indicador
especifico do estado nutricional.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pon o

26. Assinale a alternativa correta em relacao as reco-
mendacdes nutricionais para criancas.

a. O Aingestao de fibras recomendada para crian-
¢asde 1 a3 anos, de acordo com as DRIs é de
14 gramas.

b. As Dietary Reference Intakes (DRIs) estabelecem
que o intervalor de distribuicao aceitavel de
carboidratos para criangas de 4-18 anos deve
ser de 45 a 65% do valor energético total.

¢. O De acordo com as DRIs (Dietary Reference Inta-
kes), as necessidades energéticas estimadas
(EER) de uma crianca de 1 ano de idade levam
em consideracao as variaveis idade, estatura,
peso corporal, sexo e nivel de atividade fisica.

d. O Criancas menores de 3 anos devem ingerir
entre 10 e 35 % do valor energético total em
proteinas para garantir a sintese proteica
necessaria para o crescimento.

e. O A atuais recomendacdes de ingestao para
criangas orientam que a ingestdo de lipidios
por criangas menores de 5 anos seja limitada a
15% do valor energético total.

Fepese

27. Assinale a alternativa correta em relagado a Inges-
tao Dietética Recomendada (RDA), de acordo com as
DRIs (Dietary Reference Intakes), para diferentes grupos
populacionais.

a. O Gestantes sdo o grupo populacional com maior
RDA para vitamina C.

b. O Mulheres em idade reprodutiva, ndo gestantes
e nao lactantes, tém recomendacao (RDA) de
ingestdo de vitamina A superior a recomenda-
¢ao de ingestao para homens.

c. O Idosos com idade igual ou superior a 71 anos
sao o grupo populacional com maior RDA para
calcio.

d. O Mulheres em idade reprodutiva, ndo gestantes,
sao o grupo populacional com maior necessi-
dade de ferro.

e. Individuos com idade igual ou superior a
71 anos, de ambos 0s sexos, apresentam a
maior RDA para vitamina D.

28. Analise as afirmativas abaixo considerando a fun-
¢ao dos nutrientes no organismo.

1. O colesterol atua na biodegradacao de sais
biliares, na sintese de hormonios esteroides e
de precursores de vitamina D, e como compo-
nente estrutural de membranas celulares.

2. No tecido conjuntivo, acido ascérbico atua
como cofator na hidroxilacdo do colageno,
desempenhando papel importante no pro-
cesso de cicatrizacao.

3. A cianocobalamina é essencial para a sintese
de DNA e para a formacéao de eritrdcitos.

4. Avitamina E exerce sua principal funcao
antioxidante em meios aquosos do organismo,
protegendo proteinas citoplasméticas contra
oxidacao.

5. A partir da digestdo completa das fibras,
ocorre a formacdo de acetato, propionato e
butirato, compostos que atuam na protecdo
dos enterdcitos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

Pongoow
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29. Assinale a alternativa correta considerando a
Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial — 2025.

a. (J Para pacientes com hipertensao arterial, reco-
menda-se a restricao dietética de soédio e potas-
sio. O aumento da ingestao desses nutrientes
aumenta a pressao arterial sistolica e diastolica
em cerca de 4,8 e 3,0 mmHg, respectivamente.

b. A reducao na ingestao de sédio para quantida-
des < 2 g/dia é considerada uma medida nutri-
cional para a prevencao e para o tratamento da
hipertensao arterial.

c. O O consumo de alcool ndo tem associacéo direta
com a pressao arterial e a incidéncia de Hiper-
tensao Arterial.

d. J Para pacientes com hipertensio arterial e
doenca renal crénica, nivel 5, recomenda-se a
ingestao diaria minima de 3,5 g de potassio.

e. O Substitutos do sal de cozinha (cloreto de sédio),
como o sal rosa do Himalaia e o sal marinho
podem ser considerados para o tratamento da
hipertensao, pois possuem teor de sédio pelo
menos 50% menor que o sal de cozinha.

30. Assinale a alternativa correta considerando as
orientagdes alimentares e nutricionais do Ministério
da Saude (2022) para casos de desnutricao leve e/ou
moderada em gestantes e criancas.

a. O Em caso de diagndstico de desnutricio e/ou
ganho de peso insuficiente em criancas em
aleitamento materno, é muito importante que
a amamentacao seja descontinuada.

b. O No caso de criancas com desnutricdo leve, o
acucar, por ser densamente calérico, deve ser
introduzido nas refeicdes intermediarias, em
leites e vitaminas.

c¢. O Em criancas com desnutricao leve, a partir dos
4 meses de idade, o leite materno deve ser
complementado com uma variedade de ali-
mentos adequados, saudaveis e seguros.

d. Para aumentar a densidade energética das refei-
¢oes, deve-se orientar a reducdo do contetido
de dgua da comida, evitando alimentos com alto
conteudo de dgua, como sopas, caldos e sucos.

e. 0 Gestantes com desnutricdo podem apresentar
inapeténcia. Portanto, reduzir o fracionamento
da alimentacdo pode garantir a ingestao da
densidade energética adequada.
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31. Assinale a alternativa correta em relacdo as meto-
dologias de Educacao Alimentar e Nutricional.

a. J Os nutricionistas sdo compreendidos como os
protagonistas no ensino da Educacgao Alimen-
tar e Nutricional a individuos, suas familias e
grupos populacionais especificos.

b. O Independentemente do contexto social e cultu-
ral, a utilizacdao dos equipamentos publicos da
saude, como os centros de saude, tem se mos-
trado fundamental para a promocgao da EAN.

c. O Asestratégias educativas devem priorizar
a prescricao de dietas padronizadas como
forma de garantir adesdo as recomendacoes
nutricionais.

d. O AEAN deve ser realizada prioritariamente no
contexto de consultas individuais e, quando a
demanda for muito elevada, em palestras pro-
movidas em centros de salde, escolas e centros
de convivéncia.

e. As abordagens educativas e pedagdgicas ado-
tadas na EAN devem privilegiar os processos
ativos, que incorporem os conhecimentos e
praticas populares, contextualizados nas reali-
dades dos individuos, de suas familias e grupos,
e que possibilitem a integracédo permanente
entre a teoria e a pratica.

32. Assinale a alternativa correta considerando
a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no
Envelhecimento.

a. A necessidade proteica das pessoas idosas
deve ser entre 1,0 e 1,5 g de proteina por kg de
peso corporal por dia.

b. O Arecomendacao de fibra dietética para os
individuos idosos deve ser de 33 g ao dia, com
o objetivo de manter um adequado funciona-
mento intestinal.

c¢. O O uso de probiéticos deve ser desconsiderado
para idosos saudaveis, sendo indicado somente
para aqueles com sindromes intestinais.

d. O Recomenda-se a utilizacdo de polivitaminicos
para todos os idosos com mais de 75 anos,
dado a elevada prevaléncia de doencas gastrin-
testinais na faixa etdria.

e. [J As mulheres e homens idosos devem receber,
pelo menos, 2,0 a 2,4 litros de dgua ao dia,
respectivamente.
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33. Analise as afirmativas abaixo em relacdo a Vigilan-
cia Alimentar e Nutricional (VAN).

1. AVAN é um componente da vigilancia em
saude e possibilita a descricao continua e a pre-
dicao de tendéncias da alimentacao e nutricao
da populacdo e seus fatores determinantes.

2. Para a realizagcao da VAN, é fundamental carto-
grafar o territério que se apresenta e conhecer
como se dao as relagdes, as tradi¢oes e os cos-
tumes adotados pela comunidade no tocante
as praticas alimentares.

3. O exercicio da VAN se d3, essencialmente,
dentro das unidades basicas de saude, sob
responsabilidade de todos os profissionais da
atencao basica.

4. Compete a Atencao Especializada coordenar o
cuidado por meio da elaboragao, do monito-
ramento e da gestao de projetos terapéuticos,
bem como acompanhar e organizar o fluxo
dos usudrios nos pontos da Atengao Basica.

5. AVAN tem o papel fundamental de apoiar
gestores e profissionais de saude no pro-
cesso de organizagao e avaliagao da atencao
nutricional, permitindo que sejam definidas
prioridades com base no acompanhamento
de indicadores de alimentacao e nutricao da
populacao assistida.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
C. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

34. Assinale a alternativa correta sobre os objetivos
da Vigilancia Alimentar e Nutricional.

a. Detectar e prever situacdes de risco alimen-
tar e nutricional, bem como suas tendéncias
temporais.

b. O Produzirinformacdes sobre o nimero e tenden-
cias temporais de doenca infectocontagiosas.

¢. O Realizar o tratamento clinico e comportamental
de individuos com obesidade.

d. O Identificar e tratar individuos diagnosticados
com agravos relacionados a nutricao, como
hipertensao, obesidade e diabetes.

e. O Realizar inspec6es sanitérias em unidades de ali-
mentacao e refeicdo de modo a identificar pos-
siveis descumprimentos da legislagao vigente.

Fepese

35. Assinale a alternativa que indica corretamente
quais itens devem constar, obrigatoriamente, na pres-
cricao dietética presente no prontuario do cliente-pa-
ciente, considerando a Resolucdo CFN n° 304, de 2003,
que dispde sobre critérios para a prescricao dietética
na area de Nutricao Clinica.

a. O Valor Energético Total (VET), consisténcia,
macro e micronutrientes mais importantes para
o caso clinico e fracionamento.

b. O Valor Energético Total (VET), consisténcia,
volume, macro e micronutrientes mais impor-
tantes para o caso clinico, fracionamento e
assinatura do nutricionista responsavel pela
prescricao.

c. O Valor Energético Total (VET), via, fracionamento,
consisténcia, volume, osmolaridade, macro e
micronutrientes mais importantes para o caso
clinico e fibras.

d. O Valor Energético Total (VET), via, fracionamento,
consisténcia, volume, osmolaridade, macro e
micronutrientes mais importantes para o caso
clinico, fibras totais e assinatura do nutricio-
nista responsavel pela prescricao.

e. Data, Valor Energético Total (VET), consisténcia,
macro e micronutrientes mais importantes para
o caso clinico, fracionamento, assinatura seguida
de carimbo, nimero e regiao da inscricao no
CRN do nutricionista responsavel pela prescricao.

36. Assinale a alternativa que indica corretamente
quais itens devem constar, obrigatoriamente, no regis-
tro da evolucgéo nutricional, disponivel no prontudrio
do cliente-paciente, considerando a Resolucao CFN

n° 304, de 2003, que dispde sobre critérios para a pres-
cricdo dietética na drea de Nutricao Clinica.

a. J Dados subjetivos, dados objetivos e prescricao
dietoterapica.

b. Alteracdo da ingestdo alimentar, avaliagao
da tolerancia digestiva, exame fisico, antro-
pometria, capacidade funcional e avaliacdo
bioquimica.

c. O Diagnéstico clinico, sinais vitais, alteracao da
ingestao alimentar, exame fisico, antropometria,
capacidade funcional e avaliacao bioquimica.

d. O Diagnéstico clinico, sinais vitais, avaliacido da
tolerancia digestiva, exame fisico, antropome-
tria e avaliacdo bioquimica.

e. O Avaliacdo antropométrica detalhada, dados de
ingestao alimentar, exames bioquimicos, avalia-
¢ao de capacidade fisica, sinais vitais, diagnos-
tico clinicos, diagnésticos nutricionais.
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37. Analise as afirmativas abaixo sobre a efetividade
da comunicagdo, no contexto da Educacao Alimentar
e Nutricional.

1. A comunicagao deve ser pautada na escuta
passiva e com distanciamento suficiente para
ndo interferir nos julgamentos do que é tecni-
camente correto.

2. Deve haver reconhecimento dos profissionais
e de seu conhecimento técnico por parte dos
gestores e sociedade.

3. O profissional e o paciente devem estabelecer
vinculo e relagbes verticais.

4. Para efetividade da comunicacao, é necessario
que haja valorizacao do conhecimento, da
cultura e do patriménio alimentar.

5. E fundamental que haja mobilizacao para
busca de solugdes contextualizadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

Pon o

38. Assinale a alternativa correta sobre higienizacao
de instalacdes, equipamentos, méveis e utensilios,
considerando a Resolucdo n° 216 de 2004, que dispoe
sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacao.

a. O A area de preparacao do alimento deve ser
higienizada sempre no inicio e apds o término
do trabalho.

b. O As caixas de gordura devem ser semestral-
mente limpas. O descarte dos residuos deve
atender ao disposto em legislacao especifica.

c¢. O Asoperacdes de limpeza e de desinfeccdo das
instalacoes e equipamentos, quando forem rea-
lizadas rotineiramente, devem ser registradas.

d. O As operacdes de higienizacido devem ser rea-
lizadas por qualquer funcionario, desde que
utilizando equipamentos de protecao indivi-
dual apropriados.

e. Os funcionarios responsaveis pela atividade de
higienizacao das instalagdes sanitdrias devem
utilizar uniformes apropriados e diferencia-
dos daqueles utilizados na manipulacao de
alimentos.
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39. Analise as afirmativas abaixo considerando as
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, relati-
vas a terapia nutricional no pré-diabetes (pré-DM) e
no diabetes mellitus tipo 2 (DM2).

1. Arestricao caldrica nao é recomendada
em pessoas com pré-DM e sobrepeso ou
obesidade.

2. Em pessoas com pré-DM, o consumo de fibras
(25-30 g ao dia) é recomendado por estar
associado a menor risco de desenvolver DM2.

3. Em pessoas com DM2 que apresentem sobre-
peso ou obesidade é recomendado perder,
no minimo, 5% do peso corporal inicial para
melhora do controle glicémico.

4. Em pessoas com DM2 e funcao renal prejudi-
cada, é recomendado o consumo de proteinas
entre 15 a 20% do valor energético total diario,
podendo variar de 1 a 1,5 g/kg/dia.

5. O uso de suplementos nutricionais como
substitutos parciais de refeicdes deve ser reco-
mendado como estratégia nutricional para
reducao de peso em pessoas com DM2 que
estejam com sobrepeso/obesidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
C Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

40. Assinale a alternativa correta sobre Seguranca
dos Alimentos.

a. O A Seguranca dos Alimentos tem por objetivo
garantir que todos tenham acesso a alimentos
suficientes e nutritivos.

b. O A Seguranca dos Alimentos se relaciona a ques-
tdes associadas a disponibilidade, acesso, utili-
zacao e estabilidade dos alimentos.

c¢. O ASeguranca dos Alimentos abrange dimensdes
sociais, econdmicas, histéricas e politicas do
acesso a alimentacao.

d. A Seguranca dos Alimentos diz respeito a
garantia de que os alimentos consumidos nao
causarao danos a saude do consumidor.

e. O A Seguranca dos Alimentos correlaciona-se
com questdes de raga, sexo, género, idade e
escolaridade.
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41. Analise as afirmativas abaixo considerando a
Diretriz Brasileira Baseada em Evidéncias de 2025 para
0 Manejo da Obesidade e Prevencao de Doencas Car-

diovasculares e Complicagdes Associadas a Obesidade.

. Para o planejamento da perda de peso em
individuos com obesidade e risco aumentado
para doencas cardiovascular, deve-se determi-
nar as necessidades energéticas utilizando a
equacao de Harris-Benedict.

. Areducao sustentada de, pelo menos, 15% do

peso atual, em individuos adultos com sobre-
peso ou obesidade e risco de doenca renal
moderado é recomendada.

. A adogao de mudancas de estilo de vida,

incluindo dieta saudavel e atividade fisica, é
recomendada para todas as pessoas com
sobrepeso ou obesidade, independente-
mente do risco cardiovascular.

. A adocao de dietas com baixo teor de car-

boidratos (< 40% do VET) é recomendada
como estratégias para alcancar a perda de
peso desejada em individuos com obesi-
dade e risco alto de doenca aterosclerética
cardiovascular.

. Areducao sustentada de, pelo menos, 5% do

peso, em individuos adultos com sobrepeso
ou obesidade e risco de doenca ateroscleré-
tica cardiovascular moderado é recomendada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
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42, Analise as afirmativas abaixo considerando a Dire-
triz Brasileira de Dislipidemias e Prevencao da Ateros-
clerose - 2025.

1.

O tratamento das dislipidemias é focado na
abordagem quantitativa dos macronutrientes,
sendo a restricao de lipidios, especialmente
da gordura trans e da gordura saturada, o pilar
central do tratamento.

. Para o tratamento das dislipidemias, recomen-

da-se que a ingestdo de carboidratos totais
perfaca entre 50 e 55% do valor caldrico total.

. Para melhorar o perfil lipidico, recomenda-se

reduzir ou eliminar agucares adicionados e
farinhas refinadas e priorizar alimentos com
baixo indice glicémico (por exemplo, legu-
minosas, graos integrais, frutas com casca) e
fontes de carboidratos ricos em fibras.

. A substituicao de gorduras saturadas por

carboidratos refinados favorece o aumento
dos Triglicerideos e a reducao do HDL-c, o que
também esta associado a um risco cardiovas-
cular aumentado.

. Alingestao de élcool (até duas doses para

mulheres e até quatro doses para homens),
especialmente daqueles ricos em polifendis, é
recomendada para prevencao e tratamento
da aterosclerose.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
e. [ Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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43, Analise as afirmativas abaixo considerando as
Diretrizes da ESPEN para a Nutricdo Clinica na Doenca
Inflamatoria Intestinal (DII) (2023).

. Em geral, as necessidades energéticas para

pacientes com DIl sao similares as da popula-
¢ao saudavel.

. Uma dieta rica em fibras e acidos graxos

Omega-6 estd associada a reducao no risco de
desenvolver DII.

. Em paciente com DII, em fase ativa, a neces-

sidade proteica esta aumentada e a ingestao
deve perfazer entre 1,2 e 1,5 g/kg/dia em
adultos.

. Probidticos devem ser utilizados no trata-

mento de pacientes com Doenga de Crohn
em fase ativa.

. Pacientes com DIl em fase de remissdo tem

requerimento de proteina elevado e, portanto,
deve-se planejar a ingestao de 1,2 g/kg/dia
para adultos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. [J Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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44, Assinale a alternativa correta em relacédo a Alergia
Alimentar (AA), considerando o posicionamento con-
junto da Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia
e Sociedade Brasileira de Pediatria, de 2025.

a. O

b. O

d &

Independentemente do tipo de alérgeno ali-
mentar, a dieta de exclusao do alérgeno deve
durar, no minimo, seis meses.

O leite de vaca modificado com caseina tipo A2
(s6 contém a beta-caseina A2) é considerado
hipoalergénico e deve ser usado como alter-
nativa alimentar para criangas com Alergia a
Proteina do Leite de Vaca.

A introducao da alimentacao complementar
em criangas com Alergia a Proteina do Leite de
Vaca deve iniciar a partir do quarto més de vida,
independentemente da dieta recebida (leite
materno, formula ou ambos).

Para criangas com Alergia a Proteina do Leite de
Vaca, a introducgao alimentar de alimentos con-
tendo proteinas potencialmente alergénicas
deve ocorrer idealmente dentro dos primeiros
12 meses de vida.

Diante de um novo diagnéstico de AA durante
aintrodugao alimentar, é importante a orien-
tacao para atrasar a exposicao aos demais
alimentos e outros potenciais antigenos, preve-
nindo o risco de novos episédios com alimen-
tos passiveis de reatividade cruzada.
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45, Analise as afirmativas abaixo em relacdo a condu-
tas nutricionais para gestantes.

1. A prescricao de ferro profildtico deve comecar

a partir do conhecimento da gravidez até o
terceiro més apos parto. A via preferencial de
administragao do ferro deve ser a intravenosa.

. A dose recomendada para a suplementacao

profilatica de ferro para gestantes no SUS é de
90 mg de ferro elementar ao dia.

. O 4cido folico deve ser prescrito para as ges-

tantes, na dose de 400 pg (0,4 mg/dia), desde
o periodo pré-gestacional até o fechamento
do tubo neural do feto, que ocorre por volta
da 122 semana gestacional.

. Recomenda-se a suplementacao de dois com-

primidos de carbonato de calcio 1.250 mg
(500 mg de calcio) ao dia, equivalente a

1.000 mg de calcio elementar, para todas as
gestantes, com inicio na 122 semana de gesta-
¢ao até o momento do parto.

. A suplementacao rotineira de vitamina

A durante a gestacao deve seguir até a
202 semana gestacional, para todas as
pessoas gestantes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. E correta apenas a afirmativa 4.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

Fepese

46. Analise as afirmativas abaixo em relacao a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricao (PNAN).

1. A responsabilidade das equipes de saide com

relagao as Praticas de Alimentacao Adequada
e Saudavel estd limitada as unidades de saude,
centros comunitarios ou escolas e creches.

. APNAN tem como propésito a melhoria das

condicdes de alimentagao, nutricdo e saude
da populacao brasileira, mediante a promo-
¢ao de préticas alimentares adequadas e
saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional,
a prevencao e o cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentacao e nutricao.

. A gestao das A¢oes de Alimentacao e Nutricao,

uma das diretrizes da PNAN, tem natureza
transversal as demais politicas de saude; seu
carater eminentemente intersetorial coloca o
desafio da articulacdo de uma agenda comum
de alimentacao e nutricao com os demais seto-
res do governo, assim como sua integracao as
demais politicas, programas e a¢des do SUS.

. No contexto da PNAN, a Organizacao da Aten-

¢ao Nutricional surge da necessidade de uma
melhor organizacao dos servicos de saude para
atender as demandas geradas pelos agravos
relacionados a ma alimentacao, tanto em rela-
¢ao ao seu diagndstico e tratamento quanto a
sua prevencgao e promoc¢ao da saude.

. AVigilancia Alimentar e Nutricional, uma das

diretrizes da PNAN, consiste na realizagcao de
diagnosticos de nutricdo, em todas as fases da
vida da populacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. J Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
C. Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. [ Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

Pagina 15



Prefeitura Municipal de Florianépolis ¢ Concurso Publico ¢ Edital 025/2025

S26 Nutricionista

47. Analise as afirmativas abaixo considerando o
Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutri-
cional (VAN) na atencao bdsica.

. Para reorganizacao das praticas de saude no

ambito da Atengao Basica, visando a integrali-
dade da atencao, é fundamental que a equipe
conheca os problemas e necessidades em
saude da populagao do seu territério, assim
como 0s possiveis aspectos promotores de
sua saude.

. Recomenda-se que na Atengao Basica sejam

realizadas as avaliagbes antropométrica e de
consumo alimentar de individuos em todas
as fases do curso da vida: gestacao, infancia,
adolescéncia, idade adulta e velhice.

. AVAN deve apoiar os profissionais de saude

no diagnostico local e oportuno dos agravos
alimentares e nutricionais e no levantamento
de marcadores de consumo alimentar que
possam identificar fatores de risco ou protecao,
possibilitando ag¢oes individuais e/ou coletivas.

. Erecomendado que a avaliacdo do consumo

seja realizada na rotina dos servicos de Aten-
¢ao Basica, de forma a permitir a observacao
de comportamento ou padrdo que caracte-
riza marcadores positivos e/ou negativos da
alimentacao.

. Os marcadores de consumo alimentar se

propdem a avaliar a participacao de nutrien-
tes especificos da dieta, substituir a anam-
nese alimentar mais detalhada e reproduzir
os instrumentos utilizados em inquéritos
populacionais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. [J Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
b. Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,4 e 5.
d. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
e. [0 Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.
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48. Analise as afirmativas abaixo de acordo com o
Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutri-
cional (EAN) para as Politicas Publicas.

1. AEAN é um campo de conhecimento e de

pratica continua e permanente, transdiscipli-

nar, intersetorial e multiprofissional, que visa

promover a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis.

. A EAN deve adotar estratégias essencialmente

normativas e prescritivas, priorizando a
transmissao de recomendagdes técnicas para
orientar as escolhas alimentares da populagao.

. AEAN requer uma abordagem integrada

que reconheca as praticas alimentares como
resultantes da disponibilidade e acesso aos
alimentos, além dos comportamentos, pra-
ticas e atitudes envolvidas nas escolhas, nas
preferéncias, nas formas de preparacdo e no
consumo dos alimentos.

. A EAN deve valorizar a cultura alimentar e

respeitar a diversidade de praticas alimentares
presentes nos diferentes territdrios e grupos
populacionais.

. As ag¢Oes de Educacao Alimentar e Nutricio-

nal devem priorizar estratégias centradas na
prescricao de recomendacdes alimentares
universais e no controle do comportamento
alimentar dos individuos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
d. Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
e. [ Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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49. Analise as afirmativas abaixo em relacédo as agoes
de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN).

1. A construcao das acoes da EAN é baseada na

realidade nacional, considerando a populagao
como um grupo Unico. Nesse contexto, é pre-
ciso incorporar as acdes da EAN aos processos
de constru¢ao metodoldgica e de planeja-
mento, baseados em referéncias.

. AEAN, desenvolvida no escopo das agoes
publicas, requer articulagao intra e interseto-
rial, e parceria com diferentes segmentos da
sociedade.

. Narealizacao das agoes da EAN, séo considera-

dos exclusivamente os equipamentos publicos
da area da saude, como Unidades Bésicas de
Saude, os Hospitais, os Centros Comunitarios,
os Bancos de Alimentos e as creches e escolas.

. A EAN deve ser concebida a partir de um refe-

rencial metodoldgico que preveja um pro-
cesso de planejamento participativo, monito-
ramento e avaliagao.

. As agoes de EAN, no setor publico, séo de

responsabilidade dos municipios.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
C Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

Fepese

50. Analise as afirmativas abaixo sobre a Atencédo
Primaria a Saude (APS).

1. A APS é a principal porta de entrada do Sis-

tema Unico de Saude e se orienta pelos prin-
cipios da universalidade, da acessibilidade, da
continuidade do cuidado, da integralidade da
atencao, da responsabilizacao, da humaniza-
¢ao e da equidade.

. A APS é desenvolvida com alto grau de centra-
lizacao e orientada pelos principios da univer-
salidade, equidade e integralidade.

. A Estratégia Saude da Familia é uma estratégia

vinculada a APS que leva servigos multidisci-
plinares as comunidades por meio das Unida-
des de Saude da Familia.

. A APS é coordenada por gestoes setoriais-lo-

cais, de modo que cada territério em saude
tem autonomia para determinar as suas prio-
ridades e principios.

. A APS é orientadas pelos principio da inte-

gralidade, receptividade, justica social e
igualdade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
c. O Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
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51. Analise as afirmativas abaixo sobre responsabilida- 52. Analise as afirmativas abaixo considerando os
des profissionais, considerando o Cédigo de Etica do principios do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Nutricionista (Resolucdo CFN n° 599 de 2018). Menores de 2 anos.

1. E direito do nutricionista recusar-se a exercer 1. O Guia supracitado teve como ponto de par-

sua profissdo em qualquer instituicdo onde
as condicoes de trabalho nao sejam adequa-
das, dignas e justas ou possam prejudicar
individuos, coletividades ou a si préprio,
comunicando oficialmente sua decisdo aos
responsaveis pela instituicao e ao Conselho
Regional de Nutricionistas de sua jurisdicao e
respectiva representacao sindical.

. Evedado ao nutricionista prestar servicos pro-
fissionais gratuitos com fins sociais e humanos.
. E direito do nutricionista recusar propostas e

situagdes incompativeis com suas atribuicées
ou que se configurem como desvio de funcao
em seu contrato profissional.

. E vedado ao nutricionista, em caso de trabalho

voluntdrio, executar as atribui¢ées e assumir
as responsabilidades profissionais inerentes a

funcao executada conforme legislacdo vigente.
. E direito do nutricionista permitir a utilizacao

tida os principios apresentados no Guia Ali-
mentar para a Populagao Brasileira.

2. A adogao de praticas alimentares como o BLW

(Baby-Led Weaning) é a forma mais adequada
para promover autonomia e regulagao ali-
mentar nas criancas.

3. No contexto de uma alimentacao saudavel,

a utilizacao de alimentos ultraprocessados,
como é o caso das formulas infantis, deve ser
desincentivada, independentemente do con-
texto biopsicossocial em que a crianga esta
inserida.

4. Os primeiros anos de vida sdo importantes

para a formacao dos héabitos alimentares.

5. O estimulo a autonomia da crianga contribui

para o desenvolvimento de uma relagao sau-
davel com a alimentacgao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

do seu nome e titulo profissional por estabe- corretas.
Iet-cqzezto oullns'tltu(ljgao e:ﬁn q~ue nao exerca a. [0 S&o corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
atividades proprias da pronssao. b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
. . - . C. Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas < .
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
corretas. ~ .
e. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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53. Analise as afirmativas abaixo sobre os critérios que
devem ser considerados pelo nutricionista para a rea-
lizacdo da prescricao dietética, considerando a Reso-
lucdo CFN n° 304, de 2003, que dispde sobre critérios
para a prescricao dietética na drea de Nutricao Clinica.

1. O nutricionista devera considerar as prefe-
réncias do cliente-paciente e a opinido dos
demais membros da equipe multiprofissional.

2. O nutricionista devera respeitar os principios
da bioética.

3. O nutricionista devera considerar o cliente-
-paciente globalmente, respeitando suas con-
di¢es clinicas, individuais, socioecondémicas,
culturais e religiosas.

4. O nutricionista devera considerar diagnosti-
cos, laudos e pareceres dos demais membros
da equipe multiprofissional, definindo com
estes, sempre que pertinente, os procedimen-
tos complementares a prescricao dietética.

5. O nutricionista devera considerar as condi-
¢oes clinicas do cliente-paciente, seu prognds-
tico e custos da prescricao para as instituicdes
de saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

Pongoo
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54, A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
consiste na realizacao do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base pra-
ticas alimentares promotoras de saude que respeitem
a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econOmica e socialmente sustentaveis.

Analise as afirmativas abaixo considerando a Lei
n° 11.346, de 2006, sobre a abrangéncia da SAN.

1. A SAN abrange a conservacdo da biodiversi-
dade e a utilizacdo sustentavel dos recursos.

2. A SAN abrange o comércio justo e a garantia
de potencializacao dos lucros para os produ-
tores rurais.

3. ASAN abrange a producéo de conhecimento
e 0 acesso a informacao.

4. A SAN abrange a formacao de estoques regu-
ladores e estratégicos de alimentos.

5. A SAN abrange a regulamentacao da venda
de produtos ultraprocessados e aplicacdo de
impostos aos alimentos que apresentam aler-
tas de elevado conteudo de sal, sédio, gordu-
ras ou agucar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

Pongow
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55. Analise as afirmativas abaixo sobre as acoes rea-
lizadas pelo nutricionista relativas a associacéo, divul-
gacao, indicacdo ou venda de produtos, de marcas de
produtos, de servicos, de empresas ou de industrias
especificas, considerando o Cédigo de Etica do Nutri-
cionista (Resolugao CFN n° 599 de 2018).

. Evedado ao nutricionista fazer uso de emba-

lagens para fins de atividades de orientacéo,
educacao alimentar e nutricional e em ativida-
des de formacao profissional, mesmo que que
utilize mais de uma marca.

. Evedado ao nutricionista condicionar, subor-

dinar ou sujeitar sua atividade profissional a
venda casada de produtos alimenticios, suple-
mentos nutricionais, fitoterapicos, utensilios
ou equipamentos ligados a drea de alimenta-
¢ao e nutricao.

. E permitido ao nutricionista prescrever, indi-

car, manifestar preferéncia ou associar sua
imagem intencionalmente para divulgar mar-
cas de produtos alimenticios, suplementos
nutricionais, fitoterapicos, utensilios, equi-
pamentos, servicos, laboratérios, farmacias,
empresas ou industrias ligadas as atividades
de alimentacao e nutricao.

. Evedado ao nutricionista fazer publicidade

ou propaganda em meios de comunicagao
com fins comerciais, de marcas de produtos
alimenticios, suplementos nutricionais, fitote-
rapicos, utensilios, equipamentos, servicos ou
nomes de empresas ou industrias ligadas as
atividades de alimentacgao e nutricao.

. E permitido ao nutricionista receber patro-

cinio ou vantagens financeiras de empresas
ou industrias ligadas a area de alimentagao
e nutricdo quando configurar conflito de
interesses.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
e. [ Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
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56. Assinale a alternativa correta sobre meios de
comunicacdo e informacao, considerando o Codigo de
Etica do Nutricionista (Resolucao CFN n° 599 de 2018).

a. O

b. O

E vedado ao nutricionista utilizar midias sociais
para comunicacao e informacdo ao publico e
para divulgacdo das atividades profissionais.

E direito do nutricionista utilizar o valor de seus
honorarios, promogoes e sorteios de procedi-
mentos ou servicos como forma de publicidade e
propaganda para si ou para seu local de trabalho.
E direito do nutricionista, desde que com auto-
rizacao concedida por escrito, divulgar imagem
corporal de si ou de terceiros, atribuindo resul-
tados a produtos, equipamentos, técnicas, pro-
tocolos, pois podem nao apresentar o mesmo
resultado para todos e oferecer risco a saude.

E dever do nutricionista, ao compartilhar
informacdes sobre alimentacdo e nutricdo nos
diversos meios de comunicacao e informacao,
a promocgao da saude e a educacao alimentar e
nutricional, de forma critica e contextualizada,
e com respaldo técnico-cientifico.

E vedado ao nutricionista, na divulgacao de
informacdes ao publico, divulgar sua qualifica-
cdo profissional, técnicas, métodos e protocolos
de uma alimentagao para individuos ou coleti-
vidades saudaveis ou em situa¢des de agravos
a saude.
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57. Analise as afirmativas abaixo quanto a prescricdo
dietética de suplementos alimentares, considerando a
Resolucao CFN ne 656, de 2020.

. A prescricao dietética de suplementos alimen-

tares pode ser realizada de forma isolada.

. Na prescricao dietética de suplementos, no

caso daqueles nutrientes em que ja existam
produtos aprovados pela ANVISA, e, portanto,
seguranca reconhecida, o nutricionista pode
prescrever doses superiores aos valores de UL.

. Na prescricao dietética de suplementos, os

itens que devem ser registrados pelo nutricio-
nista, em receituario, sdo o nome do paciente,
a marca do suplemento, sua dosagem e sua
posologia.

. Para prescricdo dietética de suplementos, o

nutricionista deve considerar diagndsticos,
laudos e pareceres dos demais membros

da equipe multidisciplinar, definindo com
estes, sempre que pertinente, a conduta a ser
instituida.

. Para realizar a prescricao dietética de suple-

mentos, o nutricionista deve realizar triagem
e avaliacao nutricional sistematizadas, envol-
vendo critérios objetivos e/ou subjetivos que
permitam a identificacao de deficiéncia ou de
riscos nutricionais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
b. Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

c. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
e. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.

Fepese

58. Assinale a alternativa correta sobre a saude e
higiene de manipuladores, considerando a Resolucao
n° 216 de 2004, que dispde sobre Regulamento Téc-
nico de Boas Préticas para Servicos de Alimentacao.

a ™

b. O

d.Od

Os manipuladores ndao devem fumar, falar des-
necessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cus-
pir, tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar
outros atos que possam contaminar o alimento,
durante o desempenho das atividades.

Os manipuladores que apresentarem lesdes

ou sintomas de enfermidades que possam
comprometer a qualidade higiénico-sanitaria
dos alimentos devem utilizar equipamentos de
protecao adicionais, podendo permanecer nas
atividades de preparacao desde que nao mani-
pulem alimentos diretamente.

Os manipuladores devem ter asseio pessoal,
apresentando-se com uniformes compativeis a
atividade, conservados e limpos. Os uniformes
devem ser trocados sempre que apresentarem
sujidade visivel e usados preferencialmente nas
dependéncias internas do estabelecimento.

Os manipuladores de alimentos devem receber
capacitacao inicial em higiene pessoal, manipu-
lacao higiénica dos alimentos e doencas trans-
mitidas por alimentos, ndao sendo obrigatéria a
realizacao periddica de treinamentos quando
houver experiéncia comprovada na funcao.

Os manipuladores devem lavar cuidadosa-
mente as maos ao chegar ao trabalho, antes

e ap6s manipular alimentos, e depois de usar
sanitdrios. A afixacdo de cartazes de orientacao
sobre a correta lavagem das maos é sugerida
nos locais de manipulacao de alimentos.
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59. Assinale a alternativa correta sobre matérias-
-primas, ingredientes e embalagens, considerando

a Resolucao n° 216 de 2004, que dispde sobre Regu-
lamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacéo.

a. O A recepcao das matérias-primas, dos ingredien-
tes e das embalagens deve ser realizada em
area destinada ao armazenamento, mantida
limpa. Devem ser adotadas medidas para evitar
que esses insumos contaminem o alimento
preparado.

b. O Os lotes das matérias-primas, dos ingredien-
tes, ou das embalagens reprovados, ou com
prazos de validade vencidos, devem ser prio-
ritariamente destinados ao uso imediato em
preparagdes submetidas a tratamento térmico,
e, quando necessario, identificados e armaze-
nados separadamente até sua destinacdo final.

c. O As matérias-primas, os ingredientes e as emba-
lagens devem ser armazenados sobre paletes,
estrados ou prateleiras, podendo também
permanecer diretamente sobre o piso quando
embalados adequadamente. Os paletes, estra-
dos ou prateleiras devem ser de material resis-
tente e de facil limpeza.

d. As matérias-primas, os ingredientes e as embala-
gens devem ser armazenados em local limpo e
organizado, de forma a garantir protecao contra
contaminantes. Devem estar adequadamente
acondicionados e identificados, sendo que sua
utilizacao deve respeitar o prazo de validade.
Para os alimentos dispensados da obrigatorie-
dade da indicacao do prazo de validade, deve
ser observada a ordem de entrada dos mesmos.

e. O As matérias-primas, os ingredientes e as emba-
lagens devem ser submetidos a inspecao perio-
dica apds o armazenamento. As embalagens
primarias das matérias-primas e dos ingredien-
tes devem estar preferencialmente integras. A
temperatura das matérias-primas e ingredien-
tes que necessitem de condi¢bes especiais
de conservacdo deve ser verificada apenas
durante o armazenamento.
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60. Analise as afirmativas abaixo sobre preparacao
dos alimentos, considerando a Resolugao n° 216 de
2004, que dispde sobre Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servicos de Alimentacéao.

1. Os funcionarios que manipulam alimentos
crus devem realizar a lavagem das maos antes
de manusear alimentos preparados.

2. As matérias-primas e os ingredientes caracte-
rizados como produtos pereciveis devem ser
expostos a temperatura ambiente somente
pelo tempo minimo necessario para a prepa-
racao do alimento, a fim de ndo comprometer
a qualidade higiénico-sanitdria do alimento
preparado.

3. A eficacia do tratamento térmico deve ser
avaliada pela verificacdo da temperatura utili-
zada e, quando aplicavel, pelas mudancgas na
textura e na cor da parte externa do alimento.

4. Os 6leos e gorduras utilizados devem ser
aquecidos a temperaturas nao superiores
a 180°C, sendo substituidos imediatamente
sempre que houver alteracao evidente das
caracteristicas fisico-quimicas ou sensoriais,
tais como aroma e sabor, e formacao intensa
de espuma e fumaca.

5. Para os alimentos que forem submetidos a
fritura, além dos controles estabelecidos para
um tratamento térmico, recomenda-se insti-
tuir medidas que garantam que o 6leo e a gor-
dura utilizados nao comprometam as caracte-
risticas sensoriais do alimento preparado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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GRADE DE RESPOSTAS

1 § 31

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 2 E 32

Ndo destaque esta folha. Ao entregar sua prova, 3 §: 33
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas 2

que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 4q o 34
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