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Prefeitura Municipal de Florianépolis D

Instrucoes

iif Confira o nimero que vocé obteve no ato da < | PREFEITURA DE

inscricao com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta

Para fazer a prova vocé usara: 4 N CU RSO
H este caderno de prova.
B um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero

de inscricdo e espaco para assinatura.
Verifique, no caderno de prova, se: SECRETARIA DE ADMINISTRAC;AO * 025/2025

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar dudvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

B Ndo destaque folhas da prova.

17 de maio |V, 60 questdes

Ao terminar a prova, entreg~ue ao fiscal o cgderno @ 15 as 19h30 9 4h30 de duracio*

de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes) n° de ordem

Fepese



Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 10 questdes

Poema
Leia o poema abaixo de Fernando Pessoa.

Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa. Pbe quanto és
No minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive.

1. Assinale a alternativa que apresenta corretamente
a tematica do poema.

a. O Atendéncia humana da fragmentacio e com-
partimento, deixando de viver em harmonia.
A exaltacdo da natureza, simbolizada pela lua
que brilha refletida no lago.

O ser humano, quando vive com inteireza,
reflete sua totalidade em cada gesto.

A possibilidade de se reconstruir em conexdo
com a natureza.

A propensao do homem ao exagero e a discri-
¢ao em consonancia com suas atitudes.

b.

@ O

a
o 0O

2. Assinale a alternativa correta no que diz respeito a
flexao verbal do poema.

a. O verbo “ser” é empregado na segunda pessoa
do singular.

b. O O verbo “fazer” é empregado na terceira pessoa
do plural.

c. O 0O verbo “exagerar” ndo apresenta flexao, esta
no infinitivo impessoal.

d. O Overbo “brilhar” esta conjugado na primeira
pessoa do singular.

e. [ Seo leitor fosse tratado apenas por vocé, o
verbo “por” seria assim conjugado: “ponde”.

Fepese

3. Assinale a alternativa correta sobre encontros
vocilicos e encontros consonantais do poema.

a. O As palavras “lua” e “pbe” apresentam igual-
mente um hiato.

As palavras “inteiro” e “exclui” se assemelham
quanto ao encontro vocalico que possuem.

O poema apresenta oito palavras com encontro
consonantal.

A palavra “assim” apresenta um encontro voca-
lico perfeito.

As palavras “que” e “porque” apresentam igual-
mente um ditongo crescente.

b.

K|

o
o o 0O

4. Analise as frases abaixo com relacdo a funcéo sinta-
tica dos substantivos, adjetivos e pronomes.

1. Tenho necessidade de carinho.

2. Florianopolis, ilha das bruxas, tem belezas
naturais indescritiveis.

. Adgua do lago estava clara.

. Os aprovados foram eles.

5. Os candidatos que se prepararam estao aqui.

H W

Assinale a alternativa correta.

a. O Afrase 1 apresenta um pronome na funcao de
complemento verbal.

Em 2, temos um substantivo préprio na funcao
de vocativo.

A frase 3 apresenta um adjetivo na funcao de
predicativo do sujeito.

Em 4, um pronome do caso reto esta na funcao
de objeto indireto.

Em 5, o pronome relativo exerce a funcao de
complemento verbal.

b.

O

o
Ky

)
O 0O

5. Assinale a alternativa correta quanto ao uso da
crase.

O poeta estava a cantar ao luar.

Parabéns a vocé, nesta data querida...

Coloque sal a gosto nessa sua receita.

A noite ao pé do morro urrava um leopardo.
Enviei a Vossa Senhoria o documento solicitado.

®Pongoow
OxOo0Oo0o
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6. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F).

() Ousodavirgula esta incorreto em“A lua bri-
lhava, e o poeta ficou extasiado”.

() Avirgula esta corretamente usada em
“Ele gosta, as vezes de correr sem rumo’.

() Nafrase”O poetatem um coracéo de ouro” ha
uso de linguagem conotativa.

() Nafrase“Morro de amores por aquela cidade”
ha a presenca de hipérbole.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeF.V

Pongooe
OxOoOo0o

7. Assinale a alternativa em que o nucleo do sujeito
da frase esta corretamente indicado entre parénteses.

Choveu a cantaros. (cantaros)

Roubaram a mercearia. (mercearia)

Fui ao mercado comprar café. (mercado)
Houve muita confusao na festa. (confusao)

Os equipamentos aquele médico os comprou.
(médico)

Poongow
KOOooOo

8. Assinale a alternativa correta quanto a regéncia
verbal.

a. Prefiro antes cha do que café.

Custa a certas pessoas fechar a boca.

A populacdo desobedeceu as orientacdes
dadas e adoeceu.

Informei o profissional seu direito, ele que o
busque.

Ele namorou por anos com aquela mocga,

depois sumiu no mundo.

oo
O 0 0Ox0O

9. Assinale a alternativa em que todas as palavras séo
formadas por parassintese.

amanhecer - esburacar - acorrentar
biografia - macrébio - bibliografia
deslealdade « couve-flor - ilegal
locutério « planalto « pontapé
girassol « alcobmetro « deslocamento

Pongow
O000r
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10. Analise as frases abaixo quanto a concordancia
verbal.

1. Discutiu-se ontem os planos a médio prazo,
apenas.

. Duas horas soou o relégio da sala.

. Vossa Exceléncia enganou-se em sua decisao.

. Ele foi um dos que mais falou.

. Houveram mais falas que acdes naquele dia.

u b wWwN

Assinale a alternativa que indica todas as frases corre-
tas quanto a concordancia.

Sdo corretas apenas as frases 2 e 5.

Sao corretas apenas as frases 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as frases 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as frases 2, 3 e 4.
Sao corretas apenas as frases 3,4 e 5.

Pongoow
OxOOo0o

Nocdes de Informatica 5 questdes

11. Assinale a alternativa correta em relacdo a arquite-
tura do sistema operacional Microsoft Windows, em sua
configuracdo padrdo, e a maneira como este gerencia a
execuc¢ao de processos e 0 acesso ao hardware.

a. Adota um modelo de protecdo que distingue
o Modo Kernel, com acesso direto ao hardware,
do Modo Usudrio, onde as aplicacdes operam
de forma isolada para assegurar a estabilidade.

b. 0 Possui um nucleo estritamente monolitico, no
qual todos os servicos e drivers funcionam
fora do kernel, evitando que falhas de soft-
ware resultem na interrupcdo total do sistema
operacional.

c¢. O Adota o sistema FAT32 como padrdo em ins-
talacdes modernas, destacando-se pela sua
robustez em implementar listas de controle de
acesso e suporte nativo a criptografia de dados
em disco rigido.

d. O Gerencia a memoria virtual de maneira inde-
pendente do sistema operacional, dependendo
exclusivamente da arquitetura fisica do pro-
cessador para realizar a traducdo de enderecos
l6gicos.

e. O Utiliza o Registro do Windows como um banco
de dados secundario para armazenar apenas
preferéncias estéticas, enquanto as configu-
racdes criticas de hardware permanecem em
arquivos .INI.

Fepese
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12. Assinale a alternativa correta em relacao aos for-
matos de arquivos utilizados no ambiente corporativo
e suas aplicacdes técnicas na administracdo publica.

a. O

b. O

d.Od

e ™

Arquivos com as extensdes DOCX e XLSX uti-
lizam uma estrutura de texto simples e nao
estruturado, o que possibilita a sua abertura e
edicao no Bloco de Notas sem qualquer com-
prometimento da formatacao complexa, for-
mulas ou metadados de seguranca.

O formato PNG surge como a opgao técnica
preferida para fotografias com alta complexi-
dade cromatica em substituicao ao JPG, visto
que emprega um algoritmo de compressao
que, apesar de resultar em perdas de dados,
gera arquivos menores sem sacrificar o nivel de
detalhamento visual.

Arquivos do tipo CSV sao formatos que, por
serem proprietarios e fechados, requerem o
licenciamento do Microsoft Excel para sua
visualizacao, sendo o padrao de seguranca para
o transporte de dados criptografados entre
sistemas governamentais.

O padrao PDF/A é uma especificacao focada
exclusivamente para a transmissao de arqui-
vos de audio e video em sessdes legislativas,
visando minimizar o consumo de largura de
banda através da remocao automatica de
metadados de texto e imagens estaticas.

O formato PDF é amplamente utilizado para
assegurar a integridade visual de documentos
e permitir a aplicacao de assinaturas digitais;
ja 0 JPG adota uma compressao do tipo lossy
(com perda), sendo ideal para fotografias por
oferecer uma reducao significativa no tamanho
do arquivo.

Fepese

13. No Microsoft Word 365, ao utilizar a funcionali-
dade nativa para exportar ou salvar um documento no
formato PDF, o usuario encontra opc¢bes que impac-
tam a estrutura e a preservacao digital do arquivo.

Assinale a alternativa que descreve corretamente
uma funcionalidade técnica desse procedimento.

a. O

b. O

Realiza a compressao obrigatéria de todas as
imagens para 72 dpi, sem possibilidade de
ajuste manual, visando assegurar que o arquivo
final ocupe o menor espaco de armazena-
mento possivel.

Exige a instalagao prévia de um driver de
impressora virtual de terceiros para que a con-
versao seja realizada, uma vez que o software
nao possui um motor de exportacao de arqui-
VoS nativo.

Converte obrigatoriamente todos os hiper-
links e referéncias cruzadas em texto simples
ndo clicavel, como uma medida de seguranca
padrao para evitar que o destinatario acesse
links externos.

Permite a selecdo do padrao PDF/A para arqui-
vamento a longo prazo e a insercdo de marcas
de acessibilidade para leitores de tela, assegu-
rando que o documento siga normas técnicas
internacionais.

Limita a exportacdo de documentos a um
maximo de vinte pdginas, caso existam elemen-
tos gréficos complexos, exigindo que arquivos
extensos sejam particionados para garantir a
conversao.

Pagina 5
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14. No Microsoft Excel 365, assegurar a integridade
das informacdes em planilhas colaborativas é pos-
sivel gracas a ferramentas de controle de entrada e
visualizacao.

Assinale a alternativa correta considerando a entrada
direta de dados via teclado, em relagao as funcionali-
dades de Validacao de Dados e Filtros.

a. [ Permite que o Filtro Automatico reorganize de
forma instantanea as linhas da planilha sempre
que um novo dado for inserido pelo usuario,
assegurando uma classificacdo em tempo real.

b. O Estabelece que o Filtro Avancado seja aplicado
obrigatoriamente em uma nova aba de trabalho,
impossibilitando a exibicdo dos resultados filtra-
dos no mesmo intervalo dos dados originais.

C Permite a utilizagao de férmulas personaliza-
das para restringir a entrada de dados, como a
aplicacdo da funcao CONT.SE para evitar que
valores duplicados sejam inseridos em uma
coluna especifica.

d. O Assegura que as Listas Suspensas de validacao
atualizem automaticamente a tabela de origem
dos dados sempre que um novo termo for inse-
rido manualmente pelo usuario na célula.

e. O Limita o recurso de Filtro por Cor exclusiva-
mente para as células que possuam regras de
Formatacdo Condicional ativas, ndo reconhe-
cendo cores que foram aplicadas manualmente
no preenchimento.

Pagina 6

15. Assinale a alternativa correta em relagcéo aos con-
ceitos de seguranca, ferramentas de protecao e tipos
de ameacgas em ambientes de rede.

a. O O Firewall Pessoal é uma ferramenta projetada
detectar e eliminar automaticamente malwares
que residem na memoria RAM, eliminando a
necessidade de um software antivirus dedicado
no sistema.

b. J Virus e Worms possuem exatamente o mesmo
mecanismo de infec¢do, uma vez que ambos
dependem obrigatoriamente da execugao de
um arquivo hospedeiro para se autorreplicarem
e se propagarem pela rede.

c. O As atualizacbes autométicas do sistema opera-
cional séo recomendadas apenas para corrigir
falhas estéticas na interface, nao estando dire-
tamente relacionadas ao fechamento de vulne-
rabilidades criticas.

d. O O Phishing é uma técnica de engenharia social
que se baseia exclusivamente na instalagao
fisica de dispositivos para captura de dados,
como keyloggers de hardware, em terminais de
autoatendimento bancério.

e. A Autenticacao de Multiplos Fatores (MFA)
eleva a seguranca ao exigir duas ou mais cre-
denciais distintas para o acesso, mitigando os
riscos associados a ataques de phishing que
buscam a captura de senhas.

Raciocinio Lagico 5 questdes
|

16. Em um 6rgao, o nimero de servidores lotados na
Unidade A e na Unidade B est3, inicialmente, na razdo
7:9. Em seqguida, sdo lotados exatamente 8 servidores
adicionais na Unidade A, sem qualquer alteracdo no
quadro da Unidade B, e a razao A:B passa a ser exata-
mente 5:6.

Considerando que as quantidades de servidores sao
inteiras, o numero inicial de servidores na Unidades A
era:

Maior que 115

Maior que 110 e menor que 115
Maior que 105 e menor que 110
Maior que 100 e menor que 105
Menor que 100

Pongow
O00x 0O
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17. Um contrato de prestacédo de servico, no valor
inicial de RS 100.000,00, sofreu trés alteracoes sucessi-
vas em seu valor, aplicadas nesta ordem, sempre sobre
o valor ja reajustado:

B Um acréscimo de 8% (reajuste anual).

B Um decréscimo de 5% (devido a uma renegocia-
¢ao por volume).

B Um acréscimo de 3% (taxa de urgéncia).

O valor final do contrato, em reais, é:

a. O Maior que R$ 105.699,00
b. Maior que R$ 105.669,00 e
menor que R$ 105.679,00
<. O Maior que RS 105.679,00 e
menor que R$ 105.689,00
d. O Maior que R$ 105.689,00 e
menor que R$ 105.699,00
e. O Menor que R$ 105.669,00

18. Em um fluxo de pagamento, considere as
afirmacgoes:

B [:"H& inconsisténcia no cadastro.”

M V:“A solicitacao é devolvida para correcdo.”
B P:"O pagamento é liberado.”

M D:“O documento esta incompleto.”

Admita como premissas, simultaneamente
verdadeiras:

1. Se ha inconsisténcia no cadastro, entdo a
solicitacao é devolvida para correcao.

2. Se asolicitacdo é devolvida para correcéo,
entdo o pagamento nao é liberado.

3. Pelo menos um dos dois problemas ocorreu:
houve inconsisténcia no cadastro ou o docu-
mento esta incompleto.

4. O pagamento foi liberado.

Com base exclusivamente nas premissas, assinale a
conclusao logicamente necessaria.

O documento esta completo.

Ha inconsisténcia no cadastro.

A solicitacdo foi devolvida para correcao.
O pagamento nao foi liberado.

O documento esta incompleto.

Pongoo
KOOOoOo
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19. Quatro servidores (Ana, Bruno, Carla e Diego)
fardo apresentacoes, em uma Unica sessao, exata-
mente nesta ordem: 19, 29, 3° e 4° (sem empates).

Sabe-se que:

1. Diego apresenta imediatamente depois de Ana.
2. Ana apresenta antes de Carla.

3. Brunonaoéo 1°.

4. Bruno apresenta antes de Carla.

Assinale a ordem necessariamente correta (do 1° ao 4°).

. Ana - Diego - Bruno - Carla
. O Ana-Diego - Carla-Bruno

O Carla+Bruno-Ana-Diego
.0 Diego-Ana-Bruno-Carla
. O Diego-Bruno-Ana-Carla

[o gl

o n

20. Considere as afirmacdes, no contexto de um hos-
pital publico:

B A:"O paciente foi triado.”
B B:"O prontuario foi aberto.”
B C:"O médico foi acionado.”

A direcdo estabelece a regra: “Se o paciente foi
triado, entdo o prontuario foi aberto ou o médico foi
acionado”.

Assinale a alternativa que expressa, de forma logica-
mente equivalente, a negacdo dessa regra.

a. O O paciente néo foi triado, e o prontudrio nao foi
aberto e o médico néao foi acionado.

O paciente foi triado, e o prontuario foi aberto e
o médico nao foi acionado.

O paciente foi triado, e o prontuario nao foi
aberto e o médico néao foi acionado.

Se o paciente foi triado, entdo o prontuario nao
foi aberto ou o médico nao foi acionado.

Se o paciente néao foi triado, entdo o prontuario
foi aberto ou o médico foi acionado.

b.

© O

o
o g
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Conhecimentos Especificos 40 questdes

21. Nos termos da Lei Complementar n° 63/2003, que
dispde sobre o Estatuto dos Servidores Publicos do
Municipio de Florianépolis, a reintegracao é a investi-
dura do servidor estavel no cargo anteriormente ocu-
pado, quando invalidada a sua demissao por decisdo
administrativa ou judicial.

Assinale a alternativa correta considerando a hipdtese
de o cargo anteriormente ocupado ter sido extinto.

a. [J Oservidor serd exonerado de oficio, sem direito
a qualquer tipo de indenizacdo ou aproveita-
mento em outro cargo.

b. O servidor ficard em disponibilidade, obser-
vado o regramento sobre a remuneragao pro-
porcional ao tempo de servico.

c. O Oservidor devera ser colocado em disponibili-
dade com remuneracdo integral, independen-
temente do tempo de servico apurado.

d. O O Municipio devera criar um novo cargo idén-
tico no prazo de 30 dias para garantir o retorno
imediato do servidor.

e. O Oservidor devera ser aposentado compulsoria-
mente, com proventos calculados com base na
ultima remuneracao.

22. Assinale a alternativa correta nos termos da Lei
Complementar n° 63/2003 - Estatuto dos Servido-
res Publicos do Municipio de Florianépolis, acerca
das penalidades disciplinares aplicaveis ao servidor
publico municipal.

a. O Constituem penalidades disciplinares apenas
a adverténcia, a suspensao e a demissao, nao
sendo prevista cassacao de aposentadoria.

b. O Constituem penalidades disciplinares a adver-
téncia, a suspensao, a demissdo e a exoneragao,
previstas para todos os servidores.

c. O Constituem penalidades disciplinares a adver-
téncia e a suspensao, sendo a demissao apli-
cada somente por decisao judicial.

d. O Constituem penalidades disciplinares a adver-
téncia, a suspensao e a destituicdo de funcao,
nao sendo prevista cassacao de disponibilidade.

e. Constituem penalidades disciplinares a adver-
téncia, a suspensao, a demissdo, a cassagao de
aposentadoria ou disponibilidade e a destitui-
¢ao de cargo em comissao.
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23. “O corpo possui dezenas de sistemas de controle
e o objetivo geral da maioria é regular alguma variavel
fisiolégica (...)" (POWERS & HOWLEY, 2017).

Analise as afirmativas abaixo sobre os sistemas de
controle do corpo.

1. A maioria opera via feedback negativo.

2. Sua precisdo mantém a homeostasia.

3. Um exemplo de controle homeostatico que
usa feedback negativo é a regulacdo da tem-
peratura corporal.

4. Nos mecanismos de controle por feedback
positivo a resposta ocorre na direcao oposta
ao estimulo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

[oY]

. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

o

o n

24, “O corpo usa nutrientes de carboidratos, gorduras
e proteinas para fornecer a energia necessaria a manu-
tencdo das atividades celulares” (POWERS & HOWLEY,
2017).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) com relagdo aos combustiveis utilizados no
exercicio.

() Os carboidratos armazenados fornecem ao
corpo uma forma de energia rapidamente
disponibilizada, com 1 grama de carboidrato
que rende cerca de 4 kcal de energia.

() Durante o exercicio, as células musculares
individuais quebram o glicogénio em glicose
e usa a glicose como fonte de energia para a
contracao.

() Asreservas de glicogénio totais do corpo sdo
enormes e jamais sao depletadas.

() Agordura corporal armazenada é um com-
bustivel ideal para o exercicio prolongado.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeVeF.V
b.OJ V.F.V.V
c O VeF.V.F
d. O F.V.V-.F
e.d F.V.F.V
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25, “A pressdo arterial representa a forca exercida pelo
sangue contra as paredes arteriais durante um ciclo
cardiaco” (MCARDLE, KATCH & KATCH, 2019).

Analise as afirmativas abaixo sobre a resposta da pres-
sdo arterial a atividade fisica.

1. Nos exercicios de resisténcia, a magnitude da
resposta hipertensiva relaciona-se exclusiva-
mente com a intensidade do esforco.

2. O maior fluxo sanguineo durante a atividade
ritmica steady-rate eleva rapidamente a pres-
sdo sistélica durante os primeiros minutos.

3. O exercicio realizado com os bracos produz
pressodes sistdlicas e diastélicas consideravel-
mente mais altas do que as realizadas com
os membros inferiores para um determinado
percentual de VO2 max em cada forma de
exercicio.

4. Aresposta hipertensiva a atividade ocorre
exclusivamente em resposta ao exercicio de
resisténcia e pode durar até 12 horas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
C. Sédo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

26. “Os planos anatdémicos sao fundamentais para
que se conheca melhor o corpo humano e seus com-
ponentes” (RUIZ, 2024).

Assinale a alternativa que indica
corretamente a nomenclatura
dos planos numerados na figura
ao lado.

a. O 1.Sagital - 2. Transverso
3. Obliquo

1. Mediano - 2. Sagital -
3.Transverso

1. Superior « 2. Inferior «
3. Lateral

1. Transverso « 2. Inferior « 3. Coronal
1. Lateral - 2. Coronal - 3. Obliquo

b.

&

o
o0 O

Fepese

27. “Medidas antropométricas sdo avaliagdes das
dimensoes fisicas do corpo humano” (ROCHA, 2008).

As medidas antropométricas de estatura, do abdome
e do triceps sao classificadas, respectivamente, como:

a. O Circunferencial, de massa e perimetro.

b. O Circunferencial, linear transversal e de massa.
C. Linear longitudinal, circunferencial e de massa.
d. O Perimetro, circunferencial e linear longitudinal.
e. O De peso, linear transversal e circunferencial.

28. “Os indices corporais sdo constituidos pela relacdo
matematica entre duas ou mais dimensdes antropo-
métricas (...)" (FREITAS JUNIOR, 2018).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) com relagao aos indices e a proporcionalida-
des corporais.

() Adistribuicao da gordura corporal é um indi-
cador fortemente associado ao risco de doen-
cas cronicas ndo transmissiveis e aumento da
mortalidade.

() Aavaliacdo do somatotipo pelo método de
Health e Carter envolve somente cinco medi-
das antropométricas.

() Oindice de massa corporal apresenta algu-
mas limitacdes devido ao pressuposto de que
o peso elevado corresponde ao aumento de
massa de gordura corporal.

() Océlculo do somatotipo é uma descricdo
numérica da configuracdo morfolégica da
pessoa estudada. Ela envolve apenas dois
componentes separados por hifen: endo-
morfo — mesomorfo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 V.V.F-F
b. VeF.V.F
c¢ O FeV.V-F
d 0O F.V.F.V
e.d F.F.V.V
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29. “O movimento ritmico e que leva o corpo em
locomocéao progressiva a frente, é chamado de mar-
cha” (KIRKWOOD, ARAUJO & DIAS, 2006).

Com relagao ao ciclo da marcha e da corrida é correto
afirmar que:

1. Se divide em duas fases distintas (apoio e
balanco), caracterizadas por dois contatos
iniciais consecutivos realizados pelo mesmo
membro inferior.

2. A velocidade da marcha em pessoas normais
comeca a diminuir com o envelhecimento,
associada a reducao do comprimento da
passada.

3. Quando o individuo corre, a forca de reacao
vertical do solo é aproximadamente de duas
a trés vezes a massa corporal total na fase de
apoio e na etapa de impulsdo da corrida; o
pico de forca do solo é maior do que na fase
de apoio.

4. A determinacdo da velocidade de desloca-
mento pode ser feita por meio do compri-
mento da passada elevado ao quadrado (CP)%.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

C. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
e. [J Sao corretas as afirmativas 1,2, 3 e 4.

30. “Toda ciéncia se baseia em principios que determi-
nam sua base conceitual e muitas vezes suas maximas”
(INE, 2022).

“Este principio preconiza que apds sucessivos estimu-
los o organismo humano adquire um acimulo de des-
gaste, sendo necessario um periodo de recuperagao
adequado para regularizar as demandas fisioldgicas.”

A qual dos principios cientificos do treinamento fisico
o conceito se refere?

Sobrecarga

Continuidade

Interdependéncia volume/intensidade
Individualidade biolégica
Supercompensagao

Pongow
ROOoOo
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31. “O exercicio fisico caracteriza-se por uma situacao
que retira o organismo de sua homeostase” (PATEL,
HORENSTEIN & ZWIBEL, 2024).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F ) com relacao aos efeitos agudos do exercicio
fisico sobre a funcao cardiovascular.

() Oexercicio dinamico aumenta a frequéncia
cardiaca e diminui o volume sistélico.

() O exercicio estatico aumenta a frequéncia
cardiaca e aumenta o débito cardiaco.

() Oexercicio resistido diminui a frequéncia
cardiaca e aumenta a pressao arterial.

() O exercicio dinamico aumenta a resisténcia
vascular periférica, enquanto o exercicio esta-
tico a mantém estavel.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

O
<
<
.
<

Pongoe
OoxO0o

32. “Compreender as respostas do corpo a ativi-
dade fisica é fundamental na pratica clinica” (PATEL,
HORENSTEIN & ZWIBEL, 2024).

Com relacéo as adaptac¢des do organismo ao exercicio
é correto afirmar que:

1. Aremodelacdo 6ssea ocorre em resposta a
estimulos mecanicos e envolve um aumento
da densidade mineral para lidar com cargas
crescentes.

2. O treinamento aerébico leva a adaptacoes
cardiovasculares, incluindo aumento cardiaco,
aumento da contratilidade miocérdica e
aumento do volume sanguineo total.

3. A glandula pituitaria libera hormoénio do cres-
cimento em resposta a exercicios agudos e
crénicos.

4. A sensibilidade a insulina aumenta apos exer-
cicios prolongados.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
KO0OOoOo
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33. “A avaliacao fisica e funcional desempenha um

papel crucial na prescricdo de exercicios e no moni-
toramento do progresso do individuo” (MACHADO,
2025).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a avaliacao
fisica e funcional.

1. O diagndstico de condicdes fisicas deve ser o
Unico objetivo da avaliacao fisica.

2. A prevencao de lesbes é o Unico objetivo da
avaliacao fisica e funcional.

3. Por meio de avaliagdes regulares e interven-
¢coes apropriadas, os profissionais podem
contribuir significativamente para a melhoria
da saude geral, da qualidade de vida e do
bem-estar do individuo.

4. A capacidade de ajustar o treinamento com
base em avaliacdes continuas também ajuda
a prevenir platés no desempenho e a manter
0 progresso constante.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sédo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

©op o

34, “O Programa Academia da Saude (PAS) é uma
estratégia de promocao da satde” (BRASIL - MINISTE-
RIO DA SAUDE, 2013).

Sdo eixos de a¢des para serem desenvolvidos nos
polos do programa Academia da Saude:

1. Educacao em saude.

2. Préticas artisticas e culturais.

3. Producao do cuidado e de modos de vida
saudaveis.

4. Promocéao de eventos esportivos em forma de
competicao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

®Pongow
O0o®OoOo
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35. “Aimportancia dos métodos de avaliacdo da
condicao fisica reside na sua capacidade de fornecer
dados precisos e objetivos sobre a saude” (MACHADO,
2025).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) com relacdo aos métodos de avaliacao da
condicao fisica.

() OTeste de Cooper, desenvolvido por Kenneth
H. Cooper na década de 1960, é um teste sim-
ples e eficiente para medir a aptiddo cardior-
respiratoria. Ele envolve correr ou caminhar a
maior distancia possivel em 9 minutos.

() OTeste de 1RM determina a carga méxima que
um individuo pode levantar em uma Unica
repeticao para um determinado exercicio.

() OTeste de Forca Isométrica mede a forca
gerada sem mudanca no comprimento do
musculo, como em uma contragdo estatica.

() OTeste de Abdominais mede a resisténcia dos
musculos abdominais por meio do nimero de
repeticdes de abdominais realizadas em um
tempo especifico.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.F.F
b.OJ V.F.V.V
C. FeVeVeV
d. O F.V.V-.F
e.d F.F.V.V

36. “O Brasil conta com uma politica que ajuda a
proteger a satide da populacao de forma ampla e
eficiente, a Politica Nacional de Vigilancia em Saude
(PNVS)” (BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

A PNVS segue alguns principios importantes que bus-
cam garantir que todos tenham acesso a saude.

Assinale a alternativa que apresenta todos os
principios.

a. O Descentralizacio - Regionalizacéo -
Hierarquizagao - Controle social

Continuidade - Variabilidade - Integralidade -
Universalidade

Individualidade « Integralidade - Participacao «
Variabilidade

Universalidade - Integralidade -
Conhecimento do territério « Regionalizagcao
Universalidade - Equidade - Integralidade «
Participacdo da comunidade

b.

o
O 0O

m
(]
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37. “Ainterpretacao dos resultados de avaliacéo fisica
e funcional é fundamental no processo de monitora-
mento e prescricao de exercicios” (MACHADO, 2025).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a interpreta-
¢ao dos resultados de avaliacdo fisica e funcional.

1. As normas e os padroes de referéncia sdo deri-
vados de estudos de caso, que estabelecem
faixas de valores considerados normais, eleva-

dos ou deficientes para diferentes populacées.

2. Os padroes de referéncia populacionais forne-
cem um benchmark geral que permite a com-
paracao dos dados de avaliacdo de um indivi-
duo com a média da uma populacgao geral.

3. Relatorios bem estruturados e detalhados
ajudam a traduzir dados técnicos em infor-
mac¢oes compreensiveis e aciondaveis para os
individuos, facilitando o entendimento dos
resultados e das recomendacdes.

4. Utilizando normas e padrdes de referéncia
bem estabelecidos, os profissionais de satide
e fitness podem comparar os dados indivi-
duais com valores populacionais ou especifi-
cos de grupos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sédo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

Pop o

38. “As capacidades fisicas podem ser aprimoradas
com atividades fisicas especificas e, juntamente com
as habilidades motoras, integram o desenvolvimento
motor”

E a capacidade de um musculo ou grupo muscular
gerar tensao contra uma resisténcia (carga) em um
movimento especifico.

O conceito se refere a qual capacidade fisica?

a. Forca

b. O Equilibrio

c. O Resisténcia
d. O Flexibilidade
e. O Coordenacio
Pagina 12

39. “A Avaliacao é um processo que combina diversas
informacoes disponiveis para direcionar determinadas
decisdes no sentido de qualificar e orientar acoes."
(Souza & Pereira, 2019).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo aos testes
e a anamnese realizados em uma avaliagao fisica e
funcional.

1. Nao ha um protocolo padrao a ser utilizado na
sua realizacao, entretanto, inimeros modelos
podem ser encontrados, destacando-se o
mundialmente utilizado PAR-Q.

2. Avariabilidade estd relacionada a medida
observada no teste e o quanto essa gran-
deza representa, verdadeiramente, a variavel
testada.

3. Nao ha duvida de que uma anamnese deve
preceder qualquer teste avaliativo, seja como
fator de seguranca, seja como informacao
determinante para a conducéo das acdes e
prescricao do treinamento.

4. A escolha, ou opcao, por determinados testes
deve considerar exclusivamente o critério da
fidedignidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. Sédo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

40. "Os musculos sao capazes de transformar energia
quimica em energia mecanica.” (RUIZ, 2024).

Assinale a alternativa que indica corretamente o com-
ponente anatémico dos musculos estriados, formado
por tecido conjuntivo, envolvendo todos os musculos
estriados esqueléticos, com excecao dos musculos da
expressao facial (cutaneos).

Tendao
Miofibrila
Aponeurose
Fascia muscular
Ventre muscular

Pongow
OxO0o0Oo
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41. “A Atencao Primaria a Saude (APS) é caracterizada
como a porta de entrada do usudrio no Sistema Unico
de Saude (SUS)”

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) com relacao a atuacao do professor de
Educacao Fisica na APS aos métodos de avaliacao da
condicao fisica.

() Aatuacéo do profissional de Educacao Fisica
(PEF) na APS deve ser orientada pelos prin-
cipios do SUS, considerando os aspectos de
equidade, longitudinalidade e integralidade
do cuidado.

() Adiversidade de atuacao do PEF no SUS é
ampla e considera acdes numa equipe mul-
tidisciplinar de trabalho, como na Estratégia
Saude da Familia (ESF), em que o PEF pode
ser considerado como o mais indicado para
desenvolver, planejar e avaliar atividades fisi-
cas (AF) na atencao bdésica a saude.

() O PEF deve agir conforme as diretrizes do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
para as Praticas Corporais e Atividade Fisica
(PCAF), que compde uma das nove areas
estratégicas do NASF.

() Otrabalho do PEF deve estar alinhado com as
diretrizes de politicas de saude publica, que
enfatizam a prevencdo como um pilar funda-
mental para a melhoria da qualidade de vida
da populacao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

42, "As articulagdes sdo os “pontos de encontro” do
nosso esqueleto” (DUARTE, 2014).

As articulagdes interparietal, esfenocciptal e coxofe-
moral sdo classificadas, respectivamente, como:

Fibrosas, cartilagineas e sinoviais.
Escamosas, denteadas e serreadas.
Sindesmaticas, sinfisiais e fibrosas.
Sindesméticas, sinoviais e cartilagineas.
Sindesmaticas, sinfisiais e sindesmoticas.

Pongow
0000

Fepese

43, “A pratica de exercicio regular e a mudancga no
estilo de vida beneficiam os individuos com doenca
cardiaca” (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE
- ACSM, 2018).

Analise as afirmativas abaixo sobre as recomendacoes
de acordo com o principio de Frequéncia, Intensidade,
Tempo e Tipo (FITT) para individuos com doenca car-
diovascular, participantes de reabilitacao cardiaca.

1. Realizacao de atividades aerébicas no minimo
em trés dias semanais.

2. Exercicios de flexibilidade no minimo de 2 a
3 dias na semana.

3. Nao realizar em hipo6tese alguma exercicios de
resisténcia.

4. O tempo das atividades aerdbicas deve ser de
20 a 60 minutos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

Pongoe
KOOOoOo

44. "O monitoramento continuo de indicadores rela-
cionados a pratica de atividades fisicas é imprescindi-
vel para a implementacao e o acompanhamento de
politicas publicas efetivas para a reducéo, controle das
doencas cronicas nao transmissiveis e de seus fatores
de risco” (BRASIL- MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Sobre os indicadores de satde e atividade fisica, é
correto afirmar que:

a. O Aavaliacdo do indice de massa corporal ndo é
um indicador de saude e atividade fisica.

b. Se deve monitorar se adultos atingirem pelo
menos 150-300 min/semana de atividade
moderada ou 75-150 min de atividade vigorosa.

c. O O Ministério da Saude e a Fiocruz recomendam
realizar avaliacdes dos indicadores de saude e
atividade fisica uma vez a cada cinco anos.

d. O O comportamento sedentério, analisado por
meio do tempo gasto em atividades sentadas
ou de forma deitada, ndo é um indicador de
saude e atividade fisica.

e. O Aavaliacdo da Aptidao Fisica deve ser realizada
apenas por cardiologistas, utilizando o teste de
esforco.
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45, "0 diabetes melito (DM) faz parte de um grupo de
doencas metabdlicas caracterizadas por uma concen-
tracao elevada de glicose no sangue” (ACSM, 2018).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e fal-
sas (F ) com relagao as recomendagdes de uma rotina
de exercicios (FITT) para individuos com diabetes.

() Afrequéncia das atividades fisicas aerébicas
deve ser de 3 a 7 dias por semana.

() Aintensidade das atividades deve ser mode-
rada (5 a 10% do VO, .) e vigorosa (100% do
VOZma’x)'

() Afrequéncia das atividades de flexibilidade
deve ser maior que dois dias na semana.

() Aintensidade das atividades de alongamen-
tos deve ser até o ponto de estiramento mus-
cular ou desconforto intenso.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.F.F
b.OJ V.F.V.V
C. VeF:.V-F
d O F.V.F.V
e.d F.F.V.V

46. “A hipoglicemia é uma preocupagao mais comum
para individuos que tomam insulina ou agentes hipo-
glicemiantes orais que aumentam a secrecao desse
hormoénio” (ACSM, 2018).

Assinale a alternativa correta em relacéo ao tema.

a. O Ahipoglicemia, com ou sem cetose, é uma
preocupacao apenas para individuos com dia-
betes tipo 2.

b. O A desidratacéo, resultante da poliria, secun-
déria a hipoglicemia, pode contribuir para uma
resposta termorreguladora muito adequada.

c¢. O A maioria dos individuos que fazem uso de
insulina ndo deve consumir carboidratos antes
da pratica de exercicios, mesmo que a glicemia
seja menor ou igual a 100 mg.d™'.

d. A hipoglicemia, definida como nivel de glicose
no sangue menor que 70 mg.d', é uma con-
traindicacao relativa para inicio de exercicios
aerébicos agudos.

e. [J Né&o ha necessidade de individuos diabéticos,
que tomam insulina ou agentes hiperglice-
miantes, monitorarem seus niveis de glicose no
sangue.
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47. "0 Sistema Unico de Saude (SUS) apresenta princi-
pios doutrinarios fundamentais” (Lei n° 8.080/90).

Qual dos principios doutrinarios fundamentais tem
por objetivo diminuir as desigualdades e preconiza
que, apesar de possuirem direito aos servicos, as
pessoas nao sao iguais e, por isso, tém necessidades
distintas?

a. Equidade

b. O Integralidade

c. O Universalidade

d. O Descentralizacdo

e. O Participacdo da comunidade

48. “A promocao da saude vem sendo discutida desde
o processo de redemocratizacdo do Brasil” (BRASIL,
2018).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e fal-
sas (F ) com relagao as politicas publicas de promocao
da saude e atividade fisica.

() APolitica Nacional de Promocéo da Saude
(PNPS) em seu processo de implementacao
nas varias esferas de gestdo do SUS, vem para
provocar mudancas nos modos de organizar,
planejar, realizar, analisar e avaliar o trabalho
em saude.

() Uma das diretrizes a PNPS é o estimulo a coo-
peracao e a articulacdo intrassetorial e interse-
torial, para ampliar a atuacao sobre determi-
nantes e condicionantes da saude.

() Aspoliticas publicas de promocdo da atividade
fisica no Brasil visam combater o sedentarismo
e doencas cronicas; destacam-se entre elas,

o Programa Academia da Saude, o PSE (Pro-
grama Saude na Escola) e a inclusao de Profis-
sionais de Educacao Fisica na atencao primaria.

() Acriacdo do cédigo 2241-40 “profissional de
Educacao Fisica na saude” permitiu a inclusdo
desse profissional nas equipes multidiscipli-
nares no ambito dos servicos publicos e priva-
dos de saude.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeVeVeV
b.(O V.V.V-F
< O V-F.V-.F
d 0O F.v.v.Vv
e.d F.V-F.V
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49. A Resolucao CONFEF n° 508/2023 instituiu o
novo Cédigo de Etica Profissional dos Profissionais de
Educacéo Fisica (CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO
FISICA, 2023).

De acordo com o cédigo de Etica Profissional dos Pro-
fissionais de Educacao Fisica, é correto afirmar que:

a. 0 Evedado ao Profissional de Educacéo Fisica
participar de movimentos de defesa da digni-
dade profissional, principalmente na busca de
aprimoramento técnico, cientifico e ético.

b. O O profissional de Educacéo Fisica podera se
utilizar de posicao ocupada na direcao de enti-
dade de classe em beneficio préprio, direta ou
indiretamente.

C. E direito do Profissional de Educacéo Fisica
exercer a Profissdo sem ser discriminado por
questdes de religido, raca, sexo, idade, opinido
politica, cor, orientacdo sexual ou de qualquer
outra natureza.

d. O As condicdes para a prestacao de servicos do
Profissional de Educacao Fisica serdo definidas
previamente a execucao, de preferéncia, por
meio de contrato escrito, e estabelecidas em
funcdo exclusivamente da relevancia do servico
prestado.

e. [ O descumprimento do disposto nesse Codigo
de Etica Profissional constitui infracio ética,
ficando o infrator sujeito a apenas uma adver-
téncia escrita.

50. “O exercicio fisico na gravidez é seguro e recomen-

dado” (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2025).

Sobre a pratica de atividades fisicas e exercicios
durante a gestacao, é correto afirmar que:

a. [ Realizar somente atividades anaerébicas, junta-
mente com yoga e alongamentos suaves.

b. O Realizar atividades fisicas no maximo duas
vezes por semana.

c¢. O Asrecomendacdes para mulheres gravidas
seguem as da populacéo idosa (acima de
60 anos).

d. O Periodos de aquecimento e resfriamento néo
devem ser incluidos depois do sexto més de
gestacao.

e. Exercicios relacionados ao assoalho pélvico (por
exemplo, exercicios de Kegel) devem ser reali-
zados diariamente.

Fepese

51. “Um movimento de alavanca acontece quando
musculos geram tensao e tracionam os 0ssos para
sustentar ou mover resisténcias, assim ocorre a agao
da alavanca” (LIBERALI & VIEIRA, 2016).

Apoio Resisténcia
F R

1 1
A

Quial é o tipo de alavanca apresentado na figura?

Interfixa
Interpotente
Inter-resistente
Segunda classe
Terceira classe

Pon oo
0000

52. “O indice de Massa Corporal (IMC) apresenta cri-
térios de classificacdo para as diferentes faixas etarias
e permite uma continuidade de sua utilizagdo para
avaliacdo da composicao corporal do sujeito ao longo
da vida” (FREITAS JUNIOR, 2018).

Uma mulher e um homem, ambos idosos, com IMC
igual a 27 kg/m? e 32 kg/m? respectivamente, sdo
classificados como tendo:

Baixo peso e sobrepeso.
Baixo peso e peso normal.
Peso normal e sobrepeso.
Peso normal e obesidade.
Sobrepeso e obesidade.

Pongow
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53. “O objetivo geral de um programa de condiciona-
mento fisico é melhorar o desempenho” (POWERS &
HOWLEY, 2017).

Os beneficios fisicos (forca, resisténcia, hipertrofia,
VO, . ) sao transitérios e revertidos quando o treina-
mento fisico é interrompido.

A qual principio cientifico do treinamento fisico o
conceito se refere?

Relagdo volume/intensidade
Especificidade

Sobrecarga

Adaptabilidade
Reversibilidade

Pongow
KOOOoOo

54, "As Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
referem-se a um conjunto amplo e heterogéneo de
saberes, praticas e produtos de saude que se diferen-
ciam da medicina convencional” (OGANIZACAO MUN-
DIAL DE SAUDE, 2013).

Analise as afirmativas abaixo sobre as praticas integra-
tivas e complementares.

1. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) é o marco institucio-
nal de implantacao de 29 modalidades tera-
péuticas no Sistema Unico de Saude (SUS).

2. As praticas corporais integrativas se inserem
em um conjunto amplo de préticas de salde
e, do ponto de vista da forma, tém o movi-
mento corporal como elemento que as dife-
rencia dos demais recursos.

3. As praticas corporais integrativas promovem
uma educacao do corpo e aderem o culto ao
corpo, ao adestramento corporal e a valores
como a competicao, a performance e a com-
paracao de desempenhos.

4. Oyoga, o tai chichuan, o gi gong e as dangas
circulares sdo exemplos de manifestacoes
culturais que enfocam a dimensao do corpo
em movimento, cujas experiéncias convidam
as pessoas para um trabalho que pode ser, ao
mesmo tempo, sensivel e com possibilidades
de reflexdo e acgao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
OxO0o0o
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55. “A educacgdo em salde constitui um dos pilares
fundamentais das politicas publicas voltadas para a
promocao da satide no Sistema Unico de Saude (SUS)
(...)"(MAGALHAES, et al., 2025).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) com relacdo a educacdo em saude.

() Exerce uma funcéo estratégica na promogéo
do bem-estar coletivo, configurando-se como
um dos eixos centrais das politicas publicas
voltadas para a prevencdo de agravos e para a
melhoria da qualidade de vida da populagao.

() No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS),
é concebida apenas como um mecanismo de
transmissdo de informagdes e ndo como um
processo dialégico e participativo.

() Deve estarinserida de forma sistematica nas
acoes de promocao da saulde, prevencao de
doencas e recuperacao da saude, alinhando-se
aos principios da integralidade e da equidade.

() Erelevante a articulacdo entre diferentes seto-
res, como educacao, assisténcia social e saude,
para garantir que as a¢cdes educativas sejam
integradas as realidades locais e consigam
alcancar efetivamente os grupos populacio-
nais mais vulneraveis.

() Asestratégias de educacdo em saude no SUS
apresentam pouquissima diversidade meto-
dolégica, apresentando apenas as aborda-
gens informativas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 V.V.F-F.V
b.(O F.V.F-V-F
c¢ O V.F-V.V.F
d 0O F-F.V.F.V
e. V.F.V.V.F

56. “No seu conceito mais amplo, a Anatomia é a
ciéncia que estuda, macro e microscopicamente, a
constituicdo e o desenvolvimento do corpo humano”
(DUARTE, 2014).

Quanto ao eixo de movimento, as articulagdes sino-
viais sdo classificadas em:

Simples e compostas.

Monoaxiais, biaxiais e triaxiais.
Dependentes e independentes.
Fibrosas, cartilagineas e sinoviais.
Planas, selares, condilares e esfenoides.

Pongow
O00x 0O
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57. “No processo natural do envelhecimento, a capa-
cidade funcional diminui e um dos componentes
associados € o equilibrio corporal, que é fundamental
para as atividades didrias por parte dos idosos” (SILVA
E MENEZES, 2014).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) com relacao ao equilibrio na pessoa idosa.

() O controle do equilibrio depende da acao efi-
caz dos sistemas visual, vestibular e somatosen-
sorial, e é definido como estatico ou dinamico.

() OTeste de Flexao Lateral do Tronco avalia o
equilibrio dinamico da pessoa idosa.

() Amanutencdo do equilibrio é importante
para que o idoso tenha autonomia e segu-
ranca em sua mobilidade funcional.

() OBanco de Wells (Sentar e Alcancar) é um dos
principais testes para avaliacdo do equilibrio.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.dJ v.v.v.F
b.OJ FeV.F.V
c O VeV.F.F
d. O F.F.V.V
e.™ V.F.V.F

58. “As consequéncias e 0s encargos resultantes
da inatividade em nossas criancas sao significativos”
(AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2025).

Analise as afirmativas abaixo sobre a pratica de ativi-
dades fisicas e exercicios para criancas e adolescentes.

1. Criancgas e adolescentes devem procurar ser
fisicamente ativos por, pelo menos, 60 minu-
tos por dia, todos os dias da semana.

2. Os adolescentes devem realizar atividades
vigorosas 3-4 vezes na semana e ndo devem
realizar treinamento de forca e atividades de
fortalecimento ésseo.

3. As criancas devem realizar atividades fisicas
vigorosas 3-4 vezes por semana.

4. Criancas nao devem realizar atividades fisicas
para o fortalecimento 6sseo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

®Pongow
O00x 0O
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59. “Embora os beneficios da atividade fisica regular
estejam bem estabelecidos, a pratica de exercicios
estd associada a maiores riscos de lesdes musculoes-
queléticas (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE,
2018).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) com relacdo aos riscos associados a pratica
de atividades fisicas (AF) e exercicios.

() Aintensidade e o tipo de exercicio podem ser
os fatores mais importantes relacionados com
aincidéncia de lesbes.

() Orisco de morte subita cardiaca € muito baixo
em individuos aparentemente saudaveis que
praticam AF de intensidade moderada.

() Osriscos transitérios de morte subita cardiaca
e infarto agudo do miocardio sao substancial-
mente maiores durante o esforgo fisico vigo-
roso agudo em comparagao com outros.

() Oexercicio de intensidade vigorosa ndo apre-
senta qualquer risco de complicacdes relacio-
nadas com as doencas cardiovasculares.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeV.V-.F
b.OJ V.V-F.F
c Odv.v.v.y
d O V.F.V.F
e.d F.V.F.V
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60. “A doenca de Parkinson é uma condicao do sis-
tema nervoso caracterizada por movimentos lentos,

problemas de equilibrio, rigidez e tremores” (AMERI-
CAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2025).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e

falsas ( F) sobre a recomendacao de atividades fisicas
e exercicios para pessoas com a doenca de Parkinson.

() Deve realizar atividades aerdbicas em 3 dias
por semana, por, pelo menos, 30 minutos por

sessao de atividade moderada a vigorosa.

() Enecessaria a supervisao por questdes de
seguranca, devido a riscos de congelamento

da marcha, hipotensédo ou resposta cardiaca
atenuada.

() Nao deve ser realizado treinamento de forca,
pois a rigidez muscular pode limitar a ampli-

tude de movimento.
() Deve praticar atividades de equilibrio, agili-

dade e multitarefa em 2 a 3 dias por semana.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeVeV

Pongow
o000 0o
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GRADE DE RESPOSTAS

1 § 31

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 2 g 32

Ndo destaque esta folha. Ao entregar sua prova, 3 g 33
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas 2

que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 4 § 34

5 g 35

6 %I 36
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