ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE CAMPO ALEGRE
CONCURSO PUBLICO N2 02/2026

ESCREVA SEU NOME COMPLETO AQUI:

Confira se o cargo para o qual se inscreveu é o constante abaixo:

FISIOTERAPEUTA

ORIENTACOES

» Este Caderno contém 30 (trinta) questBes, compostas por 4 (quatro) alternativas (A, B, Ce D) e uma
Unica resposta correta em cada questdo. Em caso de divergéncia de dados e/ou defeitos, solicite
providéncias ao fiscal de sala.

» Vocé receberd o Cartdo-Resposta, no qual serdo transcritas as respostas do Caderno de Questées,
com caneta esferografica de tinta azul ou preta, de acordo com as orienta¢des de preenchimento
contidas nele.

» Apds o preenchimento do Cartdo-Resposta, o candidato devera assinar o mesmo, sob pena de
invalidez do documento.

» Durante a realizacdo das provas é vedado:

a) consultar livros, cddigos, manuais, impressos ou quaisquer anotacdes ou equipamentos
eletronicos;

b) acomunicacdo entre os candidatos;

c) ausentar-se da sala sem a companhia de um fiscal;

d) aingestdo de alimentos e bebidas, com excecdo de agua acondicionada em embalagem plastica
transparente sem rétulos e/ou etiquetas;

e) entregar o cartdo-resposta antes de decorridos 45 minutos do seu inicio;

f) o uso de relégio de qualquer tipo e aparelhos telefonicos, quaisquer equipamentos elétricos ou
eletrdnicos, bonés, chapéus e porte de qualquer tipo de arma.

» A saida da sala de prova, com a entrega do Cartdo-Resposta, somente sera permitida depois de
transcorridos 45 minutos do inicio da mesma.

» Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartdo-Resposta, entregue-os ao fiscal de sala ou
responsavel pela empresa executora. A ndo entrega do acima especificado, implicara na eliminagao
do candidato do certame.

» 0O tempo de duragdo total da prova é de 03 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo-
Resposta.

COMPOSICAO DA PROVA

LINGUA PORTUGUESA 05 questoes
MATEMATICA 05 questdes
CONHECIMENTOS GERAIS 05 questoes
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 15 questoes

TOTAL | 30 questdes

ATENGAO: OS 3 ULTIMOS CANDIDATOS, AO TERMINAREM A PROVA, DEVERAO PERMANECER JUNTOS
EM SALA PARA, COM OS FISCAIS, ASSINAR O LACRAMENTO DO ENVELOPE QUE GUARDARA 0S
CARTOES-RESPOSTA E POSTERIORMENTE ASSINAREM A ATA DE SALA.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO PARA AS QUESTOES DE 01 A 05.

Farofa, a comida mesti¢a que esta na mesa dos pobres e dos
ricos

Eu vou saudar a farofa! Ela nunca exige protagonismo. Esta
ali, na beirada do prato, como quem ndo quer chamar atengao,
mas, silenciosamente, sustenta toda a estrutura da refeigdo. Tire
a farofa da mesa e logo surge um desconforto, uma auséncia que
ninguém consegue nomear, mas todos sentem. Ela tem a
estranha virtude dos coadjuvantes indispensaveis.

As raizes da farofa estdo na mandioca, planta domesticada
pelos povos originarios muito antes de qualquer europeu sonhar
em atravessar oceanos. A farinha de mandioca, assim, se tornou
ndo so base alimentar, mas também uma heranca cultural. E sim,
ja existia ali uma espécie de farofa — farinha tostada na gordura
da caga, enriquecida com pedagos de peixe, raizes, frutas ou
ervas locais.

Depois veio o choque da colonizagdo. Junto dele, a
presenca forgada dos africanos, sequestrados de suas terras, que
trouxeram para a cozinha brasileira um repertério de técnicas e
sabores que mudou tudo. Na mistura amerindia, entraram as
gorduras generosas, os miudos, as carnes defumadas, as cebolas
dourando, o dendé, as especiarias. A cozinha virou espago de
resisténcia, de criagdo, de memdria e de reinvengao.

Sérgio Buarque fala que as familias do interior colonial
torravam todos os dias sua mandioca. Era uma “fineza da terra”,
uma sofisticacdo em meio agreste e rude. Ela viaja no alforje
bandeirante e acompanha a lida do gado. Sobrevive a viagens.
Misturada ao charque, alimenta a col6nia.

Os portugueses, sempre pragmaticos, se adaptaram. Sem
trigo para o pdo, adotaram a farinha de mandioca como
substituto. Trouxeram carnes curadas, embutidos, métodos de
charcutaria, e acrescentaram novas camadas a esse prato que
nunca se apresenta como prato.

O curioso é que, apesar de carregar toda essa histéria, a
farofa nunca pede palco. Esta ali para servir, para acompanhar,
para dar sentido ao conjunto. Ninguém recebe apenas com um
prato de farofa, mas fica uma lacuna se ela desaparecer.

E h3, talvez, algo de profundamente brasileiro nisso. A
farofa é, por definicdo, a comida mestica, da adaptagdo, da
criatividade. E improviso! E nacional e local. Sai do solo como
mandioca/macaxeira/aipim. Torna-se uma “poupanca
enterrada” que pode ser sacada quando necessaria. Diferente de
uma fruta que amadurece e exige ser colhida imediatamente, a
raiz da mandioca dorme, engrossa e anuncia que aguardara
semanas, meses, anos até ser resgatada e saciar fome.

Gedgrafos deterministas dizem que milho e arroz geram
Estado e burocracia. A mandioca é mais libertadora de estruturas
politicas complexas.

Ela estd na mesa do pobre e do rico. No almoco apressado
da obra, surge da farinha tostada com um pouco de sal e
gordura. No restaurante estrelado, esconde-se sob a alcunha de
“farofa de panko com manteiga trufada e castanhas”. Ela circula
com a mesma desenvoltura no churrasco de esquina e no brunch
gourmet. Pode ser feita com ovo (adoro!), banana, bacon,
torresmo, cebola, carne-seca, cogumelo, améndoas ou até
daquela ultima bolacha esquecida no fundo do armario. O século
dezenove adorava com banha de porco, mas incorpora bem a
manteiga e o azeite de oliva. Metamorfose absoluta: aumenta o

que é pouco, engrossa o que é ralo e esfria o que é quente. E um
signo aberto em plena mesa.

A farinha funciona com o luxo e com a escassez. A farofa
nao julga. Ela aceita o que ha. Vive do que sobra. Sobrevive do
que se oferece. E, ainda assim, nunca é menos. Ela contraria o
zelo nutricional. Vocé pegou arroz e batatas? Nada como uma
farofinha por cima para unir de forma harmoniosa a cota de
carboidratos. Engordou? O culpado sera o pudim e a batata frita.
A farofa é inimputdvel. A barriga sempre sera de “chope”, jamais
de mandioca.

A farofa é Unica e autoral. Ela nunca sai igual, porque nunca
somos os mesmos. A farofa é Heraclito puro: tudo flui ou se
esfarela... Cada farofa é uma fotografia daquele dia, uma digital
irrepetivel. E feita do que tinha, de quem estava, de como a vida
se apresentou naquela hora. Talvez seja como o vinho. Cada
safra carrega o clima, a terra, o tempo, a mdo do produtor, o jeito
da uva naquele ano. E é justamente isso que torna cada garrafa
Unica. Assim também é a farofa. Nunca se repete. E, por isso, é
tdo especial.

No fim, como a vida, farofa ndo tem receita. E talvez essa
seja a beleza unica da planta. No fundo, a vida é feita disso. De
memdria, de afeto e de esperanca. Esperanga de que, enquanto
houver gente, havera também farofa. E que, afinal, todos somos
“farofeiros da vida” — improvisando, sobrevivendo, rindo e
despejando colheradas da deliciosa farofa sobre o prato. Comida
é afeto e cultura. Vai uma farofinha no seu domingo?

Autor: Leandro Karnal - Estaddo (adaptado).

01) No texto, a farofa é construida como elemento
aparentemente secundario, mas dotado de forte densidade
cultural e simbdlica. Essa construgdo interpretativa se sustenta
sobretudo porque o autor:

(A) ContrapGe a culindria popular a culindria sofisticada,
indicando que a farofa perde autenticidade quando
aparece em ambientes gourmetizados.

(B) Apresenta a farofa como alimento simples cuja funcdo
principal é compensar a auséncia de pratos mais
elaborados nas refei¢cdes populares.

(C) Associa a farofa a uma trajetéria histérica marcada por
permanéncia, mistura cultural e capacidade de adaptagao
a diferentes contextos sociais.

(D) Defende a superioridade da mandioca em relagdo a
outros alimentos, atribuindo-lhe maior valor nutricional e
gastronomico.

02) Ao afirmar que “a farofa é Heraclito puro: tudo flui ou se
esfarela”, o autor mobiliza uma referéncia filoséfica para
reforcar a ideia de que a farofa:

(A) Representa uma tradigdo culinaria fixa, preservada pela
repeticdo rigorosa dos mesmos ingredientes ao longo do
tempo.

(B) Simboliza a instabilidade das praticas alimentares
contemporaneas, marcadas pela perda de vinculos com a
memoria coletiva.

(C) Expressa uma logica de transformacdo continua, em que
cada preparo resulta das circunstancias, dos afetos e dos
materiais disponiveis.

(D) Revela a fragilidade da cultura alimentar brasileira,
dependente de improvisos que impedem a consolidagao
de uma identidade prépria.
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03) No trecho “A farofa é Unica e autoral”, o verbo destacado
estabelece uma relagdo entre o sujeito e uma caracteristica
atribuida a ele. Nesse caso, quanto a transitividade, o verbo “é”
classifica-se como:

(A) Verbo transitivo indireto.

(B) Verbo transitivo direto.

(C) Verbo intransitivo.

(D) Verbo de ligagdo.

04) Considerando os vocabulos churrasco, desenvoltura e

enterrada e a presenca de digrafos consonantais e vocalicos, além
da diferencga entre letras e fonemas, analise as assertivas:

I. Em churrasco, ha dois digrafos consonantais, e a palavra
apresenta 7 fonemas.

Il. Em desenvoltura, ha um digrafo vocalico e a palavra apresenta

11 fonemas.

Em enterrada, ha dois digrafos, um vocalico e um consonantal,

e a palavra apresenta 7 fonemas.

Esta correto o que se afirma em:

(A) L lell.

(B) lell, apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) Ielll, apenas.

05) No trecho “A mandioca é mais libertadora de estruturas
politicas complexas. Ela estd na mesa do pobre e do rico.”, o pro-
nome “ela” retoma o termo “a mandioca”, evitando sua repeti¢do
no periodo seguinte. Esse recurso exemplifica a coesao por:

(A)
(B)
()
(D)

Substituicdo pronominal catafdrica.
Substituicdo pronominal anafdrica.
Elipse do sujeito oracional.
Conjungdo adversativa.

08) Um servidor entrou em servico, em certo dia, exatamente
as 08h03min, saindo para almogo as 11h48min, retornando
para o turno da tarde as 12h44min, e saindo ao final do
expediente as 16h59min. Esse servidor é responsavel por
elaborar oficios de resposta a pedidos de informagdo. Esses
pedidos sdao recebidos ao longo do dia e sdo distribuidos aos
servidores para respondé-los toda “hora cheia” (momento em
que os minutos estdo em “00”) em que o servidor estd em
servigo. Nesse sentido, qual a probabilidade aproximada de um
processo em especifico ser distribuido as 14h00min para esse
servidor?

(A) 12,50%.
(B) 14,29%.
(C) 16,67%.
(D) 11,11%.
09) Um conjunto de numeros é composto por quatro

elementos, ou seja, por quatro numeros. Sabe-se que esses
numeros sdo todos inteiros maiores do que zero, além de que
sao diferentes entre si; logo, ndo ha elemento repetido no
conjunto. Portanto, trata-se de um conjunto amodal, ndo
sendo possivel estabelecer uma moda. Ainda, tem-se o valor da
média aritmética dos nimeros desse conjunto, mas ndo se tem
o valor da mediana deles. O que pode ser afirmado sobre a
mediana, ndo sendo possivel conhecer quais sdo esses quatro
numeros que comp&em o conjunto?

(A) Na&o é possivel se obter a mediana apenas com os dados
informados no enunciado.

Como se trata de um conjunto entendido como amodal,
ele também ndo possui mediana.

A mediana é inexistente quando se observa um conjunto
composto por uma quantidade par de elementos

numéricos.

(B)
(€

MATEMATICA

Pode-se afirmar que a mediana é igual a média aritmética,

‘ (D)

06) Uma fabrica de produtos de polipropileno gera um cédigo de
identificacdo para cada novo produto que é criado e enviado para
producdo. Esse codigo é formado por quatro partes, nessa ordem:
trés dos dez algarismos existentes, sem possibilidade de repetigao
entre eles, mas importando a ordem; duas letras vogais, sem
possibilidade de repeti¢do entre elas, mas importando a ordem;
um dos nimeros primos entre 10 e 20; uma das letras consoantes
existentes entre A e E, quando o alfabeto estd em ordem
alfabética. Nesse sentido, quantos cddigos diferentes podem ser
gerados?

(A) 128.500.
(B) 14.400.
(C) 84.250.
(D) 9.990.

07) Em uma folha qualquer foi desenhado um circulo, o qual
possui diametro igual a 32 centimetros. Considere um quadrado
no qual foi desenhado um X, ligando os vértices opostos desse
guadrado. Nesse caso, esse quadrado foi desenhado dentro do
circulo citado, coincidindo o centro do X do quadrado com o centro
do circulo. Se a distancia do centro do circulo até o ponto central
de qualquer um dos lados desse quadrado é igual a 4,5
centimetros, qual das alternativas traz a area superficial interna ao
circulo e externa ao quadrado? (Considere 1 = 3).

(A) 876cm?2
(B) 678cm?2
(C) 867 cm?
(D) 687 cm?

devido a descri¢do do conjunto.

10) As assertivas que seguem abordam as progressoes
aritméticas e geométricas.

I. E possivel que duas progressdes com iguais termos inteiros
maiores do que zero, sendo que uma é geométrica e uma é
aritmética, mas suas razoes sdo diferentes.

Il. Caso seja de conhecimento o sétimo termo de uma
progressao geomeétrica, assim como o seu quinto termo, é
possivel se obter a razdo através da raiz quadrada do
resultado da divisdo do sétimo pelo quinto termo.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:
(A)
(B)

(€
(D)

Apenas | estd correta.

| e Il estdo corretas.
Apenas | estd incorreta.
| e Il estdo incorretas.

ESPAGO PARA CALCULOS E ANOTAGOES
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CONHECIMENTOS GERAIS

11) A formagdo territorial do Brasil e a reorganizagao
geopolitica mundial no século XX envolveram processos
distintos de ocupagao, integragdo econdmica e redefinigdo de
fronteiras. Considerando a relagdo entre Histéria e Geografia,
especialmente quanto a construgdo dos territdrios nacionais e
as dindmicas de poder, é correto afirmar que:

(A) A ocupagdo do interior brasileiro esteve vinculada a
frentes econbmicas como mineragdo, pecudria e
extrativismo, enquanto a Guerra Fria reorganizou o
espago mundial em torno da disputa politico-ideoldgica
entre capitalismo e socialismo.

(B) A consolidagdo das fronteiras brasileiras resultou da
colonizagdo homogénea do litoral para o interior,
enquanto a descolonizagdo afro-asiatica fortaleceu
diretamente o dominio colonial europeu sobre novas
areas estratégicas.

(C) A expansdo territorial brasileira ocorreu principalmente
pela industrializagdo do século XX, enquanto a ordem
mundial bipolar consolidou-se apds a Primeira Guerra
Mundial, com a divisdo entre Estados Unidos e Unido
Soviética.

(D) A integracdo territorial do Brasil foi concluida no periodo
colonial por meio da urbanizagdo amazonica, enquanto a
globalizagdo reduziu as desigualdades entre paises
centrais e periféricos ao uniformizar o desenvolvimento
econdémico.

14) No estudo dos aspectos econdmicos do mundo atual, os
blocos econémicos revelam diferentes niveis de integragao
regional, interesses comerciais e estratégias de insergao
internacional. Na América do Sul, o Mercosul foi inicialmente
conformado por quatro paises, tendo incorporado
posteriormente outros Estados Partes, em meio a processos de
adesdo e situagdes de suspensdo. Considerando a composi¢do
atual do bloco, é correto afirmar que:

(A) O Mercosul é formado por Brasil, Argentina, Chile, Peru e
Colémbia como Estados Partes, com Paraguai e Uruguai
como associados.

(B) O Mercosul passou a reunir todos os paises da América do
Sul como membros plenos, apds a ampliagdo decorrente
da adesao boliviana.

(C) O Mercosul retine Argentina, Brasil, Paraguai, Uruguai e
Bolivia como Estados Partes, enquanto a Venezuela
permanece suspensa.

(D) O Mercosul mantém Brasil, Argentina, Paraguai e Uruguai
como Estados Partes, sem alteracdo posterior em sua
composigao institucional.

12) A ocupacgdo e a formacgdo histérica de Santa Catarina
envolveram diferentes momentos, desde as primeiras
expedi¢cdes europeias até conflitos internos e movimentos
migratorios. A primeira expedicdo significativa a chegar ao
territdrio catarinense foi a de ,em 1515, enquanto
0 nome Santa Catarina apareceu pela primeira vez no mapa-
mundi de ,em 1529. No processo de povoamento,
a vila de Nossa Senhora da Graga corresponde atualmente a

. J& no século XIX, a primeira colonia europeia
instalada no Estado foi , formada por colonos
vindos da Alemanha.

Qual alternativa preenche, CORRETA e respectivamente, as
lacunas?

(A) Sebastido Caboto — Juan Dias Solis — Laguna — Blumenau.

(B) Juan Dias Solis — Diego Ribeiro —S&o Francisco do Sul — Sdo
Pedro de Alcantara.

(C) Diego Ribeiro — Sebastido Caboto — Floriandpolis — Santo
Antdnio dos Anjos da Laguna.

(D) Hermann Blumenau — Diego Ribeiro — Sdo Pedro de
Alcantara — Nossa Senhora do Desterro.

15) No contexto das atualidades esportivas do Brasil e do
mundo, a Selegdo Brasileira encerrou sua participagdo na
ultima Copa do Mundo masculina, disputada no Catar em 2022,
apods derrota nas quartas de final. Na ocasido, o Brasil foi
eliminado pela sele¢do da:

(A) Argentina.

(B) Holanda.
(C) Croécia.
(D) Francga.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

13) O Estado de Santa Catarina possui 295 municipios.
Conforme dados do IBGE do censo de 2022, o Estado é o
décimo mais populoso do Brasil. Nesse sentido, é correto
afirmar, acerca das cidades mais populosas do Estado, que:

(A) Floriandpolis possui mais de 570 mil habitantes.
(B) S3o José apresenta cerca de 190 mil habitantes.
(C) Blumenau possui menos de 300 mil habitantes.
(D) Joinville possui mais de 600 mil habitantes.

16) A organizacdo da administracdo publica municipal envolve
regras de acesso a cargos, responsabilidade dos agentes,
publicidade institucional e controle dos atos administrativos. A
luz da Lei Organica, analise as assertivas:

I. A investidura em cargo ou emprego publico depende de
aprovagao prévia em concurso publico, admitida a ressalva
relativa aos cargos em comissao declarados em lei de livre
nomeacgao e exoneragao.

II. A publicidade de atos, programas, obras, servicos e
campanhas dos o6rgdos publicos pode conter nomes ou
imagens de autoridades quando houver finalidade
informativa e interesse administrativo demonstrado.

lll. A pessoa juridica de direito privado prestadora de servico
publico responde por danos causados por seus agentes a
terceiros, nessa qualidade, assegurado o direito de regresso
nos casos de dolo ou culpa.

Estd(do) CORRETA(S):

(A) Apenaslell.
(B) Apenaslell.
(C) Apenasllelll.
(D) 1, 1ell.
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17) No fluxo de ingresso em cargo publico municipal, a nomeacao
envolve regras sobre forma de provimento, convocagdo do
interessado e avaliagdo de aptidao fisica e mental. Considerando a
Lei Complementar n2 6/2002, que dispbe sobre o Estatuto dos
Servidores Publicos de Campo Alegre, € INCORRETO afirmar que:

(A) anomeagdo em carater efetivo deve observar o nimero de
vagas existentes e a ordem de classificagdo no concurso
publico.

(B) o candidato aprovado deve manter seu enderego atualizado
para recebimento da comunicagdo referente ao ingresso nos
quadros municipais.

(C) a nomeagdo pode ocorrer em carater efetivo, quando
decorrente de concurso publico, ou em comissao, quando se
tratar de cargo de livre nomeacgdo e exoneracao.

(D) o interessado habilitado em concurso publico passa a ser
nomeado antes da avaliagdo médico-pericial, ficando o
exame admissional reservado para o inicio do exercicio.

21) Em uma inspecdo realizada em estabelecimento que
comercializa produtos destinados ao consumo humano, a equipe
verifica condigdes de armazenamento, procedéncia, circulagao e
exposicdo dos itens ao publico. Pela Lei n2 8.080/1990 — Lei
Organica da Saude, esse tipo de atuagdo relaciona-se ao campo
da:

(A) vigilancia epidemioldgica, por envolver a identificagdo de
mudangas nos fatores condicionantes da salde coletiva.

(B) vigilancia sanitaria, por abranger o controle de bens de
consumo relacionados direta ou indiretamente a saude.

(C) saude do trabalhador, por considerar os riscos decorrentes
das condicdes de produgdo e circulagdo de bens.

(D) assisténcia terapéutica integral, por envolver a fiscalizagdo
de produtos utilizados na recuperagdo da satde.

18) Apds a aprovagdo em concurso publico, o interessado
chamado para ingressar nos quadros da Administragdao Municipal
deve cumprir procedimentos formais antes da nomeagado.
Considerando a Lei Complementar n2 6/2002, que dispde sobre o
Estatuto dos Servidores Publicos Municipais, é correto afirmar
que:

(A) a comunicagdo ao interessado ocorre por edital publico,
sendo dispensada a manutencdo de endereco atualizado
pelo candidato aprovado.

(B) a convocagdo para manifestacdo de interesse e exame
admissional deve ocorrer por carta registrada encaminhada
ao interessado.

(C) anomeagdo em carater efetivo pode desconsiderar a ordem
de classificagdo quando houver necessidade administrativa
justificada.

(D) a manifestacdo de interesse substitui a avaliagdo médico-
pericial quando o candidato ja ocupar cargo publico em
outro ente.

22) Durante a avaliagdo de um paciente com dor lombar crdnica,
o fisioterapeuta observa redu¢do de mobilidade segmentar,
encurtamento de cadeia posterior, fraqueza de estabilizadores
do tronco e piora dos sintomas em atividades sustentadas. Ao
relacionar esses achados aos principios cinesioldgicos e
biomecanicos, a intervengao deve priorizar:

(A) fortalecimento global sem controle de movimento, pois a
dor lombar crénica decorre predominantemente de perda
de forga maxima.

(B) mobilizagdo segmentar, controle motor lombopélvico,
alongamento especifico e progressao funcional orientada
por tolerancia.

(C) repouso relativo prolongado, restricdo de flexdo lombar e
retorno as atividades apds remissdo completa dos
sintomas.

(D) manipulagdo vertebral isolada, pois a corregdo articular
elimina a necessidade de reeducagao muscular.

19) Ao examinar as atribuicoes do Poder Legislativo municipal, é
preciso distinguir as matérias decididas com participagdo do
Prefeito daquelas exercidas pela Camara Municipal em carater
exclusivo. Com base na Lei Orgéanica do Municipio, a competéncia
exclusiva da Camara Municipal esta corretamente indicada em:

(A) criacdo e estruturacdo de Secretarias Municipais e demais
Orgdos da administracdo publica, por ato da Mesa Diretora.

(B) aprovagdo do Plano Diretor e dos demais planos e programas
de governo, sem participacdao do Poder Executivo.

(C) tomada e julgamento das contas do Prefeito,
deliberagao sobre o parecer do Tribunal de Contas.

(D) concessdo de licenca ao Prefeito, ao Vice-Prefeito e aos
Vereadores, com san¢do posterior do Chefe do Executivo.

com

23) Um paciente no pds-operatorio de reconstrucdo ligamentar
do joelho inicia reabilitagdo com edema, limitagdao de amplitude
e inibicdo do quadriceps. Nessa fase, a conduta fisioterapéutica
deve considerar:

(A) ganhoimediato de forca maxima em cadeia cinética aberta,
com carga elevada para evitar atrofia muscular.

(B) treino pliométrico precoce, com mudanga rapida de
diregdo para restabelecer estabilidade dinamica.

(C) controle de edema, recuperagdo progressiva da amplitude,
ativacdo do quadriceps e protecdo das estruturas
reparadas.

(D) imobilizagcdo funcional mantida até consolidagdo completa,
com inicio tardio da marcha e dos exercicios ativos.

20) Em uma pactuacdo entre gestores do SUS, discutiu-se que a
direcao deve prestar apoio técnico e financeiro aos
Municipios e executar supletivamente ag¢Ges e servicos de salde,
enquanto a direcao deve planejar, organizar, controlar
e avaliar as a¢Oes e os servicos de saude, nos termos da Lei n?
8.080/1990 — Lei Organica da Saude.

Qual alternativa preenche, CORRETA e respectivamente as
lacunas?

(A) estadual; municipal.
(B) municipal; estadual.
(C) federal; municipal.
(D) estadual; federal.

24) Um paciente com DPOC apresenta dispneia aos esforgos, uso
de musculatura acesséria, hiperinsuflagdo dindmica e baixa
tolerancia ao exercicio. A reabilitagdio pulmonar deve
contemplar:

(A) treino aerdbico e resistido, educagdo respiratoria,
conservacdo de energia e estratégias para controle da
dispneia.

(B) repouso funcional, reducdo das atividades externas e
suspensdo de exercicios durante periodos de dispneia leve.

(C) exercicios respiratdrios de alto volume e alta velocidade,
para aumentar a hiperinsuflacdao e melhorar a ventilagao.

(D) foco exclusivo em alongamentos cervicais, pois o uso de

musculatura acesséria é a causa principal da obstrucdo
pulmonar.
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25) Em uma unidade de terapia intensiva, um paciente em
ventilagdo mecanica apresenta redugdo progressiva de
sedacdo, estabilidade hemodindmica e melhora das trocas
gasosas. Antes de avancar para estratégias de desmame
ventilatorio, o fisioterapeuta deve verificar:

(A) forgca muscular periférica preservada, alimentagdo por via
oral e auséncia de qualquer suporte medicamentoso.

(B) melhora subjetiva da dispneia, sem necessidade de
correlagdo com parametros ventilatorios e gasométricos.

(C) presenca de drive respiratdrio, estabilidade clinica, forca
muscular respiratdria, nivel de consciéncia e tolerancia a
ventilagdo espontanea.

(D) capacidade de deambulagdo independente, auséncia
total de secregBes e normalizagdo completa da radiografia
de térax.

29) Sobre os recursos de termoterapia e crioterapia, analise as
assertivas.

I. O calor superficial tende a aumentar fluxo sanguineo local,
extensibilidade tecidual e relaxamento muscular, quando
bem indicado.

Il. A crioterapia pode ser utilizada para controle de dor e
edema em fases agudas, considerando sensibilidade e
integridade vascular.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) lellestdo corretas.

(B) Iellestdoincorretas.
(C) Apenas | esta correta.
(D) Apenas Il esta correta.

26) Em relagdo a gasometria arterial, um paciente apresenta pH
reduzido, PaCO, elevada e bicarbonato aumentado. Esse
padrdo indica, de forma compativel com a interpretagao
fisiologica:

(A) alcalose respiratéria com compensagao renal.

(B) acidose metabdlica com compensagao ventilatoria.

(C) acidose respiratéria com compensagdo metabdlica.

(D) alcalose metabdlica com hipoventilagdo compensatéria.

27) Uma idosa com histérico de quedas apresenta reducdo de
forca em membros inferiores, lentificagdo da marcha, medo de
cair e dificuldade para levantar-se da cadeira. A intervengdo
fisioterapéutica deve priorizar:

(A) treino de equilibrio, fortalecimento funcional, pratica de
transferéncias, marcha e educacdo para prevencdo de
guedas.

(B) exercicios passivos globais, pois a idade avancada
contraindica treinamento resistido e atividades em
ortostatismo.

(C) alongamento em decubito, sem treino de marcha, para
reduzir risco de queda durante a sessdo.

(D) repouso domiciliar e restricdo das saidas externas até
recuperag¢ao espontanea da confianga.

28) No atendimento de uma crianga com atraso no
desenvolvimento motor, o fisioterapeuta identifica baixo
controle de tronco, dificuldade para transicOes posturais e
pouca explora¢do do ambiente. A interven¢ao deve considerar:

(A) exercicios resistidos de alta carga para acelerar
maturag¢do neuromotora e ganho de estabilidade.

(B) estimulos motores compativeis com a idade funcional,
facilitacdo de transic¢des, participacdo familiar e atividades
significativas.

(C) treino repetitivo de padrdes motores em posicdo fixa, sem
variagao ambiental, para evitar respostas
compensatdrias.

(D) priorizagdo da marcha independente antes do controle
postural, pois a deambulagdo organiza as demais
aquisicoes.

30) Um paciente com artrite reumatoide apresenta dor, rigidez
matinal prolongada e limitagdo funcional nas maos. Na fase de
maior atividade inflamatdria, a fisioterapia deve ser planejada
com énfase em:

(A) exercicios vigorosos de resisténcia manual, para impedir
deformidades articulares por sobrecarga mecanica.

(B) imobilizagdo continua das mados, para evitar qualquer
movimento durante o periodo sintomatico.

(C) manipulagdo articular de alta velocidade, para restaurar
amplitude em articulagdes inflamadas.

(D) protecdo articular, controle de dor, manutencdo de
mobilidade, conservagdo de energia e orientagdo
funcional.

RASCUNHO PARA ANOTAGAO DO GABARITO

01 07 13 19 25
02 08 14 20 26
03 09 15 21 27
04 10 16 22 28
05 11 17 23 29
06 12 18 24 30
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