FACULDADE DE MEDICINA DE SAO JOSE DO RIO PRETO

PROCESSO DE TRANSFERENCIA 2026

002. PROVA OBJETIVA
MEDICINA — 22 SERIE

+ Vocé recebeu sua folha de respostas, este caderno, contendo 40 questdes objetivas, e o caderno de prova dissertativa.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdao deste caderno.

¢ Leia cuidadosamente todas as questoes e escolha a resposta que vocé considera correta.
+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.

¢ A duracdo das provas objetiva e dissertativa € de 5 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de
respostas e para a transcricao das respostas definitivas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apos transcorridas 2 horas do inicio das provas.

¢ Deverao permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o ultimo deles entregue suas
provas e assine o termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal o caderno de prova dissertativa, a folha de respostas e este caderno.
+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibicGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato
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01.

02.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ANATOMIA

As descricdes anatdmicas sdo expressas em relagéo
a uma posicao anatdbmica constante, garantindo que
as descricbes nao sejam ambiguas, e baseiam-se em
quatro planos imaginarios que cruzam o corpo humano
na posi¢ao anatébmica.

Em face do exposto, assinale a alternativa que apresenta
apenas informagdes corretas.

(A) A posicao anatdbmica refere-se a posicédo do corpo
humano como se a pessoa estivesse em pé, com
a cabeca, os olhos e os dedos dos pés voltados
anteriormente, os bragos ao lado do corpo com as
palmas posicionadas medialmente, e os membros
inferiores proximos, com os pés paralelos.

Os planos sagitais sao planos verticais que atraves-
sam o corpo, formando angulos retos com o plano
mediano, dividindo o corpo em partes anterior e
posterior.

Os planos axiais sao planos verticais que atravessam
o corpo paralelamente ao plano mediano.

O plano mediano é o plano anteroposterior vertical,
que passa longitudinalmente através das linhas
medianas da cabecga, do pescogo e do tronco,
onde intercepta a superficie do corpo, dividindo-o
em metades direita e esquerda.

Os planos coronais sdo planos horizontais que
atravessam o corpo formando angulos retos com
os planos mediano e frontal, dividindo o corpo em
partes superior e inferior.

A cartilagem corresponde a estruturas semirrigidas de
tecido conjuntivo que compde partes do esqueleto, onde
€ necessario que haja flexibilidade. Nesse tecido, a
obtencéo de oxigénio e nutrientes ocorre

(A) por difusao através do pericondrio ou do liquido sino-
vial, ja que os vasos sanguineos ndo penetram nas
cartilagens.

(B) por transporte ativo de nutrientes através dos con-
drécitos, que possuem capilares proprios.

(C) diretamente do liquido intersticial, via circulagéo
linfatica presente na matriz cartilaginosa.

(D) por migracédo de condrocito, que absorvem nutrientes
durante seu deslocamento pela matriz.

(E) por filtragdo do sangue arterial proveniente dos vasos
que atravessam o tecido cartilaginoso.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

03.

04.

05.

06.

Os acidentes 6sseos surgem em qualquer lugar onde haja
insergéo de tendbes, ligamentos e fascias ou onde haja
artérias que penetrem nos 0ssos ou situem-se adjacentes
a eles. Outras formagbes Osseas ocorrem relacionadas
com a passagem de um tendao ou para controlar o tipo de
movimento em uma articulagéo.

A denominagao que se da a area plana lisa, geralmente
coberta por cartilagem, na qual um osso articula-se com
outro é:

A) condilo.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

maléolo.
capitulo.

D) trocanter.

E) fovea.

A neurdglia € formada por células ndo neuronais, nao
excitaveis, que formam um importante componente do
tecido nervoso, sustentando, isolando e nutrindo os
neurénios. Assim sendo, assinale a alternativa que cor-
retamente identifica a célula da neurdglia responsavel
pela formacao da bainha de mielina no sistema nervoso
central.

A) Astrdcito.

(A)
(B) Microglia.

(C) Oligodendrdécito.
(D)

(E)

D) Célula de Schwann.

E) Ependimaria.

A coluna vertebral é formada por muitos ossos relativa-
mente pequenos, as vértebras, que sao separadas por
discos intervertebrais resilientes. Os musculos intrinse-
cos do dorso, importantes para o movimento vertebral,
inserem-se principalmente em qual estrutura éssea da
vértebra?

A) Corpo vertebral.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Arco vertebral.
Processo transverso.

D) Processo articular.

E) Pediculo vertebral.

O nervo responsavel pela inervagdo motora do diafragma
e sensitiva do pericardio, da pleura e do peritbnio é o
nervo

A) vago.

(A)
(B) frénico.

(C) intercostal.
(D) subclavio.
(E)

E) toracico longo.
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07.

08.

09.

10.

O principal vaso responsavel pela irrigagéo arterial do
membro superior é a artéria

A) radial.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

braquial.
ulnar.

D) axilar.

E) subclavia.

BroLoGIA CELULAR

As mitocOndrias estdo presentes em quase todas as
células eucaridticas, onde produzem a maior parte do
ATP da célula, por meio da fosforilagdo oxidativa, que
ocorre

A) na membrana externa mitocondrial.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

na membrana interna mitocondrial.
nas cristas mitocondriais.

D) na matriz mitocondrial.

E) no espaco intermembranar.

Assinale a alternativa que corretamente descreve o
processo de secregdo celular mediada por vesiculas
em células eucaridticas.

(A) A secrecdo ocorre exclusivamente por transporte
passivo de moléculas através da bicamada lipidica
da membrana plasmatica.

(B) As proteinas a serem secretadas séo sintetizadas no
reticulo endoplasmatico liso e transportadas direta-
mente ao nucleo para processamento.

(C) A secrecao mediada por vesiculas ocorre exclusi-
vamente por fusdo direta das vesiculas do reticulo
endoplasmatico com a membrana plasmatica, sem a
participacao do aparelho de Golgi ou proteinas regu-

ladoras.

(D) As vesiculas de transporte originadas no aparelho
de Golgi fundem-se com a membrana plasmatica,
liberando seu conteudo fora da célula, em um pro-
cesso que depende de proteinas especificas como
SNAREs.

A secrecao exocitica é independente da acéo do cito-
esqueleto, acontecendo apenas por difusao simples.

Qual estrutura celular é responsavel por manter o pH
acido necessario para a ativagéo de enzimas hidroliticas
na digestao intracelular?

A) Aparelho de Golgi.

B) Endossomo precoce.

C) Reticulo endoplasmatico liso.

(A)
(B)
(©)
(D) Peroxissomo.

(E) Lisossomo.
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1.

12

13.

14.

B10QUIMICA DAS MOLECULAS E METABOLISMO

O metanol € um produto extremamente toxico, e a inges-
tdo de pequena quantidade pode causar o 6bito. Essa
toxicidade é devida ndo diretamente ao metanol, mas ao
produto de sua oxidagdo pela enzima hepatica desidro-
genase alcodlica, resultando em aldeido férmico.

Em algumas situagbes, a administragdo precoce de etanol
por via intravenosa, sob monitorizagédo hospitalar rigorosa, &
uma opgao efetiva e amplamente adotada. Assinale a alter-
nativa que corretamente identifica o principio bioquimico
desse tratamento.

(A) Inibicao competitiva.
(B
(C
(
(

) Ativagéo enzimatica.
)
D) Modulagéo alostérica.
)

Inibicdo especifica.

E) Inibigéo irreversivel.

E correto afirmar que a primeira etapa da neoglicogénese
€ a conversao

(A) da glicose em glicose-6-fosfato, pela enzima hexo-
quinase.

(B) da frutose-1,6-bifosfato em frutose-6-fosfato, pela
acdo da enzima frutose-1,6-bifosfatase.

(C) do gliceraldeido-3-fosfato em diidroxiacetona fosfato.

(D) do piruvato em fosfoenolpiruvato, pela agao das
enzimas piruvato carboxilase e fosfoenolpiruvato
carboxiquinase.

(E) daglicose em glicose-1-fosfato, pela agdo da enzima
fosfoglucomutase.

O ciclo da ureia € um processo metabdlico vital realizado
principalmente nos hepatécitos, com participagdo menor
dos rins, que tem como fung&o eliminar a amonia téxica
resultante do metabolismo dos aminoacidos, transfor-
mando a amdnia em ureia, uma substancia menos toxica,
que é excretada na urina.

Assinale a alternativa que corretamente identifica a prin-
cipal enzima chave e limitante que regula a ocorréncia
do ciclo da ureia.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Ornitina transcarbamilase (OTC).
Arginino-succinato sintase (ASS).
Arginino-succinato liase (ASL).

D) Arginase.

E) Carbamil-fosfato sintase 1 (CPS1).

Assinale a alternativa que corretamente identifica a alte-
racao que pode ser desencadeada devido ao bloqueio na
absorgao de vitaminas lipossoluveis.

(A) Anemia perniciosa.

(B) Escorbuto.
(C) Raquitismo.
(D)
(E)

E

Pelagra.
Beribéri.
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15. Atualmente, a relagdo compressaol/ventilagao a ser

16.

17.

EMERGENCIA 1

seguida por profissionais médicos durante a realizagao
da reanimacao cardiovascular é de

A) 30:2.

B

(A)
(B) 15:2.
(©)
(D)
(E)

30:1.

D) 15:1.

E) 40:4.

Recentemente, as manobras de desobstru¢do das vias
areas foram atualizadas. A atual recomendagéo é para

(A) alternar cinco pancadas nas costas com cinco com-
pressdes abdominais, iniciando-se pelas costas para
individuos adultos conscientes.

(B) alternar cinco compressdes abdominais com cinco
pancadas costas, iniciando-se pelas compressdes

abdominais para individuos adultos conscientes.

alternar cinco compressées abdominais com cinco
pancadas costas, iniciando-se pelas compressdes
abdominais para individuos menores de 1 ano
inconscientes.

alternar cinco pancadas nas costas com cinco com-
pressdes abdominais, iniciando-se pelas costas para
individuos adultos inconscientes.

colocar a cabecga da vitima adulta levemente incli-
nada para tras, para facilitar a saida do corpo
estranho.

Durante a realizagdo de uma atividade esportiva entre
colegas de turma, um deles apresenta quadro de convul-
sao tdnico-clénica generalizada. Nesse primeiro momento,
com relagao ao colega que esta convulsionando, além de
pedir ajuda e verificar a seguranga da cena, a agao de
quem estiver realizando o socorro deve ser:

(A) deitar em cima do colega, fazendo com que o peso
do seu corpo o impeca de se machucar.

(B) impedir os movimentos do colega, segurando forte-
mente apenas os bragos.

(C) impedir os movimentos do colega, segurando forte-
mente apenas as pernas.

(D) introduzir dois dedos na boco do colega, afim de se
evitar a mordedura a lingua.

(E) proteger a cabega do colega, colocando, se possivel,
um apoio ou segurando com as maos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

EMBRIOLOGIA

18. A estrutura que se origina diretamente do disco bilaminar

19.

20.

durante o desenvolvimento embrionario é
(A) a gastrula.

(B) o saco vitelino primario.

(C) a placenta.

(D) o cordado umbilical.

(E) o mesoderma extraembrionaria.

No final da terceira semana de desenvolvimento embriona-
rio, inicia-se a formagao dos pares de somitos, localizados
em cada lado do tubo neural.

Assinale a alternativa que corretamente indica a estrutura
embrionaria da qual os somitos se originam.

(A) Ectoderma.

(B) Celoma intraembrionario.
(C) Mesoderma lateral.

(D) Mesoderma intermediario.

(E) Mesoderma paraxial.

As pregas cefélica e caudal, formadas durante o dobra-
mento do embrido na quarta semana de desenvolvimento,
estao relacionadas

(A) a origem dos anexos embrionarios.
(B) a formagao do saco vitelinico secundario.

(C) ao crescimento diferencial do neuroectoderma e do
tecido cardiaco.

(D) ao desenvolvimento do sistema nervoso central
exclusivamente.

(E) a expansdo do mesoderma lateral em dire¢do ao
eixo medio.

FMRP2502/ 002-Medicina-23Série



FormacAo HumanisTicA I

21. Distanasia é
(A) o prolongamento artificial do processo de morte.
(B) a morte correta, em seu processo natural.
(C) a morte provocada por sentimento de piedade.

(D) a morte provocada para se evitar maior grau de soffri-
mento.

(E) a morte provocada quando a doenga ndao & mais
curavel.

22. O protocolo SPIKES foi criado para facilitar a comunica-
¢ao de noticias dificeis aos pacientes e seus familiares.
A esse respeito, é correto afirmar que

(A) a primeira etapa é estabelecer o grau de conheci-
mento que o paciente/a familia tém acerca do pro-
cesso da doenga.

(B) mas noticias podem ser contadas em qualquer
ambiente, com pacientes/familiares ndo sentados.

(C) é recomendavel que apenas o médico e o paciente/
familia estejam no recinto.

(D) o protocolo tem sua aplicagao restrita em casos de
6bitos que ocorrem de forma subita e ndo diagnos-

ticado.

(E) sao seis as etapas a serem seguidas.
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HistoLoGIA

23. Analise a imagem a seguir:

e ¥

(Abraham L. Kierszenbaum, Laura L. Tres. Histologia e biologia celular: uma
introdugdo a patologia, 2007)

E correto afirmar que o tipo de epitélio representado na
imagem é o epitélio

A
B

estratificado pavimentoso queratinizado.

simples pavimentoso.

D) de transigao.

E

(A)
(B)
(C) pseudoestratificado cilindrico.
(D)
(E) estratificado cubico.

24. As glandulas exdcrinas podem ser classificadas com
base na forma de liberagdo do seu produto de secregao.
Assim, uma glandula que libera o seu produto de secre-
¢ao por exocitose é classificada como

(A
B

apocrina.
merdcrina.

D

)
)

C) holécrina.
) paracrina.
)

(
(
(
(

E) enddcrina.
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25.

26.

27.

Entre as células presentes no tecido 6sseo, algumas se
localizam na superficie do osso, formando uma camada
de células cubicas ou colunares, com citoplasma baso-
filo, nucleo afastado da regiao secretora, reticulo endo-
plasmatico granular abundante e complexo de Golgi
bem desenvolvido. Essas células sdo responsaveis pela
sintese dos principais componentes organicos da matriz
Ossea, como colageno, proteoglicanos e glicoproteinas.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a
célula descrita.

A) Ostedcito.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Condroblasto.
Osteoblasto.

D) Condrdcito.

E) Osteoclasto.

Assinale a alternativa correta sobre a estrutura histold-
gica da glandula mamaria.

(A) As glandulas mamarias sao glandulas tubulares sim-
ples, compostas por 15 a 20 lobos que se irradiam do
mamilo, separados por tecido adiposo e conjuntivo.

(B) As glandulas mamarias femininas e masculinas
apresentam origens e estruturas diferentes desde o
inicio da vida, e essas diferencas se acentuam apos
a puberdade.

Durante a gravidez, a prolactina estimula a ramifica-
¢ao e o crescimento das extremidades dos ductos
lactiferos, além da formagao das unidades secreto-
ras denominadas alvéolos.

Cada lobo da glandula mamaria é drenado por um
ducto lactifero, que se dilata formando o seio lacti-
fero antes de chegar ao mamilo, armazenando leite,
e se estreita logo em seguida, préximo ao mamilo.

(E) As glandulas mamarias apresentam unidades
secretoras formadas exclusivamente por células
mioepiteliais, responsaveis tanto pela sintese quanto
pela ejecao do leite durante o ciclo lactacional.

A respeito dos vasa vasorum nos vasos sanguineos,
assinale a alternativa correta.

(A) Nos vasos de grande calibre, os vasa vasorum estao
restritos a tdnica intima.

(B) Os vasa vasorum sao vasos que nutrem as cama-
das mais profundas das artérias e veias de pequeno

calibre.

Os vasa vasorum sao responsaveis pela condugao
do sangue das artérias para a veia dentro do mesmo
vaso sanguineo.

Os vasa vasorum estao presentes apenas nas arté-
rias de grande calibre e nunca nas veias.

Os vasa vasorum encontram-se predominantemente
na tunica adventicia e parte externa da tunica média
dos grandes vasos, especialmente nas veias.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

28.

29.

30.

No epitélio dos bronquiolos terminais, ha células especia-
lizadas nao ciliadas, de formato cubico, que se destacam
pela presenga de granulos secretores em sua porgao
apical. Essas células produzem proteinas que protegem
contra agentes poluentes e inflamatorios, além de com-
ponentes do surfactante pulmonar e enzimas relacio-
nadas a detoxificagdo de xenobiodticos. Também atuam
como células-tronco para a regeneragao do epitélio bron-
quiolar.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a
célula descrita.

A) Células granulares (neuroendécrinas).

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Células de Clara.
Pneumacito tipo I.

D) Pneumdcito tipo Il.

E) Células basais.

As células parietais localizadas no estdbmago sao produ-
toras de

A) acido cloridrico e fator gastrico intrinseco.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

pepsinogénio, renina e lipase gastrica.
glucagon, substancia P e gastrina.

D) muco soluvel, que lubrifica o quimo.

E) gastrina, grelina e somatostatina.

Células do sistema imunolégico inato, grandes e com
citoplasma abundante repleto de granulos, que sédo capa-
zes de promover citotoxicidade por indugao de apoptose,
especialmente contra células tumorais ou infectadas por
virus, sem necessidade de sensibilizagdo prévia. Apre-
sentam os marcadores CD5 e CD16, com auséncia de
CD3, e representam aproximadamente 10% dos linfoci-
tos do sangue periférico.

Com base nas caracteristicas apresentadas, qual é o tipo

de célula descrito?
(A) Linfocito B.
(B) Linfécito T helper.
(C) Mondcito.

(D) Células NK.
(E)

E) Célula dendritica.
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IMAGEM

31. E correto afirmar que a localizagéo do lobo médio do pul-

mao é
(A) anterior, a direita e encostado no coragéo.
(B)
(©)
(D)
(E)

anterior, a esquerda e encostado no coragao.
posterior, a direita e encostado na coluna vertebral.
D) posterior a esquerda e encostado na coluna vertebral.

E) posterior superior € a direita.

32. Assinale a alternativa correta a respeito da anatomia do

radio e da fibula.
(A) Ambos séo laterais.
(B) O radio é lateral, e a fibula & medial.
(C) O radio é medial, e a fibula ¢é lateral.
(D) Ambos sdo mediais.
(E)

E) Ambos sdo anteriores.

PoLiticAs PUBLICAS E GESTAO EM SAUDE

33. A gestédo das agdes e dos servigcos de saude no SUS

deve ser solidaria e participativa entre os trés entes da
Federacgéao e engloba

(A) atencdo primaria, média e alta complexidade ape-
nas.

(B)

atengao primaria, atencado hospitalar, média e alta
complexidade, apenas.

(C) atengdo primaria, atengdo hospitalar, média e alta
complexidade, servigos de urgéncia/emergéncia
apenas.

atengao primaria, atencado hospitalar, média e alta
complexidade, servigos de urgéncia/emergéncia e
assisténcia farmacéutica apenas.

atengdo primaria, atencédo hospitalar, média e alta
complexidade, servigos de urgéncia/emergéncia,
assisténcia farmacéutica, servigos de vigilancia epi-
demioldgica, sanitaria e ambiental.

34. As diretrizes operacionais do SUS sao

(A) descentralizagao,

participacao social.

regionalizagao/hierarquizagéo e

(B)
(©)
(D)
(E)

descentralizacdo, universalidade e equidade.
universalidade, integralidade e equidade.
universalidade, integralidade e participagao social.

E) integralidade, equidade e regionalizagdo/hierarqui-

zagao.
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35.

36.

PsicoLoGiA Meépica I

Brasil (2023) aponta que existem algumas técnicas que o
médico pode utilizar para facilitar a narrativa do paciente
durante a entrevista médica, sendo uma delas

(A) a utilizagdo do siléncio provocador, que busca pro-
vocar reagdes emocionais especificas por meio da
suspenséo deliberada da comunicacgéao verbal.

a pratica de alta reatividade, na qual o entrevistador
deixa um breve intervalo antes de responder com o
objetivo de evitar interrupgdes na fala do paciente.

a estratégia de empatia, expressa por condutas ver-
bais e ndo verbais que reforgam solidariedade emo-
cional sem emitir julgamentos.

0 mecanismo de interrupgao da fala do paciente,
cuja fungao é ressaltar elementos do relato para redi-
recionar o foco atencional do paciente.

a facilitagdo, com condutas verbais ou n&o verbais
que facilitem o paciente a prosseguir ou iniciar seu
relato, sem indicar nem sugerir os conteudos do
mesmo.

Com base no livro Psicologia Médica (De Marco e cola-
boradores, 2012), a respeito dos cuidados paliativos,
assinale a alternativa que melhor expressa a critica cen-
tral dirigida ao uso tecnoldgico da medicina no contexto
do final da vida.

(A) A critica dirige-se ao fato de que a ventilagdo meca-
nica eliminou a possibilidade de decisbes clinicas
quanto ao momento de retirar suportes de vida, tor-
nando os critérios objetivos e unanimes.

O texto aponta que a evolugao tecnolégica trouxe
seguranga ética ao processo de morrer, pois con-
solidou a ideia da morte como fenébmeno exclusiva-
mente bioldgico e previsivel.

O problema identificado decorre da visdo da morte
como fracasso cientifico, que leva a manter a vida a
qualquer custo mesmo quando nao ha possibilidade
de cura.

(D) Afirma-se que os cuidados terminais se opdéem ao
desenvolvimento cientifico, defendendo o abandono
dos recursos tecnoldgicos para que a morte retorne
ao seu curso natural.

Os autores enfatizam que, com a ampliagdo dos
recursos de suporte vital, a equipe médica passou
a investir na presenga continua do médico ao lado
do leito.
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SAUDE COLETIVA

37. Em relagdo ao processo saude-doenga dentro do Sis-

tema Unico de Saude, é correto afirmar que

(A) a prevaléncia da multimorbidade no Brasil é superior
entre as mulheres, atingindo aproximadamente 35%,
0 que exige o planejamento de ac¢des de saude que
incorporem a equidade de género e o manejo longi-
tudinal de condigbes cronicas.

(B) a operacionalizagdo do modelo da Determinagao
Social da Saude (DSS) no territorio da Atengao Pri-
maria a Saude é um principio que se restringe a
esfera da Educacao Permanente, com métodos vol-
tados exclusivamente para a formagéo profissional
em saude.

(C) o perfil epidemioldgico da multimorbidade no Brasil
demonstra que a prevaléncia dessa condigdo é
maior em individuos com ensino superior completo,
0 que demanda estratégias de rastreamento focadas
nos grupos de maior escolaridade formal.

(D) o Processo Saude-Doenga é atualmente abordado
pela DSS, um modelo derivado do pensamento
politico-sanitario latino-americano, que, ao focar nos
modos de produgdo, desconsidera a presenga dos
agentes etioldgicos como fatores de aparecimento
de doencas.

(E) os achados sobre o efeito protetor da cobertura da
Estratégia Saiude da Familia na redugéo da utiliza-
¢do de emergéncia por pessoas com multimorbi-
dades sao robustos e se mantém mesmo quando
ajustados pela orientacdo dos servigcos a Atencao
Primaria a Saude.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

38. A Secretaria Municipal de Saude de um grande municipio

da regiao Sudeste esta preparando o Plano Plurianual de
Saude para o ciclo 2025-2029 com base no diagnéstico
situacional atualizado do quadro demografico e sanitario
brasileiro. A equipe técnica, composta por especialistas
em Saude Publica e Medicina Preventiva, deve sintetizar
as tendéncias mais recentes (2024/2025) e suas implica-
¢Oes estruturais para o SUS.

Considerando a necessidade de integracdo entre as
transicbes demografica, epidemiolégica e nutricional e
utilizando dados e normativas recentes, assinale a alter-
nativa que descreve corretamente e com precisdo o
cenario e as agdes estratégicas prioritarias exigidas no
ambito do Sistema Unico de Saude brasileiro.

(A) A morbidade decorrente da dupla carga nutricional
tem sido efetivamente controlada na Atencéo Prima-
ria, com a erradicagdo dos internamentos por des-
nutricdo nas faixas etarias de maior vulnerabilidade,
como menores de um ano e idosos.

(B) Entre as mulheres, o diferencial negativo na expec-
tativa de vida entre negras e brancas se concentra
nas faixas etarias de 15 a 34 anos, sendo a maior
parte desta disparidade atribuida a causas externas
e acidentes, de modo similar ao padrao masculino.

(C) Embora a taxa de fecundidade esteja em niveis bai-
X0s, o componente neonatal da mortalidade infantil
adquire uma importancia crescente na estrutura de
Obitos, exigindo investimentos continuos na quali-
dade da assisténcia pré-natal, parto e puerpério.

(D) O Plano de Acgdes Estratégicas para o Enfrenta-
mento das doencgas crbénicas ndo transmissiveis no
Brasil (2021-2030) define como mortalidade prema-
tura a faixa etaria ampliada de 18 a 49 anos, bus-
cando englobar precocemente os ébitos associados
ao risco cardiovascular.

(E) O sistema de saude brasileiro e a rede de Atengéo
Primaria apresentam um padrao de fragilidade e
desigualdade mais acentuado na regido Sudeste,
devido a elevada complexidade do envelhecimento
populacional concentrado.
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39. Em relagéao ao envelhecimento populacional e o quadro

demografico brasileiro no contexto da saude publica,
assinale a alternativa correta.

(A) ALinha de Cuidado para a Pessoa Idosa tem como
foco principal e restrito o tratamento das doencas
cronicas, negligenciando a promocé&o da saude e o
rastreio da fragilidade.

A transicdo epidemioldgica brasileira ja esta plena-
mente concluida em todas as regides, caracterizada
pelo controle total de doengas infecciosas e pela pre-
dominancia homogénea das doengas crbnicas nao
transmissiveis.

Concentrar-se na capacidade intrinseca € menos
eficaz para a Saude Publica do que priorizar o tra-
tamento medicamentoso de doengas cronicas espe-
cificas.

O aumento da Raz&o de Dependéncia dos Idosos no
Brasil € uma consequéncia da diminuigao da taxa de
natalidade e do aumento da expectativa de vida, o
que eleva a pressao por investimentos em saude.

O crescimento das despesas assistenciais do SUS
esta projetado principalmente para o grupo de 0 a 14
anos, devido a necessidade de maiores investimen-
tos na atencgao primaria pediatrica.
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40. A Secretaria de Saude de um Estado, buscando alinhar

suas agbes as diretrizes nacionais de Saude Digital e
Equidade e as tendéncias de 2025, inicia a expansao
de um programa de telessaude e prontuario eletrénico
para comunidades mais afastadas e carentes. O projeto
capitaliza a nova infraestrutura de banda larga de alta
velocidade recentemente instalada, o que reduz o tempo
de deslocamento fisico dos profissionais e mitiga custos
operacionais. O objetivo € integrar informagdes, promo-
ver diagnoésticos mais precisos e fortalecer a Atengao Pri-
maria em Saude. Contudo, a equipe multidisciplinar de
planejamento e educagdo em saude enfrenta barreiras
complexas. A baixa penetragdo do letramento midiatico
e a proliferagdo de desinformagao (infodemia) amea-
¢am a adesdo e o uso correto das ferramentas digitais.
Além disso, os determinantes sociais de saude (DSS) e
ambientais, como o descarte inadequado de residuos
hospitalares em areas sensiveis e a seguranga alimen-
tar, persistem no territério. Superar esses desafios exige
que a equipe de Educagédo em Saude (EES) va além do
ensino de habilidades clinicas, demandando uma articu-
lagao intersetorial formal e critica que inclua a ética do
dado e o empoderamento comunitario.

A esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A) A abordagem de medicina preventiva deve se con-
centrar em modelos de pagamento baseados em
volume de servigos prestados, pois estes facilitam a
gestao financeira em regides com alta complexidade
logistica.

A EES deve focar a capacidade cognitiva e social
para que os individuos nao apenas compreendam
informacdes, mas as utilizem para a participacao
na formulacdo de politicas publicas, enxergando a
saude como direito e ndo como responsabilidade
apenas individual.

(C) A intersetorialidade necessaria para o projeto pode
ser satisfeita por meio de convénios interinstitucio-
nais de cooperagéao técnica, bastando que haja coor-
denagao de esforgos entre os setores de forma nao
formalizada.

A expansdao de prontuarios médicos digitalizados em
nuvem garante, por si so, diagndsticos mais precisos
e tratamentos mais eficazes, mitigando o risco de
infodemia, sem necessidade de treinamento adicio-
nal de pensamento critico.

(E) A EES deve, na pratica, aceitar a interpretagédo
comum entre profissionais de que a opgao por com-
portamentos de risco (ndo saudaveis) apos a ativi-
dade educativa constitui um fracasso inequivoco do
processo de ensino-aprendizagem.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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