FACULDADE DE MEDICINA DE SAO JOSE DO RIO PRETO

PROCESSO DE TRANSFERENCIA 2026

003. PROVA OBJETIVA
PSICOLOGIA — 32 SERIE

+ Vocé recebeu sua folha de respostas, este caderno, contendo 40 questdes objetivas, e o caderno de prova dissertativa.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdao deste caderno.

¢ Leia cuidadosamente todas as questoes e escolha a resposta que vocé considera correta.
+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.

¢ A duracdo das provas objetiva e dissertativa € de 5 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de
respostas e para a transcricao das respostas definitivas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apos transcorridas 2 horas do inicio das provas.

¢ Deverao permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o ultimo deles entregue suas
provas e assine o termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal o caderno de prova dissertativa, a folha de respostas e este caderno.
+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibicGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato
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02.

03.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ANALISE EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO

Baum (1999) pontua que o behaviorismo radical, em
contraste ao behaviorismo metodoldégico,

(A) nega a existéncia de eventos privados, valorizando
o livre-arbitrio.

€ monista, ndo fazendo distingdo entre os mundos
subjetivo e objetivo.

realiza a analise do comportamento a partir de inter-
pretacdes subjetivas.

considera o comportamento como fruto da internali-
zacao social.

defende uma abordagem empirica baseada no
realismo.

Considere o exemplo dado por Catania (2008): “pense
em fazer uma ligacao telefénica a um amigo. Algumas
vezes a resposta é reforgada pela oportunidade de falar
com esse amigo; outras vezes ele ndo atende; em outras
a linha esta ocupadal...]”

Nesse caso, temos um exemplo de

A) reforgamento continuo.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

reforcamento diferencial de taxas altas.
esquema de intervalo fixo.

D) modelagem intencional.

E) reforgo intermitente ou parcial.

ANATOMIA E HisToLoGIA HUMANA

Kierszenbaum (2012) afirma que, anatomicamente, o
sistema nervoso pode ser dividido em sistema nervoso
central (SNC) e sistema nervoso periférico (SNP).

Esses dois sistemas:

(A) sao morfolégica e fisiologicamente diferentes, e
essas diferengas sao significativas em areas como
a neurofarmacologia.

sdo estruturalmente idénticos e diferem apenas
quanto ao tipo de neurotransmissores que utilizam
na comunicagao sinaptica.

possuem a mesma organizagao morfoldgica, varian-
do apenas na quantidade de neurbnios presentes
em cada divisdo.

sdo equivalentes do ponto de vista anatdémico, diferen-
ciando-se exclusivamente pelos 6rgdos que inervam.

apresentam diferengas minimas, irrelevantes para
areas aplicadas como a neurofisiologia € a neuro-
farmacologia.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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05.

06.

Durante o desenvolvimento fetal, certos processos en-
volvem a eliminagdo programada de células — como a
remogao do tecido entre os dedos e a redugao do numero
excessivo de neurdnios para permitir o estabelecimento
adequado de sinapses.

Qual é o nome desse mecanismo biolégico de morte
celular?

A) Necrose.

B

(A)
(B) Autofagia.
(©)
(D)
(E)

Heterdlise.

D) Apoptose.

E) Lisagem osmdtica.

AUTORREGULACAO E SAUDE MENTAL

De acordo com o livro “Autocompaixao”, de Kristin Neff
(2017), é correto afirmar que a autocompaixao

(A) opera como um mecanismo de negagdo das emo-
¢des negativas, evitando que o individuo entre em
contato com o sofrimento.

(B) atua como um recurso de enfrentamento que permite
transformar a reatividade emocional em estabilidade

interna.

funciona como uma técnica de controle emocional
que suprime a ansiedade e a depressao por meio da
racionalizagdo.

constitui uma forma de autoindulgéncia que reduz
temporariamente o sofrimento, mas nao promove
bem-estar duradouro.

refere-se a capacidade de ignorar os estados emocio-
nais negativos para manter a funcionalidade cotidiana.

De acordo com Leahy, Tirch e Napolitano (2013), as es-
tratégias de ajustamento emocional envolvem recursos
que possibilitam lidar com as emog¢des de modo positivo.

Nessa perspectiva, assinale a alternativa que expressa
corretamente a concepgéao dos autores.

(A) As estratégias de ajustamento emocional consistem
em evitar emogdes negativas por meio da supressao
e do controle rigido do comportamento.

(B) A manipulagdo das emocgdes e o mindfulness s&o
consideradas estratégias problematicas para lidar
com a possibilidade de ajustamento emocional.

(C) O ajustamento das emogdes elimina a necessidade
de validagdo emocional, condigdo que pode ser obti-

da pela exposicao a experiéncias diversas.

(D) Aregulagdo emocional € uma condigédo imprescindi-
vel para que um individuo se submeta a um processo
de terapia cognitivo-comportamental.

(E) Estratégias como exercicios fisicos, distragéo tempo-
raria e aceitagao das emogdes intensas sao recursos

que favorecem o manejo emocional saudavel.
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08.

Baskes FiLosoOFIcas DA PsicoLoGIA

Considerando as distingbes entre senso comum, filosofia
e ciéncia, assinale a alternativa que apresenta a defini-
¢ao mais precisa de conhecimento cientifico, de acordo
com Bock, Furtado e Teixeira (2008).

(A) Baseia-se em opinides e experiéncias culturalmente
estabelecidas e construidas para explicar fendbmenos.

(B) Busca explicagdes sistematicas, com observagao,
experimentagdo e hipoteses, distinguindo-se do

senso comum e da filosofia.

Discute conceitos abstratos, reflexivos e subjetivos
com metodologia empirica com baixa taxa de repli-
cabilidade.

Prioriza tradi¢gdes culturais e valores filoséficos para
justificar praticas, costumes e crengas nos diferentes
contextos sociais.

Consiste em opinides socialmente aceitas no decor-
rer da histéria humana, que servem como base para
método de investigagao cientifica prépria.

Na Psicologia, diferentes concepgbes sobre o ser
humano refletem como se entende a relagdo mente-
-corpo. Considerando abordagens classicas, assinale
a alternativa que descreve corretamente a visao de
homem defendida pela perspectiva dualista.

(A) O ser humano é um todo integrado, e mente e corpo
sdo aspectos inseparaveis de sua existéncia.

O ser humano é determinado exclusivamente por fa-
tores bioldgicos, sem influéncia da mente ou cultura.

A consciéncia surge da interagéo social e cultural, ndo
havendo, portanto, distingdo entre corpo e mente.

O estofo mental é oriundo de diferencia¢des celulares
sequenciadas e maturacionais, gerando a unidade
corpo-mente.

A mente e o corpo sdo entidades distintas, sendo a
mente responsavel pelos pensamentos e a matéria
pelo corpo fisico.
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10.

1.

FisioLoGciA HuMANA GERAL

Para Guyton (2017) a doenga é usualmente considera-
da um estado de ruptura da homeostasia, sendo que, na
presencga de doengas, os mecanismos homeostaticos

(A) tornam-se totalmente inativos, iniciando o colapso
das fungdes vitais.

(B)

passam a atuar de forma ilimitada, restaurando inte-
gralmente o equilibrio corporal.

(C) deixam de funcionar somente nos sistemas respira-
tério e cardiovascular, mantendo-se inalterados nos

demais sistemas fisioldgicos.

permanecem ativos e mantém as fungoes vitais, por
meio de multiplas compensagdes.

operam de maneira aleatéria e descoordenada,
produzindo respostas fisioldgicas infrutiferas para a
manutengao da estabilidade interna.

FunpaMEeENnTos EpisTEMoLOGICO E HiSTORICO DO
SaBER PsicoLéGIco

De acordo com Bock, Furtado e Teixeira (2008), na

psicanalise, o funcionamento psiquico é concebido a

partir dos pontos de vista:

(A) estrutural, comportamental e funcional.

B) econdmico, topico e dinamico.

C) bioldgico, adaptativo e consciente.
)
)

D) social, cultural e relacional.

(
(
(
(

E) cognitivo, representacional e simbdlico.

NEUROANATOMIA

O talamo desempenha papel central na organizagao
funcional do sistema nervoso.

Assinale a alternativa que melhor descreve sua fungao
principal.

(A) Atua como estagado de retransmissao sensorial, en-
viando informagdes de diversos sistemas sensoriais
ao cortex cerebral, exceto as relacionadas ao olfato.

E responsavel pela coordenacao fina dos movimentos
voluntarios, regulando forga e dire¢do do movimento.

Controla fungdes autdbnomas, como frequéncia car-
diaca, pressao arterial e temperatura corporal.

E o principal centro de consolidacdo da memdria
declarativa, essencial para transformar memoarias
de curto prazo em longo prazo.

Participa da produgéo de fluido cerebrospinal, sendo
a estrutura responsavel por grande parte do liquido
presente nos ventriculos laterais.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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13.

14,

NEUROFISIOLOGIA

Sobre as caracteristicas tipicas dos periodos de sono
REM é correto afirmar que ha

(A) reducéo acentuada da atividade cerebral, acompa-
nhada de tdnus muscular preservado e auséncia de
sonhos vividos.

(B) predominancia de ondas cerebrais de baixa frequén-
cia e alta amplitude, semelhantes as observadas no

sono profundo.

aumento do ténus muscular esquelético, permitindo
movimentos corporais amplos durante os episédios
sem sonhos.

presenca de intensa atividade cerebral, movimentos
oculares rapidos e atonia muscular, favorecendo a
ocorréncia de sonhos vividos.

auséncia completa de atividade autonémica, com re-
ducgdo simultanea da frequéncia cardiaca e respira-
téria a niveis minimos.

PEesquisa EM PsicoLoGIA I

O método cientifico em pesquisas da psicologia

(A) exige o uso de instrumentos complexos e padroni-
zados, sendo necessariamente associado a técnicas
especificas e invariaveis de investigago.

(B) fundamenta sua logica em definigbes circulares, pois
os construtos psicolégicos ndo podem ser operacio-

nalizados de forma observavel.

baseia suas investigacbes na introspeccdo e em
relatos subjetivos, que se revelam suficientes para
a observacao de fendbmenos psiquicos e dispensam
o controle experimental.

demanda observagéao sistematica e controlada, além
da formulagao de hipoteses testaveis com definicdes
operacionais claras.

depende de crengas pessoais do pesquisador para
a formulagédo das hipoteses, a fim de se garantir
imparcialidade e objetividade.

Para Sampieri (2026), € uma caracteristica do enfoque
quantitativo em pesquisa,

(A) priorizar e compreender significados latentes aos

fendbmenos estudados.

focar na exploragao aberta de processos subjetivos
em contextos naturais.

adotar procedimentos flexiveis de coleta de dados.

utilizar entrevistas abertas como fonte central de
dados.

ser sequencial e comprobatdrio, seguindo um padrao
previsivel e estruturado.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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16.

17.

Pesquisa M PsicoLoaia 11

Shaughnessy (2012) aponta que, em um experimento,
as medidas do comportamento que sao usadas para
avaliar o efeito (se algum) das variaveis independentes
s&o chamadas de variaveis

A) dependentes.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

discretas.
categoricas.

D) intervenientes.

E) de controle.

Segundo Shaughnessy (2012), qual das alternativas
apresenta corretamente uma das responsabilidades
éticas dos cientistas ao fazerem uma pesquisa?

(A) Reduzir a divulgagéo dos resultados para evitar in-
terpretacdes equivocadas por parte do publico geral.

(B)

Priorizar pesquisas cujos resultados possam benefi-
ciar diretamente seus préprios grupos de interesse.

(C) Gerenciar os recursos de pesquisa de forma honesta,
assegurando transparéncia no uso dos meios dispo-

niveis.

Reconhecer colaboradores preferencialmente quan-
do fizerem contribui¢gdes financeiras relevantes ao
estudo.

Evitar comentar publicamente temas sociais, man-
tendo o foco exclusivo na producao técnica do co-
nhecimento.

Ps1icoLoGIA DO DESENVOLVIMENTO I

De acordo com Papalia e Feldman (2013), sobre a te-
oria bioecoldgica do desenvolvimento humano de Urie
Bronfrebrenner é correto afirmar:

(A) descreve a crianga como predominantemente passiva
em seu processo de desenvolvimento.

(B) enfatiza que o desenvolvimento ocorre principalmente
por meio de fatores internos da criancga.

(C) afirma que o desenvolvimento infantil precisa ser
analisado considerando os multiplos ambientes em
que a crianga esta inserida.

(D) afirma que as variaveis sexo e temperamento sdo se-
cundarias para o entendimento do desenvolvimento.

(E) propde que o desenvolvimento infantil deve ser expli-
cado por estruturas sociais simplistas.
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19.

20.

De acordo com Bee e Boyd (2011), a principal e central
defesa das teorias psicanaliticas sobre o desenvolvimento
humano é que o comportamento é governado por

A) processos inconscientes e conscientes.
B
C

D

padrdes cognitivos superiores e libidinais.

(A)
(B)
(C) comportamentos socialmente aprendidos.

(D) mecanismos de internalizagdo inconsciente de es-
quemas.

(E)

interagdes sociais mediadas por catarses.

PsicoLoGIA Do DesenvoLvIMENTO 11

Com base no livro “Psicologia do desenvolvimento da
adolescéncia ao envelhecimento” de Teixeira, Marques e
Barros (2022), em relagédo a crise psicossocial na fase
adulta jovem é correto afirmar que

(A) é possivel estabelecer padrdes estaveis e universais
de normalidade para jovens adultos, visto que saude
e maturidade apresentam critérios definidos.

(B) o jovem adulto costuma apresentar baixo nivel de
demandas sociais e emocionais, o que facilita a

avaliagao clinica por parte dos psicologos.

€ necessario considerar padroes de saude mental e
fisica restritos a auséncia de doengas, sem envolvi-
mento de fatores sociais ou ambientais.

0 jovem adulto enfrenta demandas intensas em va-
rias areas que podem ocultar, de forma involuntaria,
seu sofrimento.

na fase adulta jovem, a alta demanda de atividades re-
presenta indicador confiavel de bem-estar emocional.

Considerando o livro “Desenvolvimento Humano”, de
Papalia e Martorell (2022), em relagéo aos significados
da morte e do morrer, é correto afirmar que

(A) a morte tem significado universal e semelhante entre
diferentes culturas, pois é determinada principalmen-
te por fatores bioldgicos.

(B) embora a morte seja um fendmeno comum a todos,
suas interpretagdes variam conforme o contexto cul-

tural e historico no qual cada pessoa esta inserida.

a visibilidade reduzida da morte nas sociedades
atuais indica que aspectos religiosos deixaram de
influenciar as percepgdes individuais sobre o morrer.

a ampliagdo da expectativa de vida tornou os signifi-
cados da morte mais previsiveis e homogéneos entre
as geracoes.

as diferengcas na forma de compreender a morte
ocorrem apenas entre culturas muito distintas, ndo
sendo observadas em individuos de uma mesma
origem.
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22,

PsicoLoGIA, CULTURA E SOCIEDADE

Bauman (2011) caracteriza o fendbmeno da mixofobia no
contexto da convivéncia urbana como

(A) recusa consciente e racional de todo contato social,
motivada exclusivamente pelo isolamento fisico im-
posto pelas grandes cidades.

(B) impulso de construir ilhas de similaridade e identida-
de em meio a um oceano de diversidade e diferenga

em relagdo ao estranho ou estrangeiro.

pratica social recente, impulsionada principalmente
pela moda e pela adogao automatica de padrbes de
consumo globalizados.

desejo de ampliar a convivéncia com estrangeiros,
reforgando a importancia do dialogo e da conciliagdo
como forma de promover integracéo urbana.

incapacidade psicoldgica individual de tomar decisoes,
levando o sujeito a seguir mecanicamente costumes
sem valorar a diferencga.

Considerando Giddens no livro Sociologia (2012), qual
afirmacao expressa de modo mais adequado a relagéo
entre mercado de trabalho e excluséo social?

(A) Aparticipagdo no mercado de trabalho é considerada
apenas uma fonte de renda, ndo exercendo impacto
significativo sobre a formacgao de redes de interagao
social ou sobre outras formas de exclusao.

(B) A exclusdo do mercado de trabalho é vista como
consequéncia direta das demais formas de exclusao
social, como pobreza, falta de servigos e isolamento
de relagbes sociais.

(C) A exclusdao do mercado de trabalho pode levar as
outras formas de exclusdo social, pois o trabalho
representa tanto acesso a renda quanto uma arena
de interagao social.

O grupo mais vulneravel a excluséo social € compos-
to exclusivamente de pessoas desempregadas, ja
que individuos aposentados, estudantes ou pessoas
dedicadas ao cuidado nao entram nas estatisticas de
inatividade laboral.

(E) A inatividade no mercado de trabalho é sempre to-
mada como evidéncia de excluséo social, indepen-
dentemente das razdes que afastam o individuo da
participagao laboral.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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24,

Com base na concepgao apresentada por Goffman
(1963, em Giddens, 2012), o estigma ¢é algo compreen-
dido como

(A) um processo de classificagdo social neutro, baseado
majoritariamente em informagdes objetivas que per-
mitem distinguir adequadamente grupos sociais.

(B) fendbmeno que surge principalmente de avaliagbes
racionais e cientificas elaboradas para orientar a
aceitacao social de determinados grupos.

(C) uma relagao social em que certos individuos ou grupos
sdo desvalorizados, sendo essa desvalorizagdo fun-
damentada em entendimentos completos e precisos
sobre eles.

(D) uma relagéo de desvalorizagdo na qual determina-
dos individuos sao desqualificados para aceitacdo
social plena, frequentemente com base em estereé-
tipos ou percepgdes incorretas.

(E) evento que ocorre condicionado a necessidade de
inclusdo permanente, como no caso de pessoas que
nunca conseguem reintegrar-se a sociedade apoés
uma doenga estigmatizante.

PsicoLoGIA E SAUDE I

Cuidado em Saude pode ser compreendido como uma
acao integral entre pessoas com efeitos e repercurssoes
que resultam em interagdes positivas entre usuarios,
profissionais e instituicdes, com o objetivo de fornecer
tratamento digno e respeitoso, com qualidade, vinculo
e acolhimento. Pensando nesse conceito, em 2003, o
Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de
Humanizacdo da Atencao (PNH) e Gestao do Sistema
Unico de Saude-SUS (HumanizaSUS).

Sobre os principios da PNH, é correto afirmar:

(A) o protagonismo busca transformar as relagbes de
trabalho a partir da ampliagdo do grau de contato e
da comunicagao entre as pessoas e grupos, com o
objetivo de retira-las do isolamento das relagbes de
poder hierarquizadas.

(B) na transversalidade, os trabalhadores e usuarios
devem buscar conhecer como funciona a gestao
dos servigos de rede de saude, assim como partici-
par ativamente do processo de tomada de decisbes
nas organizagoes.

(C) o usuario e a sua rede sociofamiliar devem se
corresponsabilizar pelas a¢des envolvidas com o
seu cuidado, aceitando as orientagdes da equipe
médica e adotando uma postura receptiva no pro-
cesso de saude e doencga.

(D) os trabalhadores e usuarios devem deixar o conhe-
cimento sobre o funcionamento da organizagao de
saude aos gestores responsaveis por esse proces-
s0, sendo seus papéis o de cuidarem e o de serem
cuidados, respectivamente.

(E) oreconhecimento de que as diferentes especialidades
e praticas de saude podem conversar com a expe-
riéncia daquele que é assistido € um dos objetivos
da palavra “transversalizar’ na Politica Nacional de
Humanizagéo.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

25. Mariana, 35 anos de idade, 4 filhos, moradora de uma

localidade na qual se identifica uma situagéo de extrema
vulnerabilidade social e criminalidade, compareceu ao
posto de saude préoximo de sua residéncia apresentan-
do gastrite prolongada, formigamento nas extremidades
do corpo e sensagao de desgaste fisico e emocional. A
paciente foi encaminhada para avaliagao da equipe mul-
tiprofissional de saude.

Levando em consideragao os conceitos de psicologia
da saude, atuagao do psicologo nos servigos de saude
(nivel primario) e de estresse, é correto afirmar que

(A) a atuagdo do psicologo nesse contexto s6 pode
ocorrer em nivel secundario e terciario, visto que
os sintomas ja estéo instalados, e o profissional da
psicologia deve encaminhar a paciente para o hos-
pital mais proximo.

(B) os sintomas apresentados por Mariana condizem
com a fase do estresse denominada exaustao, in-
dicando que seu organismo esta tentando retomar
o seu equilibrio, adaptar-se ou eliminar os sintomas
adversos, situacdo que convoca uma atuagao do
psicologo em nivel primario.

(C) a intervengdo de equipe de salde deve ser centrali-
zada nos sintomas fisicos referidos por Mariana e as
questdes sociais devem ser reportadas pela assistente
social a prefeitura.

(D) as condicbes de moradia e sociais podem ser a
causa dos sintomas apresentados e o psicélogo
poderia sugerir a Mariana a participacédo em gru-
pos psicoeducativos, junto a outros membros da
comunidade, como estratégia para fortalecimento
do suporte social.

(E) a gastrite prolongada deve ser a causa dos sintomas
de estresse apresentados por Mariana e os profis-
sionais devem apenas encaminhar a paciente para
consulta com o gastroenterologista.

FMRP2502/003-Psicologia
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27.

28.

PsicoLoGIA SocIaL

Pessoas que jogam compulsivamente agem como se
pudessem prever ou controlar eventos casuais e ten-
dem a interpretar seus fracassos no jogo como “quase
acertos” ou “obra do acaso”.

Esse fendbmeno, como enfatiza Myers (2014), é deno-
minado

A) pensamento contrafactual.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

viés de confirmacao.
heuristica.

D) profecia autorrealizadora.

E) ilusdo de controle.

De acordo com a apresentacao de Tréccoli, em Torres e
Neiva (2022), a cognigao social

(A) refere-se aos processos cognitivos por meio dos
quais as pessoas explicam e se orientam no ambien-
te fisico no qual estao inseridas.

(B) pode ser definida como o “pensar” do individuo sobre
Si mesmo e sobre os outros, mas envolve também

sentimentos e comportamentos.

possibilita uma compreensao imediata e automatica
sobre as pessoas e sobre si mesmo, sem dar mar-
gem para erros de avaliagdo e julgamento.

€ muito efetiva para a compreensao de padrbes de
comportamento muito simples, mas falha inequivo-
camente na avaliacao de personalidades complexas.

atinge sua maxima eficiéncia, no sentido da sobrevi-
véncia da espécie e do sucesso reprodutivo, quando
se sustenta em processos cognitivos muito simples.

Segundo Lima (2020), a definicdo mais frequentemente
utilizada para o preconceito, em Psicologia Social, foi
formulada por Gordon Allport.

Segundo este tedrico, o preconceito € uma

(A) avaliagao prévia, de carater neutro, formulada a
respeito de uma pessoa.

atitude de reserva, dirigida a pessoas que pertencem
a grupos perigosos e hostis.

crenga simplificada e generalizada sobre um grupo
qualquer de pessoas.

antipatia dirigida a pessoas ou grupos, baseada em
uma generalizagao falha e inflexivel.

“atitude em contexto”, contingenciada pelas normas
soécio-historicas vigentes.
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29.

30.

PsicoLoGiA, CiEnciA E PROFISSAO

De acordo com Ana Bock e Odair Furtado (2003), embo-
ra a Psicologia Cientifica tenha nascido na Alemanha, é
nos Estados Unidos que ela encontra campo para rapido
crescimento, inclusive com o surgimento das primeiras
abordagens ou escolas em Psicologia, a saber:

A) Funcionalismo, Estruturalismo e Associacionismo.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Cognitivismo, Funcionalismo e Behaviorismo.
Estruturalismo, Gestalt e Behaviorismo.

D) Funcionalismo, Psicanalise e Humanismo.

E) Gestalt, Humanismo e Cognitivismo.

De acordo com o livro O trabalho do psicélogo no Brasil,
de Bastos e Gondin (2010), a ampliagdo do campo de
atuagao do psicologo no cenario contemporaneo reflete
transformagdes significativas em sua insergao social.

Nesse contexto, assinale a alternativa que expressa
corretamente o papel e os objetivos dessa atuagao.

(A) O psicologo tem ocupado espago reduzido nas politi-
cas publicas, com foco exclusivo na clinica tradicional
e nas praticas hospitalares privadas.

(B) A atuacdao do psicologo em instituicbes publicas,
como CAPs e CRAS, visa ampliar a medicalizagéo
€ a internagao de pessoas com transtornos mentais

graves.

O psicdlogo, ao integrar equipes multidisciplinares no
SUS e na assisténcia social, contribui para a redugao
das internagdes e para a promog¢ao da cidadania.

A insercdo do psicélogo nos servigcos publicos tem
como finalidade principal o diagnéstico e o encami-
nhamento de casos, mantendo postura social neutra.

O campo de atuagéo do psicélogo manteve-se es-
tavel desde 1988, sem mudangas significativas no
sistema publico de saude e na assisténcia social.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



31.

32.

SAUDE E SOCIEDADE

Frederico, 39 anos de idade, foi diagnosticado com hi-
pertensao arterial e diabetes mellitus e esta sendo acom-
panhado regularmente pela equipe de saude da familia
na Unidade Basica de Saude proxima a sua residéncia.
Além de receber os medicamentos para tratamento de
sua condigdo de saude, ele faz acompanhamento com
endocrinologista e cardiologista em rede especializada,
participa de grupos de educagdo em saude fisica e psi-
coloégica promovidos pela UBS e recebe orientagéo nu-
tricional. Esse tipo de abordagem considera o individuo
em sua totalidade, bem como articula agbes em saude
para promogao, prevencgao, tratamento e reabilitacdo em
diferentes niveis de complexidade.

O tratamento e o acompanhamento de Frederico repre-
sentam a aplicacdo pratica e fundamental de qual principio
doutrinario do Sistema Unico de Saude (SUS)?

(A) Universalidade.

(B) Equidade.

(C) Acolhimento social.
(D)
(E)

E

Integralidade.

Descentralizagao.

Joana esta muito preocupada com seu filho Henrique,
de 16 anos de idade, que, apds o término de um re-
lacionamento amoroso, passou a consumir bebidas
alcodlicas e drogas e, quando esta em casa, apresenta
humor deprimido e anedonia, além do descuido com a
higiene pessoal e comportamentos de automutilagéo.

Tendo como referéncia a Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS) que integra o Sistema Unico de Satde (SUS), bus-
cando consolidar um modelo de atengédo em saude mental
aberto e de base comunitaria, garantindo a livre circulagéo
das pessoas com problemas mentais pelos servigos, pela
comunidade e pela cidade, é correto afirmar:

(A) Joana deve buscar atendimento para Henrique dire-
tamente no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS),
pois esse tipo de demanda nao pode ser atendido
pelos profissionais da Unidade Basica de Saude.

os profissionais de saude devem encaminhar o
paciente para Atengdo Residencial de Carater
Transitorio, visto que a mée n&o esta conseguindo
cuidar do filho.

a mae deve procurar uma Unidade Basica de Saude
para que equipe médica e psicologo avaliem os cui-
dados necessarios a Henrique, uma vez que esse
dispositivo se constitui como a porta de entrada para
os demais servigos da rede.

caso Henrique apresente algum comportamento que
coloque em risco a sua vida, a mae deve solicitar sua
internacdo em um hospital psiquiatrico, visto que os
Hospitais Gerais atendem somente pacientes com
doengas fisicas.

Henrique deve ser encaminhado pelos profissionais
dos servigos de saude para um Servigo Residencial
Terapéutico tipo 1, devido as condigdes psicoldgicas
que apresenta.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

33.

34.

TEcnicas DE ExaME PsicoLoGico 1

Sao diversos os contextos de atuagao nos quais a ava-
liagao psicoldgica é necessaria.

Cohen, Swerdlik e Sturman (2014) ressaltam que a
avaliacdo com objetivo de oferecer orientacéo

(A) pode ser empregada tdo somente em ambientes nos
quais sao conduzidos processos de ensino-aprendi-
zagem, em todos 0s seus niveis.

(B) caracteriza os ambientes hospitalares, nos quais é
imprescindivel a realizagao de intervencdes psicolo-

gicas profundas e resolutivas.

deve ser periodicamente realizada em ambientes
empresariais, no sentido de oferecer suporte emo-
cional para os trabalhadores.

pode ser realizada em escolas, prisdes, instituicdes
publicas ou empresas, objetivando a promogéo de
ajustamento, melhoria de desempenho académico
ou profissional.

€ desaconselhavel em ambientes clinicos, pois a pre-
senga de patologias e sofrimento psiquico contraindica
a orientacdo como estratégia de intervencao.

Para Rigoni e Sa, em Hutz et al. (2016), o psicodiag-
nostico é um

(A) tipo de investigagao psicologica que abrange todas
as formas de avaliagao psicologica possiveis.

(B)

processo que identifica potencialidades e limitagbes
dos individuos fundamentado na teoria psicanalitica.

(C) processo bipessoal (psicélogo — avaliando/grupo
familiar), de duragéo limitada no tempo e numero

aproximadamente definido de encontros.

método de investigagdo que fundamenta suas con-
clusbes, necessariamente, nos resultados de testes
psicoldgicos.

procedimento que pressupde a adogdo de um ponto
de vista essencialmente clinico, e ndo cientifico, sobre
o individuo avaliado.
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35.

36.

37.

Reppold e Gurgel, em Hutz; Bandeira e Trentini (2015),
destacam que os psicélogos devem estar capacitados
para analisar criticamente se um teste psicoldgico atende
aos critérios minimos obrigatérios para serem utilizados
no Brasil.

Um desses critérios é o de

(A) apresentar fundamentagdo tedrica com destaque
especial a descrigdo dos materiais que compdem o
instrumento.

(B) descrever os procedimentos por meio dos quais 0s
psicologos conduzirdo os estudos de validade para o

teste que utilizarao.

manter sigilo sobre os dados dos responsaveis
técnicos pela construgdo do instrumento e pelo
estabelecimento de suas normas.

respeitar as normas originalmente formuladas pelos
criadores do instrumento, sem tentar adapta-las ou
altera-las para se adequarem a novos contextos.

fornecer informagoes claras sobre o modo de corregao
do instrumento, assim como sobre a interpretagéo de
Seus escores.

TeoRIA DA PERSONALIDADE I

Minerbo (2019), ao apresentar as fun¢des psiquicas reali-
zadas pelo ego, sob a perspectiva freudiana, destaca que

(A) a funcao simbolizante é exercida, a principio, pelo
psiquismo materno, instituindo, para a crianga, uma
matriz para a simbolizagéo.

(B) a sublimagao impede as pulsbes sexuais e agressi-
vas de alcangarem qualquer forma de descarga ou

de prazer genuino.

a funcdo imaginativa traduz as fantasias de um indi-
viduo na forma de tendéncias pulsionais, que devem
ser, obrigatoriamente, atendidas.

os mecanismos de defesa s&o dispositivos ou barrei-
ras protetoras conscientes que resguardam o apare-
Iho psiquico contra o excesso de estimulos.

a funcéo realitaria permite um contato emocional do
individuo com a complexidade dos objetos da reali-
dade, desde que ndo exista conflito.

Winnicott (2020) afirma que, nos ultimos meses de ges-
tagao e durante os primeiros meses apos o0 nascimento
de um recém-nascido, as maes desenvolvem uma ca-
pacidade extraordinaria para se identificarem com os
seus bebés, o que Ihes permite ir ao encontro de suas
necessidades basicas.

Essa condigao é denominada pelo tedrico como
A) iluséo de fusao.

B) estagio de dependéncia absoluta.

(
(B)
(C) fase da apresentagao do objeto.
(D) preocupagao materna primaria.
(E) espago transicional.
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38.

39.

40.

A partir do contato com seus pacientes, Freud, como des-
tacam Hall; Lindzey e Campbell (2009), identificou que

(A) as defesas psiquicas estdo extremamente ativas
durante o sono.

(B) o sonho oferece dados valiosos sobre a dindmica da
personalidade.

(C) o material onirico expressa os aspectos mais com-
plexos da mente humana.

(D) o processo secundario € responsavel pela formagao
dos sonhos.

(E) a analise dos sonhos € um processo distinto do
processo de associagao livre.

TerRAPIA CoGNITIVO-COMPORTAMENTAL

De acordo com Wright, Basco e Thase (2019), existem
cognigdes que passam rapidamente pela mente quando se
estd em meio a situagdes (ou relembrando acontecimen-
tos) e, embora se possa estar subliminarmente consciente
de sua presenca, normalmente, essas cogni¢des nao estédo
sujeitas a analise racional cuidadosa.

Trata-se

(A) de atengao consciente.
(B) das metacontingéncias.
(C) dos erros cognitivos.

(D

E

dos pensamentos automaticos.

)
)
)
) de esquemas sensoriais.

Para Beck (2022), a principal fungdo dos modos da
personalidade na adaptagéo do sujeito é

(A) representar tragos estaveis de carater que determi-
nam a personalidade de forma fixa e duradoura.

(B)

armazenar memodrias, cognigdes e experiéncias pas-
sadas que irdo influenciar no comportamento atual.

(C) ajustar o individuo as demandas externas e internas
em contextos especificos, promovendo respostas

adaptativas.

regular os impulsos do self em relagdo a pressoes
sociais externas e demandas intrapsiquicas.

definir padrbes sociais que o individuo deve seguir a
despeito de suas necessidades e demandas internas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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