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Técnico em Nutri¢do 504 TARDE
LINGUA PORTUGUESA
Leia com atencdo o texto abaixo, para responder a
questao numero 1.
1. “Minha condigdo humana me fascina.” (1°§). Apods

Como vejo o mundo

Minha condigdo humana me fascina. Conhego o limite
de minha existéncia e ignoro por que estou nesta terra,
mas as vezes o pressinto. Pela experiéncia cotidiana,
concreta e intuitiva, eu me descubro vivo para alguns
homens, porque o sorriso e a felicidade deles me
condicionam inteiramente, mais ainda para outros que,
por acaso, descobri terem emogbes semelhantes as
minhas.

E cada dia, milhares de vezes, sinto minha vida —
corpo e alma — integralmente tributaria do trabalho dos
vivos e dos mortos. Gostaria de dar tanto quanto
recebo e ndo paro de receber. Mas depois experimento
o sentimento satisfeito de minha soliddo e quase
demonstro ma consciéncia ao exigir ainda alguma
coisa de outrem. Vejo os homens se diferenciarem
pelas classes sociais e sei que nada as justifica a nao
ser pela violéncia. Sonho ser acessivel e desejavel
para todos uma vida simples e natural, de corpo e de
espirito.

Aprendo a tolerar aquilo que me faz sofrer. Suporto
entdo melhor meu sentimento de responsabilidade. Ele
ja ndo me esmaga e deixo de me levar, a mim ou aos
outros, a sério demais. Vejo entdo o mundo com bom
humor.

Foram ideias que suscitaram meus esforgcos e me
permitiram viver. Chamam-se o bem, a beleza, a

verdade. Se ndo me identifico com outras
sensibilidades semelhantes @ minha e se ndao me
obstino incansavelmente em perseguir este ideal
eternamente inacessivel na arte e na ciéncia, a vida
perde todo o sentido para mim. Ora, a humanidade se
apaixona por finalidades irrisérias que tém por nome a

riqueza, a gldria, o luxo. Desde moco ja as desprezava.

(Albert Einsten. Como vejo o0 mundo)

esta afirmacgao, o autor:

( Esclarece tal declaragéo.
( Desmente o depoimento.
(
(

)
)
) Conta sobre a igualdade social.
)

o o0 o >

Questiona a existéncia humana.

2. Assinale a alternativa em que a palavra esta

acentuada incorretamente:

A ( ) Estetoscopio.
B ( ) Distorcidas.
C ( ) Voraz

D ( ) Protétipo.

3. Sado exemplos de abreviagdo, abreviatura e

sigla, respectivamente:

) ONU / Unesco / Moto
) Gram / INSS / Pneu
) MEC / ONG / Adj

) Fone / Ltda. / CNPq

4. Assinale a alternativa onde a preposicao por

tem relagdo com o sentido de tempo:

A ( ) Por ser o mais novo da familia, tinha
que obedecer.

B ( ) Orio Tocantins passa por muitas cidades.

C ( ) Pormais de uma hora, ele tentou vencer.

D ( ) Fiquei bem atento para nado levar gato por
lebre.

5. Assinale a alternativa que tem encontro
consonantal:

A ( ) Cha
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B ( ) Ninho.
C ( ) Prego.
D ( ) Subida.

6. Sobre processos de formacgao de palavras, assinale
a alternativa INCORRETA:

A ( ) Derivagdo parassintética: prefixo + palavra
primitiva + sufixo.
B ( ) Derivagao prefixal: prefixo + palavra primitiva.

C (
D )

substantivos indicadores de agao, pelo acréscimo de

) Derivagéo sufixal: palavra primitiva + sufixo.

Derivagéo impropria: forma

(a/elo) ao radical de verbos.

7. Sobre o neologismo, todas as alternativas estéo
corretas, EXCETO:

A (

processos de formagdo de palavras que ja existem na

) Os neologismos podem ser criados a partir de

lingua, como a justaposi¢ao, prefixagdo, aglutinagéo,
verbalizacdo e sufixagao.
B (

portuguesa, pois ameagam as atividades discursivas. A

) Os neologismos devem ser evitados na lingua
comunicacdo € a fungdo principal da linguagem,

portanto, deve-se evitar o emprego de novos
vocabularios a fim de que essa fungcdo ndo seja
prejudicada.
c ()

como neologismo lexical, que ¢é a aquisicdo de uma

Os neologismos podem ser classificados

nova palavra no vocabulario da lingua e neologismo
semantico, que é o empréstimo de um novo sentido a
uma palavra ja existente.

D (

consistem na

) Neologismo sao fendmenos linguisticos que

criacdo de novas palavras ou
expressbes, ou novas atribuicbes de sentido a uma
palavra ja existente na lingua. Geralmente, um novo
termo ou significado surge quando um falante n&o
encontra a palavra necessaria para definir e expressar

a ideia pretendida.

TARDE

A () Encharcar / enchente / enchotar.

B ( ) Enxoval / enxaqueca / luxagéo.

C ( ) Inchar / chibata / espichar.

D ( ) Enxovalhar / enxoval / mexerica.

9. Assinale a alternativa correta quanto a pontuagao:
A ( ) Bem te dizia eu que, nao iriam a bons

resultados as tuas paixoes.

B ( )

resultados, as tuas paixoes.

Bem te dizia eu que n&o iriam a bons

C ( ) Bem te dizia eu que nao iriam, a bons
resultados as tuas paixdes.
D ( ) Bem te dizia eu que néo iriam a bons

resultados as tuas paixdes.

10. Assinale a alternativa em relagéo a classificagédo

dos predicados das oragdes abaixo, respectivamente:

|  Todos nés consideramos a sua atitude infantil.
Il A multiddo caminhava pela estrada.

Il A criangada continua emocionada.

A )
predicado verbo-nominal.
B )
predicado verbo-nominal.
c ()
predicado nominal.
D ()

predicado verbal.

Predicado verbal, predicado nominal,

Predicado nominal, predicado verbal,

Predicado verbo-nominal, predicado verbal,

Predicado verbo-nominal, predicado nominal,

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

8. Nas sequéncias abaixo, todas as palavras foram

grafadas corretamente, EXCETO:

11. E um clima quente e Umido, semelhante ao
da Amazbnia, porém com uma amplitude térmica
maior. Na maior parte do ano, predomina a influéncia
da massa Tropical Atlantica, enquanto, no inverno, a
massa polar atlantica avanga e provoca a diminuicao
rapida das temperaturas, sobretudo nas faixas mais ao

sul. A informacéo refere-se ao tipo de clima brasileiro:

A (
B (

) Clima litorAneo umido.

) Clima subtropical umido.
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C ( ) Clima equatorial umido.
D ( ) Climatemperado umido.

12. Adolf Hitler foi um politico que serviu como lider
do Partido Nazista, Chanceler do Reich e Fuhrer da
Alemanha Nazista de 1934 até sua morte, em 1945.
Como ditador do Reich alemao ele foi principal
instigador da Segunda Grande Guerra Mundial e figura
central do Holocausto. Assinale a alternativa que indica

corretamente sua nacionalidade:

A ( ) Tchecoslovaco.

B ( ) Alemao.

C ( ) Prussiano.

D ( ) Austriaco.

13. Horto Florestal, Amantikir Park, Vista

Chinesa, Museu Felicia Lerner, Ducha de Prata,
Bosque do Siléncio, Tarundu e Palacio Boa Vista sédo

atragdes turisticas muito visitadas em:

A ( ) Santo Antdnio do Pinhal.
B ( ) Campos do Jordao.

c ()
D (

) Sao Bento do Sapucai.

Igarata.

14. “OMS

margem’ na campanha de vacinagdo contra covid

lamenta que ‘Africa permaneca a
19.”(www.terra.com.br/noticias/).

A manchete acima cita uma preocupacdo com a Africa
e pode parecer que nao seja de interesse para nossa
populagdo, mas neste momento tudo o que diz respeito
a covid é importante para todos os lugares do mundo.
Prova disso é a informacéo partir da OMS.

Qual ¢é o significado desta sigla tdo falada nos ultimos

tempos?
A ( ) Organizagdo Metropolitana Salutar.
B ( ) Organizacdo do Mercado da Saude.

TARDE
C ( ) Organizacado Mundial da Saude.
D ( ) Organizagdo Municipal da Saude.
15. “O Brasil volta a ocupar um assento

ndo permanente no Conselho de Seguranga das
Nagdes Unidas no biénio 2022-2023, apés 11 anos.
Sera a 112 vez que o pais vai integrar o colegiado (a
Gltima foi o biénio 2010-2011).”
(https://g1.globo.com/mundo/noticia)

Qual a relevancia dessa participagédo?

A (
acordo que permite a divisdo igualitaria de artefatos

) Os integrantes deste conselho possuem um

bélicos entres as nagbes e isso faz com que o pais
ganhe notoriedade e respeito.
B (

de grande potencial bélico, participar deste seleto

) Sendo formado em sua maioria por paises

grupo da ao pais integrante o direito de participar
ativamente de guerras e conflitos que ocorram em
qualquer lugar do mundo.

C

da Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU, sua

) Considerado o o6rgdo mais importante
relevancia esta no fato de ser responsavel por observar
e discutir os problemas que possam comprometer a
paz mundial

D (

de Seguranca das Nagdes Unidas, apenas Inglaterra,

) Sao membros permanentes do Conselho

Russia e Estados Unidos da América.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. De acordo com a Publicagdo do Ministério da
Saude, Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo,

analisar os itens abaixo:

I A transicdo do aleitamento materno para os
alimentos consumidos pela familia é o periodo
denominado como alimentagdo complementar, que
deve ser iniciada aos seis meses de idade e concluida
aos 24 meses.

I Os adolescentes s&o o grupo com pior perfil da
dieta, com as menores frequéncias de consumo de
feijao, saladas e verduras em geral, apontando para um
prognostico de aumento do excesso de peso e doengas
cronicas.

[l As familias e comunidades devem ser entendidas
como “sujeitos coletivos” que tém caracteristicas,
dindmicas, formas de organizagdo e necessidades
distintas, assim como apresentam diferentes respostas

a fatores que possam |hes afetar.
Esta(30) CORRETO(S):

A ( ) Somenteoiteml.

B ( ) Somenteoitem Il

C ( ) Somenteositens|elll.
D (

) Todos os itens.

TARDE

c ()

a organizagcdo dentro de seu ambiente externo e

A habilidade técnica consiste em visualizar

compreender as forgas econémicas, politicas e sociais
sobre a mesma.
D (

de trabalhar com eficacia como membro de um grupo e

) A habilidade humana envolve a capacidade

de conseguir esforgos cooperativos nesse grupo em
prol dos objetivos firmados.

18. Sobre a ’participagéo da comunidade na gestéo
do Sistema Unico de Saude (SUS) analise as
afirmativas abaixo:

I A Conferéncia de Saude, em carater permanente
e deliberativo, o6rgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de servigo,
profissionais de saude e usuarios, atua na formulagao
de estratégias e no controle da execugéo da politica de
saude na instancia correspondente.

I O Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(CONASS) e o Conselho Nacional de Secretarios
(CONASEMS)

representagao no Conselho Nacional de Saude.

Municipais de Saude terdo
Il As Conferéncias de Saude e os Conselhos de
Saude

funcionamento

terdo sua organizacdo e normas de

definidas em regimento préprio

aprovados pelo respectivo Conselho.

O numero de afirmativas corretas corresponde a:

17. O nutricionista que atua na area de Alimentagao
Coletiva precisa desenvolver habilidades diversas para
o exercicio da geréncia. Dessa forma, assinale a

alternativa correta:

A(C )

dominio de determinado tipo de atividade, com base no

A habilidade conceitual compreende o

conhecimento especializado.

B ( )

importante, mas sem a necessidade de administrar

A habilidade de lidar com pessoas é

conflitos.

A () Zero.
B ( ) Uma.
C ( ) Duas.
D ( ) Trés.

19. A avaliagéo nutricional é o principal procedimento
adotado para interpretar o estado nutricional do
(RN) &

importante, pois had grande chance de desenvolver

paciente. A avaliagdo do recém-nascido

deficiéncias nutricionais, principalmente, pela sua
velocidade de crescimento. Leia as alternativas que
trazem pontos necessarios nessa avaliagcdo do RN e

assinale a incorreta:

A

idade gestacional é feita em trés divisdes, sendo elas:

) A classificacgdo do RN conforme a
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pré termo < 37 semanas, termo 37 a 41 semanas e pos
termo = 42 semanas.

B ()

idade cronologica é feita pela precisdo da idade em

A classificaggo do RN conforme a
dias, ou meses de vida, seguindo uma regra de
aproximagao para as idades nao exatas.

C ()
com oferta nutricional adequada, deve ser de 50g/dia.

D ( ) Naantropometria, espera-se o crescimento de
1 cm/semana do RN.
20. Sao praticas dietéticas recomendadas para o

Na antropometria, o ganho de peso do RN

pré-escolar:
A ( ) Fazer uso da mamadeira como veiculo de
leite ou outros liquidos.

B ( )

liquidos agucarados junto com as refeigdes.

Servir sucos, refrigerantes ou

C )  Oferecer biscoitos e guloseimas nos
intervalos como recompensas.
D ( ) Intervalo de 2 a 3 horas entre a ingestao de

qualquer alimento e horario das principais refeigbes.

21. Um aspecto fundamental da vigilancia em saude é
o cuidado integral com a saude das pessoas por meio
da promogao da saude. Essa politica objetiva promover
a qualidade de vida, empoderando a populagédo para
reduzir a vulnerabilidade e os riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes
— modos de viver, condicbes de trabalho, habitacao,
ambiente, educagéao, lazer, cultura e acesso a bens e
servicos essenciais. Qual das alternativas a seguir
NAO condiz com as ag¢des especificas da promogéo da

saude?

A ( ) Alimentagao saudavel.

B ( ) Pratica corporal/atividade fisica.

C ( ) Promocadao do desenvolvimento de
vigilancia sanitaria.

D ( ) Reducdo da morbimortalidade em

decorréncia do uso de alcool e outras drogas.

TARDE

favorecam a qualidade do produto final. Tendo em vista

essa finalidade, pode-se afirmar que:

A ( ) Paredes e divisérias devem ser de
material poroso como o0 compensado.
B (

de armazenamento de alimentos devem ter fechamento

) As portas de entrada para as areas

manual.
c ()
que permita o0 escoamento de agua.

D ()

permitindo que a agua fique estagnada.

As camaras frigorificas devem possuir ralo

O piso deve ter inclinagdo aos ralos, nao
23. A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), no

contexto da realizagdo do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada e da garantia da Seguranga
Alimentar e Nutricional, € um campo de conhecimento
e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis. O documento norteador que tem o objetivo
reflexdo e

de promover um campo comum de

orientagao da pratica de EAN é denominado:

A () Politicas de Alimentagéo e Nutrigéo.

B ( ) Guia Alimentar para Populagéo Brasileira.

C ( ) Meu prato Saudavel.

D ( ) Marco de Referéncia de Educagao Alimentar

e Nutricional para as Politicas Publicas.

22. A area de uma Unidade de Alimentagado e

Nutricdo deve contemplar caracteristicas que

24. No controle de desperdicios de uma UAN,
frequentemente é utilizado o registro do percentual de
resto de ingestdo. Para calcular este percentual, é
necessario saber qual foi o rejeito. Neste caso, rejeito

se refere a todo alimento que foi:

A () Exposto na distribuigao, mas nao foi servido.
B ( ) Produzido, mas ndo foi consumido.
C ( ) Colocado no prato, mas nao foi consumido.

ao planejado.

25. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
descreve que as carnes, 0s peixes € 0S 0vOs S80 ricos

em . Além disso, os ovos sao ricos

em vitaminas, especialmente Sao
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também considerados bons  substitutos para
em relacdo a qualidade de vitaminas,

minerais e aminoacidos.

Assinale a alternativa que preenche, corretamente e

respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A ( ) Proteinas de alta qualidade / as do complexo

B / as carnes vermelhas.

B ( ) Aminoacidos / vitamina A/ a carne de frango.

C ( ) Proteinas de alto valor bioldgico / vitamina E —

os carboidratos.

D ( ) Proteinas /vitamina K/ a carne de porco.
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