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MANHA

LINGUA PORTUGUESA

Leia com atencdo o texto abaixo, para responder a

questao numero 1.

Saplica por uma arvore

Um dia, um professor comovido falava-me de arvores.
Seu avd conhecera Andersen-Andersen, esse pequeno
deus que encantou para sempre a infancia, todas as
infancias, com suas maravilhosas histérias. Mas, além
de conhecer Andersen, o avd desse comovido
professor legara a seus descendentes uma recordagéo
extremamente terna: ao sentir que se aproximava o fim
de sua vida, pediu que o transportassem aos lugares
amados, onde brincara em menino, para abracar e
beijar as arvores daquele mundo antigo — mundo de
sonho, pureza, poesia — povoado de criangas, ramos,
flores, passaros... O professor comovido transportava-
se a esse tempo de ternura, pensava nesse avo tao
sensivel, e continuava a participar, com ele, dessa
cordialidade geral, desse agradecido amor a Natureza
que, em siléncio, nos rodeia com a sua protegao,
mesmo obscura e enigmatica.

Lembrei-me de tudo isso ao contemplar uma arvore
que ndo esquego, e cujo tronco ha quinze dias se
encontra todo ferido, lascado pelo choque de um taxi
desgovernado. Segundo os técnicos, se nao for
socorrida, essa arvore devera morrer dentro em breve:
pois a pancada que a atingiu afetou-a na profundidade
da sua vida.

Uma testemunha realista, meramente interessada na
descricdo dos fatos aparentes, contaria que, uma
destas tardes, um pobre taxi obscuro, rodando dentro
da quilometragem regular, foi abalroado por um
poderoso furgdo, de maneira tdo jeitosa que o
motorista foi cuspido do seu lugar; e o carro, em
movimento, dirigiu-se, desgovernado, para cima, para
baixo, para a direita e para a esquerda, até se amassar
contra uma arvore. Apenas isso: sem falar que o taxi
levava passageiro, que, no seu lugar, aguardava o

desfecho desse jogo de

forcas cumprindo-se inexoraveis dentro das leis da
fisica.

Mas um observador mais sensivel, mais dedicado ao
que mora além das aparéncias — sem divergir da
descricao grafica do fato —, veria, no instante mais
agudo da situacdo, a bondosa, a caridosa, a dadivosa
arvore enfrentar o desastre com a sua solidez estoica,
deter o desvario da maquina, embora expondo ao risco
a sua vida.

Com que abrago se pode agradecer o heroismo de
uma arvore? Num tempo em que os homens se
destroem com pensamentos, palavras e atos, de que
maneira se pode louvar uma &rvore que protege e
salva, embora andénima e em siléncio? A quem se deve
pedir que venha, com os recursos de que 0os homens
dispéem, impedir que se extinga a vida vegetal que
salvou uma vida humana? Vinde, senhores da cidade!
Tratai desta arvore-simbolo! Tratai-a com amor, porque
esta sofrendo, porque esta ferida, porque nao se
queixa — e para que ndo se diga que os homens sao

menos generosos que as plantas.

(MEIRELES, Cecilia. Crbnicas para jovens)

1. “Lembrei-me de tudo isso...” (2°§). Os termos

sublinhados:

A ( ) Servem para desenvolver a narrativa do
acontecimento no texto.

B ( ) Resumem todas as lembrangas da infancia da
narradora.

C ( ) Referem-se ao professor comovido citado no

inicio do texto.

D ()

em arvores.

Referem-se ao professor comovido ao falar
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2. Assinale a alternativa em que a palavra esta

acentuada incorretamente:

A () Improvavel.
B ( ) Parcimbnia.
cC ()
D (

) Cris&ntemo.

Introspéctivo.

3. Moto, foto, cine, fono, pneu e micro sdo exemplos

A () Abreviagao.
B ( ) Abreviatura.
C ( ) Sigla.

D ( ) Simbolo.

4, De acordo com a norma-padrdao da Lingua
Portuguesa, assinale a alternativa incorreta em relagao

ao uso do verbo:

A ()
pelo governo.
B ( )

reunido, sera muito produtivo.
C ( ) Se
havera melhora em relagao a situagao financeira.
D ()

ao lancamento do governo.

Todos souberam da nova medida adotada

Se muitos diretores financeiros virem a

todos os paises colaborarem,

Houve muita polémica em relagéo

601 MANHA

B ( ) Derivagao impropria.

C ( ) Derivagao parassintética.

D ( ) Derivagao sufixal.

7. Sobre o estrangeirismo, todas as alternativas estao

corretas, exceto:

A ()

organico, isto é, ele acontece de maneira espontéanea,

O estrangeirismo € um fendmeno linguistico

e sua permanéncia € decidida pelos falantes, que

podem, ou ndo aportuguesar os empréstimos
vocabulares.
B (

que coloca em risco a soberania da lingua portuguesa,

) O estrangeirismo & um fendmeno linguistico

um patrimonio imaterial do Brasil.
C (

expressdes e construgdes alheias ao idioma, tomadas

) O estrangeirismo é o emprego de palavras

por empréstimos de outra lingua. Vocabularios
oriundos de outras linguas séo: incorporados por meio
de um processo natural de assimilagao de cultura, ou
ainda por conta da proximidade geografica com regites
cujos idiomas oficiais sejam outros.

D (

lingua portuguesa, mesmo porque isso significaria

) O estrangeirismo ndo pode ser extirpado da

proibir os falantes de falar. Ndo é possivel delimitar
fronteiras para a comunicagdo, pois a lingua é uma
ferramenta democratica.

5. Assinale a alternativa em que todas as palavras

possuem encontro consonantal:

) Carro / piscina / guerra.
) Brasil / gaucho / quando.

(
(
( ) Fraco / prato / assado.
(

o0 w >r

) Completo / flanela / alegre.

8. Assinale a alternativa que apresenta erro de grafia:

A ()
chance de sucesso cresce vertijinosamente.
B ( )
humana.

c ()

mortes violentas no ano passado.
D ()

Quando se é apaixonado pelo que faz, a

Ha muita dor e sofrimento na existéncia

O pais teve uma queda no numero de

Estudos __mastram uma dpcarplnmgﬁn

6. A palavra anoitecer é formada pelo seguinte

processo de formagao de palavras:

A ( ) Derivagao regressiva.

do aumento de desigualdade social no Brasil.

9. A pontuacgdo esta de acordo com a norma-padrao
da lingua portuguesa em:

A () Afome, atinge muita gente, no mundo.

B ()

comida fora.

Mesmo sabendo, que € um erro, joga-se
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C ( ) Precisamos, nos educar, para | B () IV, I, V, 1, 1.
evitar desperdicios. C () LU,V IV,IL
D ( ) Pedro, o cozinheiro do hotel, aproveita bem | D ( ) IV, V, I, I, L
os alimentos.
10. Em “A lua brilhou alegre no céu”, podemos afirmar
que: 12. Qual o nome do ftratado que tornou oficial

I O verbo brilhar é intransitivo.

Il O verbo brilhar é transitivo direto.
[II' O verbo brilhar é transitivo indireto.
IV O predicado é nominal.

V O predicado é verbal.

VI O predicado é verbo-nominal.

A ( ) Estadocorretas|e VI
B ( ) EstdocorretasleV.
C ( ) EstdocorretaslieV.
D (

) Estao corretas lll e VI.

a anexagao do atual estado do Acre ao territorio
brasileiro, assinado em 17 de novembro de 1903 entre

os governos do Brasil e da Bolivia durante o ciclo da

borracha?

A ( ) Tratado de Santo Idelfonso.
B ( ) Tratado de Badajos.

C ( ) Tratado de Petropolis.

D ( ) Tratado de Ayacucho.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

11. A divisdo politica brasileira foi definida pela
Constituicdo de 1988. Sobre os Estados e as Capitais

numere a 22 coluna de acordo com a primeira:

ESTADO CAPITAL

Maranhao D Joao Pessoa

II Mato Grosso do Sul D Florianopolis

Santa Catarina [:] Porto Alegre
Paraiba D Séo Luiz
Rio Grande do Sul D Campo Grande

A sequéncia correta é:

A () LV LIV, IL

13. Felicio Ramuth, José Antonio Saud Junior

e Marcelo Padovan sao respectivamente Prefeitos de:

A () Sao José dos Campos / Campos do Jordao /
Taubaté.

B ( ) Taubaté/Sao José dos Campos / Campos do
Jordao.

C ( ) Sao José dos Campos / Taubaté / Campos do
Jordao.

D ( ) Taubaté/ Campos do Jorddo / Sdo José dos
Campos.

14. Dilma Rousseff foi a primeira mulher no Brasil
a tornar-se presidente da Republica. No segundo
mandato de Dilma a situagdo econbmica brasileira se
agravou ainda mais, e no ano de 2015 foi registrado
PIB (Produto Interno Bruto) negativo no pais (-3,8%).
As taxas de desemprego e inflagdo cresceram. Em abril
de 2016, a maioria dos deputados federais foi favoravel
ao impedimento do governo Dilma Rousseff. Os
senadores decidiram pelo impeachment de Dilma

Rousseff, que foi sucedida pelo vice-presidente Michel
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Temer, do Partido Movimento Democratico Brasileiro
(PMDB), em:

A ( ) 31deagosto de 2016.

B ( ) 15dejaneiro de 2017.

C ( ) 20de dezembro de 2016.

D ( ) 30de maiode 2017.

15. As Nagbdes Unidas aprovaram o pacto global sobre
refugiados. Ao todo, 181 paises votaram a favor do
documento, enquanto Estados Unidos e Hungria foram
contrarios. Coordenado pelo alto Comissariado da ONU
para os Refugiados (Acnur), com sede em Genebra, o
pacto global sobre refugiados, aprovado ontem (17 de
dezembro), procura promover a resposta internacional
fluxos em massa e

adequada aos situacdes

prolongadas de refugiados:

(Agéncia Brasil, 18 dez.18. Disponivel em: <https://goo.gl/mk
7jcC. Adaptado)

Um dos objetivos apontados pelo pacto global sobre

refugiados é:

A ()

ampla cidadania nos paises que acolheram, incluindo

Garantir aos refugiados os direitos de

direitos politicos e sociais.

B ()

origem para o regresso dos refugiados, garantidas as

Ajudar a criar condi¢des nos paises de

circunstancias de segurancga e dignidade.

cC ()

de refugiados em poucos paises, para melhor atender

Concentrar o maior numero possivel

as suas demandas.

D ()

para a sobrevivéncia, de forma a nao incentivar novos

Dar aos refugiados o minimo necessario

fluxos migratoérios.

MANHA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. Assinale a alternativa correta em relagdo a

Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN):

A (
exclusiva do Ministério da Saude.

) PNAN ¢é uma politica de responsabilidades

B )

corresponde a uma das diversas diretrizes da PNAN.

A Vigilancia Alimentar e Nutricional

Consiste na descricdo continua e na predigdo de
tendéncias das condi¢des de alimentagao e nutricdo da

populacdo e seus fatores determinantes.

C
as linhas de agbes para o alcance do seu proposito,

) As diretrizes que integram a PNAN indicam

capazes de modificar os determinantes de salude e
promover a saude da populagdo. Sao consolidadas

sete diretrizes da politica.

D (
as linhas de agdo para a promogédo da saude e

) A PNAN organiza e orienta, exclusivamente,

prevengdo dos agravos na atengao primaria.
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17. De Cédigo de Etica do

Nutricionista, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as

acordo com o

afirmativas a seguir:

« )

podem ser realizados virtualmente de acordo com a

O atendimento e o diagndstico nutricional

disponibilidade do cliente.

()

falar

O nutricionista, quando entrevistado, podera

sobre dados ainda ndo comprovados

cientificamente, como fruto de sua pratica profissional.

Cabe ao nutricionista,

« )

produto,

ao prescrever um
utilizar todas as marcas disponiveis no
mercado, deixando ao seu cliente a escolha do

produto.

( ) Cabe ao nutricionista, enquanto supervisor
de estagio, garantir que o aluno receba a assisténcia

necessaria para a sua formacgao profissional.

Quando realizar

« )

humanos, o nutricionista devera respeitar os principios

pesquisas com seres

do Comité de Pesquisa com seres humanos.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,

a sequéncia correta:

A()V-V-V-F-F
B()V-F-F-V-F
C()V-F-F-F-V.
D()F-F-V-V-V.

MANHA

18. Sobre o Unico de Saude, &

INCORRETO afirmar que:

Sistema

A (

Sistema Unico de Salude (SUS) sera ascendente, do

) O processo de planejamento e orgamento do

nivel local até o federal.

B ( ) E vedada a transferéncia de recursos para
o financiamento de ag¢des nao previstas nos planos de
saude, exceto em situagcdes emergenciais ou de

calamidade publica, na area de saude.

C

e assessoramento, no ambito do Sistema Unico de

) Os cargos e fungbes de chefia, diregao
Saude (SUS), poderdo ser exercidos em regime de

tempo parcial.

D ( ) Em havendo

interesse reciproco, os servigos das Forgas Armadas

tempo de paz e
poderao integrar-se ao Sistema Unico de Saude (SUS),
conforme se dispuser em convénio que, para esse fim,

for firmado.
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19. “A Educacdo alimentar e Nutricional (EAN) é
um campo de agdo da Seguranga Alimentar e
Nutricional e da Promog¢do da Saude, que tem sido
considerada uma estratégia fundamental para a
prevengcdo e controle dos problemas alimentares e
nutricionais contemporaneos.”

Sobre EAN,

verdadeiro ou (F)

leia as alternativas e assinale (V)
falso e marque a alternativa

correspondente.

( )

Referéncia em Educagédo Alimentar e Nutricional para

O processo de elaboracdo do Marco de

as Politicas Publicas foi promovido por quatro
entre 2011 e 2012, que

merecem destaque, uma vez que proporcionaram a

atividades importantes,
construcdo coletiva de um documento de natureza
intersetorial sobre EAN.

() O Marco de Referéncia em Educacao Alimentar
e Nutricional foi langado em 2013.

() O Marco de Referéncia em Educacéo Alimentar e
Nutricional tem o objetivo de promover um campo
comum de reflexao e orientagédo da pratica, no conjunto
EAN que

principalmente, na agao publica, e que contemple os

de iniciativas de tenham  origem,
diversos setores vinculados ao processo de produgao,
distribuicdo, abastecimento e consumo de alimentos.

() O Marco de Referéncia em Educagao Alimentar e

Nutricional define 5 principios para agbes em EAN.

A()F-F-V-V
B()F-V-F-V.
C()V-V-F-F
D()V-F-V-F

MANHA

20. A prescricdo dietética é a formulagdo de um
plano alimentar adequado a partir de modificacoes e
adaptagdes na dieta usual do paciente.

A prescricdo dietética envolve as seguintes acgdes,
EXCETO:

A () Alteragéo na consisténcia dos alimentos.

B ( ) Eliminagcdo de macro ou micronutrientes.

C ( ) Elevagao ou redugéo do aporte caldrico.

D ( ) Ajuste nonumero e horario das refei¢des.

21. De acordo com as disposigcbes sobre

Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos
de Alimentacdao da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA),
alimentos, € CORRETO afirmar que:

sobre o0s manipuladores de

A ()

deve ser registrado e realizado de acordo com a

O controle da saude dos manipuladores

legislagao especifica.

B ( )

pessoal, apresentando-se com uniformes compativeis a

Os manipuladores devem ter asseio
atividade, conservados e limpos. Os uniformes devem
ser trocados, no minimo, de 2 em 2 dias e usados
exclusivamente nas dependéncias internas do
estabelecimento.

c )

presos, ndo sendo permitido o uso de barba. As unhas

Os manipuladores devem usar cabelos

devem estar curtas e sem esmalte ou base. Durante a
manipulagédo, devem ser retirados todos os objetos de
adorno pessoal e a maquiagem.

D (

e ou

) Os manipuladores que apresentarem lesdes
sintomas de enfermidades que possam
comprometer a qualidade higiénico-sanitaria dos
alimentos ndo precisam ser agastados da atividade,
desde que sejam tomados os cuidados necessarios,
luvas e mascaras

como curativo, utilizacdo de

descartaveis.

22. A edificacédo e as instalagbes de Unidades de

Alimentacdo e Nutricdo devem ser compativeis com
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todas as operagoes realizadas. Para isso, a separacao
entre as diferentes atividades deve ser feita por meios
fisicos ou por outros meios eficazes, de forma a evitar a
contaminagado cruzada. Para as portas das areas de
preparagdo e armazenamento de alimentos, a
resolucao de Diretoria Colegiada da ANVISA — RDC n°
216/2004 recomenda:

A () Ajuste ao batente.

B ( ) Colocagao de tela.

C ( ) Fechamento automatico.
D (

) Comunicagdo com a area externa da UAN.

23. Assinale a alternativa CORRETA em relagdo ao
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN):

A ()

no ambito da Atencdo Basica, & destinada para

Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN),

Familias beneficiarias do Bolsa Familia.
B () A

da populagdo, no ambito do SISVAN, é realizada por

avaliagdo do consumo alimentar
meio de recordatorio alimentar.
c ()

familias em situagdo de vulnerabilidade social e

O SISVAN tem por objetivo identificar as

orientar o cadastro destas familias em programas de
beneficios do governo federal.
D ()

nos servicos de saude da Atengao Basica inclui a

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN)

avaliagdo antropométrica (medidas corporais) e do
consumo alimentar de individuos em todas as fases da
vida.

24, Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo
(UAN),

aplicadas em etapas anterior, durante e posterior a

as atividades administrativas podem ser

produgéo.

As atividades administrativas que caracterizam,

respectivamente, cada uma das etapas sao:

MANHA
A ( ) Planejamento, comando e
coordenacao, controle.
B ( ) Planejamento, registro e
avaliagao, estabelecimento de padrdes.
C )  Superviséo, comando e
coordenacgao, avaliagao.
D ( )  Caracterizagéo, comando e
coordenacgao, definicdo de custos.
25. A Promogcdo da Alimentagdo Adequada e

Saudavel se da por meio de ag¢des de incentivo, apoio
e protecdo. Indique a agédo considerada um incentivo a

alimentagao adequada e saudavel:

A ( ) Guia alimentar da Populacdo Brasileira.
B ( ) Programa de Aquisigéo de Alimentos.
C (

de Alimentos para Lactantes e criangcas de primeira

) Normas Brasileiras de Comercializagao

infancia, bicos, chupetas e mamadeiras (NBCAL).

D ( ) Rede Brasileira de Banco de Leite Humano.
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