
1

MANHÃ
Processo Seletivo Edital 01/2022

Nutricionista     601

Leia  com atenção  o  texto  abaixo,  para  responder  a

questão número 1.

Súplica por uma árvore

Um dia, um professor comovido falava-me de árvores.

Seu avô conhecera Andersen‐Andersen, esse pequeno

deus que encantou para sempre a infância, todas as

infâncias, com suas maravilhosas histórias. Mas, além

de  conhecer  Andersen,  o  avô  desse  comovido

professor legara a seus descendentes uma recordação

extremamente terna: ao sentir que se aproximava o fim

de sua vida, pediu que o transportassem aos lugares

amados,  onde  brincara  em  menino,  para  abraçar  e

beijar as árvores daquele mundo antigo – mundo de

sonho, pureza, poesia – povoado de crianças, ramos,

flores, pássaros... O professor comovido transportava‐
se a esse tempo de ternura,  pensava nesse avô tão

sensível,  e  continuava  a  participar,  com  ele,  dessa

cordialidade geral, desse agradecido amor à Natureza

que,  em  silêncio,  nos  rodeia  com  a  sua  proteção,

mesmo obscura e enigmática.

Lembrei‐me de  tudo  isso  ao  contemplar  uma  árvore

que  não  esqueço,  e  cujo  tronco  há  quinze  dias  se

encontra todo ferido, lascado pelo choque de um táxi

desgovernado.  Segundo  os  técnicos,  se  não  for

socorrida, essa árvore deverá morrer dentro em breve:

pois a pancada que a atingiu afetou‐a na profundidade

da sua vida.

Uma testemunha realista,  meramente  interessada na

descrição  dos  fatos  aparentes,  contaria  que,  uma

destas tardes, um pobre táxi obscuro, rodando dentro

da  quilometragem  regular,  foi  abalroado  por  um

poderoso  furgão,  de  maneira  tão  jeitosa  que  o

motorista  foi  cuspido  do  seu  lugar;  e  o  carro,  em

movimento, dirigiu‐se, desgovernado, para cima, para

baixo, para a direita e para a esquerda, até se amassar

contra uma árvore. Apenas isso: sem falar que o táxi

levava  passageiro,  que,  no  seu  lugar,  aguardava  o

desfecho desse jogo de 

forças  cumprindo‐se  inexoráveis  dentro  das  leis  da

física.

Mas um observador mais sensível, mais dedicado ao

que  mora  além  das  aparências  –  sem  divergir  da

descrição  gráfica  do  fato  –,  veria,  no  instante  mais

agudo da situação, a bondosa, a caridosa, a dadivosa

árvore enfrentar o desastre com a sua solidez estoica,

deter o desvario da máquina, embora expondo ao risco

a sua vida.

Com que abraço  se  pode  agradecer  o  heroísmo  de

uma  árvore?  Num  tempo  em  que  os  homens  se

destroem com pensamentos, palavras e atos, de que

maneira  se  pode  louvar  uma  árvore  que  protege  e

salva, embora anônima e em silêncio? A quem se deve

pedir que venha, com os recursos de que os homens

dispõem,  impedir  que  se  extinga  a  vida  vegetal  que

salvou uma vida humana? Vinde, senhores da cidade!

Tratai desta árvore‐símbolo! Tratai‐a com amor, porque

está  sofrendo,  porque  está  ferida,  porque  não  se

queixa – e para que não se diga que os homens são

menos generosos que as plantas.

(MEIRELES, Cecília. Crônicas para jovens) 

 

1.   “Lembrei‐me  de  tudo isso...”  (2º§).  Os   termos

sublinhados:

A   (    )   Servem   para   desenvolver   a   narrativa   do

acontecimento no texto.

B   (    )   Resumem todas as lembranças da infância da

narradora.

C   (    )   Referem‐se ao professor comovido citado no

início do texto.

D   (    )   Referem‐se ao professor comovido ao falar

em árvores.
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2.   Assinale  a  alternativa  em  que  a  palavra  está

acentuada incorretamente:

A   (    )   Improvável.

B   (    )   Parcimônia.

C   (    )   Introspêctivo.

D   (    )   Crisântemo.

3.  Moto, foto, cine, fono, pneu e micro são exemplos

de: 

A   (    )   Abreviação.

B   (    )   Abreviatura.

C   (    )   Sigla.

D   (    )   Símbolo.

4.   De   acordo   com   a   norma-padrão   da   Língua

Portuguesa, assinale a alternativa incorreta em relação

ao uso do verbo:

A   (    )   Todos souberam da nova medida adotada

pelo governo.   

B   (     )    Se muitos diretores financeiros virem à

reunião, será muito produtivo.  

C   (    )   Se   todos   os   países   colaborarem,

haverá melhora em relação à situação financeira.   

D   (    )   Houve    muita    polêmica    em    relação

ao lançamento do governo.   

5.   Assinale  a  alternativa  em  que  todas  as palavras

possuem encontro consonantal: 

A   (    )   Carro  /  piscina  /  guerra.

B   (    )   Brasil  /  gaúcho  /  quando.

C   (    )   Fraco  /  prato  /  assado.

D   (    )   Completo  /  flanela  /  alegre.

6.   A   palavra   anoitecer   é  formada  pelo   seguinte

processo de formação de palavras: 

A   (    )   Derivação regressiva.

B   (    )   Derivação imprópria.

C   (    )   Derivação parassintética.

D   (    )   Derivação sufixal.

7.   Sobre o estrangeirismo, todas as alternativas estão

corretas, exceto:

A   (    )   O  estrangeirismo  é um fenômeno linguístico

orgânico, isto é, ele acontece de maneira espontânea,

e  sua  permanência  é  decidida  pelos  falantes,  que

podem,  ou  não  aportuguesar  os  empréstimos

vocabulares.

B   (    )   O  estrangeirismo  é  um  fenômeno linguístico

que coloca em risco a soberania da língua portuguesa,

um patrimônio imaterial do Brasil.

C   (    )   O  estrangeirismo  é  o  emprego de palavras

expressões e construções alheias ao idioma, tomadas

por  empréstimos  de  outra  língua.  Vocabulários

oriundos de outras línguas são: incorporados por meio

de um processo natural de assimilação de cultura, ou

ainda por conta da proximidade geográfica com regiões

cujos idiomas oficiais sejam outros.

D   (    )   O  estrangeirismo  não  pode ser extirpado da

língua  portuguesa,  mesmo  porque  isso  significaria

proibir  os  falantes  de  falar.  Não  é  possível  delimitar

fronteiras  para  a  comunicação,  pois  a  língua  é  uma

ferramenta democrática. 

8.   Assinale a alternativa que apresenta erro de grafia:

A   (    )   Quando se é apaixonado pelo que faz, a

chance de sucesso cresce vertijinosamente.

B   (     )   Há muita dor e sofrimento na existência

humana.

C   (    )   O  país  teve  uma  queda  no número de

mortes violentas no ano passado.

D   (    )   Estudos   mostram    uma    desaceleração

do aumento de desigualdade social no Brasil.

9.   A pontuação está de acordo com a norma-padrão

da língua portuguesa em:

A   (    )   A fome, atinge muita gente, no mundo.

B   (    )   Mesmo sabendo, que é um erro, joga-se

comida fora.
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C   (    )   Precisamos,      nos      educar,      para

evitar desperdícios. 

D   (    )   Pedro,  o cozinheiro do hotel, aproveita bem

os alimentos.

10.   Em “A lua brilhou alegre no céu”, podemos afirmar

que:

I    O verbo brilhar é intransitivo.

II   O verbo brilhar é transitivo direto.

III  O verbo brilhar é transitivo indireto.

IV  O predicado é nominal.

V   O predicado é verbal. 

VI  O predicado é verbo-nominal.

A   (    )   Estão corretas I e VI.

B   (    )   Estão corretas I e V.

C   (    )   Estão corretas II e V.

D   (    )   Estão corretas III e VI.

11.   A   divisão   política   brasileira   foi   definida   pela

Constituição de 1988. Sobre os Estados e as Capitais

numere a 2ª coluna de acordo com a primeira:

 

ESTADO CAPITAL

  I    Maranhão       João Pessoa

 II   Mato Grosso do Sul       Florianópolis

 III   Santa Catarina       Porto Alegre

 IV  Paraíba       São Luiz

 V   Rio Grande do Sul       Campo Grande

A sequência correta é:

A   (    )   I, V, III, IV, II.

B   (    )   IV, III, V, I, II.

C   (    )   I, III, V, IV, II.

D   (    )   IV, V, III, I, II.

12.   Qual   o   nome  do   tratado   que   tornou  oficial

a  anexação  do  atual  estado  do  Acre  ao  território

brasileiro, assinado em 17 de novembro de 1903 entre

os governos do Brasil e da Bolívia durante o ciclo da

borracha?

A   (    )   Tratado de Santo Idelfonso.

B   (    )   Tratado de Badajós.

C   (    )   Tratado de Petrópolis.

D   (    )   Tratado de Ayacucho.

13.   Felício   Ramuth,   José   Antonio   Saud   Júnior

e Marcelo Padovan são respectivamente Prefeitos de:

A   (    )   São José dos Campos / Campos do Jordão /

Taubaté.

B   (    )   Taubaté / São José dos Campos / Campos do

Jordão.

C   (    )   São José dos Campos / Taubaté / Campos do

Jordão.

D   (    )   Taubaté / Campos do Jordão / São José dos

Campos.

14.   Dilma  Rousseff  foi  a  primeira  mulher  no Brasil

a  tornar-se  presidente  da  República.  No  segundo

mandato de Dilma a situação econômica brasileira se

agravou ainda mais, e no ano de 2015 foi registrado

PIB (Produto Interno Bruto) negativo no país (-3,8%).

As taxas de desemprego e inflação cresceram. Em abril

de 2016, a maioria dos deputados federais foi favorável

ao  impedimento  do  governo  Dilma  Rousseff.  Os

senadores  decidiram  pelo  impeachment  de  Dilma

Rousseff, que foi sucedida pelo vice-presidente Michel
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Temer,  do  Partido  Movimento  Democrático  Brasileiro

(PMDB), em:

A   (    )   31 de agosto de 2016.

B   (    )   15 de janeiro de 2017.

C   (    )   20 de dezembro de 2016.

D   (    )   30 de maio de 2017.

15.   As Nações Unidas aprovaram o pacto global sobre

refugiados.  Ao  todo,  181  países  votaram a  favor  do

documento, enquanto Estados Unidos e Hungria foram

contrários. Coordenado pelo alto Comissariado da ONU

para os Refugiados (Acnur), com sede em Genebra, o

pacto global sobre refugiados, aprovado ontem (17 de

dezembro), procura promover a resposta internacional

adequada  aos  fluxos  em  massa  e  situações

prolongadas de refugiados:

(Agência Brasil, 18 dez.18. Disponível em: <https://goo.gl/mk

7jcC. Adaptado)

Um dos objetivos apontados pelo  pacto  global  sobre

refugiados é:

A   (    )   Garantir  aos  refugiados  os  direitos  de

ampla cidadania nos países que acolheram, incluindo

direitos políticos e sociais.

B   (    )   Ajudar  a  criar  condições  nos países de

origem para o regresso dos refugiados, garantidas as

circunstâncias de segurança e dignidade.

C   (    )   Concentrar   o   maior    número    possível

de refugiados em poucos países, para melhor atender

às suas demandas.

D   (    )   Dar  aos  refugiados  o  mínimo necessário

para a sobrevivência, de forma a não incentivar novos

fluxos migratórios.

  

16.    Assinale  a  alternativa  correta em  relação  à

Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN):

A   (    )   PNAN  é  uma  política  de   responsabilidades

exclusiva do Ministério da Saúde.

B    (     )    A  Vigilância  Alimentar  e  Nutricional

corresponde a uma das diversas diretrizes da PNAN.

Consiste  na  descrição  contínua  e  na  predição  de

tendências das condições de alimentação e nutrição da

população e seus fatores determinantes.

C   (    )   As  diretrizes que integram a PNAN indicam

as linhas de ações para o alcance do seu propósito,

capazes  de  modificar  os  determinantes  de  saúde  e

promover  a  saúde  da  população.  São  consolidadas

sete diretrizes da política.

D   (    )   A PNAN organiza e orienta, exclusivamente,

as  linhas  de  ação  para  a  promoção  da  saúde  e

prevenção dos agravos na atenção primária.
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17.    De   acordo   com   o   Código  de  Ética  do

Nutricionista,  atribua  V  (verdadeiro)  ou  F  (falso)  às

afirmativas a seguir:

(    )   O  atendimento  e  o  diagnóstico nutricional

podem ser  realizados  virtualmente  de  acordo  com a

disponibilidade do cliente.

(    )   O  nutricionista,  quando  entrevistado, poderá

falar  sobre  dados  ainda  não  comprovados

cientificamente, como fruto de sua prática profissional.

(     )    Cabe  ao  nutricionista,   ao  prescrever  um

produto,  utilizar  todas  as  marcas  disponíveis  no

mercado,  deixando  ao  seu  cliente  a  escolha  do

produto.

(    )   Cabe  ao  nutricionista,   enquanto   supervisor

de estágio, garantir que o aluno receba a assistência

necessária para a sua formação profissional.

(     )    Quando   realizar   pesquisas   com  seres

humanos, o nutricionista deverá respeitar os princípios

do Comitê de Pesquisa com seres humanos.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,

a sequência correta:

A   (    )   V  –  V  –  V  –  F  –  F.

B   (    )   V  –  F  –  F  –  V  –  F.

C   (    )   V  –  F  –  F  –  F  –  V.

D   (    )   F  –  F  –  V  –  V  –  V.

18.    Sobre   o   Sistema   Único   de   Saúde,   é

INCORRETO afirmar que:

A   (    )   O processo de planejamento e orçamento do

Sistema Único de Saúde (SUS) será ascendente,  do

nível local até o federal.

B   (    )   É  vedada  a  transferência  de recursos para

o financiamento de ações não previstas nos planos de

saúde,  exceto  em  situações  emergenciais  ou  de

calamidade pública, na área de saúde.

C   (    )   Os  cargos  e  funções  de  chefia,   direção

e  assessoramento,  no  âmbito  do  Sistema  Único  de

Saúde  (SUS),  poderão  ser  exercidos  em  regime  de

tempo parcial.

D   (     )   Em    tempo   de   paz   e   havendo

interesse recíproco,  os serviços das Forças Armadas

poderão integrar-se ao Sistema Único de Saúde (SUS),

conforme se dispuser em convênio que, para esse fim,

for firmado.
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19.   “A  Educação  alimentar  e  Nutricional  (EAN)  é

um  campo  de  ação  da  Segurança  Alimentar  e

Nutricional  e  da  Promoção  da  Saúde,  que  tem sido

considerada  uma  estratégia  fundamental  para  a

prevenção  e  controle  dos  problemas  alimentares  e

nutricionais contemporâneos.”

Sobre  EAN,  leia  as  alternativas  e  assinale  (V)

verdadeiro  ou  (F)  falso  e  marque  a  alternativa

correspondente.

(     )    O  processo  de  elaboração  do  Marco  de

Referência em Educação Alimentar e Nutricional para

as  Políticas  Públicas  foi  promovido  por  quatro

atividades  importantes,  entre  2011  e  2012,  que

merecem  destaque,  uma  vez  que  proporcionaram  a

construção  coletiva  de  um  documento  de  natureza

intersetorial sobre EAN.

(    )   O  Marco de Referência em Educação Alimentar

e Nutricional foi lançado em 2013.

(    )   O Marco de Referência em Educação Alimentar e

Nutricional  tem  o  objetivo  de  promover  um  campo

comum de reflexão e orientação da prática, no conjunto

de  iniciativas  de  EAN  que  tenham  origem,

principalmente,  na ação pública,  e que contemple os

diversos setores vinculados ao processo de produção,

distribuição, abastecimento e consumo de alimentos.

(    )   O Marco de Referência em Educação Alimentar e

Nutricional define 5 princípios para ações em EAN.   

A   (    )   F  –  F  –  V  –  V.

B   (    )   F  –  V  –  F  –  V.

C   (    )   V  –  V  –  F  –  F.

D   (    )   V  –  F  –  V  –  F.

20.   A  prescrição  dietética  é  a  formulação  de   um

plano alimentar  adequado a partir  de modificações e

adaptações na dieta usual do paciente.

A  prescrição  dietética  envolve  as  seguintes  ações,

EXCETO:

A   (    )   Alteração na consistência dos alimentos.

B   (    )   Eliminação de macro ou micronutrientes.

C   (    )   Elevação ou redução do aporte calórico.

D   (    )   Ajuste no número e horário das refeições.

21.    De   acordo   com  as  disposições  sobre

Regulamento Técnico de Boas Práticas para Serviços

de  Alimentação  da  Agência  Nacional  de  Vigilância

Sanitária  (ANVISA),  sobre  os  manipuladores  de

alimentos, é CORRETO afirmar que:

A   (    )   O  controle  da saúde dos manipuladores

deve  ser  registrado  e  realizado  de  acordo  com  a

legislação específica.

B   (     )    Os  manipuladores  devem  ter  asseio

pessoal, apresentando-se com uniformes compatíveis à

atividade, conservados e limpos. Os uniformes devem

ser  trocados,  no  mínimo,  de  2  em 2  dias  e  usados

exclusivamente  nas  dependências  internas  do

estabelecimento.

C   (    )   Os  manipuladores  devem usar cabelos

presos, não sendo permitido o uso de barba. As unhas

devem estar curtas e sem esmalte ou base. Durante a

manipulação, devem ser retirados todos os objetos de

adorno pessoal e a maquiagem.

D   (    )   Os  manipuladores que apresentarem lesões

e  ou  sintomas  de  enfermidades  que  possam

comprometer  a  qualidade  higiênico-sanitária  dos

alimentos  não  precisam  ser  agastados  da  atividade,

desde  que  sejam tomados  os  cuidados  necessários,

como  curativo,  utilização  de  luvas  e  máscaras

descartáveis.

22.   A  edificação  e  as  instalações  de  Unidades   de

Alimentação  e  Nutrição  devem  ser  compatíveis  com
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todas as operações realizadas. Para isso, a separação

entre as diferentes atividades deve ser feita por meios

físicos ou por outros meios eficazes, de forma a evitar a

contaminação cruzada.  Para as  portas das áreas  de

preparação  e  armazenamento  de  alimentos,  a

resolução de Diretoria Colegiada da ANVISA – RDC nº

216/2004 recomenda:

A   (    )   Ajuste ao batente.

B   (    )   Colocação de tela.

C   (    )   Fechamento automático.

D   (    )   Comunicação com a área externa da UAN.

23.   Assinale a alternativa  CORRETA em relação ao

Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN):

A   (    )   Vigilância  Alimentar  e  Nutricional  (VAN),

no  âmbito  da  Atenção  Básica,  é  destinada  para

Famílias beneficiárias do Bolsa Família.

B   (    )   A    avaliação    do    consumo    alimentar

da população, no âmbito do SISVAN, é realizada por

meio de recordatório alimentar.

C   (    )   O SISVAN tem por objetivo identificar as

famílias  em  situação  de  vulnerabilidade  social  e

orientar o cadastro destas famílias em programas de

benefícios do governo federal.

D   (    )   A  Vigilância  Alimentar e Nutricional (VAN)

nos  serviços  de  saúde  da  Atenção  Básica  inclui  a

avaliação  antropométrica  (medidas  corporais)  e  do

consumo alimentar de indivíduos em todas as fases da

vida.

24.    Em  uma  Unidade  de  Alimentação  e  Nutrição

(UAN),  as  atividades  administrativas  podem  ser

aplicadas  em  etapas  anterior,  durante  e  posterior  à

produção.

As  atividades  administrativas  que  caracterizam,

respectivamente, cada uma das etapas são:

A    (     )    Planejamento,      comando      e

coordenação, controle.

B   (     )    Planejamento,        registro          e

avaliação, estabelecimento de padrões.

C    (     )    Supervisão,        comando        e

coordenação, avaliação.

D    (     )    Caracterização,       comando      e

coordenação, definição de custos.

25.    A  Promoção  da  Alimentação  Adequada  e

Saudável se dá por meio de ações de incentivo, apoio

e proteção. Indique a ação considerada um incentivo à

alimentação adequada e saudável:

A   (    )  Guia alimentar da População Brasileira.

B   (    )   Programa de Aquisição de Alimentos.

C   (    )   Normas   Brasileiras   de   Comercialização

de  Alimentos  para  Lactantes  e  crianças  de  primeira

infância, bicos, chupetas e mamadeiras (NBCAL).

D   (    )   Rede Brasileira de Banco de Leite Humano.
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