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QUESTAO 1

Segundo Flegel (2015), correlacione os tipos de lestes
agudas as suas especificidades e assinale a opgdo
correta.

LESOES

I- Contusbes
II-  Abrasbes
lll- Entorses
IV- Distensbes
V- Luxacbes

ESPECIFICIDADES

{ ) Ruptura ou estiramento nos ligamentos.

{ ) Os ossos saem da posigao.

{ ) Um musculo ou tendao & comprimido ou estirado
demais e com muita forga,

{ } O tecido é lesionado por atrito ou raspagem.

{ ) Os tecidos e os capilares s&o danificados e perdem
liquido e sangue.

(1) (V) (IV) (1) (I1)
() (1 (1) (IV) (V)
(1) (1) (IV) (V) (1)
(liy (V) (V) (1) (1)
(i (V) (IV) (I (1)

QUESTAO 2

Segundo ACSM (2023), a recomendacio de tempo por
semana gque deve ser gasto como prescricdo ideal para
um adulto saudavel, em relagdo aos exercicios visando
melhorar a resisténcia cardiovascular para a prevencio de
problemas nessa funcgéo fisiologica é:

(A} maior ou igual a 150 min/fsemana de exercicios fisicos
de intensidade moderada e tempo maior ou igual a 75
min/semana de exercicios fisicos de intensidade
vigorosa.

(B) maior ou igual a 150 min/semana de exercicios fisicos
de intensidade moderada e fempe maior ou igual a 65
min/semana de exercicios fisicos de intensidade
vigorosa.

(C) maior ou igual a 180 min/semana de exercicios fisicos
de intensidade moderada e tempo maior ou igual a 65
min/semana de exercicios fisicos de intensidade
vigorosa.

(D} maior ou igual a 120 minfsemana de exercicios fisicos
de intensidade moderada e tempo maior ou igual a 75
min/semana de exercicios fisicos de intensidade
vigorosa.

{E) maior ol igual a 120 min/semana de exercicios fisicos
de intensidade moderada e tempo maior ou igual a 90
min/semana de exercicios fisicos de intensidade
vigorosa.

Prova: Amarela
Educacgao Fisica

QUESTAO 3

Segundo Boyle (2018), de acordo com as regras do
alongamento estatico, assinale a opcao INCORRETA.

{A) Posicionamento é tude. Seja especifico sobre coma
vocé alonga,

(B) Um bom alongamentc é desconfortavel, mas néo
doloroso.

(C) Use técnicas semelhantes. Ative o antagonismo,
realize alongamentos curtos, estdticos; faca
alongamentos ativos.

(D) Use o peso do corpo para ajudar. Esteja confortavel e
desconfortavel ao mesmo tempo.

(E} Alongue todas as areas. Nao foque apenas uma.

QUESTAO 4

Assinale a opgdo que apresenta um dos aspectos da
especificidade durante o planejamento de um programa de
treinamento para nadadores, segundo Maglischo (2010).

A agua da piscina para o freinamento.

A temperatura ambiente no local de competicao.
Sono e fuso horario no treinamento e competicio.
Velocidade da competicéo.

Os musculos mais exigidos no estilo da prova.

(
(
(
(
(

mgoeze

QUESTAO 5

Assinale a opgdo que apresenta os principais sintomas
sugeridos de doencas cardiovasculares, metabdlicas e
renais, segundo as diretrizes do ACSM (2023).

{A) Edema de tornozele, maos frias e unhas da mao
azuladas,

(B) Palpita¢des ou taquicardia, fadiga incomum ou falta
de ar com atividades usuais e ortopneia.

(C) Cansago apos refeicbes, dificuldade de equilibrio e
sopro cardiaco.

(D) Frequéncia cardiaca baixa, fala entrecortada e edema
de tornozelo.

(E) Claudicagéo intermitente, desanimo para o
treinameanto € musculatura corporal hipotrofiada.
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QUESTAO 6

O agachamento a fundo ou passada pode ser o melhor
exercicic para desenvolver a forga em uma perna.
Referente aos pontos técnicos do agachamento a fundo
assinale F {falso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo
e assinale a opgcdo que apresenta a sequéncia correta,
segundo Boyle (2018).

{ } Concentre-se em abaixar o joetho da perna dianteira
até o chado com o peso sobre ¢ calcanhar do pé de
tras.

( } Mantenha a cabeca e o idrax erguidos. A posigdo
com as méos atras da cabega funciona melhor para
o0s iniciantes.

( } Pense no pe da perna traseira como um ponto de
desequilibrio. Nao tente usar a perna traseira.

{ ) Pense no sentido de baixo para cima se tiver
dificuldade,

(} O joelho da permna traseira deve estar levemente
flexionado. Um leve alcngamento do flexor do quadril
serd sentido embaixo quando o atleta estiver
posicionado de forma correta.

(F) (V) (F) (V) (V)
(M) (F) (F) (F) (V)
(F)(F) (V) (F) (F)
(F) (V) (V) (E_) (V)

A
B
Cc
D
E). (M) ) (F) (F)

S e S St St

QUESTAO 7

Segundo ACSM (2023), quais sado as fases que
normalmente comp&em uma sessdo de treinamento
fisico?

) Alongamento, aguecimento e condicionamento.

}  Aquecimento, condicicnamento e frequéncia.
{C) Alongamento, condicionamento e relaxamento,

} Aguecimento, condiciocnamento e relaxamento,
(E} Alongamento, condicionamento e frequéncia.

Prova: Amarela
Educacao Fisica

QUESTAC 8

Segundo Machado (2013), no treinamento funcional
aplicado a corrida nenhum movimento & realizado de
modo isolade de um grupo muscular efou articulagio que
movimentam efou estabilizam essa regifo. Para que a
adapta¢ao integrada dessa agdo ocorra, deve haver uma
sequéncia logica dos estimulos {Campos e Neto, 2004),
Assinale a op¢do que apresenta frés itens dessa
sequéncia logicamente organizada.

{A) O impulso motor chega ac musculo e 0 movimento
ocorre, o SNC interpreta a informagéo sensorial que
entra e determina qual a resposta mais apropriada,
0s sinais para as respostas sao transmitidos do SNC
pelos motoneurdnios.

{B) O estimulo recebido por receptores, o impulso motor
chega ao musculo e o movimento ocorre, 0 SNC
interpreta a informacéoc sensorial que entra e
determina a resposta mais apropriada.

{C) O estimula recebido por receptores, ¢ impulso motor
chega ao musculo e o movimento ocorre, 0 SNC
interpreta a informacic senscrial que entra e
determina a resposta mais apropriada.

(D) O estimulo recebide por receptores, o SNC interpreta
a informag&o sensorial que entra e determina a
resposta mais apropriada, ¢ impuiso motor chega ao
musculo e o movimento ocorre.

(E) Os sinais para as resposias sdo transmitidos do SNC
pelos motoneurgnios, o impulso & transmitido ao
longo dos neurbnios sensoriais para o SNC, o
impulse motor chega ao musculo e 0 movimento
ocorre,

QUESTAO 9

No mdisculo, sa@c encontrados dois tipos basicos de
arranjos de fibras: em paralelo e peniforme. Marque a
opc¢éo correta com relagdo as cinceo diferentes formas dos
arranjos das fibras em paralele, segunde Hami! {2016).

(A) Plana, diagonal, convergente, circular, em fita.

(B) Plana, diagonal, em fita, fusiforme, convergente.
(C) Plana, fusiforme, em fita, convergente, circular.
(D} Diagonal, fusiforme, em fita, convergente, circular.
(E)} Plana, fusiforme, lateral, paralela, convergente.

QUESTAO 10

Segundo Boyle (2018}, referente a classificagdo de
exercicio, 0s exercicios para a regido superior do corpo,
regido inferior do corpo e core s&0 classificados de acordo
com um dos trés termos. Com relagdo a esses termos,
assinale a opgéo correta.

{A) Periodizacéo, linha de base e progressio.
(B) Linha de base, regresséo e periodizagio.
(C) Linha de base, progressao e regressao.
{D) Pericdizagéo, progressao e regressao.
(E) Programacdo, progresséo e periodizagao.
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QUESTAO 11

Segundo ACSM (2023), quantc aos cinco principios bem-
sticedidos em meihorar a coesic e reduzir as taxas de
evasao entre os praticantes de exercicios fisicos em
grupo, assinale a opgéo correta.

(A) Distingdo: se necessario, 0s membros do grupo
devem abandonar alge em nome do bem comum.

(B) Cargos: distribuir responsabilidades e fungfes aos
membros do grupo.

(C} Interagdo e comunica¢do: adotar metas comuns a
serem alcancadas.

(D) Sacrificio: crenga de que, guanto maior for a interagao
social, maior sera a coeséo do grupo.

(E} Principios do grupo: ctiar uma identidade de grupo
(por exemplo, nome para o grupo).

QUESTAO 12

Segundo Tortora e Derrickson (2018), correlacione as
subareas da anatomia e da fisiologia aos seus estudos
especificos e assinale a opgdo que apresenta a sequéncia
correta.

SUBAREAS

- Biologia Celular
II-  Histologia

- Neurofisiologia
V- Endocrinclogia
V- Fisiopatologia

ESTUDOS

( ) As mudangas funcionais associadas as doengas e ao
envelhecimente,

() Os hormdnios e como eles controlam as fungbes

Corporais.

Estrutura microscépica dos tecidos.

Estrutura e fungdes celulares.

As propriedades funcionais das células nervosas.

As defesas corporais confra agenies que causam

doencgas,

() (1) (D (e (V) (V
(B () () vy (V) (Il
(1) (V) (=) () () (V
() (V) 1) (1) i) ¢V
(VY (V) (1) €y i) (-

(
(
(
(

e et et
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)
)
)
)
)

Prova: Amarela
Educagéo Fisica

QUESTAO 13

Segundo Maglischo (2010), na natagéo, dos fatores
limitantes do desempenho em evenios de tiro de
velocidade para provas de 100 e 200m, assinale a opg&o
correta,

(A} Técnica de nado.

(B} Capacidade de antecipar a acidose.

(C) Taxa de metabolismo aerébico.

(D) Possivelmente, a quantidade de creatina fosfato
liberada pelas fibras musculares em funcionamento,

(E} Fortalecimento do tecido muscular.

QUESTAO 14

Assinale a opgic que contenha a (nica caracteristica de
uma articulagéo sinovial e duas estruturas que compdem
esse tipo de articulagdo, segundo Tortora e Derrickson
(20186}

(A} Manguito capsular. Tendao muscular e disco sinovial.

(B) Manguito capsular. Tendé&o sinovial e disco sinovial.

{C) Cavidade articular ou cavidade sinovial. Disco
interfalangeanc e tendao.

{D) Cavidade articular ou cavidade sinovial. Membrana
sinovial e ligamentos.

{(E) Cavidade articular
intervertebral e bursa.

ou cavidade sinovial. Disco

QUESTAO 15

Segundo ACSM (2023), como é denominada a capacidade
de um grupo de musculos esqueléticos executar actes
repetidas durante um periodo suficiente para causar fadiga
no tecido, ou manter determinada porcentagem especifica
de 1-RM por um periodo prelongado?

(A} Poténcia muscular esquelética.
(B} Resisténcia muscular esqueletica.
(C) Flexibilidade.

(D) Forga muscular esquelética.

(E) Aptidgo muscular esquelética.

QUESTAO 16

Quais sdo os sinais ou sintomas mais importantes da
desidratacéo durante os exercicios fisicos realizados em
ambientes de climas quentes e umidade alta, segundo
Flegel (2015)7 :

{A) Agitacdo excessiva e sudorese intensa.

{B) Labios arroxeados e sudorese intensa.

(C) Apatia, caibras e urina de coloragéo escura.
(D) Apatia, fadiga e urina clara e diminuida.

(E) Agitacao excessiva, caibras e urina clara.

CP-T/2026
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QUESTAO 17

Segundo Fleck e Kraemer (2023), assinale a opgéo que
descreve corretamente o ciclo alongamento-encurtamento
utifizado no treinamento pliométrico.

(A) E o alongamento do membro superior para atingir o
ponto mais alto no Jump Test, por exemplo.

{B) E toda a sequéncia de agles excéntrica, isométrica e
concéntrica que resulta num leve alongamento
muscular.

{C) E a agho excéntrica gue se segue a uma contragio
jsomeétrica em inércia.

(D) E toda sequéncia de agdes concéntricas conseguidas
apés a permanéncia em inércia em determinadas
posigdes de membros superiores.

{E) S&o exercicios para o corpo inteiro em posicdo
isométrica, como na prancha em apoio sobre os
cotovelos.

QUESTAO 18

Assinale a opgac que contém os musculos localizados no
compartimento posterior da coxa em que todos s&o
flexores da perna na articulagdo do joelho, segundo
Tortora e Derrickson (2016),

Gracil;-semitendineoc e sartorio.

Biceps femural, semitendineo e semimembranaceo.
Semimembranaceo, semitendineo e gracil.

Biceps da coxa, semitendineo e gracil.

Sartorio, semitendineo e gracil.

(A
(B
(C
(D
(E

e N S St

QUESTAO 19

Segundo Powers e Howley (2017), & sabide que
carboidratos e gorduras sdc os subsfratos energéticos
mais consumidos nos exercicios. Durante o aumento de
intensidade em um exercicio ciclico, como se comporta o
consuma de carboidrato em relacdo ao consumo de
gorduras.

{A) N&o havera aumento do consumo de carboidrato,
pois as gorduras s&o mais ricas energeticamenie e o
uso dos dois substratos & diferenciado para cada
individuo.

{(B) O aumento no consumo dos carboidratos em relagao
ao das gorduras é dependente do estado nutricional
do individuo, ndo havendo relacdo com a natureza e
intensidade do exercicio.

(C) O aumento do recrutamento das fibras musculares
réapidas e o aumento dos niveis sanguineos de
adrenalina sd8o 08 causadores do consumo
aumentado de carboidratos.

{D) Quanto maior o peso corporal do individuo maior sera
seu consumo de gorduras para compensar seu peso
eXCcessivo.

(E} O aumento dos niveis de creatina, ATP e lipase no
citosol s8o os fatores que explicam o aumento no
consumo de carboidratos.

Prova: Amarela
Educagéo Fisica

QUESTAO 20

Qual a frequéncia minima de exercicio aerdbico
recomendada, por semana, de acordo com a Physical
Activity Guidelines, 2018, segundo ACSM (2023)7

{A) 5dias /semana,
(B) 4 dias/semana.
{C) 3dias/semana.
(D) 2 dias/semana.
(E) 1dia/semana.

QUESTAO 21

De acordo com os principios da prescricdo de exercicios
fisicos, qual das opgdes abaixo estad correta com relagéo
aos principios FITT da PEx, segundo ACSM (2023)7?

Frequéncia, intensidade, trabalho, tipo.
Forca, intensidade, tempo, tipo.

Forga, intervalo, tempo, trabalho.
Forea, intervalo, tipo, trabalho.
Frequéncia, intensidade, tempo, tipo.

A
B
C
D
E

— .~ — g,
e T et Y et

QUESTAO 22

A luxagcdo do ombro, uma lesdo em que o Omero &
deslocado da cavidade articular, & muito comum nos
esportes. Assinale a opgdo gque s apresenta sinfomas
desse tipo de les&o, segundo Flegel (2015).

{A) Coloragao azulada da mao ou brago.

{B) O ombro adquire uma aparéncia plana em vez de
arredondada.

(C) Sensacéo de frouxidao articular ou instabilidade.

(D) Deor local e constrigao dos musculos fasciais.

(E} Flex&o imediata do cotovelo e contracdo do punho e
dos dedos do membro luxado.

QUESTAQ 23

Quais sdo os o0ssos que fazem parte do cingulo do
membro superior, segundo Tortora e Derrickson (2016)?

) Clavicula, escapula e umero.

) Coluna toracica, clavicula, escépula.
(C) Coluna ioracica, esterno e clavicula.
} Esterno e clavicula.

(E) Clavicula e escapula.
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QUESTAO 24

Os tecidos musculares encontrados na anatomia humana
possuem diferengas em suas caracteristicas. Assinale a
opgao correta sobre essas caracteristicas, segundo
Tortora e Derrickson (2016).

{A) O tecido muscular cardiaco possui controle
involuntario.
(B) O tecido muscular cardiagco possui controle

autonémico voluntario.
(C) O tecido muscular
controle involuntario.
(D) O tecido muscular cardiaco ndo é confrolado
autonomicamente.
(E) O tecido muscular liso possui controle voluntario.

estriado esquelético possui

QUESTAO 25

Segundo Michael Boyle (2018), existem trés classes
basicas de exercicios do core, assinale a opgdo que
apresenta essas classes.

Antiextensao, rotacio de tronco e antirrotagéo.
Antirrotagéo, antiextensao e Ab Dolley.

Ab Dolley, flexao antilateral e antirrotagéo.
Flex&o. antilateral, antirrotagao e antiextensao.
Russian Twists, Ab Dolley e rotagao de tronco.

(
(
(
(
(

noozz

Prova: Amarela
Educagéo Fisica

QUESTAO 26

Correlacione os principios do freinamento as suas
caracteristicas e assinale a opgdo correta, segundo
Maglischo (2010},

PRINCIPIOS

|- Adaptacac

lI- Sobrecarga

lll- Progresséo

V- Especificidade
V- Individualidade
VI- Reversibilidade

CARACTERISTICAS

( ) Nao ocorrera adaptagdes, 2 menos que as demandas
do ireinamento sejam maiores do que as demandas
habituais incidentes em determinado mecanismo
fisiologico.

() Dois fatores importantes s3o o estado de
condicionamento do atleta, ao ter inicio o treinamento,
e seu patrimdnio genético.

() Processo sistematico de aumento da sobrecarga do
treinamento.

( ) Redugbes significativas em certas adaptagfes ao
treinamento ocorrerac dentro de 1 a 2 semanas apés
o término deste.

{ } Refere-se a mudangas que ocorrem em resposta ao
treinamento.

{ )} Refere-se ao fato de ocorrerem adaptacfes
fisiolégicas apenas nos tecidos e drgdos submetidos
a esforgo durante o processo de freinamento.

) (D (1) (1) (V) (V) (V)
(B) (1) (V) (IV) (i) (V1) (1)
) (V) (V) (1) (V1) (1) (HT)
(D) () (V) (i) (V) (1) (V)
(B (V) (V) (V) (1) lin) (1)

QUESTAO 27

Segundo Boyle {2018), para montar, de forma adequada,
um programa de treinamento de forga funcional € preciso
ter em mente os seguintes principios, EXCETO:

(A) aprenda primeiro os padries basicos.

(B) comece com exercicios simples que usam apenas o
peso corporal,

{C} use o conceito de tolerancia regressiva.

(D) avance do simples até o complexo.

{E) use o conceito de resisténcia progressiva.

CP-T/2026
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QUESTAO 28

Nas lesBes agudas do esporte, 0 entorse & muito comum,
e o uso do resfriamento local é parte do método PRICE
para controle desse tfipo de les@o. Quais sio as
recomendagdes basicas desse método, segundo Flegel
{2015)7

(A) Parada, drenagem local, gel anestésico, compresséo
e engessamento.

(B) Parada, diminuig&o do movimento, gelo, compressa e
eletroterapia.

(C) Parada, drenagem local, gelo, cama e estimulag&o
sensorial,

(D) Protecéo, diminuicdo do movimento, gel anestésico,
calor e eletroterapia.

(E) Protegéo, descanso, gelo, compressao e elevacio.

QUESTAO 29

Nos exercicios fisicos em ambientes quentes, as trocas de
calor entre a pele e o ambiente, por meio da transpiracao
e das trocas de calor seco, s&c controladas por
propriedades biofisicas ditadas por quais fatores, segundo
ACSM {2023)?

(A} Temperatura ambiente, umidade e movimento do ar,
radiagéo do céu e do solo e vestimentas.

(B) Temperatura ambiente, idade, etnia e modalidade
praticada.

(<) Umiddde, vestimenta, piso de areia, terra ou cimento.

(D) Estado de treinamento, vestimenta, nutricdo, cor da
pele e chuva.

(E) Temperatura do ambiente, sexo do praticante,
radiagao solar e modalidade praticada.

QUESTAO 30

O cingulo do membro superior tem nomes de movimentos
especiais que podem ser descritos mais apropriadamente
pela observag&o dos movimentos da escapula. Assinale a
opcao que corresponde a um movimento especifico da
escapula, segundo Hamil (2016):

{A) Flexéo para baixo.
{(B) Circundugéo.

{C) Pronacgéo.

{D) Protracao.

(E)

Aducao horizontal.

Prova: Amarela
Educacéo Fisica

QUESTAO 31

Qual periodo de tempo, aproximadamente, & necessario
para que a maior parte dos estoques intramusculares de
ATP e CP esgotados apds uma sessdo de exercicio
intenso seja restabelecida, segundo Fleck e Kraemer
{2023)?

(A) 30 a 80 segundos.
(B) 40 a 90 segundos.
(C) 80 a 120 segundos.
(D) 100 a 120 segundos.
(E) 120 & 240 segundos.

QUESTAO 32

Assinale a op¢io que completa corretamente as lacunas
da sentenga abaixo.

Segundo ACSM (2023), o teste em cicloergdmetro
Astrand-Rhyming é um teste de estagio Unico com

duragao de . A cadéncia da pedalada é
definida em € 0 objetivo é obter valores de
frequéncia cardiaca entre .
com a frequéncia cardiaca medida durante o

minutos de trabalho.

(A) 15 minutos / 25 rpm / 125 e 170 batimentos x min™ /
nono € o décimo.

(B} 10 minutos / 50 rpm / 125 e 170 batimentos
nono & o decimo,

(C) 05 minutes / 50 rpm / 125 e 170 batimentos
quarto e o quinto.

(D} 12 minutos / 50 rpm / 125 e 170 batimentos
décimo e décimo segundo.

(E) 06 minutos / 50 rpm / 125 e 170 batimentos
quinto e o sexto.

x min”/

x min™/
-

x min~ /

x min/

QUESTAO 33

Segundo Tortora e Derrickson {2016), qual é o musculo
localizado na parie inferior do dorso com agbes de
extensdo, adugdo e rotacdo medial do brago na
articulacao do ombro?

A) Trapézio,

B) Quadrado lombar.

C) Latissimo do dorso.
D) Serratil posterior.

E) Longuissimo do dorso.

(
(
(
(
(
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QUESTAO 34

Assinale a opc¢do correta a respeito das definigdes de
rotagdc e alavanca na analise mecénica do movimento
humano, de acordo com Hamil {(20186).

{A) Os musculos agonistas e antagonistas que atuam
simultaneamente em lados opostos de uma
articulagdo criam uma alavanca de segunda classe.

(B) S&o pouquissimos os exemplos de alavancas de
primeira classe no corpo humano,

(C) E o tipo mais importante de disposicdo de alavanca
no corpo humano, porque quase ftodas as
articulacGes dos membros funcionam como alavancas
de terceira classe.

(D} Na maioria dos casos, a alavanca de segunda classe
no corpe humano funciona com uma vantagem
mecéanica igual a 1.

(E) Numa alavanca de primeira classe, a forga de esforgo
e a forca de resisténcia atuam no mesmo lado do
ponto de apoio.

QUESTAO 35

Segundo ACSM (2023), individuos ativos que estio
aclimatados a altitude, adequadamente descansados,
hutridos e:hidratados minimizam o risco de desenvolver
doencas da altitude e maximizam suas capacidades de
desempenho fisico para a altitude a qual estio
aclimatades. Dessa forma, qual dos fatores abaixo deve
ser consideradoc para minimizar ainda mais os efeitos
negativos da altitude elevada?

(A) Modificar a atividade em grandes altitudes: os niveis
de atividade devem ser baseados no estado de
aclimatagdo a altitude, condicionamento fisico,
nutricdo, qualidade e quantidade de sono, idade,
duragdo e intensidade do exercicio fisico e
disponibilidade de liquidos.

(B) Hidratagdo: aumente razoavelmente a hidratagéo
além da quantidade normal esperada para o estado
de repouso.

(C) Preparar-se para o ambiente: as regides de altitude
elevada frequentemente estfo associadas a menores
extremos diarios de temperatura, umidade, vento e
radiacéo solar.

(D) Vestudrio: roupas e equipamentos individuais
precisam fornecer protecdo em uma faixa menos
ampla de temperatura, condigbes de chuva e
radiagao solar.

(EY Monitorar o clima: uma queda na pressao barométrica
com o agravamento do clima pode exacerbar mais
indiretamente as mudangas da altitude com a redugao
da elevagéo.

Prova: Amarela
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QUESTAO 36

Com relagdo as quatro etapas da mecanica da corrida,
assinale a op¢&o que apresenta a descrigio da fase de
transi¢éo do peso e propulsdo, segundo Machado (2013).

(A) Um dos pés recebe a forga de reagdo do solo e a
neutraliza, absorvendo o impacto.

(B) A propulsdo possibilita ambos os pés a estarem sem
contato com ¢ solo, transicdo do centro de gravidade.

(C) O corpo faz uma agao de mola, recebendo o peso do
corpo e o transformando em energia elastica.

(D) O corpo decola, aproveitando a eficiéncia da
propuls&o e concentrando a energia elastica.

(E) Um dos pés sai do solo, transformando a energia
mecanica em projecdo verlical e horizontal pela
quebra da inércia.

QUESTAO 37

Em repouso, durante uma inspiracdo normal tranguila,
quais o0s musculos responsaveis pelo movimento
inspiratdrio, segundo Tortora e Derrickson (2016)?

(A} Os musculos diafragma e serratil anterior.,

(B} Os musculos peitoral maior e diafragma.

{C) Os musculos intercostais internos e o diafragma.

(D) Os miusculos intercostais internos e intercostais
externos.

(E) Os musculos diafragma e intercostais externos.

QUESTAO 38

Segundo Hamil {2016), em que percentual do peso
corporal total, aproximadamente, consiste o esqueleto
humano?

(A) 10%
(B) 15%
(C) 20%
(D) 25%
(E) 30%

QUESTAO 39

Segundo Tortora e Derrickson (2016), a parede
anterolateral do abdome & constituida por pele, fascia e 4
pares de musculos. Quais sdo esses musculos?

(A) Reto abdominal, ileopsoas, obliguo externo e obliquo
interno.

{B) Reto abdominal, obliquo externo, chliquo interno e
transverso do abdome,

(C) Obliquo externo, obliquo interno e transverso do
abdome.

{D) lleopsoas, obliquo externo,
transverso do abdome.

(E) Reto femural, ileopsoas e transverso do abdome.

obliguo interno e
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QUESTAO 40

Assinale a opc¢do que apresenta a definicdo correta do
VO, max {consumo maxima de oxigénio), segundo Powers
e Howley (2017).

(A) E acapacidade pulmonar maxima de captagdo do 0,.

(B) Representa um “teto fisiolégico” da capacidade do
sistema de fransporte de oxigénio distribuir 0, aos
musculos em contrago,

(C) E o transporte e a utilizagdo do 0, ac longo do dia.

(D) E arelagéo entre o 0, captado, o volume pulmonar e
o peso do individuo.

(E) E um "teto fisiolégico” da distancia percorrida em um
ritmo de 75% da capacidade maxima.

QUESTAOC 41

Segundo Hamil (2016), entre as diarfroses, um sistema de
classificagac categoriza sete tipos de articulagbes, de
acordo com as diferengas nas superficies articulares, as
direcoes de movimentagéo permitidas pela articulagéo e o
tipo de movimento presente entre os segmentos. Qual tipo
de articulagdo permite movimento em um plano (rotagao,
pronagao e supinagic) e é uniaxial?

(A) Trocdidea.

(B) Condilar.

(C) Elipsoidea.

(D) Selar.

(E) Plana.ou deslizante.

QUESTAO 42

Segundo ACSM (2023), ¢ treinamento fisico é seguro e
efetive para a maioria dos individuos com doenga
cardiaca; enfretanto, todos eles devemn ser avaliados
quanto ao risco de ocorréncia de um evento cardiaco
durante o treinamento fisico. A avaliag&o rotineira do risco
do exercicio fisico deve ser realizada antes, durante e
apos cada sessao de RC (Reabilitagdo Cardiaca),
conforme considerado apropriado pela equipe de
reabilitagdo. Essa avaliagdo deve incluir os seguintes
itens, EXCETO:

A) pressio arterial.

B) massa corporal.

) idade.

} frequéncia cardiaca.

) sintomas e evidéncias de intolerancia ao exercicio
fisico.

(
(
(C
(D
(E
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QUESTAO 43

Assinale a opgdo que contenha as recomendacgdes
corretas de variaveis de exercicios que sfo mais
favoraveis para o aumento da concentragdo sérica de
testosterona, segundo Fleck e Kraemer (2023).

(A) Exercicios aerdhicos moderados e exercicios de
equilibrio dinamico.

(B) Exercicios que envolvem grandes grupos musculares
com breves intervalos de descanso.

(C} Exercicios resistidos para pequencs
muscuiares e intervalos de
progressivamente maiores.

(D) Exercicios pliomeétricos e isométricos com espago de
repouse intermediario.

(E} Exercicios resistidos executados em circuitos com
60% da repetigdo maxima.

Qrupos
descanso

QUESTAO 44

A técnica de mensuragdo das dobras cutineas estima a
porcentagem de gordura corporal determinando a
espessura de varias dobras de pele em todo 0 corpo. Qual
o nome do aparelho utilizado para medigao das dobras
cutaneas, segundo ACSM (2023)7?

(A) Esfigmomandmetro.

{B) Fita métrica flexlvel.

{C) Plicdmetro.

(D) Ergdémetro.

{E) Fita métrica tipo Gulick com mola.

QUESTAO 45

Segundo ACSM (2023), quais s@o as prescricbes mais
atuais de exercicios fisicos para individuos portadores de
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) como pratica
preventiva de salde?

(A} Exercicics aerdbicos so indicados de 3 a 4 dias por
semana, 90 a 120 minutos semana.

(B} Exercicics aerdbicos sdo indicados de 5 a 7 dias por
semana, mais de 150 minutos semana.

(C) Exercicios de forga muscular esquelética s&o
indicados de 3 a 4 dias por semana, 90 a 120 minutos
semana.

(D) Exercicios aerdbicos e de forga muscular esquelética
isoladamente sdo indicados de 5 a 7 dias por
semana, mais de 150 minutos semana.

(E) Exercicios aerdbicos e de forga muscular esqueiética
isolada ou combinadamente sio indicados idealmente
em todos os dias da semana, totalizando de 90 a 150
minutos por semana.
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QUESTAO 46

Segundo Hamil (2016), assinale a opgio correta acerca
das propriedades do tecido muscular esquelético.

(A) Tenséo, contratilidade, exiensibilidade e elasticidade.

(B} Irritabilidade,  contratilidade, extensibilidade e
elasticidade.

(C} Irritabilidade, tenséo, extensibilidade e elasticidade.

(D} Irritabilidade, contratilidade, tenséo e elasticidade.

(E} Coniratilidade, irritabilidade, extensibilidade e tensao.

QUESTAC 47

O que € remodelacdo oOssea,
Derrickson (2016)7?

segundo Tortora e

(A E a consolidagao das fraturas.

(B) E a transformagao das cartilagens articulares em
0SS0 espon;joso.

(C) E a transformagéo do osso esponjoso em cartilagens
articulares.

(D) E a substituigéo continua do tecido dsseo antigo por
tecido 0sseo novo.

{(E} E a transformagéo de caicio e sua eliminagéo no
esqueleto atraves dos rins.

QUESTAO 48

Segundo ‘Maglischo (2010), os quatre fatores mais
importantes para determinar o arrasto resistivo com o qual
0s nadadores se deparam ao se desiocarem na agua sao,
EXCETO:

(A) o espaco ocupado por eles na agua.

(B) a densidade dssea dos nadadores.

(C) aforma com gue se apresentam a agua.

(D) os movimentos dos membros que deslocam a agua
para frente, em vez de para tras.

(E) a friccAo entre o corpo & os fluxos de agua que
entram em contato com o corpo.

QUESTAO 49

O termo sinalizagdo celular refere-se a um sistema de
comunicagdo enfre as celulas, que coordena as atividades
celulares. Existem uma variedade de mecanismos de
sinalizacéo celular que coordenam fodas as fungdes
corporais. Assinale a opgdo que NAQ apresenta um
mecanismo de sinalizagdo celular, segundo Powers e
Howley (2017).

Protécrina.
Justacrina.
Autocrina.
Paracrina.
Endécrina.

GLCGLE
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QUESTAO 50

Com relagéo ao treinamento técnico de corrida, assinale a
opcao que apresenta as trés fases do desenvolvimento
motor, segundo Machado (2013).

(A} Melhora da consciéncia corporal, melhora da postura
e fortalecimento muscular.

(B} Aumento da frequéncia da passada, aumento da
amplitude da passada e methora da postura.

(C) Coordenacédo fina dos movimentos (irradiacéo),
coordenacao rlstica dos movimentos (concentragéo)
e estabilizac&o dos movimentos.

(D) Coordenagdo fina dos movimentos (estabilizacao),
cocrdenagdo ristica dos movimentos (concentragio)
e estabilizagéo dos movimentos (irradiagdo).

{E) Coocrderacéo ristica dos movimentos (irradiagéo),
coordenacéo fina dos movimentos (concentragao) e
estabilizag&o dos movimentos.
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PROVA DE REDAGAO

INSTRUGOES

1. A redagdo devera ser uma dissertagéo argumentativa com ideias coerentes, claras e objetivas, em lingua portuguesa
e com letra legivel. Se utilizada a letra de forma (caixa-alta), as letras maitisculas deverdo receber o devido reaice;

2. Devera ter, no minimo, 15 (quinze) linhas continuas, considerando o recuo dos paragrafos, e, no maximo, 30 (trinta)
linhas. N&o podera conter qualquer marca identificadora ou assinatura, o que implicara a atribuicao de nota zero;

3. Os trechos da redagdo que contiverem copias dos textos de apoio ao tema proposto ou dos textos do caderno de
prova serdo desconsiderados para a corregéo € para a contagem do nimero minimo de linhas;

4. O candidato devera dar um titulo a redacéo; e

5. O rascunho devera ser feito em local apropriado.

Marinha do Brasil mobiliza fragatas, navios e submarinos em megapatrulha na Amazénia Azul contra o
narcotrafico internacional

Nos (ltimos meses, a Marinha do Brasil reforgou sua presenga no Atlantico em uma operagdo que vai muito
além da defesa das fronteiras maritimas. O pais esta enfrentando uma escalada silenciosa, mas estratégica, contra o
narcotrafico internacional, que hoje se infiltra em portos, mares e até rotas aéreas sob o clhar atento das Forgas
Armadas. O que antes parecia distante das aguas brasileiras agora se tornou prioridade nacional, especialmente apds
os Estados Unidos intensificarem agdes militares contra cartéis nas Américas. A Marinha do Brasil, ciente da expanséo
das rotas maritimas do trafico, posicionou navios de guerra, fragatas e submarinos ao longo da chamada Amazénia Azul,
uma area de mais de 5,7 milhdes de km? sob jurisdigao brasileira. Segundo a propria instituigdo, o objetivo € impedir que
o Atlantico se torne uma via livre para o crime organizado.

A Operagéio Narco Vela, conduzida pela Policia Federal com apoio da Drug Enforcement Administration {(DEA),
da Marinha dos EUA e de forcas navais da Espanha e Franga, desmantelou uma quadrilha gue usava veleiros e barcos
oceénicos;;ﬁara transportar cocaina até a Europa e Africa. Um dos episodios mais marcantes ocorreu quando um veleiro
brasileiro, ‘interceptado proximo a costa africana, foi abatido por navios norte-americanos ao transportar mais de 3
toneladas:de cocaina. Em dezembro de 2024, um pesqueiro brasileiro com 1,6 tonelada de cocaina foi capturade a 900
km de Cabo Verde por um navio da Marinha de Portugal, confirmando a participacéo de facgdes brasileiras em rotas
internacionais. Esses episodios reforgam a necessidade de uma presenga constante da Marinha, que agora atua em
cooperagao direta com paises aliados da Organizagéo do Tratado do Atlantico Norte (OTAN]).

Com o cerco se fechando no Aflantico, as facgdes buscaram rotas alternativas, inclusive pelo oceano Pacifico,
usando corredores logisticos como a ligagao Brasil-Chile para alcangar Oceania e Asia. Autoridades brasileiras alertam
que projetos de integracdo continental, como rodovias e ferrovias bioceénicas, precisam de controle rigoroso para evitar
que se transformem em novos caminhos do frafico internacional. O Comando Vermetho e o PCC deixaram de atuar
apenas no varejo interno e se tornaram grandes exportadores de cocaina, operando de forma transnacional. Usando
navios mercantes e embarcagdes clandestinas, essas organizagdes movimentam toneladas de drogas escondidas em
contéineres de cargas legais que partem de portos brasileiros rumo & Europa e Africa. A Africa Ocidental virou um ponto
estratégico de passagem, servindo como entreposto logistico para os cartéis globais.

A mobilizacdo da Marinha do Brasil, com suas fragatas, corvetas e submarinos, faz parte de uma estratégia
maior de defesa da soberania e combate ao crime organizado. As Forgas Armadas brasileiras — Marinha, Exército e
FAB — tém intensificado operagdes conjuntas como a Operagéo Agata, que envolve milhares de militares em agdes
simultadneas de reconhecimento aéreo, patrulhamento fluvial e controle de fronteiras. Essas medidas mostram que o
Brasil esta determinado a proteger seus mares e fronteiras, e a Marinha, em especial, assumiu o protagonismo nesse
novo cendrio. Como afirmou o almirante Marcos Sampaio Olsen, comandante da forga: “A defesa da Amazdnia Azul € a
defesa do proprio Brasil. Nenhum pais pode se dar ao luxo de perder o controle sobre suas aguas.”

Disponivel em: hitos:/www.sociedademilifar.com.br/2025/11/marinha-do-brasil-mobiliza-fragatas-navios-e-submarinos-em-
megapatrutha-na-amazonia-azul-confra-o-narcotrafico-internacianal himi. Acesso em: 24 de fevereiro de 2026. (adaptado)

PROPOSTA DE REDAGAO - A partir da leitura do texto de apoic e de suas reflexdes, redija uma dissertagéo
argumentativa a respeito do tema “A missédo da Marinha do Brasil no combate ao narcotréfico na Amazdnia Azul”.
Dé um tituio ao seu texto.
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9.

INSTRUGOES GERAIS AQ CANDIDATO

Verifique se a prova recebida € a folha de respostas séo da mesma cor (consta no rodapé de cada folha a cor correspondente) e se néo faltam
questdes ou paginas: o caderno é composto por uma prova escrita objetiva com 50 questdes de multipla escolha e uma prova de Redagao.

O tempo para a realizag&o da prova sera de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo necessario 4 Redagéo e 4 marcaggo das respostas na folha
de respostas, & néo serd prorrogado;

S0 inicie a prova apbs ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo sua execugio quando determinado;

Iniciada a prova, n&@o haverd mais esclarecimentos. O candidato somente poderd deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo
Supervisor/Fiscal, para se retirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acompanhado por militar
designado para esse fim;

- atendimento médico por pessoal designado pela Marinha do Brasil;

- fazer uso de banheiro; e

- casos de forga maior, comprovados pela superviséo do ceriame, sem que acontega saida da area circunscrita para a realizagéo da prova.

Em nenhum dos casos havera prorrogagéio do tempo destinado a realizagéo da prova; em caso de retirada definitiva do recinto de prova, esta
serd corrigida até onde foi solucionada;

Confira nas folhas de questdes as respostas que vacé assinalou como corretas antes de marca-las na folha de respostas. Cuidado para néo
marcar duas opgdes para uma mesma questéo na folha de respostas {a questao sera perdida);

Para rascunho, use 0s espacos disponiveis nas folhas de questdes, mas so serdo corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;

O tempo minimo de permanéncia dos candidatos no recinto de aplicagéo de provas ¢ de 120 minutos.

Sera eliminado sumariamente do processo selelivo/concurso e suas provas nao seréo levadas em consideragéo o candidato que:

a) der ou receber auxilio para a execugao da Prova;

b) utilizar-se de qualquer material ndo autorizado;

¢) desrespeitar qualguer prescricao relativa & execugo da Prova;

d) escrever o nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar que néo o determinado para esse fim; e

g) comeler ato grave de indisciplina,

Escreva e assine corretamente seu nome completo, cologue seu nimero de inscrigao e o digito verificador (DY) apenas nos locais indicados;

InstrugGes para o preenchimento da folha de respostas:

a) use caneta esferografica azul ou preta de material transparente;

} escreva seu nome completo, sem abreviaturas, em letra legivel no local indicado;

) assing seu nome no local indicado;

} no campo inscrigéo DV, escreva seu namero de inscrigao nos retangulos, da esquerda para a direita, um digito em cada retangulo. Escreva
o digito correspondente ao DV no tltimo retdnguio. Apos, cubra tode o circufo correspondente a cada nimero. N&o amasse, dobre ou
rasgue a folha de respostas, sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leitura dtica que a corrigira; e

e) so sera permitida a troca de folha de respostas até o inicio da prova, por motivo de erro no preenchimento nos campos nome, assinatura e

ndmero de inscrigéo, sendo de inteira responsabilidade do candidato qualquer etro ou rasura na referida folha de respostas, apés o inicio
da prova.

a QO

10- Preencha a folha com ateng&o de acordo com o exemplo abaixo:

Nome: ROBERTO S5iLvA

Diratoria de Assinatura: ROtH'tO S!]VE )

Ensino da Marinha

m IR tRuRgen e At Ehimenic, i
ra ast fotha |
nas drens da resposia,
3alldan nos chreuilon,
* NAD Use <t borfern o prpel T
ERRADO: W CORRETO: #

11 — Sera autorizado ao candidato levar a prova faltando 30 minutos para o término do tempo previsto de realizagdo do concurso. Ressalta-se que o

12 -

13 -

caderno de prova levado pelo candidato é de preenchimento facultativo, e ngo sera valido para fins de recursos ou avaliagéo.

O candidato que n&o desejar levar a prova esté autorizado a transcrever suas respostas, dentro do horério destinado a soluggio da prova, no
modelo de gabarito impresso no fim destas instrugdes. E proibida a utilizagio de qualquer outro tipe de papel para anotagdo do gabarito.

O modelo de gabarito somente poderé ser destacado PELO FISCAL e apds a entrega definitiva da prova pelo candidato. Case o modelo de
gabarito seja destacado pelo candidato, este sera eliminado.
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