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• Cada um dos itens das provas objetivas está vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a 

que cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o código C, caso 

julgue o item CERTO; ou o campo designado com o código E, caso julgue o item ERRADO. A ausência de marcação ou a 

marcação de ambos os campos não serão apenadas, ou seja, não receberão pontuação negativa. Para as devidas marcações, use a 

Folha de Respostas, único documento válido para a correção das suas provas objetivas. 

• Nos itens que avaliarem conhecimentos de informática e(ou) tecnologia da informação, a menos que seja explicitamente 

informado o contrário, considere que todos os programas mencionados estão em configuração-padrão e que não há restrições de 

proteção, de funcionamento e de uso em relação aos programas, arquivos, diretórios, recursos e equipamentos mencionados. 

• Eventuais espaços livres — identificados ou não pela expressão “Espaço livre” — que constarem deste caderno de provas 

poderão ser utilizados para rascunho. 
 
 

-- PROVAS OBJETIVAS -- 
-- CONHECIMENTOS BÁSICOS -- 

 

Texto CB2A1 

  Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), 
aproximadamente 60% do total de mortes relatadas no mundo e 
46% da carga global de doenças foram atribuídos às doenças 
crônicas não transmissíveis em 2001. Projeções da OMS para 
2020 apontavam que essas doenças responderiam por 58% da 
carga global de doenças no mundo.

 
Peritos em dieta, nutrição e 

prevenção de doenças crônicas reconhecem que, embora mais 
pesquisas sejam ainda necessárias para elucidar alguns 
mecanismos da relação entre componentes da dieta e 
desenvolvimento dessas doenças, a atual evidência científica 
disponível oferece forte comprovação do papel da dieta na 
prevenção e no controle da morbidade atribuída às doenças 
crônicas não transmissíveis. Comportamentos alimentares podem 
não somente influenciar o estado de saúde presente, como 
também determinar se mais tarde em sua vida o indivíduo irá 
desenvolver ou não alguma doença como câncer, doenças 
cardiovasculares e diabetes. 
  O consumo insuficiente de frutas, legumes e verduras está 
entre os dez principais fatores de risco para a carga total global 
de doença em todo o mundo. Esses alimentos são importantes na 
composição de uma dieta saudável, pois são fontes de 
micronutrientes, fibras e de outros componentes com 
propriedades funcionais. Ademais, frutas e hortaliças têm baixa 
densidade energética, isto é, poucas calorias em relação ao 
volume do alimento consumido, o que favorece a manutenção 
saudável do peso corporal. 
  Um estudo sobre a distribuição e a evolução da 
disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil entre os anos 
de 1974 e 2003 verificou que frutas e hortaliças correspondiam a 
apenas 2,3% das calorias totais da dieta, ou seja, a 
aproximadamente um terço do recomendado pela OMS. 
Constatou-se, ainda, que, atualmente, menos da metade dos 
indivíduos no Brasil consome frutas diariamente e menos de um 
terço da população relata o consumo diário de hortaliças. 
  No campo das políticas de alimentação e nutrição, a 
promoção do consumo de frutas, legumes e verduras ocupa 
posição de destaque entre as diretrizes de promoção de 
alimentação saudável. A Estratégia Global sobre Alimentação 
Saudável, Atividade Física e Saúde, elaborada pela OMS, 
recomenda o aumento do consumo de frutas, legumes e verduras 
entre as recomendações para prevenção de doenças crônicas. No 
cenário nacional, o Ministério da Saúde do Brasil recomenda o 
consumo diário de três porções de frutas e três porções de 
legumes e verduras em seu Guia Alimentar, enfatizando a 
importância de variar o consumo desses alimentos nas refeições 
ao longo da semana. 
  Para orientar e encorajar a implementação de políticas 
públicas para o aumento da frequência de consumo de frutas, 
legumes e verduras, é preciso conhecer não somente a frequência 
de consumo da população, mas também os fatores associados ao 
seu consumo. 

Internet: <https://www.scielo.br> (com adaptações). 

Com base nas ideias do texto CB2A1, julgue os itens que se 
seguem. 

1 É correto concluir das informações do texto que, no que se 
refere a alimentação e nutrição, há conformidade entre as 
diretrizes e recomendações elaboradas internacionalmente e 
as adotadas no Brasil. 

2 De acordo com o texto, alimentos com baixa densidade 
energética são aqueles que podem ser consumidos sem 
restrição, dado seu baixíssimo teor de calorias. 

3 De acordo com as ideias do texto, uma dieta adequada pode 
prevenir a incidência de doenças crônicas não transmissíveis, 
tais como câncer, doenças cardiovasculares e diabetes. 

4 Infere-se do texto que, dada a pandemia de covid-19, 
ocorrida no ano de 2020, a previsão de que, nessa data, as 
doenças crônicas não transmissíveis responderiam por 58% 
da carga global de doenças no mundo não se confirmou. 

5 Segundo o estudo mencionado no texto, nas décadas finais 
do século XX, a baixa disponibilidade de frutas e hortaliças 
nos domicílios brasileiros decorria da falta de políticas 
internas de alimentação e nutrição. 

6 Conclui-se da leitura do texto que o principal fator de risco 
para a carga total global de doença é o consumo insuficiente 
de alimentos que tenham poucas calorias em relação ao 
volume do alimento consumido. 

Julgue os itens a seguir, relativos a aspectos linguísticos e ao 
vocabulário do texto CB2A1. 

7 No trecho "Um estudo sobre a distribuição e a evolução da 
disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil entre os 
anos de 1974 e 2003" (terceiro parágrafo), seria 
gramaticalmente correta a substituição do segmento "entre 
os anos de 1974 e 2003" por de 1974 à 2003. 

8 No fragmento "Constatou-se, ainda, que, atualmente, menos 
da metade dos indivíduos no Brasil consome frutas 
diariamente" (terceiro parágrafo), a partícula "se", 
empregada na primeira oração, indica que esta está na voz 
passiva. 

9 No trecho "Peritos em dieta, nutrição e prevenção de doenças 
crônicas reconhecem que, embora mais pesquisas sejam 
ainda necessárias" (primeiro parágrafo), a vírgula empregada 
após o vocábulo "que" é facultativa. 

10 Em "O consumo insuficiente de frutas, legumes e verduras" 
(segundo parágrafo), o vocábulo "insuficiente" poderia ser 
substituído, sem alteração de sentido, pela palavra irregular. 

11 No primeiro parágrafo, a oração "embora mais pesquisas 
sejam ainda necessárias para elucidar alguns mecanismos da 
relação entre componentes da dieta e desenvolvimento 
dessas doenças" expressa circunstância de concessão. 

12 O último período do primeiro parágrafo poderia ser reescrito, 
preservando-se as relações sintáticas e as ideias originais do 
texto, da seguinte forma: Comportamentos alimentares 
não podem influenciar somente o estado de saúde 
presente, mas também determinar se, na velhice, o 
indivíduo desenvolverá ou uma doença como câncer, ou 
doenças cardiovasculares e diabetes. 
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13 Na oração "o Ministério da Saúde do Brasil recomenda o 
consumo diário de três porções de frutas e três porções de 
legumes e verduras em seu Guia Alimentar" (quarto 
parágrafo), o segmento "o Ministério da Saúde do Brasil" 
funciona como sujeito. 

14 No trecho "enfatizando a importância de variar o consumo 
desses alimentos nas refeições ao longo da semana" (final do 
quarto parágrafo), a substituição da forma verbal "variar" por 
que se varie seria gramaticalmente correta e preservaria os 
sentidos do texto. 

15 O último parágrafo do texto poderia ser reescrito, sem 
prejuízo da correção gramatical e da coerência das ideias do 
texto, da seguinte forma: Para que se possa orientar e 

encorajar a implementação de políticas públicas voltadas 
ao aumento da frequência de consumo de frutas, legumes 
e verduras, é necessário que se conheçam a frequência de 
consumo da população e os fatores associados ao seu 
consumo. 

Julgue os próximos itens, relativos ao Windows 11. 

16 O Windows 11, por questões de segurança, não permite mais 
que sejam instaladas atualizações automaticamente; assim, 
para garantir que o dispositivo esteja seguro e atualizado, o 
usuário deve verificar atualizações manualmente por meio 
das opções Iniciar  > Configurações  > Atualização do Windows. 

17 Suponha que um usuário necessite redigir um contrato 
complexo da ANSA e não queira ser interrompido por 
notificações de email ou alertas sonoros. Nesse caso, o 
usuário pode, por meio do aplicativo Relógio do 
Windows 11, selecionar Sessões de foco e definir o tempo 
desejado para bloquear temporariamente notificações, sons e 
alertas de aplicativos. 

A respeito do MS Office M365, julgue os itens a seguir. 

18 No Word 365, um usuário pode inserir quebras de página 
caso selecione a opção Intervalos. 

19 Ao salvar arquivos no OneDrive, o usuário pode acessá-los 
de qualquer lugar e compartilhá-los, no entanto o OneDrive 
não possui reciclagem (lixeira) semelhante à disponível no 
Windows, logo os arquivos excluídos são indisponibilizados 
permanentemente. 

20 Se, na célula C8 da planilha da figura a seguir, criada no 
Excel 365, for inserida a fórmula =MAIOR(B3:B7;2), o 
resultado a ser apresentado nessa célula será 300,00. 

 
 

Com base na Lei n.º 13.709/2018 (Lei Geral de Proteção de 
Dados Pessoais ‒ LGPD), na Lei n.º 14.129/2021 
(Governo Digital) e na Lei n.º 12.527/2011 (Lei de 
Acesso à Informação), julgue os itens seguintes. 

21 De acordo com a Lei de Acesso à Informação, as entidades 
com personalidade jurídica de direito privado que sejam 
destinatárias de recursos públicos federais decorrentes de 
contrato de gestão devem divulgar o quantitativo total de 
seus empregados, discriminado por cargo e por faixas 
salariais, sem, contudo, publicar dados pessoais, tais como 
nome do empregado e número de documento que o 
identifique, em atenção à LGPD. 

22 A Lei n.º 12.527/2011 visa assegurar o direito de acesso à 

informação, a ser realizado, entre outras diretrizes, com base 

na observância da publicidade como preceito geral e do 

sigilo como exceção, assim como na divulgação de 

informações de interesse público, independentemente de 

solicitações. 

23 A Lei n.º 14.129/2021 se aplica aos órgãos da administração 

pública direta federal, abrangendo os Poderes Executivo, 

Judiciário e Legislativo, mas não se aplica a empresas 

públicas que não prestem serviço público. 

Acerca de probabilidade, de operações com conjuntos e de 

problemas aritméticos, julgue os itens a seguir. 

24 Se determinada máquina tiver a capacidade de ensacar e 

selar 120 sacos de fertilizante a cada 45 minutos de operação 

contínua, então, mantendo-se esse exato ritmo de produção, 

essa máquina levará menos de 3 horas para finalizar a 

produção de 500 sacos de fertilizante. 

25 Suponha que, em lote com 910 sacos de fertilizante, 

50 tenham apresentado falhas na vedação da embalagem; 

30 estavam com o peso abaixo do padrão regulamentar; e 

10 sacos tinham ambos os problemas simultaneamente. 

Nesse caso, se um técnico escolher ao acaso um saco desse 

lote para inspeção, a probabilidade de que esse saco tenha 

pelo menos um desses dois problemas será superior a 8%. 

26 Considere que uma pesquisa realizada com 134 grandes 

produtores rurais tenha apontado que 78 utilizam 

fertilizantes do tipo A; 53 utilizam fertilizantes do tipo B; e 

26 produtores não utilizam nenhum desses dois tipos de 

fertilizantes. Nessa situação hipotética, o número exato de 

produtores que utilizam simultaneamente fertilizantes dos 

tipos A e B é igual a 23. 

Com base nos princípios da lógica proposicional e de primeira 

ordem, julgue os itens subsequentes. 

27 A negação da proposição composta "O preço da matéria-

prima subiu, e o lucro da empresa de fertilizantes diminuiu" 

é logicamente equivalente a ambas as implicações "Se o 

lucro da empresa de fertilizantes tiver diminuído, então o 

preço da matéria-prima não terá subido" e "Se o preço da 

matéria-prima tiver subido, então o lucro da empresa de 

fertilizantes não terá diminuído". 

28 Considerando as premissas "Se na composição do solo há 

alto teor de nitrogênio, então as plantas crescem 

rapidamente" e "As plantas não cresceram rapidamente 

no solo S", é correto afirmar que, com base nessas premissas, 

é uma conclusão logicamente válida a seguinte dedução: 

"A composição do solo S não apresenta alto teor de 

nitrogênio". 

29 Suponha que o enunciado a seguir represente importante 

diretriz de segurança de determinada empresa: "Todos os 

tanques de mistura de componentes químicos têm sensores 

de pressão." Nesse caso, a negação lógica dessa diretriz, do 

ponto de vista da lógica de primeira ordem, é "Nenhum 

tanque de mistura de componentes químicos tem sensores de 

pressão." 

30 Para que a proposição composta "O fertilizante é entregue no 

prazo ou a produção agrícola é prejudicada" tenha valor 

lógico falso, é necessário e suficiente que "O fertilizante é 

entregue no prazo" e "A produção agrícola não seja 

prejudicada" tenham valores lógicos falsos. 
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-- CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS -- 
 

A respeito do atendimento pré‐hospitalar a urgências e 
emergências em acidentes, julgue os itens que se seguem. 

31 Nos ferimentos torácicos abertos, o objetivo de colocar um 
curativo limpo, não oclusivo e seco é diminuir a resistência 
ao fluxo de ar através do ferimento sem causar a formação de 
um pneumotórax hipertensivo. 

32 Durante o atendimento de acidentes, devem ser aplicadas às 
extremidades de uma pessoa com hipotermia fontes de calor, 
junto à realização de fricção e massagem. 

33 A cadeia de sobrevivência para a parada cardiorrespiratória 
(PCR) no ambiente extra-hospitalar compreende as seguintes 
etapas: reconhecimento e ativação de emergência; RCP de 
alta qualidade; desfibrilação; ressuscitação avançada; 
cuidados pós-PCR; e recuperação e sobrevivência. 

34 Para um atendimento de parada cardiorrespiratória (PCR) em 
adultos, a relação compressão-ventilação, sem via área 
avançada, deve ser de 15 compressões para duas ventilações. 

No que diz respeito a doenças transmissíveis e doenças crônicas 
não transmissíveis, julgue os itens subsequentes. 

35 É preconizada a adoção do teste de DNA-HPV como método 
primário de rastreamento do câncer do colo de útero, em 
substituição gradual ao exame citopatológico 
(Papanicolaou). 

36 A divulgação para a população de conhecimentos referentes 
à identificação precoce de IAM e AVE está prevista como 
ação estratégica, na atenção integral à saúde, para promoção 
da saúde, prevenção e cuidado frente às doenças 
cardiovasculares. 

37 Uma infecção é a invasão de um hospedeiro susceptível por 
agentes patogênicos ou por microrganismos, o que resulta 
em doença; já a colonização é a presença e o crescimento de 
microrganismos dentro de um hospedeiro, mas sem invasão 
tecidual ou danos. 

38 Na vacinação dupla (dT) para difteria, tipo adulto, após o 
esquema completo  de 3 doses, são recomendadas 2 doses de 
reforço a cada 10 anos, antecipadas para 5 anos em caso de 
risco de difteria ou tétano. 

39 No processo infeccioso, o estágio prodromal é o intervalo em 
que o paciente manifesta sinais e sintomas específicos ao 
tipo de infecção. 

Acerca do atendimento pré‐hospitalar a urgências e emergências 
clínicas, julgue os próximos itens. 

40 Uma pessoa com epistaxe deve sentar-se com a cabeça 
ligeiramente para a frente e com as narinas apertadas por 
10 a 15 min, sendo desconhecida, em ambiente de primeiros 
socorros, a utilidade da crioterapia para controlar a epistaxe. 

41 A Escala de Cincinnati se baseia em três itens de fácil 
observação e que estão entre as manifestações clínicas mais 
frequentes nas vítimas de AVC: assimetria facial; alterações 
na linguagem e na fala; e paralisia ou perda súbita dos 
movimentos. 

42 Para o atendimento de pacientes com convulsão, o 
profissional deve minimizar o risco de que a pessoa tenha 
lesões, ajudando-a a ficar no chão, colocando-a de decúbito 
ventral na posição de recuperação, desobstruindo a área ao 
seu redor e contendo os movimentos do paciente. 

43 Em caso de dor torácica não traumática, recomenda-se 
manter o paciente com cabeceira elevada em torno de 45°, 
tranquilizá-lo, monitorar sinais vitais e oximetria de pulso, e 
oferecer O2 por máscara reinalante, se a saturação de O2 for 
inferior a 94%. 

No que diz respeito à imunização ocupacional e à rede de frio, 
bem como à assistência de enfermagem em saúde do trabalhador 
no que concerne a doenças ocupacionais e não ocupacionais, 
julgue os itens que se seguem. 

44 Os resíduos provenientes de campanhas de vacinação e da 
vacinação extramuros, quando não puderem ser submetidos 
ao tratamento nos locais de geração, devem ser recolhidos e 
devolvidos às secretarias de saúde competentes, em 
recipientes rígidos, com tampa e devidamente identificados. 

45 De acordo com o Ministério da Saúde, o tétano é uma 
doença ocupacional relacionada ao trabalho que pode ser 
prevenida com o esquema vacinal dT (dupla 
bacteriana adulto) ou dTpa (tríplice bacteriana acelular tipo 
adulto) em dia, com dose de reforço a cada 15 anos. 

46 A temperatura interna das caixas térmicas utilizadas na 
rotina de imunizações deve ser mantida a 0 ºC para garantir a 
conservação dos imunizantes. 

47 O termômetro de momento máximo e mínimo digital é o 
equipamento utilizado para monitorar a temperatura interna 
das caixas térmicas utilizadas na rotina de imunizações, e 
registra a temperatura atual, a mais alta e a mais baixa 
atingidas desde a sua última reinicialização. 

Com relação à vigilância em saúde do trabalhador e à vigilância 
sanitária aplicada à saúde do trabalhador, julgue os próximos 
itens. 

48 As intoxicações exógenas suspeitas e confirmadas 
relacionadas ao trabalho devem ser notificadas em ficha do 
sistema de informação de agravos de notificação 
compulsória. 

49 A vigilância em saúde do trabalhador tem por atribuição 
realizar análise e monitoramento da morbimortalidade dos 
trabalhadores e dos fatores de risco associados às doenças e 
aos agravos relacionados ao trabalho. 

50 No processo de vigilância em saúde do trabalhador, a 
instituição de medidas de controle para saúde e segurança 
dos trabalhadores deve ocorrer assim que houver suspeição 
da relação entre o trabalho e o evento que pode ter 
desencadeado ou contribuído para a doença ou o agravo, e 
assim que as situações de risco aos trabalhadores forem 
identificadas. 

A respeito da assistência integral às pessoas com infecções 
sexualmente transmissíveis (IST), julgue os itens subsequentes. 

51 No controle das IST, a abordagem de relações sexuais 
seguras deve ser centrada exclusivamente no uso de 
preservativos e constitui uma estratégia de gestão de risco 
para pessoas com vida sexual ativa. 

52 Cabe aos profissionais de enfermagem orientar os indivíduos 
sexualmente ativos a respeito da transmissão do 
papilomavírus humano (HPV), que ocorre exclusivamente 
por meio de relações sexuais vaginais, anais ou orais. 

53 Corrimento vaginal, corrimento uretral, úlceras genitais e 
verrugas anogenitais são manifestações que têm etiologias 
bem estabelecidas, o que facilita a escolha e a realização dos 
testes rápidos para o diagnóstico de IST pelos profissionais 
de enfermagem. 

54 O Ministério da Saúde recomenda que o profissional de 
saúde oriente toda pessoa com vida sexual ativa e idade 
inferior ou igual a 30 anos a realizar o teste rápido de sífilis a 
cada 6 meses. 

55 O zika é um vírus que pode ser transmitido sexualmente, 
sendo a doença por ele causada reconhecida pelo Ministério 
da Saúde como uma IST. 



 
  CEBRASPE – ANSA – Edital: 2026 

 

 

     

Com base no Decreto n.º 7.602/201, que dispõe sobre a Política 

Nacional de Segurança e Saúde no Trabalho (PNSST), julgue os 

itens a seguir. 

56 Compete ao Ministério do Trabalho e Emprego promover a 

revisão periódica da listagem oficial de doenças relacionadas 

ao trabalho. 

57 Os seguintes princípios fundamentam as ações da 

PNSST: universalidade; precedência das ações de promoção, 

proteção e prevenção sobre as de assistência, reabilitação e 

reparação; diálogo social; e integralidade. 

58 A PNSST deve ser implementada por meio da articulação 

das ações de governo no campo das relações de trabalho, 

produção, consumo, ambiente e saúde. 

59 Estão entre os principais objetivos da PNSST a reformulação 

da formação em saúde do trabalhador e em segurança no 

trabalho e o fomento à capacitação e à educação continuada 

de trabalhadores. 

Considerando as diretrizes da PNSST, julgue os itens 

subsequentes. 

60 A inclusão dos trabalhadores no sistema nacional de 

promoção e proteção da saúde deve priorizar a inserção dos 

trabalhadores que atuem em atividades laborais de alto risco. 

61 Uma das diretrizes da PNSST, para que suas ações se 

desenvolvam adequadamente, é a estruturação de rede 

integrada de informações em saúde do trabalhador. 

62 Entre as diretrizes da PNSST inclui-se o desenvolvimento de 

agendas articuladas de estudos e pesquisas em segurança e 

saúde no trabalho, que, segundo a referida política, devem 

ser conduzidas de acordo com o Programa de Controle 

Médico de Saúde Ocupacional (PCMO) estabelecido na 

NR-7. 

Acerca dos riscos físicos e biológicos relacionados ao meio 

ambiente e à saúde do trabalhador, julgue os itens a seguir. 

63 Os riscos biológicos abrangem a exposição a componentes 

como solventes, metais pesados, vapores e gases tóxicos, que 

podem causar irritações, intoxicações e doenças graves, 

como câncer. 

64 A exposição a ruído, calor, radiação e temperaturas extremas 

constitui risco físico ligado a adoecimentos ou 

incapacitações, tais como problemas auditivos, lesões 

musculoesqueléticas e queimaduras. 

Julgue os itens que se seguem, referentes ao Programa de 

Controle Médico de Saúde Ocupacional (PCMSO). 

65 O PCMSO visa promover a saúde dos trabalhadores, 

prevenindo doenças ocupacionais, e monitorar riscos 

identificados no Programa de Saúde dos Trabalhadores 

(PST). 

66 O PCMSO prevê a realização obrigatória dos exames 

admissional, periódico, de retorno ao trabalho, de mudança 

de riscos ocupacionais e demissional. 

67 Entre as diretrizes da PCMSO inclui-se a detecção de 

exposições excessivas a agentes nocivos ocupacionais e o 

subsídio a ações de readaptação profissional. 

A respeito da organização, da estrutura, e das atribuições do 

serviço de saúde do trabalhador, julgue os itens a seguir. 

68 Entre as atribuições do profissional de enfermagem, como 

membro da equipe de Serviços Especializados em Segurança 

e Medicina do Trabalho (SESMT), está a permanente 

interação com a Comissão Interna de Prevenção de 

Acidentes e de Assédio (CIPA), nas ações de prevenção e 

combate ao assédio sexual e a outras formas de violência no 

trabalho. 

69 É competência exclusiva do técnico de enfermagem fornecer 

orientação técnica aos trabalhadores quanto ao cumprimento 

do disposto nas normas regulamentadoras aplicáveis às 

atividades executadas pela organização. 

70 O profissional de enfermagem tem competência para propor 

a interrupção imediata das atividades laborais, quando 

constatar condições ou situações de trabalho associadas a 

grave e iminente risco para a segurança ou a saúde dos 

trabalhadores. 

71 Se os estabelecimentos com graus de risco 2 ou 3 tiverem 

mais de 501 trabalhadores, será obrigatória a presença de 

técnico de enfermagem na equipe do serviço de saúde do 

trabalhador. 

72 Compete ao profissional de enfermagem colaborar para a 

implementação de medidas de prevenção, de acordo com a 

classificação de risco do Programa de Gerenciamento de 

Risco (PGR) e segundo a ordem de prioridade estabelecida 

na NR-1, que aborda o gerenciamento de riscos 

ocupacionais. 

Julgue os itens que se seguem, referentes às políticas públicas de 

saúde do adulto. 

73 A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher 

tem o objetivo de contribuir para a redução da morbidade e 

mortalidade de mulheres, sendo seu público-alvo limitado à 

população feminina que esteja na faixa etária dos 19 aos 

59 anos de idade. 

74 Entre os objetivos da Política Nacional de Saúde do 

Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) inclui-se a 

identificação das atividades produtivas da população 

trabalhadora e das situações de risco à saúde dos 

trabalhadores. 

75 A integralidade das ações de saúde no ambiente de trabalho 

pressupõe que as ações preventivas e curativas são 

indissociáveis e que as ações de promoção da saúde e de 

vigilância devem ter primazia. 

76 Na Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do 

Homem, que visa à melhoria das condições de saúde da 

população masculina adulta, o eixo de atuação paternidade e 

cuidado visa promover a sensibilização dos homens para que 

se reconheçam como sujeitos na promoção da sexualidade 

responsável e no planejamento familiar. 

77 O Programa Nacional de Controle do Tabagismo tem o 

objetivo de reduzir a prevalência de usuários de produtos de 

tabaco, dependentes de nicotina e de outras drogas que 

causem dependência química. 
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No que diz respeito a nutrição e dietética e à atuação do 

profissional de enfermagem no auxílio a dieta, julgue os itens a 

seguir. 

78 Para o registro de enfermagem no auxílio a dieta, é 

recomendado que o profissional anote, entre outras, as 

seguintes informações: data e hora do procedimento; tipo de 

dieta; aceitação da dieta (total, parcial ou recusa); 

necessidade de auxílio; queixas; intercorrências e 

providenciadas adotadas. 

79 A disfagia refere‑se à dificuldade de deglutição, sendo 

recomendado que o profissional de enfermagem alimente um 

paciente com disfagia de maneira lenta, proporcionando 

mordidas menores. 

80 Uma complicação grave associada a alimentações enterais é 

a aspiração de alimento para a árvore traqueobrônquica, 

devendo o profissional manter a cabeça da cama do paciente 

elevada idealmente a 45°, a menos que isso seja 

medicamente contraindicado. 

Com base nos princípios de farmacologia clínica aplicada à 

enfermagem, julgue os itens subsequentes. 

81 O Cefepime de 2 g é um medicamento que sofre expansão de 

volume após a reconstituição, o que, no entanto, não 

influencia o cálculo de suas doses. 

82 As drogas vasoativas, como a adrenalina, bem como os 

opioides, como a morfina e o paracetamol, são classificados 

como medicamentos de alta vigilância. 

83 A adrenalina e a anfotericina B são medicamentos que 

necessitam de fotoproteção, tanto na bolsa protetora, quanto 

no equipo fotossensível. 

84 A furosemida é um medicamento diurético utilizado no 

tratamento da hipertensão arterial, e sua absorção é 

aumentada quando ela é administrada junto com alimentos 

(interação medicamento-nutrientes). 

Acerca da estrutura e da função do sistema circulatório, julgue os 

itens subsequentes, considerando a enfermagem clínica e sua 

respectiva aplicação. 

85 A seleção do manguito ideal para a verificação da pressão 

arterial em consultório deve ocorrer de acordo com o 

tamanho do braço, devendo a largura da bolsa inflável do 

manguito corresponder a 37-50% da circunferência braquial, 

e devendo seu comprimento envolver 75-100% do braço. 

86 O lado direito do coração, composto pelo átrio direito e pelo 

ventrículo direito, distribui o sangue venoso (sangue 

oxigenado) para os pulmões através da artéria pulmonar, que 

é a única artéria do corpo que transporta sangue oxigenado. 

87 O coração é composto de três camadas: a camada interna, ou 

endocárdio, composta de tecido endotelial e que reveste o 

interior do coração e as valvas; a camada média, ou 

miocárdio, composta de fibras musculares e responsável pela 

ação de bombeamento; e a camada exterior do coração, 

denominada epicárdio. 

88 O estágio 1 da hipertensão arterial consiste em níveis de 

PA sistólica entre 130 e 139 mmHg e(ou) PA diastólica entre 

80 e 89 mmHg. 

Acerca da estrutura do sistema de saúde brasileiro e da 

regulamentação do exercício profissional de enfermagem, julgue 

os itens subsecutivos. 

89 A participação na programação da assistência de 

enfermagem é autorizada a técnicos e técnicas de 

enfermagem, mas não a auxiliares de enfermagem. 

90 Empresas estrangeiras podem participar diretamente de 

atividades de apoio à assistência à saúde. 

91 O sistema de dados públicos que contém, por exemplo, 

informações sobre o tempo médio de espera para a realização 

de consultas, deve ser mantido pelos sistemas estaduais, 

municipais e distrital de saúde. 

92 Suponha que, em virtude de carência de recursos humanos 

de nível médio na área de enfermagem de determinado 

órgão, pessoas sem formação específica regulada em lei 

tenham sido autorizadas pelo Conselho Federal de 

Enfermagem a exercer atividades elementares de 

enfermagem. Nesse caso, o referido conselho agiu em 

desconformidade com a lei que dispõe sobre a 

regulamentação do exercício da enfermagem. 

93 Os locais de repouso dos profissionais de enfermagem 

podem ser destinados para o descanso de outros profissionais 

de saúde, mas apenas na ausência de profissionais de 

enfermagem. 

94 Os serviços de saúde das Forças Armadas poderão 

integrar-se ao SUS a qualquer tempo, mediante convênio. 

Com base no Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, 

julgue os itens a seguir. 

95 No processo de enfermagem, ainda que sejam privativos do 

enfermeiro o diagnóstico e a prescrição de enfermagem, o 

técnico de enfermagem pode atuar fazendo anotações de 

enfermagem, bem como implementando e checando 

cuidados prescritos. 

96 Embora seja proibido ao profissional de enfermagem delegar 

suas atribuições previstas em legislação a acompanhantes de 

pacientes, essa proibição é excetuada nos casos da atenção 

domiciliar para o autocuidado apoiado. 

97 Para as eventuais graduação e imposição de penalidades, a 

realização de atos sob emprego real de força física é 

considerada circunstância atenuante. 

98 Caso sofra ofensa no exercício profissional, o trabalhador da 

área de enfermagem tem o dever de recorrer ao Conselho 

Federal de Enfermagem em busca de desagravo público. 

Conforme os fundamentos de enfermagem, julgue os itens a 

seguir. 

99 Na falta de preparação alcoólica para fricção antisséptica das 

mãos visando à higienização, pode ser usado álcool saneante 

regularizado pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária. 

100 A infecção hospitalar pode ser predisposta por fatores como 

elevada idade, más condições de higiene, falta de 

movimentação, presença de certas enfermidades e nutrição 

inadequada. 


