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’7 Nome ( INSCRIGAO

PROVA Na Folha de Respostas,

Nivel no local indicado,
ve lembre-se de preencher

o Numero da Proval!
SUPERIOR O nao preenchimento
levara a

desclassificagao.

Material recebido

v' Prezado(a) candidato(a), além deste Caderno de Questdes com sessenta questdes objetivas, vocé
recebera a Folha de Respostas. Verifique se seu nome, o0 nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo estédo corretos.

v' Confira seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e de numeracéo e se a subarea corresponde
aguela para a qual vocé se inscreveu.

=) Material a ser devolvido

v" O Unico documento vélido para a avaliacdo é a Folha de Respostas, a qual deve ser devolvida ao fiscal
devidamente assinada no local destinado a esse fim.

v Na Folha de Respostas, os alvéolos devem ser preenchidos da seguinte maneira: @

v/ Paratodo e qualquer preenchimento, s6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente de tinta azul
ou preta.

Duracéo da prova e permanéncia na sala

v/ O prazo de realizagdo da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a marcacdo da Folha de Respostas.

v' Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, vocé estara liberado(a) para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicac&o, entretanto NAO podera se retirar da sala com qualquer tipo de anotag&o
e/ou com o Caderno de Questdes.

v Vocé podera levar o Caderno de Questées somente a partir dos Gltimos 30 (trinta) minutos que
antecedem o término da prova.

v' Os(As) trés ultimos(as) candidatos(as) s6 poderao se retirar da sala juntos(as), ap6s assinatura do Termo de
Fechamento do envelope de retorno.

'E‘: Divulgacéo

v' Os Cadernos de Questdes e os Gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do Instituto AOCP, no
endereco eletrdnico www.institutoaocp.org.br, conforme previsto em Edital.

*O ndo cumprimento a qualquer uma das determinagfes
constantes em Edital, neste Caderno e na Folha de
Respostas incorrera em sua eliminagéo.

instituto aocp @
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ENTRE O SOFA E A MARATONA

Bruno Gualano

H& cada vez mais indicios de que pequenas
mudancas no estilo de vida fazem diferenca. A
evidéncia mais recente vem de uma ampla revisédo
sistematica que estimou a proporcdo de mortes
potencialmente evitaveis caso fossem implementadas
alteracdes pequenas e realistas na atividade fisica e
no comportamento sedentario em nivel populacional.

Especificamente, os pesquisadores avaliaram o
impacto de um acréscimo de meros cinco minutos por
dia de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa — aquela que acelera os batimentos cardiacos
e arespiracdo — e da reducéo de 30 minutos no tempo
diario sentado.

A meta-andlise reuniu dados individuais de sete
coortes da Noruega, Suécia e Estados Unidos,
totalizando 40.327 participantes, além de uma analise
separada com 94.719 participantes do UK Biobank.

As estimativas consideraram dois cenarios
hipotéticos: no menos otimista, apenas os 20% menos
ativos adotariam as mudangas; no mais animador,
todos cumpririam as metas, exceto os 20% mais
ativos.

No primeiro cendrio, um aumento de apenas cinco
minutos diarios de atividade moderada a vigorosa
poderia prevenir 6% das mortes entre 0s menos ativos.
No segundo, a prevenc¢éo chegaria a 10%.

Com a reducgéo de 30 minutos no tempo sentado,
estimou-se uma prevencdo de 3% das mortes no
cenario menos otimista; no mais favoravel, essa
proporcao mais do que dobraria.

Curiosamente, as simula¢gBes indicam maiores
beneficios justamente entre 0s menos ativos.
Aumentar a atividade fisica de 1 para 11 minutos por
dia associou-se a uma reducdo de 42% no risco de
mortalidade, enquanto incrementos em niveis ja
elevados de atividade renderam ganhos menores.
Para acréscimos superiores a 24 minutos por dia, por
exemplo, ndo se observou reducéo adicional evidente
no risco.

Em anélise complementar, até mesmo o aumento de
30 minutos de atividade fisica leve — como tarefas
domésticas ou caminhada lenta — associou-se a
prevencdo de cerca de 9% das mortes entre 0s mais
inativos. A primeira vista pode parecer pouco, mas vale
lembrar que uma reducdo de 5 mmHg na presséo
arterial por meio de medicamentos reduz o risco de
eventos cardiovasculares em magnitude semelhante.

Como destacam os autores, € improvavel que toda
a populacdo alcance as diretrizes da OMS (150
minutos de atividade fisica por semana). Ainda assim,
metas factiveis — ainda que modestas e abaixo do ideal
— podem gerar impacto relevante em saude publica,
sem impor frustracdo a quem, por um motivo ou outro,
ndo consegue cumprir as recomendacdes.

Os novos achados reforgam a ideia de que, quando
0 assunto é movimento, cada minuto conta. Subir
escadas, interromper longos periodos diante da tela
com breves caminhadas em ritmo moderado
(4-5 km/h), passear com o cachorro na praga, praticar
0 esporte preferido (ainda que apenas nos fins de
semana) e até cair na folia do Carnaval sdo formas
acessiveis de se manter ativo, com potencial real de
melhorar a saude e a qualidade de vida.

A medida que as evidéncias se acumulam, torna-se
cada vez mais claro que os beneficios da atividade
fisica ndo exigem esforcos extraordinarios. Mudancas
sutis ja produzem ganhos mensuraveis e podem abrir
caminho para transformag8es mais profundas.

No mundo fitness, entretanto, a mensagem que
vigora é “no pain, no gain” — a nogdo de que s6 ha
resultados quando o corpo é levado ao limite. Prefira a
versdo da ciéncia: entre o sofa e a maratona, ha um
meio do caminho possivel que também conduz a
longevidade.

Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/bruno-
gualano/2026/02/entre-o-sofa-e-a-maratona.shtml. Acesso em: 3
mar. 2026.
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Assinale a alternativa em que a palavra destacada
pode ser substituida por aquela entre parénteses
mantendo-se o sentido original do excerto.

(A) “[...] uma redugdo de 5 mmHg na presséo arterial
por meio de medicamentos reduz o risco de
eventos  cardiovasculares em  magnitude
semelhante.” (magnanimidade).

(B) “[...] caso fossem implementadas alteragdes
pequenas e realistas na atividade fisica e no
comportamento sedentario em nivel populacional
[...]". (preguicoso).

(C) “Prefira a versdo da ciéncia: entre o sofa e a
maratona, h4 um meio do caminho possivel que
também conduz a longevidade.” (felicidade).

(D) “Ainda assim, metas factiveis — ainda que
modestas e abaixo do ideal — podem gerar
impacto relevante em saude publica [...]"
(exequiveis).

(E) “Mudangas sutis ja produzem ganhos
mensuraveis e podem abrir caminho para
transformacgbes mais profundas [...]". (imensos).
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Assinale a alternativa que analisa corretamente o
excerto “Como destacam os autores, é improvavel
gque toda a populacao alcance as diretrizes da OMS
(150 minutos de atividade fisica por semana).”.

(A) O termo “como” exerce o mesmo papel na
estrutura sintatica do periodo que em “[...] como
tarefas domésticas ou caminhada lenta [...]”
(oitavo paragrafo).

(B) A expressdao “é improvavel que” modaliza
afetivamente o conteldo posterior, imprimindo
sobre ele uma avaliacdo negativa por parte de

Bruno Gualano.

(C) A informacdo apresentada entre parénteses
especifica as diretrizes da OMS, sendo
indispenséavel a estrutura sintatica do periodo.

(D) A virgula separa duas oragdes coordenadas, isto
é, sintaticamente independentes, o que possibilita
gue a primeira oragcdo possa ser movida para a
posicao final no periodo.

(E) O artigo “a”, que precede o substantivo
‘populagao”, pode ser omitido sem que isso
prejudique a estrutura sintatica do periodo.

3

Tendo em vista as regras de concordancia verbal
dalinguaportuguesa, assinale a alternativaem que
a reescrita proposta se mantém condizente com a
norma-padréo.

(A) “HA cada vez mais indicios de que pequenas
mudancas no estilo de vida fazem diferenca.”.
Reescrita: Existe cada vez mais indicios de que
peguenas mudancas no estilo de vida fazem
diferenca.

(B) “A evidéncia mais recente vem de uma ampla
revisdo sistematica que estimou a proporcdo de
mortes evitaveis [...]".

Reescrita: As evidéncias mais recentes vem de
uma ampla revisdo sistematica que estimou a
proporcao de mortes evitaveis.

(C) “I...] um aumento de apenas cinco minutos diarios
de atividade moderada a vigorosa poderia
prevenir 6% das mortes [...]".

Reescrita: Um aumento de apenas cinco minutos
diarios de atividades moderadas a vigorosas
poderiam prevenir 6% das mortes.

(D) “[...] metas factiveis [...] podem gerar impacto
relevante em saude publica, sem impor frustracéo
a quem, por um motivo ou outro [...]".

Reescrita; Metas factiveis podem gerar impacto
em salde publica, sem imporem frustracdo a
quem, por um motivo ou outro [...]".

(E) “A medida que as evidéncias se acumulam, torna-

se cada vez mais claro que os beneficios da
atividade  fisica ndo  exigem  esforcos
extraordinarios.”.
Reescrita; A medida que se acumula as
evidéncias, torna-se cada vez mais claro que os
beneficios da atividade fisica ndo exigem esforcos
extraordinarios.
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Sobre os mecanismos de coesdo empregados no
texto, assinale a alternativa correta.

(A) Em “..] aquela que acelera os batimentos
cardiacos e a respiragdo [...]” (segundo
paragrafo), o termo destacado tem como referente
o elemento mais distante, sendo esse elemento a
expressdo “[...] atividade fisica de intensidade
moderada [...]".

(B) As expressdes “No primeiro cenario” e “No
segundo” (quinto paragrafo) referem-se ao cenario
mais animador e ao menos otimista,
respectivamente.

(C) Em “[...] no mais favoravel, essa propor¢cdo mais
do que dobraria.” (sexto paragrafo), a expressao
destacada refere-se ao dado de 3%, mencionado
no mesmo paragrafo.

(D) A expressao “Ainda assim” (nono paragrafo) atua
na coesao textual sinalizando para o leitor o
acréscimo de uma conclusdo decorrente do que
foi apresentado no periodo anterior.

(E) No ultimo paragrafo, o termo “entretanto” sinaliza
a conclusao do texto, podendo ser substituido por
“‘contudo” ou “portanto” sem que isso altere a
relacéo de sentido apontada por ele.

5

Tendo em vista as regras de colocagéo pronominal
da lingua portuguesa, considerando o “se” em
destaque, assinale a alternativa em que a reescrita
proposta se mantém condizente com a
norma-padréo.

(A) “Com aredugao de 30 minutos no tempo sentado,
estimou-se uma prevencdo de 3% das mortes
[...]".

Reescrita: Com a reducdo de 30 minutos no
tempo sentado, se estimou uma prevencao de 3%
das mortes.

(B) “[...] e até cair na folia do Carnaval sdo formas
acessiveis de se manter ativo [...]".

Reescrita: ... e até cair na folia do Carnaval séo
formas acessiveis de manter-se ativo.

(C) “Para acréscimos superiores a 24 minutos por dia,
por exemplo, ndo se observou reducéo adicional
evidente no risco.”.

Reescrita; Para acréscimos superiores a 24
minutos por dia, por exemplo, ndo observou-se
reducédo adicional evidente no risco.

(D) “A medida que as evidéncias se acumulam,
torna-se cada vez mais claro [...]".

Reescrita: A medida que as evidéncias
acumulam-se, torna-se cada vez mais claro...

(E) “A medida que as evidéncias se acumulam,
torna-se cada vez mais claro [...]".

Reescrita: A medida que as evidéncias se
acumulam, se torna cada vez mais claro...

6

Assinale a alternativa que apresenta o pressuposto
correto em relagdo ao excerto.

(A) “Ha cada vez mais indicios de que pequenas
mudangcas no estilo de vida fazem diferenca.”.
Pressuposto: Ha indicios anteriores aos citados
no texto de que pequenas mudancas no estilo de
vida fazem a diferencga.

(B) “Os novos achados reforcam a ideia de que,
quando o assunto é movimento, cada minuto
conta.”.

Pressuposto: Quando o assunto é movimento, a

ideia de que cada minuto conta € nova.

(C) “Curiosamente, as simulagbes indicam maiores
beneficios justamente entre os menos ativos.”.
Pressuposto: Nao ha beneficios entre os mais
ativos.

(D) “I...] & improvavel que toda a populagdo alcance
as diretrizes da OMS [...]".

Pressuposto: E impossivel que alguém alcance as
diretrizes da OMS.

(E) “A evidéncia mais recente vem de uma ampla
revisdo sistemética que estimou a proporcdo de
mortes [...]".

Pressuposto: A evidéncia é mais confiavel por vir
de uma ampla revisdo sistematica.

7

Tendo em vista as regras de emprego do sinal
indicativo de crase na lingua portuguesa, assinale
a alternativa em que a reescrita proposta se
mantém condizente com a norma-padréo.

(A) “[...]haum meio do caminho possivel que também
conduz a longevidade.”.

Reescrita: H4 um meio do caminho possivel que
também conduz & maiores longevidades.

(B) “[...] o aumento de 30 minutos de atividade fisica
leve [...] associou-se a prevencédo de cerca de 9%
das mortes [...]".

Reescrita: O aumento de 30 minutos de atividade
fisica leve associou-se a evitamento de cerca de
9% das mortes.

(C) “I...] A primeira vista pode parecer pouco, mas
vale lembrar que uma reducéo [...]".

Reescrita: A principio pode parecer pouco, mas
vale lembrar que uma reducéo...

(D) “A_medida que as evidéncias se acumulam,
torna-se cada vez mais claro [...]".

Reescrita: A medida que as evidéncias se
acumulam, torna-se cada vez mais claro...

(E) “[...] a nogao de que sé ha resultados quando o
corpo é levado ao limite.”.

Reescrita: A noc¢@o de que s6 ha resultados
quando o corpo € levado a sua exaustéo.
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Assinale a alternativa que apresenta
adequadamente entre parénteses a relacdo de
sentido expressa pelo conector destacado no
trecho.

(A) “Os novos achados reforcam a ideia de que,
quando o assunto € movimento, cada minuto
conta.” (Consequéncia).

(B) “Aumentar a atividade fisica de 1 para 11 minutos
por dia associou-se a uma reducdo de 42% no
risco de mortalidade, enguanto incrementos em
niveis j& elevados de atividade renderam ganhos
menores.” (Adi¢do).

(C) “A evidéncia mais recente vem de uma ampla
revisdo sistematica que estimou a proporgdo de
mortes potencialmente evitaveis caso fossem
implementadas alterac6es pequenas e realistas
na atividade fisica e no comportamento sedentario
em nivel populacional.” (Condi¢ao).

(D) “A primeira vista pode parecer pouco, mas vale
lembrar que uma reducéo de 5 mmHg na presséo
arterial por meio de medicamentos reduz o risco
de eventos cardiovasculares em magnitude
semelhante.” (Concesséo).

(E) “A_medida que as evidéncias se acumulam,
torna-se cada vez mais claro que os beneficios da
atividade  fisica ndo  exigem  esforcos
extraordinarios.” (Causa).

9

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) O objetivo central do texto é defender a tese
de que o sedentarismo é um problema grave
que deve ser combatido com a pratica diaria
de 30 minutos de atividades fisicas intensas.

() O autor utiliza exemplos de casos concretos
para sustentar sua ideia de que “os beneficios
da atividade fisica ndo exigem esforgos
extraordinarios.”.

( ) No dultimo paragrafo, o autor contrapde o
discurso do “mundo fitness” ao discurso da
ciéncia, aconselhando que o leitor opte por
seguir este, ndo aquele.

(A) F-V-F
(B) F—F-V
(C)V-Vv-V
(D) F=V-V
(E) F—=F-F

10
Considere as seguintes reescritas:

I.  “Subir escadas, interromper longos periodos
diante da tela [...]".

Reescrita: Subir degrais, interromper longos
periodos diante da tela...

II.  “[...] no mais animador, todos cumpririam as
metas, exceto 0s 20% mais ativos.”.
Reescritaz:  No mais animador, todos
cumpririam as metas, com excecdo dos 20%
mais ativos.

lll. “[...] e até cair na folia do Carnaval sédo formas
acessiveis de se manter ativo [...]".

Reescrita: E até ser folido/foliona no Carnaval
sdo formas acessiveis de se manter ativo.

A reescrita proposta se mantém condizente com a
ortografia oficial da lingua portuguesa

(A) apenasemlell.
(B) apenasem e lll.
(C) apenas em II.

(D) apenas em Il e lll.
(E) emlI, Il ell.
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Sobre a acumulacdo remunerada de cargos
publicos, nos termos da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, assinale a alternativa correta.

(A) Admite-se a acumulagdo de um cargo de
professor com outro, desde que técnico ou
cientifico.

(B) Admite-se a acumulagdo de dois cargos ou
empregos privativos de profissionais de saude,
independentemente  de  serem  profissbes
regulamentadas.

(C) A proibicdo de acumular cargos publicos néo se
estende a empregos e funcdes, tampouco
abrange entidades da administracéo indireta, tais
como autarquias, fundagdes, empresas publicas e
sociedades de economia mista.

(D) Admite-se a acumulagdo de um cargo de
professor com outro de qualquer natureza.

(E) Admite-se a acumulacdo de dois cargos privativos
de médico, mas néo a de dois cargos ou empregos
privativos de profissionais de salde com
profissBes regulamentadas.

12

Em 2023, Maria foi aprovada em concurso publico
para o cargo efetivo de professora no IFCE, e la
permanece héa exatos trés anos, em efetivo
exercicio. Acontece que, em razdo de afastamento
de membros da comissao de avaliacdo especial de
desempenho desde 2022, Maria recebeu

informacdo de que ainda n&o havia adquirido
estabilidade. Com base nessas informacdes,
correto afirmar que

o D

(A) Maria adquiriu a estabilidade, pois cumpriu o
prazo constitucional de dois anos de efetivo
exercicio, sendo dispensada a avaliacao especial
de desempenho por comisséo instituida para essa
finalidade.

(B) embora tenha cumprido o prazo constitucional de
trés anos de efetivo exercicio, Maria ndo adquiriu
a estabilidade, pois é indispensavel a avaliagdo
especial de desempenho por comissao instituida
para essa finalidade.

(C) Maria adquiriu a estabilidade, pois cumpriu o
prazo constitucional de trés anos de efetivo
exercicio. A avaliacdo especial de desempenho
por comisséo instituida para essa finalidade n&o
foi realizada por liberalidade da Administracéo,
sendo vedada sua realizacdo depois de decorrido
0 prazo constitucional.

(D) Maria adquiriu a estabilidade, pois cumpriu o
prazo constitucional de trés anos de efetivo
exercicio, sendo dispensada a avaliagao especial
de desempenho por comisséo instituida para essa
finalidade.

(E) embora tenha cumprido o prazo constitucional de
dois anos de efetivo exercicio, Maria ndo adquiriu
a estabilidade, pois é indispensavel a avaliagdo
especial de desempenho por comisséo instituida
para essa finalidade.

13

Nos termos da Lei n® 11.892/2008, os Reitores dos
Institutos Federais serao nomeados

(A) pelo Presidente do Colégio de Dirigentes, para
mandato de quatro anos, permitida uma
reconducéo.

(B) pelo Presidente do Conselho Superior, para
mandato de quatro anos, vedada a reconducéo.

(C) pelo Presidente da Republica, para mandato de
guatro anos, permitida uma reconducao.

(D) pelo Pro-Reitor, para mandato de quatro anos,
permitida uma reconducao.

(E) pelo Diretor-Geral do campus, para mandato de
guatro anos, vedada a recondugao.

PROFESSOR EBTT - GINASTICA E ATIVIDADES RITMICAS-EXPRESSIVAS

Tipo 01 — Péagina 6



IFCE

INSTITUTO AOCP

14

Pedro é professor efetivo de uma Instituicédo
Federal de Ensino (IFE), ocupando tal cargo ha
apenas seis meses. Em raz8o de uma
oportunidade, ele manifesta interesse em se
afastar de suas func¢fes para participar de um
programa de doutorado em uma universidade na
Alemanha. Nesse caso, com base na Lei
n° 12.772/2012, assinale a alternativa correta.

(A) O afastamento nédo poderd ser concedido, pois
Pedro ainda nao concluiu o estagio probatdrio.

(B) O afastamento somente podera ser concedido
apos trés anos de exercicio no cargo.

(C) O afastamento depende de autorizagdo conjunta
do Ministro da Educacéo e do dirigente maximo da
IFE.

(D) O afastamento s6 poderda ocorrer se houver
convénio firmado entre a IFE e a universidade
estrangeira.

(E) O afastamento poderd ser concedido,
independentemente do tempo de ocupacgdo no
cargo, assegurados todos os direitos e vantagens.

15

Nos termos da Lei n°®8.112/1990, que disp8e sobre
o regime juridico dos servidores publicos civis da
Unido, das autarquias e das fundag¢des publicas
federais, as pessoas portadoras de deficiéncia é
assegurado o direito de se inscrever em concurso
publico, observado que, para tais pessoas, serao
reservadas

(A) até 5% das vagas oferecidas no concurso, e a
deficiéncia pode ser incompativel com as
atribuigcBes do cargo publico.

(B) até 20% das vagas oferecidas no concurso, e a
deficiéncia deve ser compativel com as
atribuices do cargo publico.

(C) até 10% das vagas oferecidas no concurso, e a
deficiéncia pode ser incompativel com as
atribuicbes do cargo publico.

(D) até 15% das vagas oferecidas no concurso, e a
deficiéncia deve ser compativel com as
atribuices do cargo publico.

(E) até 30% das vagas oferecidas no concurso, e a
deficiéncia deve ser compativel com as
atribuices do cargo publico.

16

Jodo, que ja era servidor publico federal, foi
aprovado em concurso publico e nomeado para
ocupar novo cargo de provimento efetivo em um
orgao federal. O ato de provimento foi publicado
em 10 de mar¢o. No entanto, Jodo estava em
licenca por motivo de doenga em pessoa da
familia, que se encerrou em 25 de marco. No dia 28
de marcgo, Jodo compareceu ao 6rgdo para tomar
posse, apresentando declaracdo de bens e de
acumulacédo de cargos, mas nao havia realizado a
inspecdo médica oficial exigida. Com base na Lei
n° 8.112/1990, que dispde sobre o regime juridico
dos servidores publicos civis da Unido, das
autarquias e das fundacOes publicas federais, €
correto afirmar que

(A) Jodo pode tomar posse normalmente, pois
apresentou as declaracbes exigidas, sendo
dispenséavel a inspec¢do médica oficial.

(B) a posse de Jodo deve ocorrer até 9 de abril,
independentemente de inspe¢do médica oficial,
mas, como ele estava em licengca, o prazo
comecgou a contar a partir de 25 de margo.

(C) a posse pode ser realizada por procuragdo com
poderes amplos e genéricos, desde que o
procurador apresente as declaracdes exigidas.

(D) o ato de provimento deve ser tornado sem efeito,
pois Jo&o ndo compareceu dentro do prazo legal
(15 dias) para a posse.

(E) Jodo s6 pode ser empossado ap6s ser
considerado apto fisica e mentalmente em
inspecdo médica oficial, condicdo indispensavel
para a posse.
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De acordo com a Lei n°® 9.784/1999, que regula o
processo administrativo no ambito da
Administracdo Publica Federal, terdo prioridade na
tramitacéo,

(A) exclusivamente em 6rgdos que atuam na defesa
dos seus interesses, o0s procedimentos
administrativos em que figure como parte ou
interessado pessoa com neoplasia maligna.

(B) em qualquer érgéo ou instancia, os procedimentos
administrativos em que figure como parte ou
interessado pessoa com idade igual ou superior a
sessenta anos.

(C) em qualquer 6rgo ou instancia, os procedimentos
administrativos em que figure como parte ou
interessado pessoa com doenca de Parkinson,
desde que a doenca tenha sido contraida antes do
inicio do processo.

(D) exclusivamente em 6rgdos que atuam na defesa
dos seus interesses, 0s procedimentos
administrativos em que figure como parte ou
interessado pessoa com deficiéncia.

(E) em qualquer 6rgo ou instancia, os procedimentos
administrativos em que figure como parte ou
interessado pessoa com tuberculose ativa ou
latente.

18

Com base na Lei n® 9.784/1999, que regula o
processo administrativo no ambito da
Administracdo Publica Federal, assinale a
alternativa correta.

(A) O processo administrativo pode ser iniciado de
oficio ou a pedido de interessado.

(B) O requerimento inicial do interessado para
instauracdo do processo administrativo deve ser
formulado por escrito, vedada a solicitag&o oral.

(C) Considerando o principio da inércia, é vedado aos
o6rgdos e as entidades administrativas elaborar
modelos ou formularios padronizados para
assuntos que importem pretensdes equivalentes.

(D) No requerimento inicial do interessado para
instauracdo do processo administrativo, deve
haver a indicacdo do domicilio do requerente ou
do local para recebimento de comunicacdes,
sendo vedado o suprimento ulterior.

(E) H& proibicdo expressa nessa lei sobre a
formulagcdo, em um Unico requerimento, de
pedidos de uma pluralidade de interessados,
ainda que tenham conteldo e fundamentos
idénticos. Trata-se de regra que, sem ressalvas,
atende ao principio da individualidade.

19

Em relacdo as regras deontoldgicas previstas no
Decreto n° 1.171/1994, que aprovou o Cédigo de
Etica Profissional do Servidor Publico Civil do
Poder Executivo Federal, assinale a alternativa
correta.

(A) A moralidade da Administracéo Publica é limitada
a distincéo entre o bem e o mal, desprezando-se
a ideia de que o fim é sempre o bem comum.

(B) A remuneracédo do servidor publico é custeada
pelos tributos pagos direta ou indiretamente por
todos, até por ele préprio, e por isso se exige,
como contrapartida, que a moralidade
administrativa se integre no Direito, como
elemento indissociavel de sua aplicagao e de sua
finalidade, erigindo-se, como consequéncia, em
fator de legalidade.

(C) A fungdo publica deve ser tida como exercicio
profissional e, portanto, ndo se integra na vida
particular de cada servidor publico. Assim, os fatos
e atos verificados na conduta do dia a dia em sua
vida privada ndo poderdo acrescer ou diminuir o
seu bom conceito na vida funcional.

(D) A publicidade de qualquer ato administrativo é
regra absoluta e constitui requisito de eficacia e
moralidade, ensejando sua omissao
comprometimento ético contra 0 bem comum,
imputavel a quem a negar.

(E) O fato de o servidor publico deixar qualquer
pessoa a espera de solu¢éo que compete ao setor
em que exerca suas funcdes, permitindo a
formacdo de longas filas, ou qualquer outra
espécie de atraso na prestacdo do servico,
caracteriza apenas atitude contra a ética ou ato de
desumanidade, mas ndo grave dano moral aos
usuérios dos servicos publicos.
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Luciana, servidora publica federal, trabalha em um
setor responsavel por analisar pedidos
administrativos. Durante a analise de um processo,
percebeu que um colega havia cometido um erro
no preenchimento de dados, mas optou por néo
registrar a falha, justificando que n&o queria criar
problemas para o colega, ja que ele é seu amigo de
longa data. Além disso, em outro atendimento, ela
percebeu que um cidad&o estava ansioso e insistia
em obter informacdes sobre o andamento do seu
pedido. Para ganhar tempo e evitar pressao,
Luciana respondeu de forma evasiva e ilusoéria,
sem dar informacdes claras, dizendo apenas que o
processo estava em anélise, mesmo sabendo que
j& havia uma decisdo desfavoréavel registrada no
sistema. Com base no Decreto n° 1.171/1994, que
aprovou o Cédigo de Etica Profissional do Servidor
Pablico Civil do Poder Executivo Federal, assinale
a alternativa correta.

(A) A conduta de Luciana é aceitavel, pois
demonstrou solidariedade ao colega e buscou
preservar o ambiente de trabalho.

(B) A conduta de Luciana é vedada em relagdo ao
atendimento ao cidaddo, ja4 que omitiu
informacgbes relevantes na tentativa de iludi-lo,
ndo havendo qualquer irregularidade quanto ao
colega.

(C) A conduta de Luciana é vedada, pois foi conivente
com erro de colega e tentou iludir o cidadao que
necessitava de atendimento.

(D) A conduta de Luciana é aceitavel, desde que ndo
tenha recebido vantagem financeira ou material.

z

(E) A conduta de Luciana é irrelevante para fins
éticos, pois ndo envolveu alteracdo de
documentos ou retirada de bens publicos.

Conhecimentos Especificos da
Area de Docéncia

21

Uma professora que leciona no curso técnico
integrado identificou que alguns estudantes tém
apresentado  dificuldades de desempenho
académico, ndo apenas em relacao aos contetdos
conceituais, mas também nas dimensdes de
participacao, trabalho em equipe e realizacdo de
praticas em laboratério. Ao analisar seus registros
avaliativos e mediante as variac@es identificadas, a
professora decidiu reorganizar suas estratégias de
ensino, constituindo-as como pratica continua,
objetivando a otimizacdo, o acompanhamento e o
redimensionamento do processo de ensino e
aprendizagem. Considerando a reorganizagéo das
estratégias de ensino como parte do processo
avaliativo, a acdo da docente consiste em

(A) aplicar instrumentos avaliativos com a finalidade
de classificar os estudantes conforme seu
desempenho académico ao final de cada unidade
tematica do seu planejamento.

(B) estabelecer parametros quantitativos  de
desempenho para comparar de forma escalonada
0s resultados obtidos pelos estudantes, entre
turmas e periodos letivos distintos.

(C) redimensionar as praticas pedagogicas a partir
das dificuldades apresentadas pelos estudantes,
acompanhando o] desenvolvimento da
aprendizagem ao longo do processo educativo.

(D) manter as estratégias de ensino previamente
definidas, utilizando a avaliagédo da aprendizagem
para verificar o alcance dos conteldos
trabalhados ao longo do bimestre.

(E) incorporar atividades de carater expressivo que
contemplem as multiplas capacidades humanas e
gue ampliem as experiéncias histdrico-sociais dos
estudantes.
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De acordo com as diretrizes da Politica Nacional de
Educacdo Profissional e Tecnolégica (PNEPT), o
incentivo as préaticas educacionais relacionadas ao
desenvolvimento sustentavel e ao fortalecimento
dos arranjos produtivos locais tem como finalidade

(A) promover abordagens inovadoras envolvendo a
economia circular, a economia verde, a economia
criativa e a economia do cuidado.

(B) fortalecer a oferta e a integracdo de cursos
tecnolégicos sustentaveis voltados as demandas
locais e regionais.

(C) favorecer a produgdo, a certificacio e a
disseminacdo da dindmica socioecon6mica das
especificidades regionais.

(D) incentivar a certificagdo experimental no exercicio
profissional, como estratégia de organizacao
curricular tecnolégica.

(E) organizar itinerarios de competéncias técnicas
com vistas a verticaliza¢do educacional, a fim de
contribuir com as demandas da sociedade.

23

Considerando o processo histérico de expanséo
da Educacgéo Profissional e Tecnoldgica, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) A ampliacdo das instituicdbes de educagéo
profissional e tecnoldgica relaciona-se a
atuacdo do Estado na consolidacdo de
politicas educacionais gue  articulam
escolarizacdo e profissionalizacdo, em
perspectiva com aincluséo social.

( ) A Rede Federal de Educacdo Profissional e
Tecnolégica € composta por instituicbes
parceiras que sao responsaveis pela oferta de
educacgao profissional em todos os niveis no
pais.

( ) O crescimento das instituicdes federais de
Educacdo Profissional e Tecnoldégica em
territério brasileiro remonta a um modelo
educacional com ac8es politico-pedagdgicas

universais.
(A) V-F-F
(B) V-F-V
C)F-V-F
(D) F-V-V
(BE) V-V-F

24

Em um curso técnico integrado ao ensino médio de
um Instituto Federal, docentes discutem, em
reunido pedagdgica, a necessidade de reorganizar
a proposta curricular do curso com vistas a
melhoria do processo de ensino e de
aprendizagem. Considerando os fundamentos da
interdisciplinaridade na Educacéo Profissional e
Tecnolégica, esse processo caracteriza-se por

(A) distribuir os contetdos programaticos entre as
disciplinas, incorporando metodologias de ensino
pontuais para a socializacdo dos resultados de
aprendizagem.

(B) organizar atividades integradas a partir de
problemas reais, articulando diferentes
componentes curriculares que favoregam a
compreensdao e a relacdo entre os saberes.

(C) desenvolver planos de ensino funcionais, que
assegurem a organizagdo propria de cada
disciplina e estejam alinhados com os propésitos
do mundo do trabalho.

(D) selecionar contelidos e conceitos extraidos do
mercado de trabalho para serem desenvolvidos
nas disciplinas, preservando os referenciais
especificos de cada é&rea.

(E) desenvolver projetos de ensino paralelos em cada
disciplina, os quais possibilitem identificar os
procedimentos metodolégicos diferentes entre as
areas envolvidas.

25

Considere as oito caracteristicas de tendéncias
pedagdgicas listadas a seguir:

atividade mediadora;

instrutor-monitor;

significagcdo humana e social;

professor catalisador;

pratica social;

didlogo como método bésico;

assegura a transmissao de informacgdes;
educacédo centrada no aluno.

©No o~ ®DNRE

Sdo caracteristicas comuns da tendéncia

pedagdgica critico-social dos contetdos

(A) 2,6e8.
(B) 1,4e7.
(C) 3,6e8.
(D) 1,3e5.
(E) 2,4e5.
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Na semana de planejamento pedagdgico realizada
no inicio do semestre letivo, docentes de um curso
técnico integrado do Instituto Federal promoveram
uma reflexdo coletiva, de carater intencional, sobre
suas praticas pedagégicas, identificando a
necessidade de aprimorar suas estratégias de
ensino. Considerando a situacao apresentada,
essa acdo docente, em uma perspectiva critica,
caracteriza-se por

(A) elaborar o planejamento com base nas demandas
dos estudantes, incorporando métodos aplicados
a situacao didatico-pedagdgica.

(B) estruturar o planejamento a partir de estratégias
previamente  definidas, realizando ajustes
metodoldgicos pontuais conforme a execugao das
aulas.

(C) organizar o planejamento priorizando conteidos
sociais, abordagens tedricas de associacao livre e
estratégias comuns entre os docentes do curso.

(D) desenvolver o planejamento educativo centrado
em inovacgédo, observacao e analise, mantendo a
organizacao hierarquica do processo de ensino.

(E) organizar o planejamento com foco na formac&o
humanistica, em que o aluno possa atingir sua
plena formagdo académica por meio de seus
esforgos.

27

Sdo condi¢cbes pedagdgicas coerentes com a
implementacdo de novas tecnologias de
informacéo e comunicagdo no d&mbito dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio do Instituto
Federal, EXCETO

(A) planejar o uso das tecnologias com objetivos
pedagogicos e avaliacdo processual.

(B) utilizar as tecnologias para contextualizar
contelidos comuns e experiéncias estudantis.

(C) estruturar o wuso das tecnologias para
disponibilizacdo sequencial de contetdos.

(D) organizar atividades mediadas por tecnologias
com metodologias ativas e colaborativas.

(E) revisar os papéis de docentes e estudantes na
interacdo mediada pelas tecnologias.

28

Docentes de um Instituto Federal pretendem
implantar, no campus em que atuam, um novo
curso voltado a inovagdo tecnolégica para o
préximo ano letivo. Durante a revisdo da matriz
curricular que estava sendo elaborada,
identificaram a fragmentacé&o entre formagé&o geral
e formacdo técnica. Assim, a partir da situacao
apresentada e das concepc¢fes de curriculo
curriculo integrado na Educacdo Profissional
Tecnolégica, a acdo docente frente
reestruturacao curricular consiste em

(¢}

Qv D

(A) propor um curriculo integrado que valorize a
autoeducacado, seja orientado por objetivos de
autorrealizacdo e executado por eixos de
conhecimento técnico que se processem de
maneira global.

(B) indicar um curriculo instrumental e um curriculo
integrado em médulos, visando preparar os alunos
para a sociedade industrial e tecnolégica,
treinando-os cientifica e politicamente para
ingressarem no mercado de trabalho.

(C) apresentar um curriculo instrumental-tecnicista,
enfatizando que o essencial dessa proposta nao é
a problematizacdo da realidade, mas o uso de
técnicas teleoldgicas que permitam aplicagdo do
conhecimento cientifico.

(D) defender um  curriculo  integrado-diretivo,
ressaltando que o novo curso deve ser encarado
como um instrumento de desenvolvimento
econdmico e com uma maximiza¢éo da producéo
tecnoldgica local.

(E) formular um curriculo integrado que esteja
diretamente ligado a concepcdo de escola

politécnica e a superacdo da dicotomia entre
instrugdo profissional e instrugédo geral, trabalho
manual e trabalho intelectual.
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Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s).

I. As politicas e as acgfes institucionais do
Instituto Federal pautam-se no principio de
indissociabilidade, como eixo articulador, que
perpassa toda a oferta educacional
oportunizada a comunidade.

II. A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo na Educacdo Profissional e
Tecnolbgica encontra-se claramente expressa
nos planos educacionais voltados a
organizagdo das politicas sociais e
econdmicas vigentes.

lll. O bindmio ensino e aprendizagem concretiza-
se na imbricacdo da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa, extensdo e inovagéo, por
meio de interacfes e intervengdes dos atores
envolvidos.

(A) Apenaslell.
(B) Apenaslelll.
(C) Apenas Il e lll.

(D) I, el
(E) Apenas lil.
30

Nos Institutos Federais, a educagdo é concebida
como pratica de liberdade, em que o estudante se
reconhece como sujeito de sua prépria histéria e
capaz de intervir criticamente na realidade social.
Com base nessa perspectiva, a respeito da relagéo
professor-aluno, assinale a alternativa correta.

(A) Configura-se como uma relagdo em que o
professor transmite conteddos previamente
definidos, cabendo ao aluno assimilar
passivamente o conhecimento.

(B) Caracteriza-se pela centralidade da atuacéo
docente, com énfase na organizacdo das
atividades e no controle do comportamento dos
estudantes.

(C) Constitui-se como uma interacdo espontanea
entre professor e aluno, sendo essa relagéo
baseada nas experiéncias histérico-sociais dos
estudantes.

(D) Estabelece-se como uma interagdo pedagdgica
mediada, orientada por objetivos didaticos e pela
participacdo ativa dos estudantes no processo de
ensino-aprendizagem.

(E) Define-se como um vinculo baseado na
cooperacao entre os estudantes, com intervencgéo
minima do professor no processo educativo.

Conhecimentos Especificos da
Subarea

31

A histéria da ginastica relaciona-se as
transformac@es culturais, sociais e educacionais
que ocorreram ao longo do tempo. Diferentes
civilizacdes atribuiam finalidades especificas as
praticas corporais organizadas que depois
contribuiram para a estruturacdo da ginastica
moderna.

Sobre esse processo histérico, assinale a
alternativa correta.

(A) Na Grécia Antiga, as praticas corporais estavam
ligadas a formacdo do cidaddo, envolvendo
aspectos fisicos, educacionais e culturais.

(B) Na Idade Média, a ginastica foi incorporada de
forma ampla aos sistemas educacionais europeus
como prética pedagégica escolar.

(C) Durante o Renascimento, as praticas corporais
passaram a ser vistas como incompativeis com a
formacdo intelectual, sendo gradualmente
abandonadas.

(D) Na Antiguidade classica, as praticas corporais
tinham finalidade militar, sem relagdo com a
educacéo ou a cultura.

(E) A sistematizagdo da ginastica ocorreu nas
civilizagbes orientais antigas, com métodos
semelhantes aos sistemas ginasticos europeus
posteriores.
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Diferentes sistemas ginasticos foram organizados
na Europa, entre os séculos XVIIl e XIX, o que
ajudou na consolidacdo da Educacédo Fisica em
instituicdes militares e escolares. Esses sistemas
apresentavam objetivos e caracteristicas proprias,
que estavam relacionados ao contexto social e
educacional da época.

A respeito dos principais métodos ginasticos
classicos, assinale a alternativa correta.

(A) No método alemdo, as atividades eram
organizadas principalmente em torno de praticas
recreativas e expressivas, com movimentos livres
e improvisados.

(B) O método francés teria como base praticas

coreogréficas voltadas sobretudo a formagéo
artistica e cultural.

(C) No método sueco, predominavam exercicios de
carater competitivo e esportivo.

(D) No método aleméao, os exercicios tinham carater
essencialmente terapéutico, com pouca relacéo
com a formacao fisica.

(E) O método sueco, desenvolvido por Pehr Henrik
Ling, caracterizou-se pela organizacgéo
sistemética dos exercicios e pela preocupagéo
com a educacao corporal e a salde.

33

Durante o planejamento de um projeto pedagégico
sobre a histéria da danca, uma professora de
Educacéo Fisicaorganizou umasequénciadidatica
em que os alunos deveriam analisar caracteristicas
de estilos diferentes de danca que surgiram ao
longo do tempo. Em uma dessas aulas, foram
apresentados movimentos com valorizacdo da
expressividade individual, maior liberdade
corporal e ruptura com padrdes rigidos de postura
e técnica, que sdo caracteristicos do balé cléssico.
Com base nessas caracteristicas, qual estilo de
danca os alunos estavam analisando?

(A) Danca de sal3o.
(B) Danga folclérica.
(C) Danga moderna.
(D) Danga classica (balé).
(E) Danga esportiva.

34

A ginastica, ao longo da histéria, assumiu
diferentes funcdes e significados, de acordo com o
contexto social e educacional de cada periodo. Em
determinado momento da historia, ela passou a ser
organizada e sistematizada em métodos, o que
influenciou a educacgao fisica escolar em diversos
paises ao redor do mundo.

Levando em consideracdo esse processo de
sistematizacdo e organizacdo da ginastica na
histdria, assinale a alternativa correta.

(A) Os  métodos  ginasticos  sistematizados
desenvolveram-se sobretudo na Europa entre os
séculos XVIII e XIX, vinculados a projetos
educacionais e a formacéo fisica da populacao.

(B) Durante a ldade Média, a ginastica teria sido
sistematizada em instituicbes religiosas como
parte da formacédo escolar.

(C) Os primeiros métodos ginasticos teriam sido
organizados nas civiliza¢des greco-romanas, com
caracteristicas proximas as propostas
pedagdgicas atuais.

(D) Os métodos ginasticos passaram a ser
organizados principalmente no século XX, apos a
consolidagao da Educacéo Fisica como disciplina
escolar.

(E) A criacdo dos métodos ginasticos resultou de
iniciativas isoladas de atletas e artistas, sem
vinculo com projetos educacionais ou sociais.
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De acordo com o0s aspectos envolvidos no
planejamento coreografico em atividades ritmicas
e danca, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o
gue se afirma a seguir e assinale a alternativa com
a sequéncia correta.

( ) O planejamento coreografico pode considerar
elementos como formacao espacial,
deslocamentos e organizacao dos
participantes no espac¢o de apresentacao.

( ) A escolha da musica e a definicdo do ritmo
irdo influenciar aestrutura e a organizacao dos
movimentos na composicdo da coreografia.

( ) A construcdo de uma coreografia ocorre
exclusivamente por improviso dos
participantes, o que dispensa organizacao
prévia de movimentos e sequéncias.

( ) A organizagcdo de inicio, desenvolvimento e
finalizac&o pode contribuir para a clareza e a
coeréncia da apresentacéo da coreografia.

36

A execucdo de movimentos na ginéstica envolve
fundamentos em diferentes complexidades e
objetivos. Considerando os fundamentos técnicos
da ginéastica e seus elementos de ligagao, assinale
a alternativa correta.

(A) Na ginastica, os fundamentos técnicos seriam
definidos principalmente pela escolha musical das
apresentacoes.

(B) Os elementos de ligagdo estariam associados, em
geral, a movimentos de alta complexidade
utiizados em competicdes internacionais de
ginastica.

(C) Os fundamentos técnicos da ginastica estariam
restritos aos exercicios executados em aparelhos
oficiais da modalidade.

(D) Os elementos de ligagdo seriam utilizados
principalmente em apresentagfes coreograficas,
sem integrar a estrutura das séries ginasticas.

(E) Na ginastica, os elementos de ligacdo conectam
diferentes movimentos, garantindo continuidade e
organizacdo as sequéncias corporais.

37

Com o desenvolvimento dos métodos ginasticos
na Europa entre os séculos XVIIl e XIX, as préticas
corporais passaram a ser utilizadas para o
exercicio fisico e também com objetivos sociais,
educacionais e politicos. Em diferentes paises, a
ginastica foi associada a formacdo moral, a
disciplina e ao preparo dos cidadéaos.

Considerando o contexto historico dos métodos
ginasticos classicos, assinale a alternativa correta.

(A) Os métodos ginasticos foram desenvolvidos
exclusivamente para fins recreativos, sem relacéo
com educacédo ou formacéo social.

(B) Os sistemas ginasticos surgiram apenas no
contexto esportivo, voltados para competicbes
internacionais.

(C) A ginastica foi incorporada as escolas somente no
século XX, sem relacdo com os métodos europeus
classicos.

(D) Os métodos ginasticos tinham como Unico objetivo
o desenvolvimento artistico e expressivo do
movimento corporal.

(E) A organizacdo dos métodos ginasticos esteve
relacionada ao interesse de formar individuos
disciplinados, preparados  fisicamente e
adaptados as necessidades da sociedade da
época.
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Considerando alguns estilos de danca surgidos ao
longo da  histéria e suas caracteristicas
predominantes, relacione as colunas e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

Danca classica (balé).
Dancga moderna.
Danca contemporéanea.
Dancas folcléricas.

PR

( ) Estilo caracterizado pela valorizacdo da
tradicdo cultural e pela transmissdo de
praticas corporais ligadas as manifestacdes
populares de diferentes comunidades.

( ) Estilo marcado por forte sistematizacdo
técnica, postura corporal especifica e grande
influéncia na formacgao de bailarinos.

( ) Estilo que surgiu como reacdo aos padrdes
rigidos do balé, valorizando maior liberdade
de movimento e expressividade corporal.

() Estilo que incorpora diferentes linguagens
corporais, experimentacdo de movimentos e
diversidade de propostas coreogréficas.

39

Durante uma aula pratica, o professor de Educacéao
Fisica prop8e aos alunos uma atividade baseada
em movimentos organizados, com exercicios em
sequéncia, realizados de forma coletiva e seguindo
comandos padronizados. Ao final da atividade, o
professor explica que esse tipo de organizacéo
surgiu na Europa entre os séculos XVIII e XIX,
quando diferentes paises desenvolveram métodos
ginasticos com objetivos educacionais, militares e
de promocéo da saude.

Considerando o contexto apresentado e a histéria
da ginastica, assinale a alternativa correta.

(A) Os sistemas ginasticos europeus foram
desenvolvidos na Idade Média e tinham finalidade
exclusivamente religiosa.

(B) Os métodos ginasticos alemao, sueco e francés
contribuiram para a organizacdo da ginastica
moderna como pratica educativa e sistematizada.

(C) A ginastica moderna surgiu diretamente dos jogos
olimpicos da Grécia Antiga, sem influéncia de
periodos posteriores.

(D) Os sistemas ginasticos europeus foram criados
apenas para treinamento esportivo, sem relagéo
com a educacéo escolar.

(E) A organizacdo da ginastica como método
estruturado ocorreu somente no século XX, com o
surgimento das academias de musculagéo.

40

Durante uma aula de ginastica escolar, o professor
propbs que os alunos realizassem atividades em
colchonetes, incluindo apoios de maos no solo,
manutencdo do corpo em posicdo invertida com
ajuda de colegas e tentativas de parada de méos
com apoio na parede. O objetivo da atividade era
desenvolver controle corporal, forga e equilibrio.
De acordo com os fundamentos da ginastica, a
atividade descrita esta relacionada principalmente
ao desenvolvimento de

(A) movimentos de expressdo corporal voltados a
composicao coreogréfica.

(B) fundamentos de equilibrio e sustentagdo do corpo
em diferentes apoios.

(C) exercicios principalmente da ginastica ritmica
competitiva.

(D) elementos de ligagéo utilizados para conectar
séries ginasticas.

(E) exercicios destinados
condicionamento fisico geral.

apenas ao
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A ginastica escolar pode ser compreendida como
uma pratica pedagégica capaz de ultrapassar a
dimenséo do exercicio fisico, o que contribui para
0 desenvolvimento integral dos alunos. Nesse
contexto, sua abordagem no ambiente escolar
favorece processos de cooperacédo, participacéo e
promocao da saude.

Diante do exposto, assinale a alternativa correta.

(A) Na escola, a ginastica pode contribuir para a
promocdo da salde ao estimular participacao,
cooperacao e valorizacdo das praticas corporais.

(B) A ginastica escolar seria voltada principalmente a
preparacao técnica para competicdes esportivas e
ao desenvolvimento do rendimento fisico.

(C) O objetivo principal da ginastica escolar seria o
treinamento de habilidades especificas para
modalidades competitivas.

(D) Nas aulas de ginastica escolar, deve-se priorizar a
execucao padronizada de movimentos técnicos,
sem considerar as caracteristicas dos estudantes.

(E) Nesse contexto, a ginastica escolar estaria voltada
principalmente a pratica de exercicios de
condicionamento fisico dos estudantes.

42

Na ginastica, os movimentos corporais podem ser
classificados em diferentes fundamentos, como
saltos, apoios, giros, equilibrios e rolamentos.
Esses fundamentos permitem organizar atividades
com diferentes niveis de dificuldade, respeitando
as caracteristicas dos praticantes e os objetivos da
aula.

Considerando os fundamentos basicos da
ginastica, assinale a alternativa correta.

(A) Os fundamentos ginasticos sdo utilizados
principalmente em modalidades competitivas, ndo
sendo aplicados no contexto escolar.

(B) Os fundamentos da ginastica correspondem a
diferentes tipos de movimentos corporais que
podem ser combinados na organizacdo das
atividades.

(C) Os movimentos ginasticos devem ser executados
sempre em aparelhos oficiais para serem
considerados fundamentos técnicos.

(D) Na ginastica, apenas saltos e giros sdo
considerados fundamentos, sendo os demais
movimentos classificados como recreacao.

(E) Os fundamentos ginasticos sdo definidos
exclusivamente pela intensidade do esforco fisico
realizado.

43

Durante uma aula pratica, o professor de Educacéao
Fisica prop6e aos alunos uma sequéncia de
atividades  ginasticas  utilizando  diferentes
materiais, como cordas, arcos e colchonetes. Os
alunos sdo orientados a experimentar diversas
formas de movimento, como rolar, equilibrar, girar
e sustentar posicles, explorando diferentes
possibilidades corporais, sem a exigéncia de
execucdo padronizada.

Ao final da aula, o professor explica que esse tipo
de abordagem valoriza a ginastica como contetdo
educativo, permitindo o desenvolvimento da
consciéncia corporal e da criatividade motora.

A respeito da situagdo descrita, assinale a
alternativa correta.

(A) Prioriza principalmente o treinamento fisico, com
foco no aumento da forca e da resisténcia dos
alunos.

(B) Organiza a ginastica principalmente como
preparacdo para modalidades esportivas
competitivas.

(C) utiliza a ginastica principalmente como recurso
para melhorar 0o condicionamento fisico
necessario as atividades escolares.

(D) Substitui o ensino da ginastica por atividades
recreativas sem objetivos pedagdgicos definidos.

(E) Restringe a ginastica ao ensino de movimentos
técnicos padronizados, sem adaptacdo as
caracteristicas dos alunos.
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Durante a preparagdo de uma apresentacdo de
dancga para um evento na escola, um professor de
Educacdo Fisica organizou os alunos em
diferentes formagdes no espaco. Além disso,
definiu sequéncias de movimentos de acordo com
oritmo damusica, estruturando a apresentagédo em
inicio, desenvolvimento e finalizagcdo, com o
objetivo de favorecer a compreensdo da
coreografia pelos participantes e pelo publico.

Tendo em consideragdo a situacdo descrita e as
nocdes basicas de planejamento coreografico, é
correto afirmar que

(A) em uma coreografia, o processo de criacdo
ocorreria principalmente de forma improvisada,
sem defini¢do prévia de formagdes ou sequéncias
de movimentos.

(B) no planejamento coreografico podem ser definidos
aspectos como organizagdo do espago,
sequéncias de movimentos e momentos da
apresentacao.

(C) a construcdo de uma coreografia dependeria
principalmente da escolha da musica, ficando os
demais elementos definidos durante a
apresentacao.

(D) a posicdo dos participantes no espacgo seria
definida  principalmente no momento da
apresentacdo, sem integrar o planejamento
coreografico.

(E) a divisdo da coreografia em inicio,
desenvolvimento e  finalizagcdo  ocorreria
principalmente em apresentacfes competitivas de
danca.

45

A respeito da influéncia dos métodos ginasticos
classicos, desenvolvidos na Europa entre os
séculos XVIIl e XIX, na Educacéo Fisica, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A sistematizacdo dos exercicios contribuiu para
gue a ginastica fosse incorporada ao ensino
escolar de forma organizada.

(B) Os métodos ginasticos ajudaram a definir
objetivos educativos, como disciplina,
desenvolvimento fisico e formag¢&o corporal.

(C) A organizagdo dos métodos ginasticos teve
relacio com as necessidades sociais e
educacionais da época.

(D) A influéncia dos métodos ginasticos limitou-se ao
contexto esportivo, sem relagdo com a escola ou
com a formacgao dos individuos.

(E) A ginastica passou a ser utilizada como parte da
educacdo formal em diferentes paises apés a
organizacao desses métodos.

46

Em uma escola, um professor de Educacéo Fisica
desenvolveu um projeto pedagégico a respeito de
dancas regionais brasileiras. Durante as aulas, 0s
alunos tiveram que pesquisar a origem histérica
das dancgas e os contextos culturais em que elas
surgiram. Eles aprenderam passos caracteristicos,
além de terem apresentado coreografias
inspiradas em manifestacées como o fandango, o
frevo e o carimbo.

Considerando a situacdo descrita, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A abordagem das dangas regionais pode
contribuir para a valorizacdo das manifestacdes
culturais, assim como para a compreensdo da
diversidade cultural presente na sociedade.

(B) O trabalho pedagdgico com dangas regionais €
capaz de proporcionar a construcdo de
conhecimentos sobre contextos histéricos, sociais
e culturais associados as praticas corporais.

(C) O estudo das dancas regionais favorece o
reconhecimento de identidades culturais e valoriza
tradicbes presentes em diferentes regides.

(D) A insercdo das dancas regionais nas aulas de
Educacédo Fisica deve ser restrita a reproducao
técnica dos passos  caracteristicos das
manifestacdes culturais.

(E) O ensino das dancgas regionais pode estimular a
participagdo dos alunos, ampliando o repertério de
experiéncias corporais relacionadas a cultura.
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Em umaescola, os professores de Educacao Fisica
e Lingua Portuguesa desenvolveram um projeto
em conjunto, em que os alunos tiveram que
analisar letras de musicas de diferentes estilos e,
em seguida, criaram sequéncias de movimentos
corporais inspiradas nos temas abordados nas
cancdes. Durante o processo, os alunos discutiram
significados presentes nas letras, relacionando-os
as formas de expressdo corporal utilizadas na
construcao das coreografias.

Considerando o papel da danca escolar como
elemento de interdisciplinaridade, é correto afirmar
que

(A) a situacdo descrita propde uma atividade voltada
principalmente ao treinamento técnico de
movimentos  presentes em = modalidades
competitivas de danca.

(B) a proposta substitui os contetddos especificos da
Educagéo Fisica por atividades relacionadas a
area de Linguagens.

(C) no contexto descrito, a utilizagdo da danca esta
voltada ao desenvolvimento de capacidades
fisicas ligadas ao desempenho motor.

(D) a atividade estaria centrada na execucdo de
movimentos coreograficos previamente definidos
pelo professor.

(E) a proposta pedagdgica descrita articula diferentes
areas do conhecimento ao utilizar a danga como
forma de interpretar e expressar contetdos
trabalhados em outra disciplina.

48

Ao longo da histéria, a ginastica foi capaz de
assumir varias funcfes sociais e educacionais,
variando de acordo com o contexto cultural de
cada periodo. Em momentos histéricos
especificos, as praticas corporais passaram a ser
organizadas e valorizadas como parte da formacéo
educacional, assim como do desenvolvimento
fisico da populacéao.

Quanto a evolugéo histérica da ginéstica, assinale
a alternativa correta.

(A) Na Europa, entre os séculos XVIII e XIX, a
ginastica passou a ganhar destaque como pratica
educativa, periodo em que surgiram propostas
sistematizadas de exercicios fisicos.

(B) Durante a ldade Média, a ginastica teria sido
incorporada as escolas europeias como parte da
formacdo intelectual.

(C) A ginastica moderna teria sido organizada
inicialmente em civilizagbes antigas da Asia,
sendo depois adaptada pelas escolas europeias.

(D) Ao longo da histéria, a ginastica teria se
relacionado sobretudo a atividades de lazer, sem
ligacdo com propostas educacionais.

(E) A sistematizagdo da ginastica teria ocorrido
apenas no século XX, associada ao surgimento
das primeiras competicbes esportivas
internacionais.

49

Ao longo da histéria, diferentes estilos de danca
foram desenvolvidos em contextos culturais
especificos, refletindo transformagdes sociais,
artisticas e educacionais. Alguns desses estilos
passaram a influenciar praticas pedagégicas e
expressivas no campo da Educacéo Fisica.

Quais sdo os dois estilos de danca que tiveram
grande influéncia histérica no desenvolvimento
das praticas de dan¢a no mundo ocidental?

(A) Danca folclérica e danga urbana.

(B) Danca classica (balé) e danga moderna.
(C) Danca contemporanea e danca esportiva.
(D) Danca de saldo e danca popular.

(E) Danga ritual e danca recreativa.
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Com a organizacdo dos métodos ginasticos na
Europa, entre os séculos XVIIl e XIX, as praticas
corporais passaram a ser ensinadas de forma
sistematizada e gradualmente foram incorporadas
aos sistemas educacionais de diferentes paises.
Esse processo contribuiu para a consolidacdo da
Educacdo Fisica como area de ensino.
Considerando a expansao dos métodos ginasticos
classicos, assinale a alternativa correta.

(A) Os métodos ginasticos permaneceram restritos
aos paises onde foram criados, sem influéncia
sobre outros sistemas educacionais.

(B) A difusédo dos métodos ginasticos contribuiu para
a inclusao das praticas corporais nos curriculos
escolares e na formacéo fisica dos estudantes.

(C) A organizagédo da ginastica ocorreu apenas em
contextos  esportivos, sem relagdo com
instituicdes educacionais.

(D) A introducdo da ginastica nas escolas ocorreu
somente apos 0 surgimento das modalidades
esportivas modernas no século XX.

(E) Os métodos ginasticos foram utilizados
exclusivamente em academias e centros de
treinamento, sem participa¢do no ensino formal.

51

De forma gradual, as atividades ritmicas-
expressivas foram incorporadas a propostas
pedagégicas da Educacgao Fisica, acompanhando
mudancas culturais e educacionais ao longo do
tempo. Essas praticas passaram a valorizar
diferentes formas de movimento associadas ao
ritmo, a expressividade corporal e a comunicacao
por meio do corpo.

De acordo com a histéria e a evolugdo das
atividades ritmicas-expressivas, assinale a
alternativa correta.

(A) Na Educacdo Fisica escolar, as atividades
ritmicas-expressivas passaram a ser valorizadas
por relacionarem movimento corporal, ritmo,
expressdo e formas de comunicagao.

(B) Segundo essa perspectiva, as atividades ritmicas-
expressivas teriam sido organizadas inicialmente
como exercicios padronizados voltados ao
treinamento esportivo.

(C) Nessa interpretacdo, essas atividades teriam sido
incorporadas a Educacdo Fisica escolar apenas
apés a consolidacdo das competicdes
internacionais de ginastica.

(D) De acordo com essa ideia, as atividades ritmicas-
expressivas teriam surgido com foco na
preparacdo fisica militar e na disciplina dos
movimentos.

(E) Essa interpretacdo aponta que essas praticas
teriam se desenvolvido principalmente como
treinamento  competitvo em  modalidades
ginésticas.

52

O planejamento  coreografico envolve a
organizacdo de diferentes elementos que
contribuem para a construcdo de uma sequéncia
de movimentos coerentes e compreensiveis. Entre
esses elementos, estdo aspectos relacionados ao
espaco, ao tempo e a dinamica dos movimentos,
que orientam a composicdo e a execucdo da
coreografia.

Quais sao os dois elementos fundamentais
considerados no planejamento coreografico?

(A) Flexibilidade e agilidade.
(B) Forca e resisténcia.

(C) Velocidade e poténcia.
(D) Espago e tempo.

(E) Massa e densidade.

53

A abordagem contemporanea da ginastica no
contexto escolar tem buscado ampliar sua
compreensdo para além da execuc¢do técnica de
exercicios. Nesse sentido, diferentes propostas
pedagdgicas defendem a insercdo da ginastica
como conteudo da cultura corporal, valorizando a
participagdo, a cooperacdo e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Considerando a ginastica escolar enquanto pratica
social integradora e promotora da salde, assinale
a alternativa correta.

(A) A ginastica escolar deve priorizar a reprodugéo de
exercicios técnicos padronizados, garantindo a
aprendizagem correta dos fundamentos da
modalidade.

(B) A ginastica escolar pode contribuir para a
promogdo da saude ao favorecer experiéncias
corporais diversificadas, participacdo coletiva e
reflexdo sobre préticas corporais no contexto
social.

(C) A pratica da ginastica na escola deve ser
orientada principalmente pela preparacdo de
estudantes para competicdes esportivas formais.

(D) A ginastica escolar deve organizar-se a partir de
exercicios fisicos voltados prioritariamente ao
desenvolvimento das capacidades fisicas.

(E) A abordagem da ginastica na escola deve
concentrar-se na execugdo de movimentos
técnicos caracteristicos das modalidades
esportivas ginasticas.
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Durante a elaboracdo do planejamento anual de
Educacdo Fisica, um professor decidiu incluir
diferentes préaticas de ginastica nas aulas, como
circuitos motores, exercicios de equilibrio,
desafios cooperativos e pequenas sequéncias de
movimentos em grupo. O objetivo era favorecer a
participacdo dos estudantes, estimular a
cooperacdo e promover reflexdes sobre habitos
corporais e salde no cotidiano escolar.
Considerando a situacao descrita e os principios
da ginastica escolar como pratica social
integradora e promotora da saude, qual acéo
pedagdgica é mais coerente com essa proposta?

(A) Organizar atividades ginasticas que valorizem a
participacdo coletiva, respeitem as diferencas
entre os estudantes e estimulem experiéncias
corporais diversificadas.

(B) Selecionar os estudantes com maior habilidade
motora para realizar as atividades mais
complexas, garantindo melhor execucao técnica
dos movimentos.

(C) Priorizar exercicios padronizados e repetitivos,
com foco no desenvolvimento das capacidades
fisicas dos estudantes.

(D) Estruturar as aulas de ginastica com base em
modelos de treinamento  utilizados em
modalidades esportivas competitivas.

(E) Direcionar as atividades ginasticas para a
preparacdo fisica dos estudantes com melhor
desempenho nas aulas.

55

Em uma escola publica, a equipe pedagdgica
identificou que parte dos estudantes demonstrava
baixa participacdo nas aulas de Educagao Fisica,
principalmente nas atividades que envolviam
desempenho competitivo. Para ampliar o
engajamento dos alunos, um professor propés a
reorganizacao das aulas de ginastica,
incorporando atividades em pequenos grupos,
desafios  cooperativos e sequéncias de
movimentos construidas coletivamente pelos
estudantes.

De acordo com a situacédo descrita e 0s principios
da ginastica escolar enquanto pratica social
integradora e promotora da saude, é correto
afirmar que a proposta pedagdégica do professor se

caracteriza por

(A) estruturar as aulas com foco na repeticdo de
exercicios padronizados para melhorar a
execucao técnica dos movimentos.

(B) direcionar as atividades para o aprimoramento do
desempenho motor dos estudantes com maior
habilidade fisica.

(C) organizar as aulas com base em sequéncias
técnicas utilizadas em modalidades competitivas
de ginastica.

(D) substituir atividades competitivas por exercicios
de treinamento fisico voltados ao desenvolvimento
das capacidades motoras.

(E) priorizar a participagdo coletiva e a cooperagéo
entre os estudantes, favorecendo a incluséo e a
vivéncia de diferentes praticas corporais.

56

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

Ao longo da evolugéo da Educacgao Fisica escolar,
as atividades ritmicas-expressivas passaram a
integrar propostas pedagdégicas que valorizam o
movimento como forma de comunicacdo e
manifestacdo cultural. Nesse processo histérico,
tais atividades passaram a articular o/a
, relacionado a organizacao
temporal do movimento, e a ,
vinculada a comunicacao de ideias e sentimentos
por meio do corpo.

(A) ritmo / técnica coreografica

(B) musicalidade / padronizagdo gestual

(C) expressividade corporal / técnica coreografica
(D) ritmo / expressividade corporal

(E) musicalidade / precisdo gestual
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Em um projeto interdisciplinar que foi
desenvolvido em uma escola, professores da area
de Artes, Historia e Educagédo Fisica, organizaram
aulas em que os estudantes deveriam produzir
composicdes de ginastica inspiradas em
manifestagdes culturais de periodos historicos
diferentes. Durante o processo, eles pesquisaram
contextos culturais, selecionaram mausicas
representativas e construiram movimentos
corporais que pudessem dialogar com os temas
estudados.

A partir da situacdo, a proposta pedagdgica
apresentada caracteriza-se por

(A) integrar contetdos de diferentes areas a partir da
pratica corporal, ampliando a compreensao
cultural e histérica dessas manifestacoes.

(B) dar énfase na aprendizagem técnica de
movimentos  ginasticos caracteristicos das
modalidades esportivas.

(C) organizar as atividades corporais com base na
repeticdo de exercicios voltados ao
desenvolvimento das capacidades fisicas.

(D) usar a ginastica como estratégia de aquecimento
para atividades realizadas em outras disciplinas.

(E) direcionar as atividades ginasticas a fim de
preparar para apresentacdes competitivas em
eventos escolares.

58

As atividades ritmicas-expressivas passaram a
integrar a Educacédo Fisica escolar como préticas
corporais que articulam movimento, ritmo e
expressdo. Ao longo do tempo, essas atividades
foram influenciadas por diferentes manifestactes
culturais e por propostas pedagogicas que
valorizam o corpo como meio de comunicacao e
criacao.

Considerando a histéria e a evolugdo das
atividades ritmicas-expressivas, assinale a
alternativa correta.

(A) As atividades ritmicas-expressivas surgiram com
a finalidade principal de padronizar movimentos
técnicos utilizados em competicdes.

(B) As atividades ritmicas-expressivas  foram
desenvolvidas inicialmente como  praticas
voltadas ao treinamento esportivo competitivo em
ginastica.

(C) As atividades ritmicas-expressivas passaram a
ser valorizadas na Educagcdo Fisica por
contribuirem para o desenvolvimento da
expressividade corporal e da percepgdo ritmica
por meio do movimento.

(D) As atividades ritmicas-expressivas  foram
incorporadas a Educacdo Fisica escolar apenas
ap6s a institucionalizacdo das modalidades
esportivas.

(E) As atividades ritmicas-expressivas
desenvolveram-se de forma independente das
manifestacdes culturais e artisticas presentes na
sociedade.
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Durante a organizacao da semana cultural de uma
escola, um professor de Educacédo Fisica propos
um projeto sobre dancas regionais brasileiras. As
aulas envolveram pesquisa sobre a origem das
manifestagdes culturais, analise dos contextos
sociais em que as dancas se desenvolveram e a
construgao de pequenas apresentacoes
coreogréaficas inspiradas em praticas como o
baido, o frevo e o carimbé. O professor destacou
que o objetivo das atividades néo era apenas a
execucdo dos passos, mas também a
compreensdao das relacbes entre movimento,
cultura e identidade.

Considerando a situacao descrita e o papel da
danca regional como elemento de promocdo da
cultura no contexto escolar, é correto afirmar que

(A) a abordagem pedagdgica das dancas regionais
pode favorecer a compreensdo das praticas
corporais como manifestacdes culturais
vinculadas a diferentes contextos sociais e
histéricos.

(B) o ensino das dancas regionais deve concentrar-se
na reproducdo padronizada dos passos
caracteristicos de cada manifestacgao cultural.

(C) a insercdo das dancas regionais nas aulas de
educacgdo fisica tem como objetivo principal o
treinamento técnico de coreografias tradicionais.

(D) o trabalho pedagégico com dangas regionais deve
priorizar a execug¢édo individual dos movimentos,
independentemente do contexto cultural das
manifestacdes.

(E) as dancas regionais devem ser trabalhadas nas
aulas de educacao fisica apenas em eventos
comemorativos e apresentacdes escolares.
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Durante o planejamento de um projeto
interdisciplinar, professores de Educacédo Fisica,
Artes e Geografia propuseram que os estudantes
investigassem  manifestagdes  culturais de
diferentes regibes do Brasil. Como parte das
atividades, os alunos pesquisaram dancas
regionais, analisaram elementos culturais
associados a cada manifestacdo e elaboraram
apresentacfes coreograficas inspiradas nos
contextos estudados.

Considerando a situacdo descrita e o papel da

danca escolar como elemento de
interdisciplinaridade, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) O projeto possibilita a integracdo de
conhecimentos relacionados a cultura, ao espago
geografico e a expresséao corporal.

(B) A atividade favorece a compreenséo das praticas
corporais como parte do patrimdnio cultural de
diferentes grupos sociais.

(C) A proposta pedagdgica utiliza a danga como meio
de compreender manifestacbes  culturais
presentes em diferentes regides.

(D) A insercéo da danca no projeto deve restringir-se
a execucao técnica dos passos caracteristicos das
manifestacdes culturais.

(E) O trabalho com dangca permite articular
conhecimentos histéricos, culturais e artisticos por
meio do movimento corporal.

PROFESSOR EBTT - GINASTICA E ATIVIDADES RITMICAS-EXPRESSIVAS

Tipo 01 — Pégina 22






