UI T1406023N

UNIRIO UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
EDITAL DE ABERTURA N° 190/2025
ESTADO DO RIO DE JANEIRO CONCURSO PUBLICO TECNICO-ADMINISTRATIVO EM EDUCAGAO

MEDICO
AREA: PSIQUIATRIA

’7 Nome ( INSCRIGAO

Nivel PROVA Na Folha de Respostas,

no local indicado,
SUPERIOR lembre-se de preencher

o Numero da Prova!
Turno O néao preenchimento
TARDE levara a

desclassificagao.

Material recebido

v' Prezado(a) candidato(a), além deste Caderno de Questdes com setenta questdes objetivas, vocé recebera
a Folha de Respostas. Verifique se seu nome, o numero do seu documento € 0 numero de sua inscricao
estdo corretos.

v Confira seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impressédo e de numeragao e se o cargo corresponde
aquele para o qual vocé se inscreveu.

I

) Material a ser devolvido

v" O Unico documento valido para a avaliagdo é a Folha de Respostas, a qual deve ser devolvida ao fiscal
devidamente assinada no local destinado a esse fim.

v Na Folha de Respostas, os alvéolos devem ser preenchidos da seguinte maneira: @

v' Para todo e qualquer preenchimento, sé é permitido o uso de caneta esferografica transparente de tinta azul
ou preta.

Duracgao da prova e permanéncia na sala

v' O prazo de realizagao da prova é de 04 (quatro) horas, incluindo a marcagao da Folha de Respostas.

v' Apds 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, vocé estara liberado(a) para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicacéo, entretanto NAO podera se retirar da sala com qualquer tipo de anotagéo
e/ou com o Caderno de Questdes, o qual podera ser levado somente ao término do prazo de realizagédo da
prova estabelecido em Edital.

v' Os(As) trés ultimos(as) candidatos(as) s6 poderao se retirar da sala juntos(as), apds assinatura do Termo de
Fechamento do envelope de retorno.

'!‘: Divulgacao
v' Os Cadernos de Questdes e os Gabaritos preliminares estarao disponiveis no site do Instituto AOCP, no
enderego eletrénico www.institutoaocp.org.br, conforme previsto em Edital.

*0O ndo cumprimento a qualquer uma das determinagoées
constantes em Edital, neste Caderno e na Folha de
Respostas incorrera em sua eliminagao.

instituto aocp /g
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Lingua Portuguesa

“0O Agente Secreto” abarca imensidao e atualidade
da violéncia brasileira

E tdo vasto o horizonte aberto por “O Agente
Secreto” que mais justo sera fatia-lo para melhor
compreensdo. Ele é, entre outras coisas, um filme
sobre cinema. Ele comega em 1977, quando
“Tubarado”, o longa de Steven Spielberg, estava na
cabeca de todo mundo. Os tubardes estavam na
cabecga de um menino de cinco ou seis anos, filho de
Marcelo — Wagner Moura —, o protagonista do filme.

O tubardo do “Tubarao” ndo era apenas um peixe.
Ele matava suas vitimas. E, quanto mais € perseguido,
maior, mais ameagador, mais horrendo e furioso se
torna.

Naquele ano, também, o Brasil ja estava saindo da
fase mais dificil [...]. Nesse momento, Marcelo volta ao
Recife para viver, bem discretamente, numa
comunidade de “refugiados” e para encontrar um
documento de identificagdo que, de certa forma, pode
comprovar para ele a existéncia de sua mae.

A mée nao € sua Unica perda. Foi criado pelo avd e
perdeu a mulher. Sua pesquisa, do tempo em que era
professor universitario, foi roubada. Foi difamado por
um industrial paulista e € ameagado de morte por ex-
militares, hoje dedicados profissionalmente ao
assassinato. O filme explicara tudo isso e por que
esses fatos aconteceram.

Como ja se pode notar, estamos no territério de
“Tubarao”, de uma boca cada vez mais imensa que se
abre para apanhar o que vier. A diferenca fundamental
€ que “Tubarao” se propde como um longa de aventura
e terror, enquanto “O Agente Secreto” é uma obra de
mistério — e terror.

Ha mais cinemas na histéria — e atencdo a partir
daqui com os “spoilers”.

O sogro de Marcelo — papel de Carlos Francisco —
é projecionista do Cine S&o Luiz, em Recife. E também
no prédio onde no passado existiu um cinema que
Fernando, o filho de Marcelo, pratica a medicina. Num
banco de sangue, isto é, um lugar onde o sangue ndo
existe como perda — jorro vindo de corpos mortos —,
mas como regeneracao e vida — “O Agente Secreto”
nao &, afinal, um filme sem esperanca.

O cinema, como se sabe, sempre foi um lugar de
refugio — tanto para fugitivos em geral como para
namorados. E Marcelo, quando chega a Recife, logo
no inicio do longa, vai para uma comunidade de
pessoas que se dizem “refuqgiadas”’.

A presenga do cinema é, claro, apenas uma fatia —
talvez minguada — da imensidade a que se abre o
novo filme de Kleber Mendonga Filho. Ele trata da
violéncia que ora é oficial, ora é particular, [...] da
destruicdo de reputagdes e do roubo de ideias, do
assassinato [...]. Essa maquina infernal existia no
passado e ndo deixou de existir no presente.

“O Agente Secreto” é o longa onde mais evidentes
s&o as ressonancias de “O Som ao Redor”. Assim
como a moderna Recife é o lugar onde sobrevive a
antiga exploragdo dos engenhos em “O Som ao
Redor”, o Brasil € o lugar onde praticas iniquas vao se
perpetuando sempre adaptadas as condi¢gdes do
presente.

E tudo isso é o que temos a deglutir, pouco a pouco,
neste filme realmente imenso, com um elenco
admiravelmente equilibrado em torno de um Wagner
Moura assombroso.

Muito pessoalmente, devo dizer que nunca me
comoveu muito o prémio do juri que “Bacurau” ganhou
alguns anos atras. O prémio foi dividido com “Os
Miseraveis”, de Ladj Ly, que me parecia muito superior.
Desta vez, Kleber ganhou o prémio de melhor direcao,
0 mesmo que Glauber Rocha levou por “O Dragao da
Maldade Contra o Santo Guerreiro”. Nao passa
vergonha diante de seu predecessor.

Adaptado de: https://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2025/11/o-
agente-secreto-abarca-imensidao-e-atualidade-da-violencia-
brasileira.shtml. Acesso em: 05 jan. 2026.
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Considerando a leitura e a consequente
compreensao do texto, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

I. Na analogia estabelecida entre os filmes “O
Agente Secreto” e o “Tubardao”, a distingcido
essencial apontada pelo autor é de género:
enquanto este é aventura/terror com um
animal, aquele é mistério/terror com violéncias
humanas e sociais.

. O cinema, como o Cine Sao Luiz, funciona
como um pano de fundo histérico e
geografico, cuja principal fungao é localizar a
acao do filme no Recife dos anos 1970.

lll. A comunidade de “refugiados” onde Marcelo
passa a viver reforga a ideia do cinema como
refagio, criando um paralelo literal entre quem
foge da violéncia politica e quem busca abrigo
na escuridao de uma sala de projegao.

IV. Aressonanciacom “O Som ao Redor” desloca
o foco da analise, no texto, para uma leitura
politica que se sobrepdoe e diminui a
importancia do carater de reflexdao sobre o que
é fazer cinema, presente em “O Agente
Secreto”.

(A) Apenas | e lll.
(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas ll e lll.
(D) Apenas l e IV.
(E) Apenas lil e IV.
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Ao longo do texto, o autor constréi a ideia de
“imensidao” do filme, anunciada no titulo. Sobre
tal ideia, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Aimensidao € apresentada de forma fragmentada
(“fatiada”), composta por multiplas camadas que
vao desde uma reflexdo metalinguistica sobre o
cinema até uma denuncia social abrangente.

(B) A referéncia final ao prémio de diregéo de Kleber
Mendonga Filho e sua comparagdo honrosa com
Glauber Rocha serve para encerrar o argumento,
conferindo a “imensiddo” do filme um status de

legado consagrado na cinematografia brasileira.

(C) O conceito de imensiddao no texto tem como
nacleo principal a amplitude temporal e
cronolégica da narrativa, que é o elemento
responsavel por conectar as diversas violéncias
retratadas, da ditadura militar aos dias atuais.

(D) A imensidao abrange tanto o terror, representado
pela metafora do tubardo, quanto elementos de
esperanga, como o banco de sangue que
simboliza vida e regeneragao.

(E) Amencgéo a“O Som ao Redor” amplia a imensidao
ao inscrever “O Agente Secreto” em um projeto
cinematografico coerente, que investiga a
permanéncia de estruturas de exploragédo e
violéncia sob novas roupagens ao longo do tempo.

3

O texto lido enquadra-se no género resenha critica.
Em relagdo as caracteristicas desse género, as
quais se manifestam no texto em questao, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

() O texto tem carater predominantemente
expositivo, pois seu objetivo principal é
informar o leitor, de forma neutra e objetiva,
sobre o enredo, o elenco e a data de
langamento do filme.

( ) Uma funcido central da resenha critica é a
avaliagdo, o que fica claro quando o autor
analisa elementos do filme (como a metafora
do tubardo) e emite juizos de valor,
posicionando a obra em um contexto
cinematografico mais amplo.

( ) A argumentagdo é um trago essencial desse
género. Para sustentar sua tese sobre a
“imensidao” do filme, o autor seleciona e
interpreta evidéncias textuais, como os
simbolos do cinema e do sangue, e estabelece
comparagoes com outros filmes.

( ) A estrutura do texto é livre e associativa, sem
preocupacao com a persuasao do leitor, uma
vez que o género resenha prioriza a expressao
impressionista e pessoal do autor, a despeito
de qualquer tentativa de analise
fundamentada.
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Assinale a alternativa cujos termos destacados
acentuam-se, respectivamente, pelos mesmos
motivos que os sublinhados em: “O cinema, como
se sabe, sempre foi um lugar de refugio [...]. E
Marcelo, [...] logo no inicio do longa, vai para uma
comunidade de pessoas que se dizem
‘refugiadas’.”.

(A) “A mée nao é sua Unica perda. Foi criado pelo avd
e perdeu a mulher.”.

(B) “O Agente Secreto’ é uma obra de mistério — e

()

(D)

(E)

5

terror. Ha mais cinemas na histéria [...]".

“E também no prédio onde no passado existiu um
cinema que Fernando, o filho de Marcelo, pratica
a medicina.”.

“Ele trata da violéncia que ora é oficial, ora &
particular [...]. Essa maquina infernal existia no
passado e nao deixou de existir no presente.”.
“[...] nunca me comoveu muito o prémio do juri que
“Bacurau” ganhou alguns anos atras.”.

Quanto aos usos adequados das virgulas e suas
respectivas fungoes no texto, assinale a alternativa
correta.

(A)

(B)

Em “Naquele ano, também, o Brasil ja estava
saindo da fase mais dificil [...]", o emprego das
virgulas isolando “também” é obrigatdrio.

No trecho “[...] para encontrar um documento de
identificagao que, de certa forma, pode comprovar
para ele a existéncia de sua mée.”, as virgulas
isolam uma expresséao explicativa.

(C) Em “Como ja se pode notar, estamos no territorio
de ‘Tubardo’ [...], o emprego da virgula é
facultativo.

(D)

(E)

No trecho “E tudo isso é o que temos a deglutir,
pouco a pouco, neste filme realmente imenso,
com um elenco admiravelmente equilibrado em
torno de um Wagner Moura assombroso.”, as
virgulas empregadas isolam  expressdes
adverbiais em sequéncia.

Em “O prémio foi dividido com ‘Os Miseraveis’, de
Ladj Ly, que me parecia muito superior.”, ambas
as virgulas foram empregadas por uma questao
de énfase, podendo, portanto, serem retiradas do
texto, sem prejuizo gramatical ou de sentido a
porcao textual em questao.

6

Considerando a andlise de determinados
elementos linguisticos presentes no texto, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Em “O filme explicara tudo isso e por que
esses fatos aconteceram.”, a expressao
destacada deveria estar empregada na forma
“porque”, ja que o uso “por que” — separado e
sem acento — restringe-se a perguntas.

( ) No trecho “[...] para encontrar um documento
de identificacdo que, de certa forma, pode
comprovar para ele a existéncia de sua mae.”,
os verbos destacados apresentam
complementos sem preposi¢cdao, embora suas
regéncias sejam distintas.

( ) No periodo: “E também no prédio onde no
passado existiu um cinema que Fernando, o
filho de Marcelo, pratica a medicina.”, os
verbos empregados encontram-se no mesmo
tempo verbal.

( ) Em “Essa maquina infernal existia no passado
e nao deixou de existir no presente. [...] Assim
como a moderna Recife é o lugar onde
sobrevive a antiga exploracdo dos engenhos
em ‘O Som ao Redor, as expressoes
destacadas tém a mesma fungao sintatica.

Dentre as expressdes destacadas, a que exerce a
mesma fungao sintatica do segmento sublinhado
em “‘O Agente Secreto’ € uma obra de mistério — e

terror.” é:

(A) “Nesse momento, Marcelo volta ao Recife para
viver, bem discretamente [...]".

(B) “Ele trata da violéncia que ora é oficial, ora é
particular [...]".

(C) “Ele trata da violéncia que ora ¢ oficial, ora é
particular, dos milionarios e de seus capangas
L]

(D) “Ele trata da violéncia [...] e do roubo de ideias, do
assassinato [...]".

(E) “Assim como a moderna Recife é o lugar onde
sobrevive a antiga exploragdo dos engenhos em
‘O Som ao Redor’ [...]".

MEDICO - AREA: PSIQUIATRIA
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Tendo em vista as regras de colocagao pronominal
da lingua portuguesa, assinale a alternativa em que
a reescrita proposta mantém-se condizente com a
norma-padrao.

(A) “Como ja se pode notar, estamos no territério de
‘Tubarao’ [...]".
Reescrita: Como ja pode-se notar, estamos no
territorio de “Tubarao” [...].

(B) “[...] da imensidade a que se abre o novo filme de
Kleber Mendonga Filho.”.
Reescrita: [...] da imensidade a que abre-se o
novo filme de Kleber Mendonga Filho.

(C) “Muito pessoalmente, devo dizer que nunca me
comoveu muito o prémio do juri [...]".
Reescrita: Muito pessoalmente, devo dizer que
nunca comoveu-me muito o prémio do juri [...].

(D) “[...] o Brasil é o lugar onde praticas iniquas vao se
perpetuando [...]".
Reescrita: [...] o Brasil é o lugar onde praticas
iniquas vao perpetuando-se [...].

(E) “O prémio foi dividido com ‘Os Miseraveis’, de Ladj]
Ly, que me parecia muito superior.”.
Reescrita; O prémio foi dividido com “Os
Miseraveis”, de Ladj Ly, que parecia-me muito
superior”.

9

Assinale a alternativa em que a substituicédo
proposta entre parénteses — para o termo ou
expressao destacado(a) — possa ser realizada, sem
que haja, com isso, prejuizo gramatical e/ou
alteracao de sentido.

(A) “O filme explicara tudo isso e por que esses fatos
aconteceram.” (estes).

(B) “...]1 para encontrar um documento de
identificagao que, de certa forma, pode comprovar
para ele a existéncia de sua mae.” (péde).

(C) “Ha mais cinemas na historia - e atengéo a partir

daqui com os ‘spoilers’.” (Existe mais cinemas).
(D) “Num banco de sangue, isto &, um lugar onde o
sangue nao existe como perda [...]". (no qual).
(E) “Assim como a moderna Recife é o lugar onde
sobrevive a antiga exploragcdo dos engenhos em
‘O Som ao Redor’, o Brasil é o lugar onde praticas
iniquas véao se perpetuando [...]". (Sendo assim).

10

Assinale a alternativa em que o termo em destaque
pertenca a mesma classe de palavras a que
pertence o conectivo sublinhado em: “A diferenga
fundamental é gue ‘Tubarao’ se propée como um
longa de aventura e terror [...]".

(A) “[...] para encontrar um documento de
identificacao que, de certa forma, pode comprovar
para ele a existéncia de sua mae.”.

(B) “E Marcelo [...] vai para uma comunidade de

pessoas gue se dizem ‘refugiadas’.”.

(C) “Muito pessoalmente, devo dizer que nunca me
comoveu muito o prémio do juri que ‘Bacurau’
ganhou alguns anos atras.”.

(D) “Muito pessoalmente, devo dizer que nunca me
comoveu muito o prémio do juri que ‘Bacurau’
ganhou alguns anos atras.”.

(E) “O prémio foi dividido com ‘Os Miseraveis’, de Ladj
Ly, gue me parecia muito superior.”.

11

Assinale a alternativa em que o trecho apresentado
NAO contenha algum elemento sendo usado em
sentido figurado.

(A) “E tao vasto o horizonte aberto por ‘O Agente
Secreto’ que mais justo sera fatia-lo [...]".

(B) “Ele comega em 1977, quando ‘Tubar&o’, o longa
de Steven Spielberg, estava na cabega de todo
mundo.”.

(C) “O tubaréo do ‘Tubaréo’ ndo era apenas um peixe.
Ele matava suas vitimas.”.

(D) “Naquele ano, também, o Brasil ja estava saindo
da fase mais dificil [...]".

(E) “Ele trata da violéncia que ora é oficial, ora é
particular [...]. Essa maquina infernal existia no
passado e nao deixou de existir no presente.”.
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Observe os excertos que seguem.

. “E tao vasto o horizonte aberto por ‘O Agente
Secreto’ que mais justo sera fatia-lo [...]”.

. “Ele comega em 1977, quando ‘Tubarao’, o
longa de Steven Spielberg, estava na cabecga
de todo mundo.”.

lll. “Nesse momento, Marcelo volta ao Recife para
viver, bem discretamente, numa comunidade
de ‘refugiados’ e para encontrar um
documento de identificagdo gque, de certa
forma, pode comprovar para ele a existéncia
de sua mae.”.

Nesses excertos, os termos destacados

referem-se, respectivamente, a:

(A) “horizonte aberto” / “em 1977” / “um documento de
identificagcao” / “Marcelo” / “Marcelo”.

(B) “O Agente Secreto” / “em 1977” / “numa
comunidade de refugiados” / “um documento de
identificagcao” / “mae”.

(C) “O Agente Secreto” / “Tubardo” / “um documento
de identificagao” / “Marcelo” / “mae”.

(D) “horizonte aberto” / “em 1977” / “identificagdo” /
“Marcelo” / “existéncia”.

(E) “horizonte aberto” / “Tubarédo” / “numa comunidade
de refugiados” / “documento” / “Marcelo”.

13

Assinale a alternativa que apresenta apenas
termos com sentido oposto ao do destacado em:
“Nao passa vergonha diante de seu predecessor.”.

(A) ascendente, ulterior.

(B) precursor, sucessivo.

(C) antecessor, posterior.

(D) subsequente, sucessor.
(E) antecedente, prenunciador.

14
Analise os excertos a seguir.

.  “E, quanto mais é perseguido, maior, mais
ameagador, mais horrendo e furioso se
torna.”.

Il. “A diferenga fundamental é que ‘Tubarao’ se
propée como um longa de aventura e terror
[...]".

lll. “O cinema, como se sabe, sempre foi um lugar
de refagio [...]".

IV. “E Marcelo, quando chega a Recife, logo no
inicio do longa, vai para uma comunidade de
pessoas que se dizem ‘refugiadas’.”.

A palavra destacada esta empregada como
pronome apassivador apenas em

(A) lell.
(B) lelll.
(C)lelV.
(D) lle IV.
(E) llelll.
15

Analise os excertos que seguem.

1. ““O Agente Secreto’ abarca imensidao e
atualidade da violéncia brasileira.”.

2. ““‘O Agente Secreto’ é o longa onde mais
evidentes sdao as ressondncias de ‘O Som ao
Redor’.”.

3. “[...] o Brasil é o lugar onde praticas iniquas vao
se perpetuando [...]".

4. “E tudo isso é o que temos a deglutir, pouco a
pouco [...]".

Assinale a alternativa que
respectivamente, palavras com
equivalentes aos dos termos destacados.

apresenta,
sentidos

(A) Insurge / reflexdes / cruéis / abstrair.

(B) Envolve / repercussdes / injustas / engolir.

(C) Prescinde / retumbancias / atrozes / absorver.
(D) Engloba / reverberagdes / imparciais / digerir.

(E) Compreende / restauracées / impiedosas / ingerir.
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Assinale a alternativa em que o termo destacado
esteja empregado sem valor de finalidade.

(A) “E tdo vasto o horizonte aberto por ‘O Agente
Secreto’ que mais justo sera fatia-lo para melhor
compreensao.”.

(B) “Nesse momento, Marcelo volta ao Recife para
viver, bem discretamente, numa comunidade de
‘refugiados’ [...]".

(C) “Nesse momento, Marcelo volta ao Recife [...] para
encontrar um documento de identificagdo [...]".

(D) “[...] estamos no territorio de ‘Tubardo’, de uma
boca cada vez mais imensa que se abre para
apanhar o que vier.”.

(E) “E Marcelo, quando chega a Recife, [...] vai para
uma comunidade de pessoas que se dizem

[T

‘refugiadas’.”.

17

Assinale a alternativa que apresenta, entre
parénteses, o valor semantico correto para o termo
destacado.

(A) “Como ja se pode notar, estamos no territério de
‘Tubarao’ [...]” (Conformidade).

(B) “A diferenga fundamental é que ‘Tubardo’ se
propdée como um longa de aventura e terror [...]"
(Comparagéo).

(C) “Num banco de sangue, isto &, um lugar onde o
sangue nao existe como perda, [...] mas como
regeneracgdo e vida [...]” (Exemplificacdo).

(D) “O cinema, como se sabe, sempre foi um lugar de
refugio [...]"” (Causa).

(E) “[...] um lugar de reflgio — tanto para fugitivos em
geral como para namorados.” (Modo).

18

Assinale a alternativa correta em relagao aos
processos de formacgao de palavras.

(A) Em “Foi difamado por um industrial paulista e é
ameacado de morte por ex-militares [...]", o termo
destacado formou-se por composicdo por
justaposicao.

(B) Os termos destacados no texto, “regeneracio”,
“refugiadas” e “ressonancias”, apresentam o
mesmo prefixo, com a mesma nuance de sentido
nos trés casos.

(C) Em “[...] um elenco admiravelmente equilibrado
em torno de um Wagner Moura assombroso.”, os
termos destacados apresentam sufixo formador
de advérbio: respectivamente, “mente” e “ado”.

(D) Ainda em “[..] um elenco admiravelmente
equilibrado em torno de um Wagner Moura
assombroso.”, o termo destacado formou-se por
derivagao parassintética, ja que apresenta
acréscimo de prefixo e de sufixo simultaneamente.

(E) Em “Nao passa vergonha diante de seu
predecessor.”, o termo destacado apresenta um
prefixo indicador de anterioridade e um sufixo
formador de substantivos e adjetivos.

19

Assinale a alternativa cujo sentido — apresentado
entre parénteses — esteja INCORRETO em relagao
a(s) sentenga(s) destacada(s) em cada excerto.

(A) “E tao vasto o horizonte aberto por ‘O Agente
Secreto’ gue mais justo sera fatia-lo [...]” (Causa).

(B) “E, quanto mais é persequido, maior, mais
ameacador, mais horrendo e furioso se torna.”
(Proporgéo).

(C) “E Marcelo, guando chega a Recife, logo no inicio
do longa, vai para uma comunidade de pessoas
que se dizem ‘refugiadas’.” (Tempo).

(D) “Ele trata da violéncia que ora é oficial, ora é
particular [...]” (Alternancia).

(E) “Essa maquina infernal existia no passado e néo
deixou de existir no presente.” (Adi¢éo).
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Analise os seguintes excertos:

l. “E Marcelo, quando chega a Recife, logo no
inicio do longa, vai para uma comunidade de

pessoas que se dizem ‘refugiadas’.”.

Il. “Muito pessoalmente, devo dizer que nunca me
comoveu muito o prémio do juri [...]. O prémio
foi dividido com ‘Os Miseraveis’, de Ladj Ly, que
me parecia muito superior.”.

Sobre tais excertos, é correto afirmar que

(A) eml, se, em vez de “Recife”, a cidade apresentada
fosse “Olinda”, haveria crase em “quando chega a
Olinda”.

(B) emIl, o termo “muito” nao funciona sintaticamente
da mesma forma nas trés ocorréncias destacadas,
jaque, em cada uma delas, refere-se a uma classe
de palavras distinta. Sdo elas, respectivamente:
advérbio, verbo e adjetivo.

(C) “muito”, em Il, tem fungdo adverbial de
intensificacdo nas trés ocorréncias destacadas e,
no primeiro caso em especifico, reforga que a
opinido apresentada é profundamente particular.

(D) o trecho “O prémio foi dividido”, em I, pode ser
reescrito como “Dividiu-se o prémio”, mantendo-se
tanto o sujeito passivo quanto o direcionamento de
foco e énfase.

(E) as aspas usadas em “refugiadas” (I) e em “Os
Miseraveis” (lI) foram empregadas pela mesma
razio.

Raciocinio Légico

21

A Diretoria de Tecnologia da Informagao da UNIRIO
realizou um censo com 220 servidores sobre a
utilizagdo dos sistemas institucionais: SIE, SEI e
AVA. A pesquisa revelou que todos os servidores
utilizam pelo menos um desses trés sistemas. Os
dados coletados foram:

120 utilizam o SIE;
100 utilizam o SEI;

80 utilizam o AVA;

40 utilizam SIE e SEI;
30 utilizam SIE e AVA;
25 utilizam SEl e AVA.

Com base nesses dados, o nimero de servidores
que utilizam exatamente dois desses sistemas é

(A) 40.
(B) 50.
(C) 60.
(D) 70.
(E) 80.

22

Em um departamento com 50 servidores, 30 falam
inglés, 20 falam espanhol e 10 nao falam nenhum
desses idiomas. Ao sortear ao acaso um servidor
desse departamento para uma bolsa de
intercambio, qual é a probabilidade de ele falar
apenas um desses idiomas?

(A) 10%.
(B) 12%.
(C) 15%.
(D) 40%.
(E) 60%.

23

Um capital inicial C foi aplicado a juros compostos
com uma taxa que faz o dinheiro dobrar em um
periodo P. Apés quantos desses periodos o
montante sera igual a 16 vezes o capital inicial?

(A) 4.
(B) 5.
(C) 3.
(D) 2.
(E) ®.
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Analise a validade do argumento:

P4: Se ha investimento, a pesquisa avanga.
P2: A pesquisa ndo avangou.
Conclusao: Logo, ndo houve investimento.

Esse raciocinio é um exemplo de

(A) negacéo do antecedente.
(B) modus ponens.

(C) silogismo hipotético.

(D) modus tollens.

(E) contradigéo légica.

25

Duas impressoras, “A” e “B”, tém capacidades
diferentes. A impressora “A” imprime 3 paginas
enquanto a “B” imprime 2. Se a impressora “A”
levar 40 minutos para imprimir um lote de
documentos sozinha, quanto tempo a impressora
“B” levara para imprimir o mesmo lote sozinha?

(A) Aproximadamente 27 minutos.
(B) Entre 30 e 40 minutos.

(C) 60 minutos.

(D) 70 minutos.

(E) Mais de 80 minutos.

26

Observe a relagao entre os pares de palavras
seguindo uma légica posicional das letras:

AMOR - ORAM
CASO - SOCA
LAMA - MALA

Seguindo a mesma regra de transposicao, a
palavra RITO se transformara em

(A) TRIO.
(B) TIRO.
(C) TROIL.
(D) TIOR.
(E) TORI.

27

Uma caixa d’agua abastece o prédio de
determinada reitoria. Aberta a torneira A, a caixa
enche em 4 horas. Aberta a torneira B, enche em 6
horas. Se houver um ralo C aberto, a caixa cheia
esvazia em 12 horas. Se as torneiras A e B e o ralo
C forem abertos simultaneamente com a caixa
vazia, em quanto tempo ela ficara cheia?

(A) 2 horas.
(B) 3 horas.
(C) 4 horas.
(D) 5 horas.
(E) 6 horas.

28

Em um almoxarifado de limpeza, ha dois tipos de
solucdo desinfetante. A Solugdao A tem 20% de
alcool puro e a Solugdo B tem 50% de alcool puro.
Deseja-se obter 12 litros de uma mistura com
concentracgao final de 30% de alcool. Respeitadas
essas condi¢oes, a diferenca entre as quantidades
(em litros) da Solugdo A e da Solugao B que serao
utilizadas é

(A) 2 litros.
(B) 3litros.
(C) 4 litros.
(D) 6 litros.
(E) 8 litros.

29

Determine quantos anagramas (sequéncias de
letras, com ou sem sentido) podem ser formados
com a palavra UNIRIO e assinale a alternativa
correta.

(A) 360.
(B) 120.
(C) 180.
(D) 210.
(E) 720.

30

Um setor da UNIRIO possui uma pilha com 10
processos pendentes de analise, sendo 6
referentes a compras de material e 4 referentes a
gestao de pessoal. Um servidor retira dessa pilha,
aleatoriamente e de uma s6 vez, 3 processos para
dar andamento. Qual é a probabilidade de que,
entre os processos retirados, haja pelo menos um
referente a gestao de pessoal?

(A) 1/6.
(B) 2/6.
(C) 3/6.
(D) 5/6.
(E) 7/12.
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31

Uma servidora publica federal, além do seu salario,
percebeu nos meses de julho a dezembro de 2025
valores a titulo de auxilio-moradia. Ao observar sua
folha de pagamento, ela verificou que esses
valores a mais recebidos nao foram incorporadas
aos seus vencimentos. Considerando essa
situacdao e o que dispoe o Regime Juridico dos
Servidores Publicos Civis da Uniao, Lei n°
8.112/1990, assinale a alternativa correta sobre o
auxilio-moradia.

(A) Trata-se de uma gratificagdo e deve ser
incorporado ao vencimento ou provento.

(B) E considerado um adicional e deve ser
incorporado ao vencimento ou provento.

(C) Por ser uma indenizagao, o auxilio-moradia ndo se
incorpora ao vencimento ou provento.

(D) E uma gratificagdo, quando o auxilio-moradia é
pago por periodo indeterminado, portanto nao
deve ser incorporado ao vencimento ou provento.

(E) Por ser uma indenizagdo de ajuda de custo, o
auxilio-moradia deve ser incorporado ao
vencimento ou provento.

32
Analise as seguintes praticas dolosas:

. revelar fato ou circunstincia de que tem
ciéncia em razao das atribuicdoes e que deva
permanecer em segredo, propiciando
beneficiamento por informacgao privilegiada ou
colocando em risco a seguranga da sociedade
e do Estado;

ll. celebrar contrato de rateio de consércio
publico sem suficiente e prévia dotagao
or¢camentaria, ou sem observar as
formalidades previstas na lei;

lll. frustrar, em ofensa a imparcialidade, o carater
concorrencial de concurso publico, de
chamamento ou de procedimento licitatorio,
com vistas a obtencido de beneficio préprio,
direto ou indireto, ou de terceiros;

IV. revelar ou permitir que chegue ao
conhecimento de terceiro, antes da respectiva
divulgagao oficial, teor de medida politica ou
econdmica capaz de afetar o preco de
mercadoria, bem ou servi¢o;

V. frustrar alicitude de processo licitatério ou de
processo seletivo para celebragao de
parcerias com entidades sem fins lucrativos,
ou dispensa-los indevidamente, acarretando
perda patrimonial efetiva.

Nos termos da Lei n° 8.429/1992, caracterizam atos
de improbidade administrativa que atentam contra
os principios da administragao publica

(A) apenas |, lll e IV.
(B) apenas II, IVe V.
(C) apenas |, Il e lll.
(D) apenas lil, IV e V.
(E) apenas |, Il e IV.
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A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), Lei
n° 3.709/2018, dispoe sobre o tratamento de dados
pessoais, inclusive nos meios digitais, por pessoa
natural ou por pessoa juridica de direito publico ou
privado, com o objetivo de proteger os direitos
fundamentais de liberdade e de privacidade e o
livre desenvolvimento da personalidade da pessoa
natural. Com base no que prevé a LGPD, assinale a
alternativa correta.

(A) O controlador e o operador nZo estao obrigados a
manter registro das operagdes de tratamento de
dados pessoais que realizarem, ainda que com
base no legitimo interesse.

(B) O operador devera realizar o tratamento segundo
as instrucbes fornecidas pelo controlador, que
verificara a observancia das préprias instrucoes e
das normas sobre a matéria.

(C) A autoridade nacional podera determinar ao
controlador que elabore relatério de impacto a
protecdo de dados pessoais, exceto de dados
sensiveis, referente a suas operacdes de
tratamento de dados.

(D) E do controlador, e ndo do operador, a
responsabilidade de reparar os danos causados a
outrem, em razdo do exercicio de atividade de
tratamento de dados pessoais.

(E) A transferéncia internacional de dados pessoais é
vedada, devido a dificuldades de fiscalizagdo do
tratamento de dados, que sera realizada em pais
estrangeiro.

34

Acerca dos deveres e direitos individuais e
coletivos previstos na Constituicio Federal de
1988, assinale a alternativa correta.

(A) E livre a manifestagdo do pensamento e a
protecdo ao anonimato.

(B) As associagdes so6 poderéo ser compulsoriamente
dissolvidas e ter suas atividades suspensas por
decisdo administrativa de dultima instdncia ou
decisao judicial, exigindo-se, no segundo caso, o
transito em julgado.

(C) No caso de perigo, a autoridade competente
podera usar de propriedade particular,
assegurada ao proprietario indenizagdo prévia
como indenizagao de eventuais danos.

(D) a pena serd cumprida em estabelecimentos
distintos, de acordo com a preferéncia pessoal do
apenado.

(E) o preso tem direito a identificagdo dos
responsaveis por sua prisdo ou por seu
interrogatério policial.

35

Um servidor publico federal cometeu ato de
improbidade administrativa previsto na Lei
n° 8.429/1992. Esse fato ocorreu no més de junho
de 2018, e, em dezembro de 2025, o processo
administrativo para apuragao dos ilicitos ainda nao
havia se encerrado. Considerando o disposto na
referida lei, assinale a alternativa correta em
relagao a prescrigao.

(A) Como houve a instauragdo de processo
administrativo para apuragdo do ato de
improbidade, ndo corre o prazo prescricional.

(B) Nao existe prazo prescricional para a aplicagdo
das sancobes previstas na lei, por se tratar de ato
praticado em 2018.

(C) O prazo prescricional é de 5 (cinco) anos contados
a partir da ocorréncia do fato ou, no caso de
infracdes permanentes, do dia em que cessou a
permanéncia.

(D) O processo administrativo suspende o curso do
prazo prescricional por, no maximo, 180 (cento e
oitenta) dias corridos.

(E) Durante o curso do processo administrativo,
havera a interrupgdo do prazo prescricional,
iniciando-se nova contagem ao fim do processo.
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A Agéncia Nacional X aplicou uma sangédo
administrativa pecuniaria ao servidor aposentado
Roberto, apds processo administrativo disciplinar.
Roberto foi devidamente cientificado da decisao
em 11 de agosto de 2025, uma segunda-feira.
Inconformado, Roberto apresentou recurso
administrativo no dia 26 de agosto de 2025, uma
terca-feira, sustentando ilegalidade na
fundamentagdo da penalidade e pedindo efeito
suspensivo, sob o argumento de que a cobranga
poderia lhe gerar prejuizo econdémico grave e
imediato. Recebido o recurso, a autoridade que
proferiu a decisdo deixou de reconsidera-la e
remeteu os autos a autoridade superior. No mesmo
prazo, outro interessado, uma associagao de
pensionistas que alegava possivel repercussao
coletiva, requereu a juntada de razées recursais,
afirmando possuir legitimidade para recorrer de
decisdes que afetassem direitos difusos e
coletivos. No decurso do periodo entre os dias 11
de agosto de 2025 e 26 de agosto de 2025, deve ser
considerado que ndo existiram feriados locais.
Com base na Lei n° 9.784/1999, assinale a
alternativa correta sobre a situagao descrita.

(A) O recurso de Roberto é tempestivo, pois, salvo
disposi¢cdo legal especifica, o prazo para
interposicéo é de 15 (quinze) dias, contados da
ciéncia da decisao.

(B) A autoridade competente para decidir o recurso
pode confirmar, modificar, anular ou revogar a
decisdo recorrida, mas, se disso puder resultar
agravamento da situagdo de Roberto, ele devera
ser previamente cientificado para apresentar
alegacdes.

(C) A associagdo de pensionistas ndo possui
legitimidade para participar, pois somente os
titulares do direito discutido podem interpor
recurso administrativo.

(D) O pedido de efeito suspensivo deve ser negado,
pois a lei proibe expressamente que recurso
administrativo tenha efeito suspensivo, mesmo em
hipéteses excepcionais.

(E) Ainda que o recurso fosse intempestivo, a
Administracdo estaria proibida de revisar o ato
sancionador de oficio, pois a preclusdo
administrativa impede qualquer revisdo posterior.

37

De acordo com o texto da Constituicao Federal de
1988, o servidor publico estavel s6 perdera o
cargo:

(A) mediante processo disciplinar; apos notificagdo
extrajudicial e transcurso do prazo de resposta; ou
mediante sentenga judicial transitada em julgado.

(B) mediante sentenga judicial transitada em julgado;
diante de decisdao colegiada de drgao
administrativo, assegurado o contraditério e a
ampla defesa; ou apés a finalizagao do inquérito
civil assegurada a ampla defesa.

(C) diante de processo administrativo disciplinar que
apure falta grave ou reincidente, apos notificagéo
formal do servidor para regularizagao; mediante
sentencga judicial transitada em julgado; ou apds
determinagao da junta médica oficial.

(D) apos processo disciplinar, assegurada a ampla
defesa em todas as fases; mediante processo
judicial; ou mediante ordem superior hierarquica,
com a devida justificativa prévia fundamentada.

(E) em virtude de sentenga judicial transitada em
julgado; mediante procedimento de avaliagcéo
periédica de desempenho, na forma de lei
complementar, assegurada ampla defesa; ou
mediante processo administrativo em que lhe seja
assegurada ampla defesa.
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Uma servidora publica federal, lotada em uma
instituicdo de ensino, acessou a base de dados
interna da instituicdo e consultou o cadastro de um
aluno para obter informagdes sobre o enderego
dele. A razdo da consulta é o ajuizamento de ag¢ao
da servidora em face do aluno para receber
indenizagcdo de danos materiais de acidente de
transito que envolvia as partes. Considerando o
que dispdoe a Lei Geral de Protecao de Dados
Pessoais (LGPD), Lei n° 13.709/2018, a conduta da
servidora

(A) configura violagdo a LGPD, tendo em vista que a
finalidade da consulta foi para uso particular e nao
para o uso das atividades da instituicdo de ensino.

(B) nao caracteriza infragdo a LGPD, pois ela possui
acesso autorizado ao sistema e, portanto, pode
consultar os dados armazenados.

(C) configura um ato de improbidade, mas ndo uma
violagdo da LGPD, sendo passivel de adverténcia
escrita.

(D) ndo apresenta irregularidade por se tratar de
acesso a informacédo de sistema ao qual esta
autorizada e para fim especifico de ajuizamento
de agéo reparatodria, sendo esse um justo motivo.

(E) ndo é punivel, em razdo de inexistir prejuizo
concreto para o aluno, que forneceu livremente
seus dados para a instituicao de ensino.

39

Com base no que dispde a Lei n® 12.527/2011, que
trata sobre os procedimentos a serem observados
pela Uniao, pelos Estados, pelo Distrito Federal e
pelos Municipios, com o fim de garantir o acesso a
informagdes previsto na Constituicido Federal de
1988, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que
se afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) No caso de indeferimento de acesso a
informagdes ou as razdes da negativa do
acesso, podera o interessado interpor recurso
contra a decisdao no prazo de 15 (quinze) dias
a contar da sua ciéncia, dirigido a autoridade
hierarquicamente superior que exarou a
decisdo impugnada, que devera se manifestar
no prazo de 10 (dez) dias.

( ) A informagdo em poder dos 6rgaos e
entidades publicas, observado o seu teor e em
razao de sua imprescindibilidade a segurancga
da sociedade ou do Estado, podera ser
classificada como ultrassecreta, secreta ou
reservada, podendo ficar restrita por 25 (vinte
e cinco) anos se ultrassecreta, por 15 (quinze)
anos se secreta e por 5 (cinco) anos se
reservada.

( ) Asinformagdes que puderem colocar em risco
a seguran¢a do Presidente e Vice-Presidente
da Republica e respectivos cdénjuges e
filhos(as) serao classificadas como
reservadas e ficarao sob sigilo até o término
do mandato em exercicio ou do ultimo
mandato, em caso de reeleigao.

( ) A classificagdo do sigilo de informagdes no
ambito da administragao publica federal é de
competéncia, no grau de ultrassecreto, do
Presidente e do Vice- Presidente da Republica,
dos Ministros de Estado e das autoridades
com as mesmas prerrogativas e dos titulares
de autarquias, fundagdoes ou empresas
publicas e sociedades de economia mista.

( ) As informagdes relativas a intimidade, vida
privada, honra e imagem das pessoas terdao
seu acesso restrito, pelo prazo maximo de 100
(cem) anos a contar da sua data de producao,
a agentes publicos legalmente autorizados e a
pessoa a que elas se referirem, salvo previsao
legal ou consentimento expresso da pessoa a
que elas se referirem.
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Com base no que dispoe o Decreto n°® 1.171/1994,
que aprova o Coédigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal,
assinale a alternativa que NAO apresenta uma
regra deontoldgica prevista no referido cédigo.

(A) O servidor que trabalha em harmonia com a
estrutura  organizacional, respeitando seus
colegas e cada concidadao, colabora e de todos
pode receber colaboragdo, pois sua atividade
publica é a grande oportunidade para o
crescimento e o engrandecimento da Nagao.

(B) Toda auséncia injustificada do servidor de seu
local de trabalho é fator de desmoralizacdo do
servico publico, o que quase sempre conduz a
desordem nas relagdes humanas.

(C) A fungao publica deve ser tida como exercicio
profissional, contudo n&o se integra na vida
particular de cada servidor publico, ndo podendo
os fatos e atos verificados na conduta do dia a dia
em sua vida privada acrescer ou diminuir o seu
bom conceito na vida funcional.

(D) O trabalho desenvolvido pelo servidor publico
perante a comunidade deve ser entendido como
acréscimo ao seu proprio bem-estar, ja que, como
cidadao, integrante da sociedade, o éxito desse
trabalho pode ser considerado como seu maior
patriménio.

(E) A moralidade da Administragdo Publica ndo se
limita a distingdo entre o bem e o mal, devendo ser
acrescida da ideia de que o fim é sempre o bem
comum. O equilibrio entre a legalidade e a
finalidade, na conduta do servidor publico, é que
podera consolidar a moralidade do ato
administrativo.

Informatica

41

A respeito do uso de ferramentas de Inteligéncia
Artificial (IA) para auxiliar na elaboragao de textos,
relatérios ou estudos, uma pratica ética
fundamental ao usuario é

(A) utilizar a IA como fonte primaria do contetdo,
desde que o resultado final esteja tecnicamente
correto, dispensando validagdo humana.

(B) utilizar a IA sem declarar seu uso, desde que nao
haja reproducao literal de textos protegidos por
direitos autorais.

(C) utilizar a 1A como instrumento de apoio, mantendo
a responsabilidade humana pelo conteudo final.

(D) utilizar a 1A livremente sem necessidade de avaliar
riscos, desde que nao haja intengdo de causar
danos.

(E) inserir indiscriminadamente dados privados e
sensiveis nas ferramentas de IA sempre que isso
aumentar a precisao das respostas obtidas.

42

Uma das alteragdoes mais notaveis na usabilidade
da Barra de Tarefas do Windows 11 foi a
reorganizagdo da Area de Notificagao localizada no
canto inferior direito. Sobre a interagdo com esses
icones, sem o uso de atalhos de teclado, assinale
a alternativa correta.

(A) Os icones de rede (Wi-Fi/Ethernet), volume e
bateria foram unificados em um botéo interativo.
Ao clicar com o botdo esquerdo do mouse sobre
qualquer um desses icones, o sistema abre o
painel de Configuragdes Rapidas, permitindo
ajustar o brilho da tela, o volume e as conexdes
em um so lugar.

(B) Ao clicar sobre o campo de data e hora na Barra
de Tarefas, o sistema exibe apenas o calendario
mensal, tendo sido removida a visualizagdo das
notificagdes de aplicativos.

(C) O icone de Microfone, que aparece na area de
notificagdo quando um aplicativo esta capturando
audio, serve apenas como alerta visual, nao
permitindo nenhuma interacdo ou acesso as
configuragdes de privacidade ao ser clicado.

(D) Para acessar as propriedades de som e alterar o
dispositivo de saida de audio, o usuario deve
obrigatoriamente abrir o Painel de Controle, pois a
Barra de Tarefas ndo oferece mais o controle de
mixer de volume.

(E) O botdo “Mostrar area de trabalho”,
tradicionalmente localizado na extremidade mais
a direita da Barra de Tarefas (apds o reldgio), foi
permanentemente removido no Windows 11,
exigindo que o usudrio minimize as janelas uma a
uma manualmente.
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Ao finalizar o relatério mensal de atividades, vocé organizou em uma planilha todos os registros de sua
rotina de trabalho. Nessa planilha, cada linha corresponde a um dia do més, e, na coluna B, foram
registrados os diferentes status de atuagao diaria, conforme se verifica a seguir:

A B C
1 Data n Justificativa H Horas trabalhadas K4
2 |segunda-feira, 1 de dezembro de 2025 Presencial 08:00
3 [|terca-feira, 2 de dezembro de 2025 Presencial 08:00
4 |quarta-feira, 3 de dezembro de 2025 Presencial 08:00
5 |quinta-feira, 4 de dezembro de 2025 Home Office 08:00
6 |sexta-feira, 5 de dezembro de 2025 Presencial 08:00
7 |sabado, 6 de dezembro de 2025 Final de semana 00:00
8 |domingo, 7 de dezembro de 2025 Final de semana 00:00
9 |segunda-feira, 8 de dezembro de 2025 Evento Externo 08:00
10 |terca-feira, 9 de dezembro de 2025 Home Office 08:00 )

Para compor o resumo mensal, é necessario contabilizar quantos dias foram trabalhados em “Home Office”,
utilizando apenas os dados presentes na coluna B. Considerando o uso do Microsoft Excel 365 (em
portugués), qual funcao é adequada para realizar essa tarefa?

(A) CORRESP
(B) CONT.SE

(C) PROCX

(D) SOMASE

(E) CLASSIFICAR

44

O navegador Google Chrome é amplamente utilizado na administragao publica devido a sua compatibilidade
com sistemas web, sincronizagdo com servicos em nuvem e interface intuitiva. Considerando o seu
funcionamento em uma instalagéo padrao, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A barra de enderegos, denominada Omnibox, possui fungdo hibrida: ela permite tanto a digitacdo direta de
URLs quanto a realizagado de pesquisas.

(B) O navegador possui um visualizador nativo de arquivos PDF, permitindo ao usudrio abrir, visualizar e imprimir
documentos nesse formato diretamente na aba de navegagéo, sem a necessidade de instalar leitores externos.

(C) O modo de Navegagcdo Andnima tem como fungdo principal impedir que o Chrome salve o histdrico de
navegacao, mas nao garante anonimato perante o provedor de internet ou administradores de rede corporativa.

(D) O recurso de tradugao integrado é capaz de detectar automaticamente quando uma pagina esta escrita em um
idioma diferente do sistema operacional e oferecer, através de uma barra ou icone, a tradugao instantanea do
conteudo para o portugués.

(E) Para utilizar o Google Chrome, é obrigatério que o usudrio realize o login com uma Conta Google (Gmail) logo
na primeira inicializagdo. Caso contrario, o navegador bloqueara o acesso a sites externos por motivos de
seguranga.

45

Ao acessar servigos online que exijam o envio de informagées sigilosas, como dados bancarios, senhas ou
numeros de cartao de crédito, é essencial garantir que a pagina utilize uma conexao segura (HTTPS). Para
isso, os navegadores exibem indicadores visuais que permitem ao usuario confirmar rapidamente se a
comunicacgao esta protegida. Tendo isso em vista, assinale a alternativa que apresenta corretamente esse
indicativo de seguranca.

(A) O enderego comega com “https://” e aparece um cadeado fechado na barra de endereco.
(B) O enderego comega apenas com “http://”, pois 0 HTTPS nZo é exibido ao usuario.

(C) O navegador mostra um cadeado com um X vermelho, indicando que esta tudo seguro.
(D) A seguranga so6 é garantida quando o enderego ¢ digitado manualmente no navegador.
(E) A barra de endereco fica vermelha, indicando que ndo ha risco para os dados enviados.
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46

Paciente de 25 anos, IMC 36 kg/m?, relata episédios
recorrentes (22 vez/semana ha mais de seis meses)
em que ingere grande quantidade de alimento em
pouco tempo, com sensagao de perda de controle.
Por exemplo, chegou a comer arroz congelado de
madrugada, sem fome. Nega qualquer
comportamento compensatério (como exercicio
intenso). Refere intensa culpa apds os episoédios.
Considerando o diagnéstico de Transtorno de
Compulsado Alimentar (TCA) e sua diferenca para
bulimia nervosa, de acordo com o DSM-5-TR,
assinale a alternativa correta.

(A) No TCA, ha episodios recorrentes de compulsao
alimentar sem comportamentos compensatorios
(como praticar exercicios fisicos extenuantes),
enquanto na bulimia nervosa a compulsao esta

acompanhada de comportamentos
compensatoérios inadequados para controle de
peso.

(B) A presencga de sobrepeso ou obesidade exclui o
diagnodstico de bulimia nervosa e confirma o
diagnoéstico de TCA. Isso porque raramente
pacientes com bulimia estdo acima do peso ideal.

(C) Na bulimia nervosa, os episddios de compulsdo
alimentar ndo causam sofrimento significativo ao
paciente, apenas uma discreta culpa, ao contrario
do que ocorre no TCA, em que ha grande
sofrimento mental.

(D) O critério de frequéncia minima dos episodios de
compulséo alimentar € maior na bulimia nervosa
que no TCA, segundo o DSM-5-TR. Também, os
episddios de compulsdo costumam ser mais
intensos.

(E) A lisdexanfetamina foi aprovada para o uso tanto
em TCA quanto na bulimia e na anorexia nervosa,
pois atua na impulsividade de comer. Atualmente
€ muito prescrita para ambos os transtornos.

47

Uma paciente de 20 anos, previamente higida,
iniciou tratamento psiquiatrico apés diagnéstico
de esquizofrenia. Foi prescrita risperidona 4
mg/dia, com melhora importante dos sintomas
positivos em cerca de seis semanas. No entanto, a
paciente retorna referindo galactorreia e
amenorreia, com exame beta hCG negativo.
Considerando a teoria das vias dopaminérgicas na
esquizofrenia e o mecanismo de agdo dos
antipsicoticos, assinale a alternativa que melhor
explica os achados clinicos atuais.

(A) A risperidona atua predominantemente na via
mesocortical, bloqueando receptores D1, o que
leva a desinibicao da secregao de prolactina pela
hipofise anterior, causando galactorreia.

(B) O bloqueio dos receptores D2 na via mesolimbica
reduz a inibigdo dopaminérgica sobre a hipdfise,
justificando a hiperprolactinemia e os sintomas
endocrinos apresentados.

(C) A galactorreia decorre principalmente do bloqueio
dopaminérgico D2 na via nigroestriatal, que
promove hiperprolactinemia e sintomas
extrapiramidais associados.

(D) A nhiperprolactinemia é explicada pela agdo da
risperidona sobre a via mesocortical, em que o
bloqueio D2 reduz o tdbnus dopaminérgico pré-
frontal, resultando em aumento da secrecado de
prolactina pela neuro-hipofise.

(E) A risperidona bloqueia receptores D2 na via
tuberoinfundibular, reduz o efeito inibitério da
dopamina sobre os lactotrofos da hipéfise anterior
e causa hiperprolactinemia, manifestando-se
como galactorreia e amenorreia.
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Um paciente de 36 anos procura ajuda psiquiatrica.
Ele é solteiro, sem histéria de atraso do
desenvolvimento intelectual ou de linguagem, mas
relata que, desde a infancia, tem dificuldade em
entender indiretas, ironias e regras sociais e flertes
amorosos. Costuma observar e copiar o
comportamento de colegas para “nao parecer
estranho”. Consegue manter emprego e
relacionamentos estaveis, mas, apds reunides,
festas e interagdes sociais prolongadas, sente-se
mentalmente esgotado, com cefaleia, irritabilidade
e sensagdo de “ressaca social” por 1-2 dias.
Procura avaliagao psiquiatrica apés ler sobre
autismo em adultos nas redes sociais. Sobre esse
caso e seus possiveis diagnésticos, assinale a
alternativa correta.

(A) O paciente apresenta Transtorno do Espectro
Autista (TEA). O tratamento de primeira linha para
o] quadro descrito é essencialmente
farmacolégico, com uso de inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina em dose plena, que
atuam diretamente sobre os sintomas nucleares
do TEA em adultos.

(B) A auséncia de atraso de linguagem e de
deficiéncia intelectual na infancia afasta o
diagnéstico de TEA, sugerindo que o caso seja
melhor explicado por transtorno de personalidade
esquizoide ou outro transtorno de personalidade
gue cause esses sintomas.

(C) O fato de o paciente manter emprego e
relacionamentos estaveis indica que seu
transtorno ocorre por tragos de personalidade
evitativa, tornando desnecessarias intervengoes
psicossociais ou adaptagbes no ambiente de
trabalho. Isso porque n&o ha cura para transtornos
de personalidade.

(D) Este é um caso de um adulto com TEA. Ele
apresenta maior grau de autonomia, o que pode
atrasar o diagnoéstico. Muitas pessoas com TEA
nesse espectro podem relatar intensa exaustao
mental apds interagdes sociais, decorrente do
esfor¢o continuo para se adaptar a regras sociais
implicitas e fazer camuflagem social para suas
dificuldades de comunicagao.

(E) O caso é tipico de transtorno de adaptagéo,
devido a presenga de sintomas em resposta ao
estresse do cotidiano do paciente. Pela historia,
ha irritabilidade e cefaleia. Isso gera grande
exaustdo e pode evoluir para uma depressao
irritativa. E importante logo iniciar tratamento
farmacoldgico.

49

De acordo com a Lei n° 10.216/2001, sobre a
internagdo involuntaria de pessoas com
transtornos mentais em servicos de saude,
assinale a alternativa correta.

(A) A internagdo involuntaria dispensa avaliagéo
médica, bastando a autorizagdo da familia.

(B) A internagado involuntaria s6 pode ocorrer
mediante ordem judicial.

(C) A internagao involuntaria é aquela realizada com
o consentimento expresso do paciente.

(D) A internagdo involuntaria ocorre sem o
consentimento do paciente e deve ser baseada na
avaliagao médica.

(E) A internagédo involuntaria € sempre proibida pela
Lei n° 10.216/2001, que admite apenas a
internagéo voluntaria.

50

Um homem de 35 anos faleceu em um acidente de
transito violento. Sua mae, 68 anos, comparece a
consulta psiquiatrica uma semana apés o evento,
referindo pesadelos recorrentes com o acidente,
memodrias intrusivas do velério do filho, choro
constante, evitagcdo de qualquer rota que passe
pelo local do acidente e grande sofrimento mental.
Nega histéria prévia de transtornos psiquiatricos
ou doencgas clinicas relevantes. Considerando o
DSM-5-TR, assinale a alternativa correta quanto ao
possivel diagnéstico e ao curso esperado desse
quadro.

(A) Trata-se de Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), pois ja ha sintomas bem
definidos de revivescéncia, evitagdo e sofrimento,
que podem ser diagnosticados a partir de qualquer
momento apos o trauma.

(B) O quadro é compativel com transtorno de estresse
agudo, pois os sintomas surgiram dentro do
primeiro més apds o evento traumatico. Se eles
persistirem por mais de um més, o diagndstico
seria de TEPT.

(C) Néo se trata de transtorno relacionado a trauma,
pois a presencga de luto exclui automaticamente o
diagnéstico de transtorno de estresse agudo de
acordo com o DSM-5-TR. Nesse caso, depressao
maior precisa ser investigada e medicada.

(D) O diagnostico adequado € transtorno de
ajustamento, ja que o evento nao configura critério
de estressor traumatico para transtorno de
estresse agudo ou transtorno de estresse pds-
traumatico.

(E) Trata-se de um quadro de depressdo maior,
devido ao luto pela morte do filho. Além disso, ndo
ha caracteristicas tipicas de transtorno
relacionado ao trauma.
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Em relagdo ao uso de carbonato de litio, medicagao
muito utilizada como estabilizador de humor,
assinale a alternativa correta quanto a seus
possiveis efeitos adversos e condutas associadas.

(A) O litio pode causar hipotireoidismo e disfungéo
renal cronica (incluindo nefropatia tubulo-
intersticial e diabetes insipidus nefrogénica),
motivo pelo qual se recomenda monitorizagao
periédica de fungao tireoidiana e renal durante
todo o tratamento.

(B) Tremor fino de extremidades € manifestagdo
classica de toxicidade grave por litio e exige
suspensao definitiva da medicacao,
independentemente da concentragao sérica. Isso
porque estreita janela terapéutica dessa
medicagao causa danos irreversiveis ao coragao.

(C) O uso de litio ndo esta associado a ganho de peso
ou alteragdes metabdlicas relevantes, sendo essa
uma de suas principais vantagens em relagéo a
outros estabilizadores de humor.

(D) Por ser um farmaco de excregdo renal, o uso
cronico de litio protege o rim contra lesdes tubulo-
intersticiais quando os niveis séricos se mantém
dentro da faixa terapéutica.

(E) Na gestacgao, o litio € considerado isento de risco
teratogénico. Isto é, ndo atravessa a barreira
hematoplacentaria e ndo ha danos ao feto.
Portanto n&o ha necessidade de discussao
especifica de riscos com a paciente.

52

A respeito da agorafobia e seu tratamento, analise
as assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

I. A agorafobia pode incluir medo de utilizar
transporte publico, estar em espagos abertos
ou fechados, ficar em filas ou multidoes ou
sair de casa sozinho, por receio de nao
conseguir escapar ou de nao receber ajuda
caso tenha sintomas de panico ou forte mal-
estar.

. A terapia cognitivo-comportamental com
exposicao gradual as situacoes temidas é uma
das principais formas de tratamento, podendo
ser associada a antidepressivos ISRS em
casos moderados a graves.

lll. Benzodiazepinicos sdo a monoterapia de
escolha para tratamento prolongado da
agorafobia, pois apresentam baixo risco de
dependéncia e de recaida apds a suspensao.

(A) Apenas e ll.
(B) Apenaslelil.
(C) Apenas Il.
(D) I, el

(E) Apenas I.
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Um psiquiatra atende um paciente adulto e capaz,
bem orientado, mas com sintomas de irritabilidade
e insight e juizo critico sobre seu problema de
saude. Apdés um desentendimento familiar, a
familia pede “cépia integral do prontuario”. Poucos
dias depois, o proprio paciente solicita acesso e
copia, e pede que o médico “explique tudo”.
Alguns meses apéds, chega ao consultério um
pedido judicial requisitando o prontuario.
Considerando essa situagdo e o Cédigo de Etica
Médica (CEM), assinale a alternativa que apresenta
uma conduta correta a ser realizada diante desse
caso.

(A) O psiquiatra deve assegurar ao paciente (ou a seu
representante legal) acesso/copia do prontuario,
bem como explicagbes necessarias a
compreenséo, sem que haja maleficio. E previsto
pelo CEM liberar cépias a terceiros quando
houver ordem judicial, autorizagdo escrita do
paciente ou para sua propria defesa, observando
o sigilo.

(B) Por ser psiquiatria, 0 médico pode negar a copia
do prontuario ao paciente sempre que entender
que a leitura podera piorar o quadro deste, ainda
que o paciente seja capaz. Isso ocorre para nao
ferir o principio da ndo maleficéncia do paciente.

(C) A familia, por ser “responsavel afetiva”, conforme
dita a nomenclatura juridica, e acompanhar o
tratamento, tem direito automatico de receber
copia do prontuario, sem autorizagao do paciente.
Essa demanda aborda o bem-estar do paciente,
dever principal do médico.

(D) O psiquiatra pode divulgar caso clinico
identificavel em redes sociais particulares, desde
que tenha autorizagao do paciente e com o intuito
educacional sobre o assunto. Este caso, se for
interessante, pode auxiliar na educagao de outros
médicos.

(E) Quando houver requisigéo judicial, o médico deve
entregar o prontuario diretamente ao advogado da
parte, para acelerar a determinacao e desafogar o
magquindrio judiciario. Dessa forma, tanto o
paciente quanto o judiciario terdo o beneficio da
rapidez.

54

Homem de 32 anos procura atendimento relatando
dificuldade para iniciar o sono ha cerca de 3
meses. Conta que, ao deitar, “a mente nao
desliga”, fica ruminando preocupacdées com
trabalho e saiude da familia, vira na cama por mais
de 1 hora até conseguir adormecer. Nega acordar
muito cedo ou multiplos despertares noturnos.
Refere sensagao de tensao muscular,
irritabilidade, taquicardia em situagoes de estresse
e preocupacao excessiva com varios temas do dia
a dia, ha mais de 6 meses. Nao usa alcool ou
drogas, toma 3 cafés pequenos ao dia, sem uso de
outros estimulantes. Exame fisico e exames
laboratoriais estdo sem alteragdes. Assinale a
alternativa que melhor explica o quadro de insdnia
desse paciente.

(A) Trata-se principalmente de insonia terminal, mais
tipica de episddios depressivos, sendo pouco
provavel a relagdo com transtorno ansioso.

(B) O quadro de insénia é provavelmente secundario
a uso abusivo de cafeina, sendo desnecessario
investigar transtorno ansioso.

(C) A dificuldade de iniciar o sono sugere que o
paciente tenha um transtorno de ritmo circadiano,
com atraso de fase.

(D) A insonia deve ser atribuida a uma causa
organica ainda nao identificada, ja que os
transtornos ansiosos nao se associam a
alteragdes do sono.

(E) O paciente  apresenta insbnia inicial,
frequentemente associada a sintomas de
hiperexcitagdo e preocupagdo  excessiva,
compativel com um transtorno de ansiedade
(como transtorno de ansiedade generalizada).

55

Paciente de 25 anos, durante o exame do estado
mental, apresenta fala muito rapida, em tom
elevado. Além disso, responde antes mesmo de o
examinador terminar a pergunta, muda de assunto
com facilidade e é dificil de ser interrompido pelo
examinador. Essas caracteristicas sao mais
compativeis com qual alteragao de linguagem/fala?

(A) Mutismo.
(B) Ecolalia.
(C) Pressao da fala.
(D) Fala monétona.
(E) Fala escandida.
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Uma estudante de ciéncias sociais, 24 anos,
procura atendimento por se sentir muito triste ha 8
semanas. Apresenta também perda de interesse
por atividades antes prazerosas, insdnia de
manutengao, perda de 7 kg no periodo, fadiga,
dificuldade de concentragdo em seus estudos e
sentimento de inutilidade. Nega wuso de
substancias e episédios compativeis prévios de
mania/hipomania. Nega também doencgas clinicas
prévias. Relata pensamentos de morte diarios e diz
ter pesquisado doses letais de antidepressivos
triciclicos. Ainda, admite ter guardado
comprimidos da mae “para usar se nao melhorar”.
Exame do estado mental com humor deprimido,
sem alteragbes da sensopercepcido, e ideagao
suicida com plano, insight e juizo critico
prejudicados. Assinale a alternativa que apresenta
a conduta imediata mais apropriada diante desse
quadro.

(A) Iniciar sertralina 50 mg/dia e reavaliar em 4
semanas para avaliar a dosagem e a adaptacgao
farmacolégica. E importante que o tempo de
reavaliacdo seja menor que dois meses.

(B) Encaminhar para psicoterapia semanal e retorno
em 40 dias, pois, nesse caso, a paciente precisa
de tempo de escuta e terapia ativa.

(C) Iniciar nortriptilina e manter acompanhamento
ambulatorial semanal para observar a melhora, ja
que é o medicamento de escolha para esse caso
devido a seguranga farmacoldégica.

(D) Remover acesso a meios letais e envolver rede de
apoio. Além disso, indicar hospitalizagao
psiquiatrica voluntaria ou involuntaria, se
necessario, para manejo do risco.

(E) Prescrever zolpidem para a insonia e orientar
higiene do sono, ja que alteragdes de sono podem
causar ideagao suicida.

57

Homem de 35 anos esta internado em UTI ha 2 dias
apos acidente automobilistico. Nas ultimas 24
horas, passou a apresentar agitagdo psicomotora,
fala desconexa, dizendo coisas sem sentido,
dificuldade de manter a ateng¢do e oscilagdo do
nivel de consciéncia ao longo do dia. Ha histéria
pregressa de transtorno de ansiedade e o paciente
estava em uso de sertralina 50 mg até o acidente,
sem uso atual de alcool ou outras drogas, nem
doencgas clinicas prévias segundo familiares. De
acordo com o caso apresentado, quais sdo a
hipotese diagnostica e a conduta inicial mais
apropriadas?

(A) Ataque de panico, que ocorre pela adaptagéo ao
ambiente de UTI. A melhor terapia € administrar
benzodiazepinico em dose alta e aumentar a dose
da sertralina.

(B) Psicose aguda primaria. Deve-se iniciar
antipsicotico de depdsito e manter isolamento
sensorial. Isto €, ndo permitir que o paciente tenha
acesso a contato com barulhos e luzes intensas.

(C) Sindrome serotoninérgica devido ao uso de
Inibidor Seletivo de Recaptagdo de Serotonina.
Deve-se suspender a sertralina e iniciar
benzodiazepinico para melhora rapida da
agitacao.

(D) Delirium tremens. Deve-se administrar diazepam
em altas doses independentemente de
confirmacdo de uso de alcool. Nesse caso,
mesmo sem a confirmagdo de etilismo, é
importante tratar a condi¢ao, que € grave.

(E) Delirium hiperativo na UTI. Deve-se investigar e
tratar causas clinicas precipitantes, implementar
medidas nao farmacoldgicas (exemplo: verificar
uso de oculos/aparelhos) e, se agitagao, usar
antipsicético em baixa dose; evitar
benzodiazepinicos.
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A clozapina, que é um antipsicético atipico com
caracteristicas particulares importantes, entre as
seguintes alternativas, tem como principal
indicacido

(A) primeiro episédio psicético em pacientes virgens
de tratamento, como farmaco de primeira linha,
devido ao seu baixo risco metabdlico.

(B) esquizofrenia resistente ao tratamento, embora
esteja associada a efeitos colaterais importantes,
como agranulocitose, convulsdes, miocardite,
sialorreia e ganho de peso.

(C) transtornos de ansiedade leves, sendo bem
tolerada e praticamente isenta de riscos
hematolégicos.

(D) transtorno depressivo maior sem sintomas
psicoticos, como medicamento de primeira
escolha devido ao seu perfil sedativo.

(E) transtornos psicéticos em geral, sem necessidade
de monitorizagao laboratorial, pois o risco de
agranulocitose é apenas tedrico.

59

A telemedicina esta sendo cada vez mais utilizada
ao longo dos anos, em especial, apos a pandemia
da covid-19. Quanto a telemedicina na psiquiatria,
assinale a alternativa correta.

(A) O médico psiquiatra que realiza teleconsulta deve
garantir  sigilo das informagdes, utilizar
plataformas virtuais seguras, obter consentimento
informado do paciente e respeitar os mesmos
principios éticos da consulta presencial.

(B) A telemedicina dispensa o registro em prontuario,
desde que o médico anote mentalmente as
principais queixas psiquiatricas do paciente.

(C) Na telemedicina, é permitido gravar a consulta e
divulgar trechos em redes sociais para fins
educativos, mesmo sem autorizagdo expressa do
paciente, desde que se evite mencionar 0 nome
completo.

(D) Como néo ha contato fisico, a responsabilidade
ética do médico na teleconsulta € menor do que
na consulta presencial.

(E) Em telemedicina, o médico pode atender
pacientes em qualquer lugar do mundo sem
respeitar normas dos conselhos profissionais, pois
prevalece apenas o acordo entre médico e
paciente.

60

Un homem de 42 anos ¢é internado
involuntariamente por quadro de depressao maior
grave com sintomas psicoéticos, ideagao suicida e
recusa alimentar importante. Apds falha
terapéutica medicamentosa e piora clinica, o
psiquiatra indica ECT (Eletroconvulsoterapia). A
equipe realiza as sessdes com anestesia e
monitorizagdo adequadas, porém nao é colhido
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) escrito, nem ha registro detalhado, no
prontuario, sobre riscos, objetivos do tratamento e
motivo para auséncia de consentimento formal.
Apés melhora parcial, o paciente e os familiares
ajuizam acdo alegando violagdo do dever de
informagéo e autonomia. Diante do quadro clinico
exposto, assinale a alternativa correta.

(A) Por se tratar de internagao involuntaria e, com a
gravidade dos sintomas refratarios, presume-se
autorizagcdo para ECT, sendo dispensavel
consentimento do paciente ou representante.
Devido a gravidade, a anotagdo em prontuario fica
em segundo plano pelo principio do bem-estar do
doente.

(B) Para o contexto de gravidade e risco a vida, basta
o consentimento verbal de familiar de primeiro
grau, independentemente da capacidade do
paciente e sem necessidade de registro em
prontuario, devido a gravidade do quadro.

(C) No contexto da situagdo, se a indicagéo clinica
estiver correta e o procedimento for seguro, a
auséncia de TCLE nao tem relevancia ética. Além
disso, neste caso, devido a severidade, a
anotagao em prontuario ndo tem tanta importancia
ética ou clinica.

(D) Deve haver consentimento esclarecido para
tratamento. Se o paciente nao puder consentir,
deve-se buscar o consentimento do representante
legal. Em emergéncia ou quando as condigdes
clinicas impedirem a obtengao, a excegédo so6 se
sustenta se for caracterizada e justificada em
prontuario, com registro de riscos e objetivos do
tratamento.

(E) A obtengdo do TCLE ¢ atribuicdo do
anestesiologista, pois a ECT é realizada sob
anestesia, e a responsabilidade para avaliar sinais
vitais & desse profissional, nao do psiquiatra.
Portanto, neste caso, os médicos que serao
investigados e talvez condenados serdo os
anestesistas.
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Um psiquiatra esta no pronto-socorro e atende um
paciente de 27 anos, sem doeng¢as clinicas
conhecidas, mas que buscou ajuda apés um
episddio subito de intensa ansiedade enquanto
estava em um shopping lotado. Ele refere
taquicardia, sensacado de falta de ar, tremores e
medo intenso de “morrer ali mesmo”. Durante a
crise, relata: “De repente eu senti como se eu
estivesse fora de mim, vendo meu corpo de longe...
Era como se eu nao fosse eu” Na sequéncia,
expoe: “Em outro momento, em outra crise, foi
diferente: eu olhava ao redor e tudo parecia
estranho, como se eu estivesse num filme, como
se o ambiente nao fosse real”. O psiquiatra fez o
diagnéstico de um ataque de péanico. Diante do
quadro clinico, assinale a alternativa correta em
relagao a fala do paciente.

(A) O primeiro relato corresponde a
despersonalizagdo, pois envolve sensagao de
estar separado do préprio corpo ou de si mesmo;
0 segundo corresponde a desrealizagado, pois
descreve estranheza e irrealidade em relagéo ao
ambiente.

(B) Ambos  os relatos correspondem a
despersonalizagao, pois qualquer sensagéo de
estranheza é sempre despersonalizagéo,
independentemente de ser sobre si mesma ou
sobre o ambiente.

(C) O primeiro relato é desrealizagdo, pois o paciente
sente que esta fora do corpo ou de si mesmo; o
segundo é despersonalizagado, pois o paciente
refere estranheza e irrealidade do ambiente ao
redor.

(D) Tanto o primeiro quanto o segundo relato
correspondem apenas a sintomas de transtorno
psicotico pela alteragdo da sensopercepgéo, nao
sendo compativeis com ataques de panico.

(E) Os fendmenos descritos ndo se relacionam a
ataques de panico, mas exclusivamente a
transtorno dissociativo de identidade, que causa
sintomas dessa escala.
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O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é uma doencga
complexa que envolve uma abordagem
farmacolégica delicada. Em relagdo ao TAB e ao
uso de quetiapina em seu tratamento, assinale a
alternativa correta.

(A) A quetiapina é indicada apenas para o tratamento
de episddios depressivos no TAB, ndo havendo
evidéncia de eficacia em mania aguda.

(B) A quetiapina ndo deve ser utilizada em associagéo
com estabilizadores de humor, como o litio, devido
ao aumento significativo do risco de sindrome
neuroléptica maligna.

(C) A quetiapina ¢ um antipsicético tipico de alta
poténcia que age predominantemente em
receptores dopaminérgicos D2, sem efeitos
significativos em receptores serotoninérgicos.

(D) A quetiapina ndo apresenta efeitos adversos
metabdlicos relevantes, sendo por isso a escolha
preferencial quando ha obesidade ou sindrome
metabdlica importantes.

(E) A quetiapina é um antipsicotico atipico aprovado
para o tratamento de episddios de mania aguda e
depressao bipolar, podendo ser utilizada em
monoterapia ou em combinagdo com
estabilizadores de humor.

63

Uma mulher de 35 anos, sem comorbidades
clinicas relevantes, procura atendimento relatando
humor deprimido ha 2 meses, anedonia, ins6nia
inicial, fadiga e sentimentos de inutilidade. Nega
ideagdo suicida atual. Nao faz uso prévio de
psicofarmacos. Apés confirmar o diagnostico de
transtorno depressivo maior (episédio moderado),
qual é a conduta farmacolégica inicial mais
adequada no contexto ambulatorial?

(A) Iniciar benzodiazepinico de longa agdo em
monoterapia, por pelo menos um més, de modo a
estabilizar o humor, e depois iniciar
antidepressivo.

(B) Indicar eletroconvulsoterapia (ECT) como
tratamento de primeira linha, dada a gravidade do
quadro e melhora mais rapida.

(C) Iniciar um inibidor seletivo da recaptagdo de
serotonina (ISRS), em dose terapéutica,
associado a intervengbes psicossociais, com
reavaliagdo em 4—-6 semanas.

(D) Iniciar antipsicético de segunda geragdo em
monoterapia, pois sd0  superiores  aos
antidepressivos no tratamento de depresséao
unipolar.

(E) Nao iniciar farmacoterapia, recomendando
apenas medidas de estilo de vida (atividade fisica,
sono) e retorno em 6 meses.
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Durante o Exame do Estado Mental (EEM), o
médico psiquiatra avalia o humor e o afeto do
paciente. Sobre esses conceitos, assinale a
alternativa correta.

(A) Humor é o estado emocional observado pelo
examinador naquele momento, enquanto afeto é o
relato subjetivo do paciente sobre como se sente.

(B) Humor é o estado emocional global e duradouro
do paciente, enquanto afeto é a expressao
momentanea, observavel desse estado
emocional.

(C) Humor e afeto séo sinénimos e, por isso, ndo é
necessario diferencia-los no EEM. Isso agiliza
também a descri¢cao do prontuario.

(D) O afeto ndo pode ser descrito como embotado,
labil ou incongruente, pois esses termos se
aplicam apenas ao humor.

(E) A avaliagdo de humor e afeto nao faz parte
rotineira do EEM, sendo recomendado ser feita
apenas em pacientes com suspeita de transtorno
de humor.

65

Em relagdo aos Centros de Atengado Psicossocial
(CAPS) no contexto da Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) do SUS, assinale a alternativa
correta.

(A) Sao servicos hospitalares fechados, voltados a
internagdo psiquiatrica de longa permanéncia e
para pacientes com desamparo social.

(B) Sao servigos abertos e comunitarios, de referéncia
territorial, voltados a pessoas com sofrimento
psiquico intenso, com papel estratégico na
articulagcdo da RAPS e na reinsergéo social.

(C) Sao unidades ambulatoriais voltadas ao
atendimento breve de usuarios de éalcool e outras
drogas, com foco em desintoxicagdo. Outros
transtornos mentais graves sdo tratados em
Unidades Basicas de Saude.

(D) Tém como fungdo substituir as Unidades Basicas
de Saude como porta de entrada do SUS para
demandas em saude mental leve, moderada ou
grave.

(E) Seu papel principal é regular leitos psiquiatricos
em hospitais gerais, sem realizar atendimento
direto a usuarios e familiares, de modo a agilizar
internacoes.

66

Gestante de 30 anos, 24 semanas, com diagnostico
de transtorno depressivo maior grave com
sintomas psicéticos e ideagao suicida persistente,
apresentou resposta insuficiente a tratamento
adequado com antidepressivos em dose plena e
acompanhamento psiquiatrico. A equipe médica
considera o uso de eletroconvulsoterapia (ECT).
Sobre ECT na gestagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) A ECT é contraindicada em qualquer trimestre da
gestacdo, devido ao alto risco de malformacdes
fetais e morte materna. A melhor conduta seria
insistir na farmacoterapia.

(B) A ECT pode ser utilizada no primeiro trimestre.
Apds 12 semanas, o risco obstétrico torna-se
proibitivo pelo risco de malformacdes fetais.

(C) Quando indicada na gestagdo, a ECT deve ser
realizada sem anestesia geral, para evitar
exposicao fetal a farmacos.

(D) A ECT pode ser indicada em gestantes com
quadros graves e refratarios desde que realizada
em ambiente adequado, com equipe
multiprofissional  (psiquiatra, anestesista e
obstetra) e monitorizagdo materno-fetal.

(E) A ECT, quando utilizada na gestagédo, esta
associada a malformagbes congénitas e atraso
neurocognitivo na prole, além de alto risco para a
saude materna. Por isso é ilegal no Brasil.

67

O Exame do Estado Mental (EEM) é parte
importante da anamnese psiquiatrica. Em relagao
ao EEM, assinale a alternativa correta.

(A) O EEM avalia o humor, que é um aspecto de muita
importancia, desconsiderando aspectos como
memoria, pensamento e percepgao.

(B) O EEM ¢ feito para a avaliagdo da orientagéo
alopsiquica  (tempo e  espaco), sendo
desnecessario avaliar linguagem.

(C) O EEM ¢é a descrigdo sistematica do estado
psiquico atual, incluindo diversos aspectos, como
aparéncia, humor, atencao, memodria,
pensamento, entre outros.

(D) O EEM substitui a anamnese psiquiatrica, pois
um EEM bem elaborado ja contém todas as
informagdes necessarias para o diagndstico e o
tratamento do paciente.

(E) O EEM é utilizado em pacientes com suspeita de
psicose ou outras alteragdes graves, ndo sendo
indicado em outras condig¢oes.
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Paciente de 45 anos, sexo feminino, com histoérico
de episodio depressivo grave ha 5 anos, é trazida a
emergéncia pelos familiares por recusa alimentar
progressiva, isolamento social extremo e
comportamento descrito como “estranho” nas
ultimas semanas. Refere humor profundamente
deprimido, intensa culpa por “ter causado
desgraca a toda a familia” e afirma, de forma
categorica: “Eu ja morri faz tempo, meu corpo esta
vazio por dentro, meus d6rgidos apodreceram. S6
me deixem aqui, ndo faz sentido comer, morto nao
precisa de comida”.

Ao exame psiquico, apresenta lentificagdo
psicomotora, discurso pobre, porém coerente,
negacgao de alucinagdes auditivas ou visuais, mas
mantém convicgao inabalavel de estar morta e de
que o mundo deixou de existir. Nega ideagao de
ciiumes ou de trai¢dao por parte do céonjuge. Nao ha
uso de substancias ou comorbidades clinicas, nem
histéria de doenca psiquiatrica além da depressao.
Com base no exposto, qual é o diagndstico que
melhor explica o quadro clinico descrito?

(A) Esquizofrenia paranoide.

(B) Transtorno delirante, tipo somatico.

(C) Episodio  depressivo maior sem sintomas
psicoticos.

(D) Sindrome de Cotard.

(E) Sindrome de Otelo.

69

Referente ao uso de medicamentos para contencio
quimica em uma emergéncia psiquiatrica, assinale
a alternativa correta.

(A) Aviaendovenosa é a via de escolha para sedagdo
em psiquiatria, pois € mais rapida e segura. As
vias oral e intramuscular devem ser evitadas
quando possivel, pois seu efeito &€ mais lento e
retarda a agao de contencgéao.

(B) Em pacientes agitados, a conduta de rotina deve
ser a associagao de dois antipsicoticos de classes
diferentes, em doses elevadas, para potencializar
o efeito sedativo. Assim, reduz-se o risco para o
paciente e para terceiros.

(C) Sempre que possivel, deve-se priorizar a via oral.
Se a agitagdo impedir, podem ser usados
antipsicéticos por via intramuscular, em doses
individualizadas, com monitorizacdo clinica
rigorosa apos a aplicagao.

(D) Medidas de orientagdes verbais e intervengoes
ambientais sdo dispensaveis diante da
necessidade de contengéo quimica, que pode ser
utilizada como primeira escolha na abordagem de
agitagcao psicomotora, por ser uma emergéncia.

(E) Apos a administragdo da contengéo quimica, ndo
h& necessidade de monitorizar sinais vitais e nivel
de consciéncia, desde que sejam utilizadas doses
dentro dos protocolos confiaveis de conduta.
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Sobre o conteido do pensamento no exame do
estado mental, assinale a alternativa correta.

(A) Ideias obsessivas sdo pensamentos ou imagens
recorrentes, vivenciados como egossintonicos,
que o paciente considera naturais, ndo gerando
ansiedade significativa.

(B) Ideias supervalorizadas s&o crengas falsas e
inabalaveis, bizarras, ndo compartilhadas pelo
grupo sociocultural, tipicas dos quadros
delirantes.

(C) Delirios séo crengas falsas, mantidas com forte
convicgdo, nado compartilhadas pelo grupo
sociocultural, que persistem apesar de evidéncias
claras em contrario.

(D) Fobias sdo alteragdes formais do pensamento
caracterizadas por fuga de ideias e
descarrilamento, geralmente associadas a
quadros de humor expansivo.

(E) Compulstes sdo crengas estruturadas, légicas,
porém pouco plausiveis, que o paciente defende
como verdadeiras, mesmo reconhecendo seu
carater absurdo.
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