PROCESSO SELETIVO CONSULPAM

Z
o
3
@

I N S T | T

CONSULPAM

007 — PROFESSOR DE ENSINO FUNDAMENTAL 11
EDUCACAO FISICA - PROVA 01

PROVA ESCRITA OBJETIVA

CADERNO DE QUESTOES

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

1. Confira 0 CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de
prova. Caso haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre
outros, a prova poderéa ser substituida nesse intervalo de tempo.

. Assine seu nome no espacgo proprio do CARTAO-RESPOSTA, utilizando
caneta esferografica de tinta azul ou preta. A ndo assinatura incide na
DESCLASSIFICACAO DO CANDIDATO.

3. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 opcoes

identificadas com as letras A, B, C, D. Assinale apenas uma op¢do em cada

questdo, caso contrario, ela sera nula.

4. N&o dobre, ndo amasse, nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO
podera ser substituido.

. O tempo disponivel para esta prova € de 3h.

. Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os
rascunhos e as marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES nio
serdo considerados na avaliacao.

7. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA
PAGINA OU PARTE DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESPOSTA.
Em seguida, assine a LISTA DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE
QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA estejam rasgados ou
incompletos, o candidato sera eliminado.

8. Os candidatos, ap0ds entrarem na sala da prova, somente poderao retirar-se
apos decorrida uma hora do tempo de duragéo previsto.

9. O candidato também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizacdo da prova, maquinas e/ou reldgios de
calcular, bem como radios, gravadores, fones de ouvido, telefones
celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE
QUESTOES, antes do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

c) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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| CONHECIMENTOS GERAIS |
TEXTO

HANS STADEN, O AVENTUREIRO QUE
APRESENTOU O BRASIL A EUROPA

Era um tempo em que o lado americano do
mundo era um universo misterioso, novo e instigante
para o povo europeu. Entdo foi publicado um livro em
que o autor-protagonista ndo s6 conta sobre fauna,
flora e geografia dessas terras desconhecidas como
ainda descreve o dia a dia, 0s costumes e as tradi¢cdes
de pessoas canibais, relatando ele proprio ter sido
prisioneiro delas por nove meses.

N&o € a toa que o aventureiro mercenario
alemdo Hans Staden (1525-1576) se tornou téo
importante. “Seu livro se tornou a Unica fonte de
informacdao sobre esta parte do mundo”, diz a
tradutora e editora Vanete Santana-Dezmann,
pesquisadora colaboradora do Instituto de Estudos
Avangados da Universidade de Séo Paulo.

Isto porque, embora o0 escrivdo Pero Vaz de
Caminha (1450-1500) tenha registrado as primeiras
impressdes portuguesas no hoje territorio brasileiro,
seus escritos ficaram por muito tempo restritos, sem
terem sido publicados ao publico em geral. 1sso, alis,
torna a obra do aventureiro alemdo ainda mais
original. Conforme pontua o brasilianista aleméo
Franz Obermeier, em artigo académico publicado em
2011, “o acesso de Staden a manuscritos sobre o
Brasil € improvavel”.

A Verdadeira Historia dos Selvagens, Nus e
Ferozes Devoradores de Homens, Encontrados no
Novo Mundo, a América — também conhecida como
Duas Viagens Ao Brasil — foi publicada em 1557 na
antiga versdo da Feira do Livro de Frankfurt e logo
despertou a atencdo do incipiente mercado editorial
europeu.

Esses “selvagens, nus e ferozes” antropdfagos
eram 0s tupinambas, também chamados de tamoios,
grupo indigena que acabou completamente
exterminado pelos colonizadores. Assim como a carta
de Caminha, o relato de Staden traz a “marca de um
relato inaugural, de noticia primeira, de abertura de
um mundo de novas e até entdo inimaginaveis
possibilidades”, define a historiadora Miriam Elvira
Junghans, doutora pela Casa de Oswaldo Cruz da
Fundacdo Oswaldo Cruz.

“As leituras feitas atualmente [da obra]
procuram entendé-la a partir do contexto em que foi
produzida: tratava-se de um homem do século 16,
envolvido na empresa de expansdo dos horizontes
geograficos e do conhecimento sobre 0 mundo na
qual o Ocidente se empenhou [na épocal”,
contextualiza a pesquisadora. “As expectativas sobre
esse ‘novo mundo’ se traduziam, em especial, em
formas de diferenciagdo, de estranhamento muito
fortes.”

E por isso que, explica ela, a narragdo dos
“rituais de canibalismo praticados pelos tupinambas
[...] ressoaram intensamente no mundo europeu”.

“O livro tornou-se um best-seller. No
primeiro ano ja teve uma segunda edicdo, lembrando
que a impressao de livros em grande escala ainda era
uma novidade na época”, afirma a historiadora
Daniela Rothfuss, coordenadora cultural do Instituto
Martius-Staden. “E  preciso lembrar que as
experiéncias vividas por Staden eram, até entdo,
completamente desconhecidas na Europa do seculo
16.”

De acordo com Rothfuss, entre 1625 e 1736,
o relato do aventureiro foi publicado 16 vezes, “com
traducbes para varias linguas europeias”. Em
portugués, a primeira traducdo s6 foi publicada no
século 19. “Este relato era interessante ndo s6 para
dirigentes de nacdes europeias que tinham interesse
comercial e econdbmico nessa parte do mundo, mas
também a qualquer pessoa que tivesse curiosidade em
saber sobre esse local entdo desconhecido”, diz
Santana-Dezmann.

Nascido ha 500 anos em Homberg, hoje
Alemanha — a data exata € desconhecida; sabe-se
apenas 0 ano —, Staden esteve na entdo América
portuguesa duas vezes entre 1548 e 1555. Na
primeira, lutou junto a portugueses contra indigenas
no Nordeste e, em seguida, contra franceses a bordo
de um navio.

Na outra viagem, o plano era chegar ao Rio da
Prata, mas dois naufragios sucessivos alteraram o
destino. O primeiro fez com que Staden e o grupo
ficassem por dois anos no atual litoral catarinense. De
14, embarcou com destino a S&o Vicente — um novo
naufragio ocorreu na regido de Itanhaém.

Staden acabou contratado pelos colonos
portugueses para atuar como guarda artilheiro no
Forte de Sao Filipe da Bertioga. “Ele manobrava
canhdo”, conta a pesquisadora Santana-Dezmann. Foi



por conta desse trabalho de defesa que o aventureiro
acabou capturado e aprisionado por indigenas
tupinambas, que pretendiam devora-lo em um ritual
antropofégico.

Durante nove meses foi prisioneiro dos
nativos, que o preparavam para o ato canibal. Depois
de diversas tentativas infrutiferas ao longo de mais de
nove meses, conseguiu escapar: foi resgatado por um
navio pirata francés. “Além de Hans Staden, ninguém
nunca coletou informacdes tdo precisas sobre o0s
habitos de uma tribo canibal”, afirma Santana-
Dezmann.

Na interpretacdo da pesquisadora, Staden so
conseguiu escapar porque durante o periodo em que
esteve preso demonstrou que ndo tinha as
caracteristicas desejadas pelos tupinambas — que
acreditavam que a antropofagia era uma maneira de
absorver qualidades do inimigo. Ele chorava quando
rezava pedindo ajuda de Deus e em diversos
episodios deu demonstracdes de covardia, medo e
fraquezas morais como o exercicio da mentira. “Os
tupinambas simplesmente perderam o interesse pela
carne e pelas caracteristicas de Staden”, resume ela.

Suas experiéncias, Unicas sob a perspectiva
europeia da época, acabaram dando origem ao
impressionante relato. Que, segundo o professor
Augusto Rodrigues, arquivista e pesquisador no
Instituto Martius-Staden, se tornou “importante
referéncia da época” porque conta com “informacgoes
antropologicas, sociologicas, linguisticas, culturais e
biol6gicas sobre indigenas da costa do Brasil, assim
como dados geogréaficos da regido, e foram relatos
pioneiros, por assim dizer”.

Curiosamente, a ideia inicial de Staden néo
era vir para o Brasil colonial. “Foi completamente por
acaso. Ele queria aventura, mas estava pensando nas
indias Orientais, encantado pelas historias daquela
civilizagdo milenar”, conta Santana-Dezmann. Mas
quando ele soube que naquele ano todas as
expedigdes para esse lugar ja tinham partido, acabou
embarcando na primeira oportunidade que lhe
parecesse interessante o suficiente.

“O relato de Staden nao ¢ visto em termos de
verdadeiro ou falso, mas sim de significados. Dos
significados do que descreveu para o0 mundo no qual
vivia e para o mundo no qual vivemos agora”,
pondera Junghans.

O fascinio despertado pelo livro de Staden
acabou criando no imaginario uma ideia de Brasil. O
que precisa ser entendido com muitas ressalvas, é
verdade. Primeiro porque o Brasil nem existia como
nacdo — Staden esteve na colbnia portuguesa
localizada na Ameérica, um embrido do Brasil. Além
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disso, suas experiéncias foram localizadas, néo
compreendendo a diversidade dos povos indigenas
que viviam no territorio. Por fim, era uma perspectiva
que partia exclusivamente do ponto de vista de um
homem branco europeu.

Na avaliagdo de Rothfuss, a obra se
popularizou justamente por falar “sobre um mundo
novo e desconhecido para eles [europeus], tdo exdtico
e primitivo, por isso fascinante”. No contexto da
contrarreforma religiosa, também pesou o apelo
protestante da obra — Staden atribui a ajuda de Deus a
sua sobrevivéncia e, sendo ele um luterano, seu
discurso ndo deixava de funcionar como uma
propaganda cristd ndo-catdlica. “Sdo descrigdes em
primeira mado sobre a vida, as crencas e 0s costumes
dos indigenas da época, feitas por um europeu
eurocentrista. Isto, entre outras coisas, suscita uma
analise critica do discurso ‘europeu civilizado vs.
indigena selvagem’”, comenta Rodrigues.

O legado esté presente até hoje, o que justifica
Staden ser lembrado cinco séculos apds seu
nascimento. Além de diversos estudos académicos, a
obra foi adaptada para o publico infanto-juvenil pelo
escritor Monteiro Lobato (1882-1948). Junghans
lembra ainda que essa narrativa ecoou em
movimentos como o modernismo e o tropicalismo.

“O livro traz Brasil no nome, embora Brasil
como nacdo ainda ndo existisse. Mas ficou a
impressdo, no mundo inteiro, de que aquilo que o
Hans Staden narrava se referia aos habitos do Brasil”,
analisa Santana-Dezmann. “Historicamente, acabou
se tornando referéncia dos habitos brasileiros.”

Em seu doutorado, defendido em 2007 na
Universidade Estadual de Campinas, a pesquisadora
estudou justamente esse imaginario criado. Para ela,
o livro acabou contribuindo para a construcdo “da
identidade nacional brasileira” na perspectiva do
europeu. “Até hoje somos vistos como selvagens
puros [...]. Nao ¢ uma definicdo desejavel para a
sociedade dita civilizada, porque somos canibais,
ainda que hoje s6 metaforicamente. O brasileiro ainda
é visto na Europa como essa coisa carnavalesca, cheia
de plumas coloridas na cabeca [...], esse ser meio em
estado infantil que ndo tem muita nogéo das coisas,
que nao tem muita instrucdo.”

Disponivel em: <https://www.dw.com/pt-br/hans-staden-
o0-aventureiro-que-apresentou-o-brasil-a-europa/a-
71617647>. Adaptado. Acesso em: 08 de setembro de
2025.



Questao 01

Assinale a alternativa CORRETA em relagdo ao uso

da palavra ‘alias’ no trecho: “Isso, alias, torna a obra

do aventureiro alemao ainda mais original”.

a) A palavra ‘alids’ indica uma contradigio em
relacdo ao que foi afirmado anteriormente.

b) ‘Alias’ tem valor explicativo, acrescentando uma
justificativa a afirmacéo anterior.

C) °‘Alias’ introduz um reforgo a ideia expressa,
funcionando como um elemento de énfase ou
retificacéo.

d) O termo ‘alids’ tem sentido temporal,
estabelecendo uma relacdo de tempo entre os fatos
mencionados.

Questdo 02

Assinale a alternativa que apresenta o significado
CORRETO da palavra destacada no trecho: “logo
despertou a atencdo do incipiente mercado editorial
europeu’”.

a) Maduro, plenamente desenvolvido.

b) Inicial, em fase de formacéo.

c) Inovador, marcado pela originalidade.
d) Decadente, em declinio.

Questdo 03

No trecho “Na interpretacdo da pesquisadora, Staden
sO conseguiu escapar porgue durante o periodo em
gue esteve preso demonstrou que ndo tinha as
caracteristicas desejadas pelos tupinambas”, os
termos destacados sdo classificados, respectivamente,
como:

a) Conjuncao, pronome, conjuncao.

b) Pronome, conjungéo, pronome.

c¢) Conjuncao, conjuncdo, pronome.

d) Pronome, pronome, conjungao.

Questdo 04

Assinale a alternativa que apresenta um sinénimo
adequado para a palavra destacada no trecho: “O
fascinio despertado pelo livro de Staden acabou
criando no imaginario uma ideia de Brasil. O que
precisa ser entendido com muitas ressalvas, é
verdade.”.

a) Restricoes.

b) Contradiges.

c) Concessoes.

d) Facilidades.

Questao 05
Assinale a alternativa que apresenta o significado
CORRETO do verbo destacado em “Sao descri¢oes
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em primeira mdo sobre a vida, as crencas e 0S
costumes dos indigenas da época, feitas por um
europeu eurocentrista. Isto, entre outras coisas,
suscita uma analise critica do discurso ‘europeu
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civilizado vs. indigena selvagem’.

a) “Refor¢a”, confirmando plenamente uma ideia.
b) “Provoca”, dando origem a algo.

) “Impede”, dificultando a ocorréncia de um fato.
d) “Contradiz”, opondo-se a uma argumentagao.

Questdo 06

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente,
a classificaggo CORRETA das formas verbais
destacadas no trecho: “Embora Brasil como nagao
ainda néo existisse. Mas ficou a impressdo, no mundo
inteiro, de que aquilo que o Hans Staden narrava se
referia aos habitos do Brasil”.

a) Pretérito perfeito do indicativo, pretérito mais-
que-perfeito do indicativo, futuro do pretérito do
indicativo.

b) Pretérito imperfeito do subjuntivo, pretérito
imperfeito do indicativo, pretérito imperfeito do
indicativo.

c) Pretérito imperfeito do indicativo, pretérito
perfeito do indicativo, pretérito mais-que-perfeito
do indicativo.

d) Pretérito  mais-que-perfeito do  subjuntivo,
pretérito imperfeito do indicativo, pretérito
imperfeito do subjuntivo.

Questdo 07

Na oragao “Staden atribui a ajuda de Deus a sua
sobrevivéncia”, o verbo destacado tem como
complemento(s):

a) Apenas um objeto indireto.

b) Apenas um objeto direto.

¢) Um objeto indireto e um objeto direto.
d) Apenas um objeto direto preposicionado.

Questao 08

Assinale a alternativa que classifica
CORRETAMENTE o termo destacado em
“Conforme pontua o brasilianista alemdo Franz
Obermeier, em artigo académico publicado em 2011
[...]".

a) Conjuncdo subordinativa.

b) Conjuncédo coordenativa.

c) Preposicéo essencial.

d) Preposicéo acidental.



Questao 09

Assinale a alternativa que apresenta uma palavra
formada APENAS por derivacao sufixal.

a) Infanto-juvenil.

b) Contrarreforma.

¢) Milenar.

d) Infrutifero.

Questdo 10

No trecho “mas também a qualquer pessoa que
tivesse curiosidade em saber sobre esse local entdo
desconhecido”, o termo destacado tem valor:

a) Espacial.

b) Temporal.

c¢) Condicional.

d) Causal.

Questdo 11

Sobre o0s conceitos fundamentais de redes de

computadores, assinale a alternativa CORRETA.

a) A WAN é uma rede local utilizada em ambientes
domesticos.

b) Uma intranet é uma rede externa utilizada para
promover a comunicacao entre diversas empresas
pela internet.

c) Cada dispositivo em uma rede pode compartilhar
0 mesmo endereco IP para facilitar a comunicacao.

d) O modem é um dispositivo que converte sinais
digitais em analdgicos e vice-versa.

Questdo 12

Em relacdo aos principais tipos de softwares

maliciosos, analise as sentengas a seguir.

I-  Os virus sdo codigos maliciosos gque se anexam a
arquivos legitimos e dependem da agdo do
usuario para se propagar.

II- Os worms sdo malwares que se replicam
automaticamente por redes, sem a necessidade de
intervengdo humana.

I11- Os trojans, ou cavalos de Troia, sdo malwares
que se replicam por conta propria e infectam
dispositivos via rede.

Esta(30) CORRETA(S):

a) Apenas a sentenca 1.

b) Apenas a sentenca II.

c) Apenas a sentenca III.

d) Apenas as sentencas I e II.

Questao 13

No sistema operacional Windows 11, quando o
usudrio pressiona as teclas de atalho “Windows + V”
abre-se:
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a) O gerenciador de tarefas para encerrar programas
em execucao.

b) A central de notificacGes e configuracdes rapidas.

c) O histérico da area de transferéncia, com os itens
copiados recentemente.

d) A janela de propriedades do sistema para ver
informacdes do computador.

Questdo 14

Sobre abuso de poder na Administracdo Publica, é

CORRETO afirmar que:

a) Excesso de poder ocorre quando a autoridade
persegue fim alheio ao interesse publico; desvio de
finalidade, por sua vez, ocorre quando a autoridade
atua fora da sua competéncia legal.

b) O abuso de poder se manifesta por meio do
excesso de poder ou do desvio de finalidade.

c) Por envolver mérito, o desvio de finalidade €
insuscetivel de controle judicial.

d) A consequéncia adequada para um ato maculado
por abuso de poder € sua revogacao.

Questdo 15

Heréclito, secretario de salde do municipio de Tebas

do Oeste, utiliza, na reforma de sua residéncia

particular, maquinario da Secretaria Municipal de

Obras, bem como a mao de obra de servidores

vinculados aquela secretaria. Isso acontece com a

ciéncia e consentimento de Aquiles, secretario de

obras do municipio. Nesse contexto, pode-se afirmar
que:

a) Heraclito praticou ato de improbidade que causa
lesdo ao erario, estando sujeito, entre outras
sancdes, a perda da funcdo publica, suspensao dos
direitos politicos até 12 (doze) anos e pagamento
de multa civil equivalente ao valor do dano.
Aquiles praticou ato de improbidade que importa
em enriquecimento ilicito, estando sujeito, entre
outras sancbes, a perda da funcdo publica,
suspensdo dos direitos politicos até 14 (catorze)
anos e pagamento de multa civil equivalente ao
valor do acréscimo patrimonial.

b) Heraclito praticou ato de improbidade que importa
em enriquecimento ilicito, estando sujeito, entre
outras sancbes, a perda da fungdo publica,
suspensdo dos direitos politicos até 14 (catorze)
anos e pagamento de multa civil equivalente ao
valor do acréscimo patrimonial. Aquiles praticou
ato de improbidade que causa lesdo ao erario,
estando sujeito, entre outras sancdes, a perda da
fungdo publica, suspensdo dos direitos politicos
até 12 (doze) anos e pagamento de multa civil
equivalente ao valor do dano.



c) Heraclito praticou ato de improbidade que importa
em enriquecimento ilicito, estando sujeito, entre
outras sancbes, a perda da fungdo publica,
suspensao dos direitos politicos até 12 (doze) anos
e pagamento de multa civil equivalente ao valor do
acréscimo patrimonial. Aquiles praticou ato de
improbidade que causa lesdo ao erario, estando
sujeito, entre outras sancdes, a perda da funcdo
publica, suspensdo dos direitos politicos até 14
(quatorze) anos e pagamento de multa civil
equivalente ao valor do dano.

d) Heréclito praticou ato de improbidade que causa
lesdo ao erario, estando sujeito, entre outras
sancdes, a perda da funcédo publica, suspensao dos
direitos politicos até 10 (dez) anos e pagamento de
multa civil equivalente ao valor do dano. Aquiles
praticou ato de improbidade que atenta contra os
principios da Administragdo Publica, estando
sujeito, entre outras sangfes, a pagamento de
multa civil de até 24 (vinte e quatro) vezes o valor
da remuneracdo percebida pelo agente e proibicéo
de contratar com o poder publico ou de receber
beneficios ou incentivos fiscais ou crediticios,
direta ou indiretamente, ainda que por intermédio
de pessoa juridica da qual seja s6cio majoritario,
pelo prazo ndo superior a 4 (quatro) anos.

Questao 16
A respeito do principio constitucional da legalidade,
assinale a alternativa CORRETA.

a) O principio da legalidade significa que a
Administracdo pode fazer tudo o que a lei nédo
proibe.

b) A legalidade exprime a submissdo da
Administracdo ao ordenamento juridico, atuando
dentro dos limites legais.

¢) Segundo a Constituicdo, lei complementar definira
0S casos excepcionais em que a Administracao
pode atuar fora da legalidade.

d) Por forca da legalidade, a Administracdo nunca
pode editar atos gerais.

Questao 17

Em uma progressdo geométrica de quatro termos
positivos, a soma dos dois primeiros € 60 e a soma
dos dois ultimos é 960. Sendo assim, a razdo dessa
progressao é:

a) 2.

b) 3.

c) 4.

d) 5.
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Questao 18

A avenida Principal e a rua Secundéaria, ambas
retilineas, cruzam-se conforme um angulo de 40°. Um
ponto de 6nibus esté localizado na avenida Principal
a uma disténcia de 3.000 m do cruzamento das duas
vias. Sabendo que o percurso do ponto de dnibus até
a rua Secundaria forma um angulo de 90°, a distancia,

em quildmetros, entre o ponto de Onibus e a rua
Secundéria é:

Dados: (sen 40° = 0,64; cos 40° = 0,76; tg 40° = 0,83)
a) 1,92 km.
b) 1,94 km.
c) 1,96 km.
d) 1,98 km.

Questdo 19

Conforme o Art.109 da Lei Orgéanica do municipio de

Limoeiro do Norte (CE), é dever do Municipio

garantir o Ensino Fundamental e Pré-Escolar a todos

quantos dele necessitarem obedecendo a alguns

principios. Sobre esse assunto, analise as sentencas a

sequir.

I- lgualdade de condigbes para 0 acesso e
permanéncia na escola, inclusive para aqueles
ndo tiveram acesso ao Ensino Fundamental na
idade propria.

II- Gratuidade, sendo permitida a cobranca de taxa
ou contribuicdo para custeio de material escolar
e manutencdo predial.

I1l- Valorizagdo dos profissionais de ensino,
garantindo-se o plano de cargos e carreiras.

IV- Gestdo democrética do ensino publico na forma
da lei.

Com base no artigo mencionado, assinale a
alternativa que conttm  apenas  sentencas
CORRETAS.

a)l, llelV.

b) I, 1l e Il

c)lelV.

d)y I, elV.

Questao 20

Na década de 1950, foram criadas diversas
instituicdes e servi¢cos publicos no municipio de
Limoeiro do Norte (CE). Assinale a alternativa que
apresenta  CORRETAMENTE uma instituicdo
surgida no periodo descrito.



a) Escola Técnica de Limoeiro.
b) Liceu de Artes e Oficios.

c) Mercado Municipal Central.
d) Cine Teatro Sao Francisco.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questao 21
Em relacdo aos principios da avaliacdo diagnostica,
assinale a alternativa CORRETA.

a) A avaliacdo diagnostica tem caréter punitivo,
identificando os alunos que ndo alcancaram o0s
objetivos.

b) A avaliacdo diagndstica é realizada apenas no
inicio do ano letivo.

c) A avaliacdo diagnostica permite identificar
dificuldades dos alunos, orientando o
planejamento pedagogico.

d) O objetivo da avaliacdo diagndstica € selecionar os
alunos mais aptos para avancar de nivel.

Questdo 22
Ainda no contexto das avaliacbes, a avaliacdo
somativa:

a) Tem como objetivo acompanhar o progresso do
aluno durante o processo de ensino.

b) Substitui a necessidade de avaliagdes formativas e
diagnosticas.

¢) E usada apenas para calcular médias finais dos
alunos.

d) Tem carater classificatorio e é aplicada ao término
de um periodo de ensino.

Questao 23
A respeito da superacdo da reprovacdo escolar, é
CORRETO afirmar que:

a) A reprovacdo escolar pode ser combatida por meio
de avaliagbes formativas e intervengdes
pedagdgicas adequadas.

b) A reprovagdo é o Unico instrumento capaz de
garantir a qualidade do ensino.

c) A promocgdo automética & uma pratica eficiente
para superar as desigualdades educacionais.

d) A reprovagdo ndo interfere na evasdo escolar,
desde que o curriculo seja adequado.

Questao 24

Considerando os  fatores que afetam o
desenvolvimento motor de criangas, assinale a
alternativa CORRETA.
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a) Questbes  fisiologicas ndo  afetam  no
desenvolvimento motor. A questdo do género, por
exemplo, é considerada irrelevante, ja que
meninos e meninas possuem desenvolvimento
motor semelhante.

b) De modo geral, criangas com Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
principalmente na idade escolar, possuem um
desenvolvimento motor igual aos outros alunos.

c) A educacdo fisica, na préatica, ¢ o local para
desenvolver as atividades motoras e cada vez mais
tem influenciado no desenvolvimento das
dificuldades do cotidiano como problema de
atencdo, leitura, escrita, calculo e socializagao.

d) Existem duas abordagens possiveis, dirigidas
especificamente para criangas de quatro a quatorze
anos, caracterizando a progressdo normal do
crescimento  fisico, do  desenvolvimento
fisioldgico, motor, cognitivo e afetivo-social na
aprendizagem motora.

Questdo 25

Acerca do impacto da atividade fisica e esportes sobre
0 crescimento e puberdade de criancas e adolescentes,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Vérios estudos com criangas e adolescentes tém
demonstrado o beneficio da atividade fisica no
estimulo ao crescimento e desenvolvimento,
prevencdo da obesidade, incremento da massa
Ossea, aumento da sensibilidade a insulina,
melhora do perfil lipidico, diminuic¢do da pressédo
arterial, desenvolvimento da socializagcdo e da
capacidade de trabalhar em equipe.

b) E conhecido o fato de que a atividade fisica
realizada de forma imprépria, em desacordo com a
idade, com o desenvolvimento motor e com o
estado de saude, apresenta riscos de lesdes como:
trauma, osteocondrose, fratura e disfuncdo
menstrual.

c) Durante a atividade fisica, a contragdo muscular
promove um aumento da atividade osteoblastica
na regido Ossea proxima aos locais onde 0sS
musculos se inserem, levando ao aumento da
mineralizacéo 0ssea.

d) Todas as alternativas estdo corretas.

Questao 26

Considerando a relagdo entre atividade fisica,
esportes e desenvolvimento d@sseo, assinale a
alternativa CORRETA.



a) Os mecanismos de carga impostos pelos
exercicios ndo aumentam a densidade mineral
0ssea, pois dependem do sexo e da idade de quem
0s pratica.

b) O exercicio fisico realizado préximo ao pico
méaximo da velocidade de crescimento, ou seja, no
inicio da puberdade, é mais efetivo para
potencializar o ganho de massa 0ssea.

c) Os efeitos osteogénicos dos exercicios dependem
apenas da magnitude da carga que, quando
repetidas, resultam em hipertrofia muscular.

d) O treinamento de forga com impacto (por
exemplo, corrida, ginastica, danca, basquetebol,
atletismo) proporciona menor incremento da
densidade mineral &ssea comparado ao de
resisténcia aerdbica, como ocorre na natagdo e no
polo aquatico.

Questao 27

Sobre a pratica de atividade fisica e os fatores que
afetam o crescimento fisico, ¢ CORRETO afirmar
que:

a) Enquanto a atividade fisica moderada estimula o
desenvolvimento dsseo, o atraso puberal resultante
do treinamento fisico vigoroso pode comprometer
a aquisicao da massa Ossea ideal.

b) Em adolescentes do sexo feminino, o excesso de
exercicio pode causar hipoestrogenismo, com
aumento do ganho de massa 0ssea, 0 que pode ser
reversivel a despeito do retorno da menstruacao e
da reposicéo estrogénica.

c) A reducdo da densidade muscular pode ser
observada em adolescentes do sexo masculino
submetidos a atividade fisica intensa.

d) A maior densidade mineral 6ssea aumenta o risco
de fraturas de estresse e de instabilidade da coluna
vertebral, com desenvolvimento de lordose.

Questao 28
Considerando a relagdo entre atividade fisica,
esportes e crescimento estatural, assinale a alternativa
CORRETA.

a) O treinamento vigoroso pode aumentar o ganho
estatural, sendo esse efeito resultante da duracéo
do treinamento, do que propriamente do tipo de
exercicio praticado.

b) O fato de individuos altos jogarem basquete e
baixos praticarem ginastica se deve tdo somente a
um viés de selecdo no qual os atletas séo
escolhidos com base no biotipo que possa leva-los
a melhores resultados. Ou seja, jogar basquete
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acelera o crescimento e praticar ginastica olimpica
retarda o ganho estatural.

c) A atividade fisica intensa leva a reducdo dos
niveis seéricos do IGF-1, o que poderia vir a
comprometer o crescimento e, eventualmente,
reduzir a previséo de altura final.

d) Embora nadadores sejam mais altos que ginastas,
tal diferenca néo se deve a fatores constitucionais
que favorecem e direcionem a escolha do esporte.

Questao 29
No Brasil, a atuacdo epidemioldgica no campo da
atividade fisica é exaustivamente tachada de:

a) Social.

b) Biologica.
c) Cultural.
d) Ambiental.

Questdo 30
Sobre a relacéo entre epidemiologia e atividade fisica,
€ CORRETO afirmar que:

a) A relagdo entre epidemiologia e atividade fisica
aparentemente tem inicio na era epidemiologica
das doencas cronicas transmissiveis, como fatores
multicausais de risco, 0 sedentarismo aparece
como fator determinante de agravos a saude.

b) Os esportes competitivos, no contexto das redes
multicausais, aparecem como um dos fatores que
poderia modificar o risco dos individuos para
adoecerem.

c) A inatividade fisica representa uma causa
importante de reduzida qualidade de vida e morte
prematura nas sociedades contemporaneas,
particularmente nos paises industrializados.

d) Exercicios fisicos intensos tém efeito protetor
contra a doenca arterial coronariana e sobre todas
as causas de mortalidade e uma série de outros
beneficios: elevacdo do HDL-colesterol, reducéo
de cifras na hipertens&o arterial sistémica e auxilio
na baixa do peso corporal.

Questado 31

O termo microciclo vem da palavra grega micros, que

significa “pequeno” e da palavra latina ciclos, que se

refere a uma sequéncia regular de eventos. Em

metodologia do treinamento, um microciclo é um

programa de treinamento:

a) Diario ou de 2 a 5 dias dentro de um programa
mensal.

b) Quinzenal ou de 3 a 15 dias dentro de um
programa anual.



c) Semanal ou de 5 a 7 dias dentro de um programa
semestral.

d) Semanal ou de 3 a 7 dias dentro de um programa
anual.

Questao 32

A estrutura do microciclo depende dos objetivos do
treinamento e, portanto, da fase do treinamento.
Dessa forma, os microciclos séo classificados como:

a) De desenvolvimento, de choque, de regeneracao-
recuperacdo e de rendimento maximo e
estabilizador.

b) De introducéo, de choque e de recuperagéo.

c) De inicio, de regeneracdo, de rendimento e de
estabilizagdo.

d) De ampliacdo, de estabilizacdo, de recuperacdo e
de concluséo.

Questdo 33

O termo macro ¢ derivado da palavra grega makros,
significando  “grande.” Um  macrociclo de
treinamento é uma fase que dura de:

a) 3 a5 meses.
b) 2 a 4 meses.
c) 1 a2 meses.
d) 2 a 7 semanas.

Questao 34

Durante uma sesséo de treinamento individual ou
tarefa, o treinador compartilha conhecimento com o
atleta, que, entdo, tenta desenvolver um ou mais
fatores do treinamento. A sessao de treinamento pode
ser classificada de varias formas diferentes, por
exemplo, com base nas tarefas dentro da sessao.
Existem classificacbes basicas de sessGes de
treinamento, sendo elas:

a) Aprendizagem, repeticdo, aperfeicoamento de
habilidade e avaliag&o.

b) Iniciagéo, desenvolvimento e prova de destreza.

c) Aprendizagem, prova de destreza, avaliacdo e
ciclos para competicéo.

d) Iniciacdo desportiva, pre-desporto adaptativo e
avaliacdo.

Questao 35

Analise o texto a seguir:

Consiste de varias partes sequenciadas de forma que
permita ao treinador e ao atleta seguirem o principio
de um aumento e diminuicdo progressivos no
trabalho, por meio dela. Alem disso, consiste de trés
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Ou quatro componentes principais: aquecimento
(preparacdo), o treino e um desaquecimento
(concluséo) ou uma introducdo, um aguecimento, o
treino e um periodo de desaquecimento.

O texto diz respeito a(aos):

a) Classificacdo das sessdes de treinamento por
tarefa.

b) Tipos de plano de treinamento.

c) Programas de monitoramento do treinamento.

d) Estrutura das sessdes de treinamento.

Questao 36

Entre as principais concepg¢des de ensino tradicionais

tem-se: higienista, militarista, pedagogicista e

competitivista. A respeito da concepcao higienista,

analise as sentencas:

I- Tinha como principal foco a formacgdo de

cidaddos sadios, fortes e moralmente adestrados.

Defendia a saide individual e o ensino de habitos

higiénicos.

I1I- Os movimentos de industrializacdo e de
modernizacdo  da  sociedade  brasileira
corroboraram para a acentuagdo da tendéncia
higienista na sociedade e na escola.

IV- O método francés foi o principal contetdo dessa
concepcao de ensino.

Estda CORRETA:

a) Apenas a sentenca I.
b) Apenas a sentenca Il.
c) Apenas a sentenca I11.
d) Apenas a sentenca IV.

Questdo 37

Considere o texto a seguir:

“O livro didatico tem suscitado reduzida reflexdo no

campo especifico da Educacdo Fisica Escolar. E

necessario enfrentar urgentemente a questdo do livro

didatico. Em outras disciplinas escolares, eles podem
ser considerados, atualmente, como uma das
estratégias metodologicas mais utilizadas pelos

professores, chegando muitas vezes, a ditar a

atividade dos mesmos.” (DARIDO et al. 2010).

Assinale CORRETAMENTE sobre uma das

desvantagens do livro didatico, na Educacédo Fisica,

apontadas no texto.

a) Os livros didaticos de Educagdo Fisica tratam o0s
conteudos de modo unidirecional e, por causa de
sua estrutura, ndo oferecem ideias diferentes em
relacdo a linha de pensamento estabelecida. Dessa
forma, o docente fica refém desses materiais
didaticos.



b) Quando sdo transformados em receituarios
desconectados do contexto do aluno, com carater

prescritivo.
c) Os livros didaticos de Educacdo Fisica
desconsideram a dimensdo procedimental,

contribuindo para aulas tedricas em detrimento de
aulas praticas.

d) E considerado uma desvantagem quando o docente
o utiliza para fazer uma interlocucdo com as
dimensdes de conhecimento da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

Questao 38
Os fatores psicomotores pertencentes a abordagem
psicomotora da Educacéo Fisica sdo:

a) Tonicidade, Equilibrio, Lateralidade, Nocdo de
Corpo e Organizagdo Espago-Temporal.

b) Tonicidade, Flexibilidade, No¢do de Corpo e
Coordenagéo Global e Fina.

c) Velocidade de reacdo, Flexibilidade, Lateralidade,
Nocéo de Corpo e Organizacdo Espaco-Temporal.

d) Flexibilidade, Lateralidade, Equilibrio,
Coordenagdo Motora e Organizacdo Espaco-
Temporal.

Questdo 39

O desenvolvimento motor pode ser considerado um

processo sequencial, continuo e relacionado & idade

cronoldgica, pelo qual a crianca adquire habilidades

motoras que progridem de movimentos simples e

desorganizados até habilidades motoras complexas e

organizadas. Considerando Rosa Neto (2015), os

elementos motores que devem ser estimulados nas
criancgas sao:

a) Motricidade fina, global, equilibrio, esquema
corporal, organizacdo espacial, organizacao
temporal e lateralidade.

b) Motricidade fina, global, organizacdo espaco-

temporal, consciéncia corporal, forca e
flexibilidade.
c) Motricidade global, equilibrio, organizacdo

espago-temporal, consciéncia corporal, forca e
tranquilidade.

d) Motricidade fina, global, equilibrio, esquema
corporal, organizagédo temporal e lateralidade.

Questao 40

“O jogo ¢ patrimonio da humanidade e seu ensino se
faz importante como forma de manutengéo,
conservacdo e ampliacdo do conhecimento deste
contetido” (Darido & Rangel, 2005). Nesse sentido,
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considerando o ensino dos jogos no Ensino Médio,
analise as sentencas a seguir:

I- O jogo deve ser visto na escola como avesso a
disciplina e ao aprendizado; por isso deve ser
tratado no Ensino Médio como algo irrelevante.
O jogo pertence ao bloco de conhecimento que se
apresenta destacado juntamente com 0s esportes,
a ginastica, as lutas e as atividades ritmicas e
expressivas, constituindo o conjunto de saberes
da cultura corporal de movimento.
N&o cabe ao professor de Educagdo Fisica no
Ensino Médio investigar quais foram as
experiéncias dos alunos ao se relacionarem com
os diversos tipos de jogos, tdo pouco firmar a
relevancia deste fendmeno na cultura humana.
O jogo deve ser previsto somente como eixo
tematico da Educacdo Fisica escolar no ensino da
Educacéo Infantil no Fundamental.
V- A interagdo dos alunos ao jogar, recriando o jogo
e suas regras, possibilita que estes esquematizem
e compreendam a I6gica do jogo e sejam capazes
de formula-la ao jogar.

V-

Estdo CORRETAS apenas as sentengas:

a) lelV.
b) lleV.
c) I, elV.
d) I, IVeV.



