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PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES

[

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questoes.

(o]

8.

9.

. Confira o CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de

prova. Caso haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre
outros, a prova poderé ser substituida nesse intervalo de tempo.

. Assine seu nome no espaco proprio do CARTAO-RESPOSTA, utilizando

caneta esferografica de tinta azul ou preta. A ndo assinatura incide na
DESCLASSIFICACAO DO CANDIDATO.

.Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 opcoes

identificadas com as letras A, B, C, D. Assinale apenas uma op¢do em cada
questdo, caso contrario, ela sera nula.

. Ndo dobre, ndo amasse, nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO

podera ser substituido.

. O tempo disponivel para esta prova € de 3h. ~
. Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os

rascunhos e as marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES nio
serdo considerados na avaliagao.

. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA

PAGINA OU PARTE DELA, juntamente com o CARTAO-RESPOSTA.

Em seguida, assine a LISTA DE PRESENCA. Caso o CADERNO DE

QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA estejam rasgados ou

incompletos, o candidato sera eliminado.

Os candidatos, apds entrarem na sala da prova, somente poderao retirar-se

apos decorrida uma hora do tempo de duragéo previsto.

O candidato também seré excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizacdo da prova, maquinas e/ou relogios de
calcular, bem como radios, gravadores, fones de ouvido, telefones
celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo o CADERNO DE
QUESTOES, antes do tempo estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

c¢) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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TEXTO

COMO DRONES SE TORNARAM UMA
AMEACA AS COMUNIDADES RURAIS

Os agricultores familiares de Limoeiro do
Norte, no Ceard, preparavam-se para mais uma feira
agroecologica mensal quando foram surpreendidos
pela noticia de que o governador EImano de Freitas
(PT) havia prometido autorizar, até o fim de 2024, o
uso de drones agricolas para pulverizacdo no estado.

O anuncio reacendeu um medo ja inexistente
na cidade, palco histérico da luta contra a
pulverizacdo aérea de agrotoxicos no Brasil. Treze
dias depois, a medida foi concretizada e o Ceara
deixou de ser o Unico estado brasileiro a impedir
totalmente essa modalidade de uso de pesticidas. “A
histéria de veneno na nossa regido ja ultrapassa os
limites. Vivemos numa situacédo delicada, o progresso
chegando, o agroneg6cio dominando e a gente
acuado”, lamenta Lucas Brito, presidente do
Sindicato dos Trabalhadores Rurais, Agricultores e
Agricultoras familiares de Limoeiro.

A reviravolta cearense ndo aconteceu por
acaso. Os drones tém sido cada vez mais utilizados
para pulverizacdo de agrotoxicos no Brasil, vendidos
como uma alternativa mais precisa e tecnoldgica aos
avides. Em dois anos, a quantidade de drones
registrados na Agéncia Nacional de Aviacdo Civil
(Anac) para fins de pulverizagdo aumentou em mais
de dez vezes, saltando de 674 para 7.312 entre janeiro
de 2023 e janeiro de 2025.

Antes, 0s registros se concentravam em 18
estados, agora ja ha presenca de drones agricolas
cadastrados em 26 unidades da federacdo. O Ceard,
que ndo tinha nenhum, ja tem quatro cadastros. Além
dele, passaram a figurar registros no Acre, Amazonas,
Paraiba, Piaui, Roraima, Rio Grande do Norte e
Distrito Federal. J& localidades onde ha forte presenca
do agronegocio sofreram 0s aumentos mais
expressivos. O Maranhéo viu saltar os cadastros de
um para 104, enquanto o Mato Grosso do Sul teve um
aumento de dois para 103 drones.

O avanco dos drones agricolas no Brasil vem
acompanhado da criagdo de normativas. Em 2021, a
portaria 298/21 do Ministério da Agricultura e
Pecuaria (Mapa) estabeleceu regras para 0s
operadores e equipamentos. Para maneja-los, €

preciso cadastrar os drones na Anac e realizar um
curso, chamado de CAAR. Além disso, ndo €
permitida a aplicacdo aérea de agrotoxicos em areas
situadas a menos de vinte metros de povoagdes. Em
estados como o Ceara e Maranhdo, entretanto, a
realidade € outra, denunciam movimentos sociais. Os
drones se transformaram em uma ameagca.

Um levantamento divulgado pela ONG
Reporter Brasil no inicio deste més mostra que 228
comunidades em 35 municipios do Maranhdo
denunciaram contaminacao por pesticidas até outubro
de 2024. Dessas, em 94% dos casos a pulverizagéo foi
feita por drones. “O problema dos drones no
Maranhdo se relaciona com a expansdo do
agronegacio [...] Ha uma demanda excessiva pelo uso
de agrotoxicos”, explica o advogado Diogo Cabral, da
Federacdo dos Trabalhadores Rurais do Maranhéo
(Fetaema), uma das entidades que fez o levantamento.

Segundo Cabral, os drones comegaram a ser
vistos na paisagem nos ultimos quatro anos e estdo
relacionados a contaminacao dos rios e nascentes, ao
adoecimento agudo da populagdo, que tém
apresentado problemas de pele, enjoos e dificuldades
respiratdrias, e a perda de producgdo agroecoldgica.
Alguns agricultores denunciam que 0s equipamentos
tém sido utilizados a menos de 20 metros das
residéncias e plantagdes. “Eles geralmente colocam
muito cedo pela manha ou no fim do dia. Sem contar
que as familias ndo tém mais privacidade. [...]

De acordo com a Fetaema, todas as denuincias
recebidas afirmam que os drones estdo pulverizando
diretamente o plantio das comunidades. Em S&o
Mateus, a cerca de 200 quilédmetros de Sdo Luis,
moradores de territdrios quilombolas tém perdido a
plantacdo de milho, abdbora e feijdo por causa das
pulverizagdes. “Esta sem controle, € s6 quem perde
somos nods, os pequenos”, reclama um representante
do Sindicato dos Trabalhadores Rurais, Agricultores
e Agricultoras Familiares de Sdo Mateus.

As acgdes sdo consideradas pelas entidades que
defendem os agricultores como tentativas de expulsdo
das comunidades tradicionais. Dados da Comisséo
Pastoral da Terra (CPT) mostram que a contaminagéo
por agrotoxicos nas comunidades rurais aumentou
quase dez vezes no primeiro semestre de 2024. Na
maioria dos casos de conflitos de terra registrados
pela entidade, foi relatado uso de drones. “Eles fazem
parte de um conjunto de ameacas. E uma tecnologia
usada em conjunto a segurangas armados, que vigiam
os caminhos, a movimentagao no territdrio”, explica



Lenora Rodrigues,
Maranhéo.

“Os drones entraram como mais uma
ferramenta para ajudar no processo de inviabilizacdo
da vida tradicional dessas comunidades”, afirma Alan
Tygel, da Campanha Permanente Contra 0s
Agrotdxicos e Pela Vida. O modelo de drone agricola
mais utilizado no pais € o Agras T40, da empresa DJI,
que representa 34,5% de todos os equipamentos
cadastrados na Anac. De acordo com o site da
fabricante, o drone pode carregar até 40 quilos de
carga util de pulverizacéo e espalhar 1,5 tonelada de
fertilizante por hora.

Em seu ultimo relatorio anual, a DJI afirma
que a industria global de drones agricolas esta em
expansdo e destaca o Brasil, ao lado dos Estados
Unidos e da China, como pais que esta na vanguarda
da regulamentacdo desses equipamentos. No Brasil,
h& uma tendéncia em tornar 0s processos de registro
mais faceis. Em outubro de 2024, o Mapa anunciou
uma consulta publica para desburocratizar cadastros
de operadores e entidades de ensino. Em 2023, a Anac
ja havia simplificado as regras para cadastro dos
drones agricolas.

“Para os pilotos de drone, as exigéncias sdo
muito menores do que para os pilotos de avido, em
termos de técnica e conhecimento para fazer essa
atividade. Basta fazer um pequeno curso”, questiona
Tygel. Na internet, é possivel encontrar cursos
totalmente online que prometem aulas do basico ao
avancado por valores entre R$ 1 mil e R$ 4,5 mil.

Cerca de 70% dos drones cadastrados em
janeiro de 2023 para pulverizacdo estavam em nomes
de empresas. Esse percentual diminuiu para 48% em
dois anos, ou seja, agora a maioria dos drones usados
para pulverizar no pais estdo em nome de pessoas
fisicas. “A pessoa pode ter um certificado oficial do
ministério sem nunca ter visto um drone”, afirma o
deputado estadual Renato Roseno (PSOL-CE), um
dos autores da lei que proibiu a pulverizacdo aérea no
Ceard em 2019.

No comeco de 2024, representantes do
Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais
de Timbiras (STTR), no Maranhdo, chegaram a ser
procurados por representantes de empresas
interessadas em ofertar cursos semelhantes. Em
Acailandia, a propria prefeitura da cidade chegou a
oferecer, em 2023, um curso de pilotagem de drone.
“Muitos jovens tém procurado [esses cursos] porque
dizem que € uma forma de ganhar dinheiro, que esta
em alta. Mas [as empresas] ndo socializam o que tem
sido a questdo do drone para a nossa vida, para 0 meio
ambiente”, reclama uma agricultora local.

da coordenacdo da CPT
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De acordo com Cabral, as lojas de drones
também passaram a ser vistas com mais frequéncia
em pequenos e medios municipios onde ha presenca
do agroneg6cio nos ultimos dois anos. Apesar do
crescimento do setor, entidades como Associacao
Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), a Fiocruz e a
Céritas, ja se posicionaram contra a pulverizacao por
drones.

A Fiocruz e a Abrasco alegam que, apesar do
discurso que posiciona 0s drones como mMenos
contaminantes e mais precisos que avides, faltam
estudos para provar isso. “Os estudos sobre o impacto
do uso de drones para a aplicacdo de agrotoxicos na
salde e no ambiente ainda ndo conseguiram
acompanhar a velocidade do mercado”, diz uma nota
técnica conjunta publicada em dezembro.

A pulverizacdo aérea é proibida na Unido
Europeia desde 2009 e concentra criticas sobretudo
pela deriva — quando a aplicacdo ndo atinge o local
adequado e acerta alvos circunvizinhos. Um estudo
da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa) mostra que, mesmo com ventos ideais,
apenas 32% dos agrotdxicos pulverizados por via
aerea ficam retidos nas plantas.

Para o pesquisador Fernando Carneiro, da
Fiocruz Ceard e do grupo tematico de Saude e
Ambiente da Abrasco, o avan¢o dos drones na
agricultura estd ligado a reducdo de custos das
operacdes. Segundo o0 especialista, trocar a
pulverizacdo manual pelo drone impede que um
trabalhador contaminado acione a Justi¢a por danos,
bem como reduz o valor investido na logistica de
operacao de avides.

Os parametros estabelecidos para a aplicacdo
dos agrotéxicos e a capacidade dos governos de
fiscalizar o cumprimento dessas regras também séao
alvo de criticas. “Pode-se estabelecer uma distancia
segura para aplicar o que chamamos de veneno? Nao
se pode ter controle do vento, da altura, do angulo dos

jatos”, afirma a advogada e coordenadora de projetos
da ONG Esplar, Magnolia Said.

Disponivel — em:  <https://www.dw.com/pt-br/como-
drones-se-tornaram-uma-ameaca-as-comunidades-
rurais/a-71512506>. Adaptado. Acesso em: 14 de
setembro de 2025.

Questao 01

Em “Os agricultores familiares de Limoeiro do Norte,
no Ceara, preparavam-se para mais uma feira
agroecoldgica mensal”, o termo oracional destacado
deve ser classificado como:




a) Adjunto adverbial de finalidade.
b) Objeto indireto.

c) Obijeto direto preposicionado.
d) Adjunto adverbial de tempo.

Questao 02

No trecho “O anuncio reacendeu um medo ja
inexistente na cidade, palco histérico da luta contra a
pulverizacdo aérea de agrotoxicos no Brasil.”, a
palavra destacada é derivada por:

a) Prefixagéo.

b) Sufixacao.

c) Prefixacgéo e sufixacgéo.
d) Parassintese.

Questao 03
Assinale a alternativa que apresenta em destaque uma
locucdo adverbial.

a) A reviravolta cearense ndo aconteceu por acaso.

b) Em dois anos, a quantidade de drones registrados
na Agéncia Nacional de Aviacao Civil (Anac) para
fins de pulverizagdo aumentou.

c) O Ceard, que ndo tinha nenhum, ja tem quatro
cadastros. Além dele, passaram a figurar registros
no Acre, Amazonas, Paraiba, Piaui, Roraima, Rio
Grande do Norte e Distrito Federal.

d) Além disso, ndo é permitida a aplicacdo aérea de
agrotoxicos em areas situadas a menos de vinte
metros de povoacoes.

Questdo 04

No trecho “De acordo com a Fetaema, todas as
denuncias recebidas afirmam que os drones estdo
pulverizando  diretamente o  plantio  das
comunidades”, a palavra destacada tem o sentido de:

a) Espalhar uma substancia em pequenas particulas
sobre uma superficie.

b) Destruir completamente algo de forma violenta.

c) Dividir um territorio em varias partes menores.

d) Eliminar uma plantagdo por meio do uso de
maquinas agricolas.

Questao 05

No trecho “a industria global de drones agricolas esté
em expansao e destaca o Brasil, ao lado dos Estados
Unidos e da China, como pais que esta na vanguarda
da regulamentacéo desses equipamentos”, a palavra
destacada significa que o Brasil esta:
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a) Atrasado em relacdo a outros paises no processo
de regulamentagéo.

b) Ignorando  as
regulamentacéo.

c) Regulamentando os drones agricolas de forma
excessivamente restritiva.

d) No grupo dos paises que lideram e inovam nessa
area.

tendéncias  globais  de

Questdo 06
Assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE um advérbio destacado.

a) Sequndo o especialista, trocar a pulverizacéo
manual pelo drone impede que um trabalhador
contaminado acione a Justica por danos.

b) Pode-se estabelecer uma distancia sequra para
aplicar o que chamamos de veneno?

c) A pulverizacdo aérea € proibida na Unido Europeia
desde 2009 e concentra criticas sobretudo pela
deriva.

d) A reportagem questionou o Mapa e 0 governo do
Ceara.

Questao 07

No trecho “Na maioria dos casos de conflitos de terra
registrados pela entidade, foi relatado uso de drones”,
o termo destacado exerce a funcdo sintatica de:

a) Sujeito.

b) Obijeto direto.

c) Complemento nominal.

d) Predicativo do objeto.

Questao 08

Assinale a alternativa que

CORRETAMENTE um termo regido.

a) Os parametros estabelecidos para a aplicacdo dos
agrotoxicos e a capacidade dos governos de
fiscalizar o cumprimento dessas regras também
sdo alvo de criticas.

b) Os estudos sobre o impacto do uso de drones para
a aplicacdo de agrotoxicos na saude e no ambiente
ainda ndo conseguiram acompanhar a velocidade
do mercado.

c) Os drones tém sido cada vez mais utilizados para
pulverizagdo de agrotoxicos no Brasil, vendidos
como uma alternativa mais precisa e tecnologica
aos avioes.

d) Um estudo da Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuéria (Embrapa) mostra que, mesmo com
ventos ideais, apenas 32% dos agrotoxicos
pulverizados por via aérea ficam retidos nas
plantas.

destaca



Questao 09

No trecho “é possivel encontrar cursos totalmente
online que prometem aulas do basico ao avangado”, o
termo destacado deve ser classificado como:

a) Advérbio.

b) Conjuncéo integrante.
c) Preposicéo.

d) Pronome relativo.

Questdo 10

No trecho “O avango dos drones agricolas no Brasil
vem acompanhado da criacdo de normativas”, a
palavra destacada pode ser substituida, sem alteracdo
de sentido, por:

a) Excecdes.

b) Sugestdes.

c) Tendéncias.
d) Regulamentos.

Questdo 11

Durante a elaboracdo de um documento no Microsoft
Word, um colaborador utiliza os recursos de
“comentarios” e “controle de alteragdes” para revisar
0 conteudo em conjunto com outros membros da
equipe. Nesse sentido, considerando a producéo
colaborativa de documentos, assinale a alternativa
que apresenta o beneficio a que essa pratica esta
associada.

a) Permitir maior compatibilidade entre versdes do
Microsoft Word, aumentando o tamanho do
arquivo e garantindo que todas as funcionalidades
sejam carregadas corretamente em diferentes
sistemas operacionais.

b) Facilitar o acompanhamento e a identificacdo das
modificacdes realizadas por diferentes usuarios ao
longo do processo de edicéo.

c) Garantir a conversao automatica do arquivo para o
formato PDF ao final da revisé&o.

d) Definir uma senha de acesso para restringir a
visualizagdo do contetdo do documento,
protegendo informagGes sensiveis durante a fase
de edicéo colaborativa.

Questao 12

Analise as sentencgas a seguir sobre arquiteturas de

computadores no contexto de sistemas operacionais

modernos.

I- A ULA é responsavel por armazenar dados
temporariamente durante a execucdo do sistema
operacional.
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II- A memoria cache é uma memoria de alta
velocidade situada entre a RAM e o processador,
usada para reduzir o tempo de acesso a dados
frequentemente utilizados.

I11- Em arquiteturas modernas, o uso de multiplos
nacleos (multicore) permite a execugdo

simultanea de varios processos, aumentando o
desempenho em ambientes multitarefa.

Estd(do) CORRETA(S):

a) Apenas a sentenca II.

b) Apenas a sentenca III.

c) Apenas as sentencas I e II.
d) Apenas as sentencas II e III.

Questdo 13
Sobre sistemas operacionais, assinale a alternativa
CORRETA.

a) O sistema operacional atua como uma interface
grafica para o usuério, delegando integralmente o
gerenciamento de hardware a dispositivos
externos.

b) O kernel é o componente central do sistema
operacional, responsavel pelo gerenciamento
direto do hardware, processos, memoria e
comunicacéo entre dispositivos.

c) A gestdo de memdria é realizada pelo processador,
e 0 sistema operacional ndo participa desse
processo.

d) A multitarefa impede a execucdo simultanea de
processos para evitar conflitos, permitindo apenas
que um Unico processo permaneca ativo por vez,
bloqueando os demais temporariamente.

Questado 14

Conforme Constituicdo Federal de 1988, quando
invalidada por sentenca judicial a demissdo do
servidor estavel, ele sera:

a) Posto em disponibilidade.
b) Reconduzido.

c) Reaproveitado.

d) Reintegrado.

Questao 15

O servidor abrangido por regime préprio de

previdéncia social sera aposentado:

a) Compulsoriamente, com proventos proporcionais
ao tempo de contribuicéo, aos 65 (sessenta e cinco)
anos de idade, ou aos 75 (setenta e cinco) anos de
idade, na forma de lei ordinaria.



b) Por incapacidade permanente para o trabalho, no
cargo em que estiver investido, quando
insuscetivel de readaptacdo e com 65 (sessenta e
cinco) anos de idade, ou aos 75 (setenta e cinco)
anos de idade hipdtese, em que sera obrigatdria a
realizacdo de avaliacbes periddicas para
verificacdo da continuidade das condicdes que
ensejaram a concessdo da aposentadoria, na forma
de lei do respectivo ente federativo.

c) Compulsoriamente, com proventos proporcionais
ao tempo de contribuicado, aos 70 (setenta) anos de
idade, ou aos 75 (setenta e cinco) anos de idade, na
forma de lei complementar.

d) No @mbito da unido, aos 60 (sessenta) anos de
idade, se mulher, e aos 65 (sessenta e cinco) anos
de idade, se homem, e, no &mbito dos estados, do
distrito federal e dos municipios, na idade minima
estabelecida mediante emenda as respectivas
constituicoes e leis organicas, observados o tempo
de contribuicio e o0s demais requisitos
estabelecidos em lei complementar do respectivo
ente federativo.

Questdo 16

A senha de acesso a um cofre de um banco consiste
em cinco caracteres alfabéticos ou numéricos, sendo
0 primeiro necessariamente alfabético. Nesse sentido,
0 nimero de senhas possiveis é:

a) 26 x 36%.
b) 36°.

c) 260 x 36%.
d) 26% x 102,

Questdo 17

Em uma Progressdo Aritmética (PA), o primeiro
termo é a1 = 45 e arazao é r = 8. Dessa forma, 0 120°
termo dessa PA é:

a) 997.
b) 993.
c) 953.
d) 981.

Questao 18
Por meio da Lei Municipal n.° 2.494/2024, foi criada,
em Limoeiro do Norte (CE), a Casa da Mulher
Limoeirense. Desse modo, uma das atribui¢fes dessa
instituicao é:
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a) Encaminhar as mulheres em situacdo de iminente
risco de morte em razéo da violéncia doméstica e
familiar aos abrigos sigilosos, quando necessario e
mediante prévia avaliacdo de risco.

b) Prestar assisténcia direta exclusivamente médico-
hospitalar as mulheres em situagdo de violéncia,
priorizando o atendimento de urgéncia e
emergéncia em detrimento de outras areas como a
social, psicologica e juridica.

c) Elaborar diagnostico da violéncia contra as
mulheres atendidas somente para fins estatisticos
internos, sem utilizar os dados para orientar
politicas publicas ou acGes intersetoriais.

d) Restringir as acles educativas de prevencdo a
violéncia contra a mulher apenas as escolas
publicas, sem considerar outros espagos
comunitarios, culturais e institucionais.

Questdo 19

Sobre as praticas educativas implementadas pela
Faculdade de Filosofia Dom Aureliano Matos
(FAFIDAM) durante seus primeiros dez anos de
existéncia, assinale a alternativa CORRETA.

a) As praticas estavam estreitamente ligadas ao
projeto politico do governo civil-militar,
reforgando a ordem social conservadora, inclusive
por meio de perseguicdes.

b) As préaticas propunham uma ruptura com a ordem
conservadora vigente, promovendo ensino critico
e de oposigéo ao regime militar.

c) As préticas tiveram carater meramente técnico e
profissionalizante, sem influéncia de projetos
ideologicos, sendo desprovidas de qualquer
ligacdo com o contexto politico.

d) As praticas constituiam uma proposta de educacéo
libertaria, baseada na pedagogia de Paulo Freire,
aplicada como resisténcia ao conservadorismo e ao
autoritarismo.

Questao 20

Sobre a criagdo e expansdao das instituicOes
educacionais da Igreja Catdlica em Limoeiro do
Norte (CE), assinale a alternativa CORRETA.

a) A Diocese de Limoeiro do Norte foi criada em
1938, mas s6 em 1945, apos a posse de Dom
Aureliano Matos, iniciaram-se as construcoes dos
principais colégios e seminarios da regiéo.

b) A instalagdo do Seminario Diocesano Cura D’Ars
ocorreu no centro urbano de Limoeiro do Norte,
seguindo a tendéncia de centralidade das
instituicdes religiosas no semiarido nordestino.



c¢) Nointervalo de 27 anos, a Diocese, sob a lideranca
de Dom Aureliano Matos, consolidou um
complexo educacional que incluia ginasio,
seminéario, patronato, liceu e até uma rédio,
culminando com a criacdo da FAFIDAM em 1968.

d) A criagdo da FAFIDAM, aprovada em 1967 e
inaugurada em 1968, foi um projeto isolado da
Igreja Catolica, sem participacdo ou apoio do
Estado cearense.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questao 21

Segundo o Decreto n.° 7.508, de 28 de junho de 2011,
assinale CORRETAMENTE sobre a definigdo de
Protocolo Clinico e Diretriz Terapéutica.

a) Documento que estabelece: critérios para o
tratamento da doenca ou do agravo a saude; o
diagnostico preconizado, com os medicamentos e
demais produtos apropriados, quando couber; as
posologias recomendadas; 0s mecanismos de
controle clinico; e o acompanhamento e a
verificacdo dos resultados terapéuticos, a serem
seguidos pelos gestores do Sistema Unico de
Salde (SUS).

b) Documento que estabelece: espaco geogréafico
para o diagnostico da doenca ou do agravo a salde;
0 tratamento preconizado, com os medicamentos e
demais produtos apropriados, quando couber; as
posologias recomendadas; 0s mecanismos de
controle clinico; e o acompanhamento e a
verificacdo dos resultados terapéuticos, a serem
seguidos pelos gestores do SUS.

c) Acordo que estabelece: critérios para o diagnostico
da doenca ou do agravo a saude; o tratamento
preconizado, com 0s medicamentos e demais
produtos apropriados, quando couber; as
posologias recomendadas; 0s mecanismos de
controle clinico; e o acompanhamento e a
verificacdo dos resultados terapéuticos, a serem
seguidos pelos gestores do SUS.

d) Documento que estabelece: critérios para o
diagndstico da doenga ou do agravo a saude; o
tratamento preconizado, com 0s medicamentos e
demais produtos apropriados, quando couber; as
posologias recomendadas; 0s mecanismos de
controle clinico; e o acompanhamento e a
verificacdo dos resultados terapéuticos, a serem
seguidos pelos gestores do SUS.
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Questao 22

Segundo o Decreto Federal n.° 1232/1994, que dispde

sobre as condicdes e a forma de repasse regular e

automatico de recursos do Fundo Nacional de Salde

(FNS) para os fundos de saude estaduais, municipais

e do Distrito Federal, e da outras providéncias, a

Unido, por intermédio da dire¢do nacional do SUS,

incentivard os Estados, o Distrito Federal e os

Municipios a adotarem politica de recursos humanos

caracterizada:

a) Pelos elementos essenciais de motivacdo do
pessoal da &rea da saude, de sua valorizacdo
profissional e de remuneracdo adequada.

b) Pelos elementos essenciais de motivacdo dos
usuarios da area da saude, de sua valorizagdo
profissional e de remuneracdo adequada.

c) Pelos elementos essenciais de motivacdo do
pessoal da &rea da salde, de sua remuneracao
profissional e de valorizacdo adequada.

d) Pelos financiamentos essenciais de motivacao do
pessoal da area da saude, de sua valorizacdo
profissional e de remuneracdo adequada.

Questdo 23

Considere a lacuna do enunciado a seguir:

Segundo o artigo 194 da secdo | capitulo Il da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, a
compreende um
conjunto integrado de acGes de iniciativa dos Poderes
Publicos e da sociedade, destinadas a assegurar 0s
direitos relativos a salde, a previdéncia e a assisténcia
social.

Assinale a alternativa que
CORRETAMENTE a lacuna.

a) Seguridade social.

b) Ordem social.

c) Universalidade no atendimento.

d) Distributividade dos servigos.

preenche

Questao 24

O Nutricionista, ao prestar assisténcia dietoterapica a

pacientes com Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica

(DPOC), deve considerar os impactos do estado

nutricional na morbimortalidade desses individuos,

planejando condutas que otimizem a ingestdo de

nutrientes, minimizem sintomas e favorecam a

resposta ao tratamento. Considerando essas

atribuig0es, assinale a alternativa CORRETA.

a) A suplementacdo  oral hipercalorica e
hiperproteica esta indicada para todos os pacientes
com DPOC, independentemente do indice de
Massa Corporea (IMC) ou da presenca de perda
ponderal.



b) O uso de creatina combinado com exercicios
fisicos demonstrou melhora significativa da
performance fisica em pacientes com DPOC em
comparacdo ao exercicio isolado.

c) A dieta de pacientes com DPOC deve ser rica em
alimentos volumosos e ricos em fibras, para
melhorar a saciedade e o funcionamento intestinal
durante a reabilitacdo pulmonar.

d) A conduta nutricional deve incluir o
fracionamento da dieta com alimentos de alta
densidade energética, especialmente nos casos de
anorexia, dispneia ou saciedade precoce.

Questdo 25

O Nutricionista, ao prestar assisténcia dietoterapica a
pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC) em
tratamento dialitico, deve planejar, prescrever e
orientar dietas especificas, considerando alteracoes
metabolicas, perdas dialiticas e parametros
bioguimicos, a fim de garantir um estado nutricional
adequado, prevenir complicacdes e promover melhor
qualidade de vida. Com base nas recomendagdes
nutricionais para esses pacientes, assinale a
alternativa CORRETA.

a) A prescricdo dietética para pacientes em dialise
deve ser hiperproteica, com possivel restricdo de
fésforo e potassio conforme exames laboratoriais,
considerando ainda a energia proveniente do
dialisato na dialise peritoneal.

b) A dieta de pacientes em hemodialise deve
restringir o fornecimento proteico para evitar
sobrecarga renal e progressédo da doenca.

c) A glicose presente na solucdo de dialise peritoneal
ndo é absorvida pelo organismo, e, portanto, nao
deve ser contabilizada no calculo energético
diario.

d) Os quelantes de fésforo devem ser utilizados
preferencialmente em jejum, para otimizar sua
absorcao e eficicia na reducédo da fosfatemia.

Questao 26

Durante o0 atendimento nutricional em um
ambulatério especializado, uma mulher de 54 anos,
no periodo pos-menopausa, relata historico familiar
de osteoporose, fratura de fémur em sua mae e recente
reducdo da Densidade Mineral Ossea (DMO)
identificada por densitometria. Ela afirma apresentar
intolerdncia a lactose, exposi¢do solar reduzida e
consumo alimentar restrito, especialmente de carnes
e vegetais folhosos. Diante do quadro clinico, 0
nutricionista avalia a necessidade de adequagdo da
ingestdo de calcio, fosforo, vitamina D e proteinas
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para auxiliar na prevencdo de fraturas e na

manutengdo da DMO. Considerando as atribuigdes do

nutricionista no planejamento e na prescrigdo
dietética com vistas a salde Ossea, ¢ CORRETO
afirmar que:

a) A ingestdo adequada de célcio, especialmente
durante a adolescéncia e o inicio da vida adulta, é
essencial para garantir o pico de massa 0ssea e
prevenir doencas como a osteoporose na fase
adulta.

b) A principal fonte de vitamina D para o organismo
¢ a alimentagcdo, sendo sua producdo cutanea
pouco relevante para o metabolismo dsseo.

c) As proteinas vegetais sdo superiores as proteinas
animais em termos de biodisponibilidade para
formacao da matriz 6ssea.

d) A suplementacdo de célcio, mesmo sem avaliacéo
individualizada, é sempre recomendada em
qualquer fase da vida para prevenir fraturas.

Questao 27

Analise o caso hipotético a seguir:

Um paciente de 47 anos, com diagnéstico de
Sindrome Metabolica (SM), apresenta obesidade
central, resisténcia a insulina, hipertrigliceridemia e
relata historico familiar de Diabetes Mellitus (DM)
tipo 2. Ele procura o Nutricionista com o objetivo de
melhorar sua alimentacdo, reduzir o risco de
complicacOes cardiovasculares e promover perda de
peso de forma sustentavel. Apos avaliacdo clinica,
bioquimica e dietética, o Nutricionista propde um
plano alimentar individualizado, baseado nas
evidéncias cientificas e nas diretrizes brasileiras para
SM. Considerando a atuacdo do nutricionista na
prescricdo dietética para individuos com sindrome
metabdlica, assinale a alternativa CORRETA.

a) A dieta cetogénica com restricdo severa de
carboidratos deve ser indicada como primeira
linha terapéutica para todos os pacientes com SM,
devido a sua eficacia comprovada na reducédo de
peso e melhora da resisténcia a insulina.

b) A prescrigdo dietética deve ser individualizada,
considerando o consumo total e a qualidade dos
carboidratos, com énfase em alimentos com baixo
indice e carga glicémica, além de distribuicdo
adequada de macronutrientes conforme as
diretrizes.

) A substituicdo de todas as fontes alimentares de
gordura por produtos light ou dietéticos garante
melhor controle da dislipidemia na SM,
independentemente da composicdo lipidica da
dieta.



d) A ingestdo proteica deve ultrapassar 25% do valor
energeético total, priorizando fontes
exclusivamente vegetais, para controle glicémico
e reducdo da circunferéncia abdominal.

Questao 28

Durante o atendimento nutricional ambulatorial, um
Nutricionista atende uma paciente de 35 anos,
vegetariana ha 4 anos, que apresenta fadiga frequente,
palidez e queixas gastrointestinais como constipagéo
leve e flatuléncia. Apos avaliacdo bioquimica, foram
detectados niveis reduzidos de hemoglobina, ferritina
e vitamina A, sendo diagnosticada anemia ferropriva
com deficiéncia associada de vitamina A. A paciente
também relata ndo tolerar o uso de sulfato ferroso
prescrito anteriormente, devido a desconfortos
gastrointestinais. Considerando a atuacdo do
nutricionista  na  intervencdo  dietética e
suplementacdo nutricional diante deste quadro
clinico, assinale a alternativa CORRETA.

a) A suplementacdo parenteral de ferro deve ser
imediatamente indicada, pois apresenta maior
biodisponibilidade e n&o gera desconfortos
gastrointestinais.

b) A reposicdo de vitamina A pode ser adiada até que
a anemia esteja totalmente corrigida, para evitar
sobrecarga hepatica.

c) A abordagem nutricional deve incluir a
substituicdo do sulfato ferroso por formas com
menor incidéncia de efeitos colaterais, estimulo ao
consumo de alimentos ricos em vitamina A e ferro,
além da consideracdo do uso de probioticos para
otimizar a absorcéo.

d) O uso de suplementos de ferro deve ser feito
sempre em jejum, independentemente da
tolerancia, para garantir maxima absorcéo.

Questdo 29

Durante a avaliagédo nutricional de um paciente com
obesidade morbida candidato a cirurgia bariatrica, o
nutricionista identificou hipovitaminose D, anemia
leve e relatos de historico familiar de dislipidemia e
diabetes tipo 2. A circunferéncia abdominal do
paciente indica acumulo de gordura visceral.
Considerando as atribuicbes do Nutricionista na
avaliacdo pré-operatoria e os objetivos da conduta
nutricional, assinale a orientagdo CORRETA.

a) Priorizar o uso de dieta hiperproteica e suspender
qualquer tipo de suplementacao ate o periodo pds-
operatorio imediato.
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b) Iniciar suplementacdo exclusiva de vitamina B12
e ferro, independentemente dos exames
laboratoriais, com foco em prevencéo.

c) Iniciar dieta cetogénica rigorosa para rapida
reducdo da gordura visceral, aliando a restricdo
hidrica para reduzir o volume abdominal.

d) Propor dieta hipocalérica com fracionamento,
suplementacéo conforme deficiéncias
identificadas, estimulo a hidratagcdo e introducgéo
de Omega-3, respeitando a individualidade do
paciente.

Questao 30

Durante atendimento ambulatorial, um Nutricionista
avalia um paciente de 58 anos com Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e excesso de peso. O
paciente relata consumo habitual de carnes
processadas, alimentos industrializados, uso
frequente de temperos prontos e baixo consumo de
frutas e vegetais. A pressao arterial média é de 148/92
mmHg, mesmo em uso de anti-hipertensivo. Com
base nas evidéncias atuais e diretrizes dietéticas, €
CORRETO afirmar que:

a) A dieta do Mediterraneo, por seu alto teor de
azeite, € mais eficaz na reducéo da pressdo arterial
do que a dieta Dietary Approaches to Stop
Hypertension (DASH).

b) O principal fator hipotensor da dieta DASH é o
consumo restrito de proteinas de origem animal,
como carnes vermelhas.

c) A restricdo de potassio é essencial para todos 0s
pacientes hipertensos, independentemente do
padrdo alimentar adotado.

d) A dieta DASH com restricdo de sddio é eficaz na
reducdo da pressdo arterial, especialmente em
hipertensos, e deve ser aliada & reducdo de
alimentos industrializados e aumento do consumo
de frutas, hortalicas e laticinios com baixo teor de
gordura.

Questado 31

Durante atendimento ambulatorial, um Nutricionista
avalia um paciente adulto que se queixa de distensao
abdominal, colicas e episodios de diarreia apés a
ingestdo de leite e derivados. Apds investigacdo
clinica e laboratorial, confirma-se hipolactasia do tipo
adulto. Com base nesse diagndstico e nas atribui¢es
do nutricionista, assinale a conduta mais adequada ao
manejo nutricional do paciente.



a) Avaliar a tolerancia individual a lactose, iniciar
com exclusdo temporéria, seguida de reintroducao
gradual do dissacarideo, priorizando produtos
fermentados e alimentos com baixo teor de lactose.

b) Excluir permanentemente todos os laticinios,
independentemente da resposta clinica, e
prescrever dieta rigorosamente isenta de leite e
derivados.

c) Prescrever suplemento enzimatico de lactase como
Unica estratégia, permitindo consumo irrestrito de
alimentos com lactose.

d) Substituir integralmente os laticinios por
alimentos vegetais, mesmo sem comprovacdo de
alergia as proteinas do leite.

Questdo 32

O Nutricionista que atua em cuidados paliativos deve
orientar a alimentagdo de forma individualizada,
considerando a presenca e a gravidade dos sintomas
relacionados a ingestdo alimentar, ao sistema
digestorio e ao estado geral do paciente. A partir das
recomendacOes dietoterdpicas para controle de
sintomas em pacientes com cancer avan¢ado, associe
CORRETAMENTE cada sintoma descrito na Coluna
1 a sua conduta nutricional correspondente na Coluna
2.

Colunal

1) Disgeusia.

2) Disfagia.

3) Constipacdo intestinal.

4) Mucosite.

5) Nauseas e vomitos.

Coluna 2

(_)Alterar a consisténcia da dieta conforme
capacidade do paciente; manter postura ereta
durante as refeigoes.

(_) Chupar balas acidas ou picolés e usar temperos
naturais para melhorar o sabor dos alimentos.
(_) Preferir alimentos moles e frios, manter
hidrata¢do >1,5 (/dia e evitar alimentos acidos,

Secos e crocantes.

(_) Fracionar refeicbes com alimentos leves e secos;
evitar liquidos junto as refeicGes e alimentos
quentes ou gordurosos.

(_) Aumentar a ingestdo de agua (>2 t/dia) e o
consumo de frutas frescas, oleaginosas e vegetais
folhosos; usar sucos laxativos em caso de uso de
opioides.

A sequéncia CORRETA é:
a)2,1,4,5,3.
b) 5,2, 1,3, 4.
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c)2,1,5,3, 4.
d)4,1,2,5,3.
Questdo 33

Com base nas normas de Boas Préticas para Servicos
de Alimentacdo, especialmente no que se refere a
infraestrutura  fisica, equipamentos, mdveis e
utensilios, assinale a alternativa que estd de acordo
com as exigéncias sanitarias.

a) Instalacbes sanitarias podem  comunicar-se
diretamente com a area de preparo, desde que
sejam higienizadas frequentemente.

b) E permitido que lavatorios para higiene das maos
sejam 0s mesmos utilizados nos sanitarios, desde
que estejam devidamente equipados.

c) Os lavatdrios para higiene das maos na area de
manipulagédo devem ser exclusivos,
estrategicamente posicionados e equipados com
dispensadores sem contato manual.

d) Luminarias sobre a area de preparo ndo precisam
de protecdo especifica, desde que estejam fixadas
acima de 2 metros de altura.

Questao 34

No exercicio da funcéo de planejar, organizar, dirigir,

supervisionar e avaliar os servi¢cos de alimentacdo e

nutricdo, o nutricionista é responsavel por garantir

que as etapas de preparo dos alimentos atendam as
exigéncias  higiénico-sanitarias  previstas  na

legislagdo. Considerando esse contexto, assinale a

alternativa CORRETA:

a) E permitido recongelar alimentos que passaram
por descongelamento, desde que sejam
acondicionados em embalagem fechada e
submetidos a coccéo.

b) O tratamento térmico adequado para alimentos
preparados consiste em atingir, obrigatoriamente,
temperatura superior a 90 °C em todas as partes.

c) Durante o preparo, alimentos pereciveis podem
permanecer em temperatura ambiente por até 4
horas, desde que n&do apresentem alteragédo
sensorial.

d) Os alimentos submetidos ao resfriamento devem
ter sua temperatura reduzida de 60 °C para 10 °C
em até duas horas, e posteriormente conservados
sob refrigeragdo a menos de 5 °C.

Questao 35

Considerando a legislagcdo vigente sobre Boas
Préaticas para Servicos de Alimentacao, especialmente
no que se refere & documentacdo e aos registros



obrigatdrios, determine V para verdadeiro e F para

falso.

(_) O Manual de Boas Praticas e os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POP) devem estar
acessiveis aos funcionarios e disponiveis a
autoridade sanitaria, quando solicitados.

(_) Os POP ndo precisam indicar a frequéncia das
operacOes nem o responsavel pela execucgdo das
atividades descritas.

(_) Os registros relacionados as operagdes devem ser
mantidos por, no minimo, 30 dias apos a data de
preparacdo dos alimentos.

(_) O controle integrado de vetores e pragas urbanas
pode ser feito por empresa especializada, desde
que o comprovante do servico esteja de acordo
com a legislacgdo sanitéria especifica.

(_) Os POP referentes a higiene e saude dos
manipuladores devem incluir informagdes sobre
capacitacdo, exames periodicos e medidas
adotadas em caso de enfermidades ou lesdes.

A ordem CORRETA das afirmacoes é:
a) V-F-V-V-V.

b) V-F- F-V-V.

c) F-F-V-V-F.

d) V-V-V-F-F.

Questao 36

O nutricionista responsavel por uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) deve planejar a
quantidade semanal de arroz polido cru a ser
adquirida para a producdo de refeicdes. A unidade
atende 150 comensais fixos, fornecendo almogo e
jantar diariamente, durante os 7 dias da semana. Com
base nas diretrizes técnicas e experiéncia profissional,
0 nutricionista estabelece os seguintes parametros: I.
Porcdo média servida de arroz cozido por refeicéo:
150 g/pessoa; 11. O fator de coc¢édo do arroz polido é
3,0 e Ill. Deve-se considerar uma sobra técnica de
10% para cobrir perdas operacionais e variagées no
consumo. Com base nessas informacdes, assinale
qual deve ser a quantidade minima de arroz cru (em
quilogramas) a ser solicitada para abastecer a UAN
durante uma semana.

a) 115,5 kg.

b) 123,8 kg.

c) 138,6 kg.

d) 157,5 kg.

Questao 37

A andlise sensorial é uma ferramenta importante no
planejamento e avaliacdo de produtos alimentares e
preparacgdes, auxiliando o nutricionista no controle de
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qualidade e na aceitacdo dos alimentos por parte do
consumidor final. Com base nos fundamentos da
analise sensorial, assinale a alternativa CORRETA.

a) A analise sensorial se baseia exclusivamente em
métodos objetivos, como pesagem e medi¢do de
pH, sendo utilizada apenas para alimentos
processados industrialmente.

b) Degustadores treinados sao preferencialmente
utilizados para avaliar a aceitagdo de novos
produtos pelo consumidor final, pois seus critérios
séo baseados em preferéncias pessoais.

c) A analise sensorial depende da percep¢do dos
sentidos humanos, sendo influenciada por fatores
subjetivos, como experiéncias pessoais e
preferéncias alimentares, especialmente quando
realizada por degustadores néo treinados.

d) O som ndo é considerado um parametro sensorial
relevante, visto que ndo interfere nas
caracteristicas de aceitacdo do alimento pelo
consumidor.

Questao 38

Reacdo de Maillard é um importante fenémeno

quimico que ocorre durante 0 processamento térmico

de alimentos, especialmente na presenca de acucares
redutores e compostos com grupos amina. Essa
reacdo influencia diretamente atributos sensoriais
como cor, aroma e sabor, além de aspectos
nutricionais. Sobre esse tema, assinale a alternativa

CORRETA.

a) A reacdo de Maillard ocorre apenas em alimentos
com alta atividade de &gua (aw > 0,9), pois
depende da presenca abundante de agua para
ocorrer com eficiéncia.

b) A crosta dourada do péo e o sabor caracteristico do
leite pasteurizado sdo exemplos tipicos de
escurecimento enzimatico, causado pela acdo da
polifenoloxidase.

c) A reacdo de Maillard é desejavel apenas em
alimentos doces e ndo ocorre em preparacdes
salgadas como carnes grelhadas ou molhos.

d) A velocidade da reacdo de Maillard é influenciada
por fatores como temperatura, tempo, pH, tipo de
acucar redutor, atividade de agua e presenca de
grupos amina, sendo desejada em algumas
preparacgdes e indesejada em outras.

Questao 39

O refino de o6leos e gorduras visa melhorar sua
qualidade sensorial, nutricional e estabilidade,
tornando-os adequados para 0 consumo humano e uso
industrial. Esse processo envolve etapas que



removem compostos indesejaveis como pigmentos,
acidos graxos livres, fosfolipideos e substancias
volateis. Com base nos conhecimentos sobre o
processo de refino de lipideos, assinale a alternativa
CORRETA.

a) O branqueamento é realizado em temperatura
ambiente e sem necessidade de vacuo, pois 0s
absorventes utilizados ndo influenciam na
oxidagao dos lipideos.

b) O processo de desodorizacéo é feito por destilagdo
a vapor em alta temperatura e baixa pressao,
podendo remover compostos volateis indesejaveis,
mas também gerar acidos graxos trans como
subproduto.

c) A desodorizacdo é um processo a frio, no qual se
utiliza carvdo ativado para absorver compostos
volateis, preservando os antioxidantes naturais do
oleo.

d) A degomagem é a ultima etapa do processo de
refino, voltada para melhorar a estabilidade
oxidativa dos 6leos com a adicdo de &cido citrico.

Questdo 40

O leite € um dos alimentos mais completos e
amplamente utilizados nas preparacdes alimentares e
dietas hospitalares, escolares e institucionais. Dada
sua composicdo rica em proteinas de alto valor
biolégico, é fundamental que o nutricionista
compreenda a estrutura, a funcionalidade e a
separacdo das fracdes proteicas do leite. Com base
nisso, assinale a alternativa CORRETA.

a) As caseinas representam cerca de 80% das
proteinas do leite bovino e, por formarem micelas,
permanecem retidas no coadgulo durante a
fabricacdo do queijo, sendo o principal
componente da fracdo proteica retida.

b) As proteinas do soro, como a -lactoglobulina e a
a-lactoalbumina, sdo insoliveis em &gua e
precipitadas com facilidade sem o uso de acido ou
enzimas.

c) A albumina sérica e as imunoglobulinas presentes
no leite sdo produtos genéticos da glandula
mamaria, assim como a caseina.

d) A separacdo de caseina e soro é comumente feita
por filtracdo mecénica, sendo rara a utilizagdo da
precipitacdo no ponto isoelétrico.
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