PREFEITURA MUNICIPAL DE
TAIOVA/SP

AVANCAN 2

CONCURSO PUBLICO
01/2026

FISIOTERAPEUTA

Leia atentamente as instru¢des abaixo

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Marque, na Folha de Respostas, com caneta de tinta
azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que

Além deste Caderno de Questdes, contendo .
vocé escolheu.

50 (cinquenta) questdes objetivas, vocé recebera do fiscal

de sala: . 3
® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de

suas respostas. Para fins de avaliacdo, serao levadas em
consideracdo apenas as marcacdes realizadas na Folha
de Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido
anotar informacdes relativas as respostas em qualquer
2. TEMPO outro meio que ndo seja o Caderno de Questdes.

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados est3o corretos.

® 03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizacdo da e Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas
prova, ja incluido o tempo para marcacdo da Folha de

= preenchida e assinada ao fiscal de sala.
Respostas da prova objetiva.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato

® 01 (uma) hora apés o inicio da prova é possivel retirar- que:

se da sala levando o Caderno de Questdes.
a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer

3. INFORMACGES GERAIS tipo de comunicacdo com outro candidato;
® As questdes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta. (calculadoras, bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
® Quando for permitido abrir o Caderno de Questdes, relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
verifique se corresponde ao cargo para o qual se agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
inscreveu, se esta completo e sem falhas. Caso contrario, outro tipo de computador portétil, receptores ou
informe imediatamente ao fiscal da sala, para que sejam gravadores) seja em sala de prova, sanitarios, patios ou
tomadas as devidas providéncias. qualquer outra dependéncia do local de prova;
® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas, c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
especialmente nome, numero de inscricdo, numero do levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de

documento de identidade e cargo. Leia atentamente as Respostas;
instrugdes para preenchimento.
d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de terminar o tempo estabelecido;
sua responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo
de Folha de Respostas em caso de erro de marcagdo e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de

pelo(a) candidato(a). Respostas.

CADERNO DE QUESTOES

PROVA OBJETIVA
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questdes de 01 a 03.

Brevissima historia da humanidade

O curso de nossa historia como espécie
foi moldado, ¢ continua sendo, por revolugdes
agudas provocadas por descobertas ou
invengdes. E abstrato pensar sobre isso, mas
muito interessante de imaginar. Como
chegamos até aqui? O que viemos fazer neste
planeta? Quando julgamos estar apartados de
tudo que vive, ocupando o lugar de donos do
mundo?

A primeira grande revolugao humana foi
a agricola. Fomos forjados, através da selegdo
natural, para sermos animais ndémades,
explorando 0s recursos naturais para
sobrevivermos. A natureza oferecia alimento,
agua, sombra e abrigo. Mas, queriamos mais.
Entdo aprendemos a manipular ferramentas
simples ao nosso favor e gracas a posi¢do de
nosso polegar. Sim, a possibilidade de realizar
movimento de pinga com os dedos fez toda a
diferenca. O tamanho do cérebro aumentou e
por consequéncia a cogni¢do. Descobrimos o
fogo, manipulamos a vida ao nosso redor.
Nossos neurdnios estabeleceram conexdes
ainda inéditas, criamos linguagens capazes de
transmitir  os conhecimentos adquiridos,
agrupamo-nos ¢ domesticamos animais e
plantas. Entendemos os ciclos, reproduzimos a
vida natural, tomamos consciéncia de nossa
existéncia. (...)

Inventamos maneiras de comunicag¢do
cada vez mais rapidas, a revolugdo tecnologica
em curso molda mais uma vez nossa maneira de
viver. Somos o0s seres humanos pos-modernos,
tecnologicos, digitais, virtuais. Inventamos a
inteligéncia artificial e viramos seus reféns.
Vivemos sob a ameaca do fim, sob a batuta do
consumo desenfreado, ainda que parte de nos
lute para conseguir o minimo. As
consequéncias de tudo que foi feito batem a
nossa porta. Nessa era denominada
Antropoceno, o que prevalece sdo as coisas

construidas; as marcas do homem arranham
tudo.

O que vird depois? Ou talvez a pergunta
seja: havera depois? A possibilidade de
retroceder em nome da satde planetaria existe?
Amargaremos num futuro proéximo as distopias
pensadas na ficgdo? Poderemos controlar a
sanha destruidora de nossa espécie? Nunca ¢
demais lembrar que ndo temos para onde ir.

PAIXAO, Jnia. Brevissima histéria da humanidade.
Escritor brasileiro. Disponivel em
<https://escritorbrasileiro.com.br/cronica/brevissima-
historia-da-humanidade/>.

QUESTAO 01

O texto “Brevissima historia da humanidade” ¢
predominantemente:

(A) narrativo, contando fatos a respeito de uma
comunidade pré-historica que evoluiu até hoje.

(B) dissertativo, defendendo a ideia de que a
humanidade vai mudar de planeta.

(C) dissertativo, apresentando ideias a respeito
da evolu¢do da humanidade.

(D) descritivo, apresentando caracteristicas dos
homens das cavernas.

(E) descritivo, apresentando qualidades dos
algoritmos utilizados na inteligéncia artificial.

QUESTAO 02

“Quando julgamos estar apartados de tudo que
vive, ocupando o lugar de donos do mundo?”

A palavra destacada no trecho acima ¢ sinébnima
de:

(A) “apaziguados”.
(B) “apertados™.
(C) “proximos”.
(D) “folgados”.
(E) “afastados”.

FISIOTERAPEUTA
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QUESTAO 03

“O curso de nossa historia como espécie foi
moldado (...) por revolu¢des agudas provocadas
por descobertas ou invengdes.”

Assinale a alternativa cuja forma reescrita do
trecho acima altera o seu significado basico
original.

(A) Revolugdes agudas provocadas por
descobertas ou inven¢des moldaram o curso de
nossa historia como espécie.

(B) Moldaram o curso de nossa historia como
espécie revolugdes agudas provocadas por
descobertas ou invengoes.

(C) O curso de nossa historia como espécie
moldou revolugdes agudas provocadas por
descobertas ou invengoes.

(D) Foi moldado o curso de nossa histéria como
especie por revolugdes agudas provocadas por
descobertas ou invengoes.

(E) Provocadas por descobertas ou invencdes,
revolucdes agudas moldaram o curso de nossa
historia como espécie.

QUESTAO 05

Assinale a alternativa em que todas as palavras
estdo grafadas de acordo com as normas
vigentes em Lingua Portuguesa.

(A) Os estudantes dispdem de um micro-onibus
para frequentarem as escolas.

(B) A comunidade apodia as atividades
esportivas lotando os estadios de futebol.

(C) Nosso time ficou defazado apds a expulsdo
do maior craque da equipe.

(D) Boas idéias devem ser acolhidas sempre,
desde que sejam razodveis e factiveis.

(E) Néo gosto de longas viagens, pois elas me
causam nauseas ¢ enjoos.

QUESTAO 06

QUESTAO 04

Assinale a alternativa cuja palavra destacada
estd sendo empregada em sentido figurado.

(A) A dgua ¢ um composto quimico formado
por hidrogénio e oxigénio.

(B) Infelizmente, a forca da dgua derrubou
muitos casebres da populacdo ribeirinha.

(C) Em varios lugares da zona rural ainda se
utilizam moinhos movidos por dgua.

(D) As aguas estagnadas em vasos de plantas
costumam abrigar muitas larvas.

(E) As lembrancas que tenho da minha infancia
sao dguas passadas.

“Ah! A literatura ou me mata ou me da o que
pego dela.” (Lima Barreto)

Assinale a alternativa que apresenta uma
analise correta da palavra destacada no
pensamento acima.

(A) “Ah!” ¢ uma interjei¢do que expressa 0
sentimento de susto.

(B) “0” € um pronome demonstrativo, sindnimo
de “aquilo”.

(C) “ou” é uma conjungdo subordinativa com o
sentido de comparacao.

) n rimei
D) “me” é um pronome de primeira pessoa do
singular com o sentido de posse.
(E) “que” ¢ substantivo, sindnimo de

LT

“sentimento”, “sensacao’.

FISIOTERAPEUTA
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QUESTAO 07

Assinale a alternativa cujo elemento destacado
faz  referéncia a  algo  apresentado
posteriormente no enunciado.

(A) Conheci a sua prima ontem, ¢ achei essa
menina muito bacana.

(B) Pedi para vocé ir a padaria e comprar leite,
mas vocé nao o fez.

(C) Ele chega sempre atrasado para as reunioes,
e isso ainda vai lhe custar caro.

(D) Nunca esquega isto: ame a si proprio, mas
primeiro cuide dos seus proximos.

(E) Juliana e Andreia — sdo elas que vao nos
representar no campeonato nacional.

QUESTAO 09

QUESTAO 08
ELE SIMm,
LEVOU O MAS O PROBLEMA
CELULAR, mas ¢ que HOJE EM DIA

A VIDA ESTA No
CELULAR!

DEIXOU a sua

WWW.BLOGDOAFTAM.COMBR WWW.BLOGDOAFR.COM tAZ-o0

CAZO. Roubo de celulares. Disponivel em
<https://blogdoaftm.com.br/charge-roubo-de-celulares-
2/>.

Na oracdo “hoje em dia a vida esta no celular”,
utilizada na charge acima, ¢ correto afirmar
que:

(A) existem dois adjuntos adverbiais indicando
circunstancias diferentes.

(B) a forma verbal “esta” liga um sujeito ao
predicativo do sujeito.

(C) o termo “celular” € o nucleo do sujeito da
oracao.

(D) o termo “a vida” indica uma circunstancia
da acdo verbal.

(E) o sujeito da oragdo ¢ indeterminado.

Assinale a alternativa cujas palavras preenchem
corretamente as lacunas a seguir, na mesma
ordem, de acordo com as normas da redagdo
oficial.

- Envio-lhe a copia do testamento.

- Seguem ao formulario os
comprovantes de deposito judicial.

- Todas as faturas seguiram ao
processo.

- , vai o prontudrio solicitado por V.Sa.
(A) anexa — anexo — anexo — anexo

(B) anexo — anexo — anexas — anexo

(C) anexa — anexos — anexo — anexos

(D) anexa — anexos — anexas — anexo

(E) anexo — anexo — anexa — anexa

QUESTAO 10

“A concisdo ¢ antes uma qualidade do que uma
caracteristica do texto oficial. Conciso ¢ o texto
que consegue transmitir 0 maximo de
informagdes com o minimo de palavras.”
(Manual de Redagdo da Presidéncia da
Republica)

De acordo com a descricdo acima, que acdo
deve ser realizada para que um texto seja
conciso?

(A) Eliminar passagens importantes do texto
com o objetivo central de reduzir o seu
tamanho.

(B) Excluir palavras intteis, redundancias e
passagens que nada acrescentem ao que ja tiver
sido apresentado.

(C) Valorizar caracterizagdes e comentarios
supérfluos, adjetivos e advérbios repetitivos,
além de subordinagdo excessiva.

(D) Construir periodos longos e com muitas
intercalagdes, resultando em  paragrafos
compostos por dezenas de linhas.

(E) Apresentar sempre um detalhado historico
sobre a informacdo a ser passada, com o
maximo de paginas possivel.

FISIOTERAPEUTA
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

QUESTAO 14

Durante uma inspecdo de seguranga em um
laboratorio industrial, o técnico responsavel,
Marcos, precisa medir a area externa destinada
ao armazenamento de reagentes. Essa area ¢
delimitada por um pentagono regular onde cada
lado mede 7,4 metros. Para registrar no
relatorio, Marcos precisa informar o perimetro
total dessa area. Qual ¢ o perimetro do
pentagono?

Assinale a alternativa correta.

(A) 29,6 m

(B) 32,0 m

(C)35,0m

(D) 36,5m

(E)37,0m

Considere o sistema de equagdes do primeiro
grau abaixo:

9x — 2y =25

{Zx + 8y =90

Assinale a alternativa que apresenta os valores
corretos de x e y, respectivamente, que
resolvem o sistema acima.

(A)x =6ey=14,5
B)x=5ey=20
C)x=5ey=10
(D)yx=10ey =325
(E)x=10ey =5

QUESTAO 15

QUESTAO 12

Durante uma manuten¢do na area externa de um
centro de pesquisas, a engenheira Julia precisa
calcular a area de um canteiro triangular onde
sera instalada uma nova placa de seguranga. O
canteiro tem base de 12 metros e altura de 7
metros, perpendicular a base. Qual ¢ a area
desse triangulo?

Assinale a alternativa correta.

(A) 36 m?

(B) 42 m?

(C) 48 m?

(D) 84 m?

(E) 96 m?

Meire gosta de jogar no Bingo de Festa Junina
em sua cidade. Ela ficou sabendo que no ultimo
ano, o prémio foi um carro avaliado em R$ 150
mil. Neste ano, esta previsto um prémio de um
carro elétrico avaliado em R$ 180 mil. Portanto,
a razao entre os valores do prémio deste ano
e o0 do ano passado é de

Assinale a alternativa que completa a lacuna
corretamente, de acordo com a razao citada
acima.

(A) 5:4
(B) 5:6
(C) 6:5
(D) 5:3
(E) 6:4

QUESTAO 16

QUESTAO 13

Romeu aplicou R$ 2.000,00 em um
investimento que rende juros simples de 12%
ao ano. Apos 18 anos, qual sera o valor do
montante acumulado?

(A) R$ 6.320,00
(B) R$ 632,00
(C) R$ 16.320,00
(D) R$ 4.320,00
(E) R$ 2.240,00

Catarina fez uma pesquisa recentemente e
identificou que o prego de um determinado
produto sofreu um aumento de 35,1% em um
intervalo de uma semana. Sabendo que o valor
antigo do produto era de R$ 500,00, qual é o
valor final do produto apoés o aumento?
Assinale a alternativa que indica a resposta
correta.

(A) RS 324,50
(B) RS 475,50
(C) RS 550,00
(D) RS 575,50
(E) R$ 675,50

FISIOTERAPEUTA
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QUESTAO 17

Valdemar realizou quatro provas objetivas de
editais diferentes de wvestibulares, sendo as
notas finais iguais a 6,5 (seis e meio), 7 (sete),
8,2 (oito virgula dois) e 9,1 (nove virgula um).
Um dos critérios de aprovagdo era obter uma
nota igual ou superior a 6,0.

Sabendo que Valdemar foi aprovado nos quatro
vestibulares, ele analisou o seu desempenho nas
quatro provas e constatou que obteve uma
média aritmética simples de . Assinale
a alternativa correta que completa a lacuna
anterior.

(A) 7,7
(B) 7.5
(C) 6,5
(D) 8,0
(E) 8,5

QUESTAO 19

Considere a expressio:

r - V125 -/18
- Vie

Sabendo que 125 =53,18=(9:2) ¢ 16 =
2%, determine o valor numérico de R ¢ assinale
a alternativa correta.

(A) 3v2

(B) 5v2
5v2

©=-
3v2

D)=~

(E) 2v3

QUESTAO 20

QUESTAO 18

Durante a nova fase de exploragdo espacial na
Lua, a NASA enviou um robd humanoide para
uma missdo no lado escuro da Lua. A missdo do
robo humanoide ¢ transportar equipamentos de
monitoramento da capsula até os pontos de
medicdo. Os pontos de medicdo sdo
equidistantes e formam um raio de 150 metros
a partir da localizagdo da capsula. O robo
humanoide da passos de 75 centimetros, com
uma velocidade constante. Dado esse contexto,
qual ¢ o mimero de passos que o robd deve dar
para percorrer uma unica trajetoria de 150
metros? Assinale a alternativa correta.

(A) 450 passos
(B) 400 passos
(C) 350 passos
(D) 300 passos
(E) 200 passos

O quimico Fernando estd preparando uma
solugdo para um experimento de laboratorio.
Para padronizar as amostras, ele deseja
distribuir 4,8 litros de uma solugdo-mae em
frascos de 0,12 litro cada. Quantos frascos
Fernando conseguird preencher
completamente?

Assinale a alternativa correta.
(A) 20
(B) 30
(C) 36
(D) 40
(E) 48

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

Ao editar um documento no Microsoft Word,
qual atalho de teclado ¢ utilizado para ampliar a
visualiza¢do do texto (zoom)?

(A) Ctrl+Sinal de adigdo (+).

(B) Ctrl+Sinal de multiplicagdo (X).
(C)Alt+T.

(D) Alt + L.

(E) Shift + ?.

FISIOTERAPEUTA
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QUESTAO 22

A opcdo “Imagens”, utilizada para inserir
arquivos de 1magem armazenados no
computador em documentos no Microsoft
Word, esta disponivel nativamente em qual das
guias do software?

(A) Inserir.

(B) Layout Dinamico.

(C) Referenciar.

(D) Ferramentas Avangadas.

(E) Estruturacao.

QUESTAO 25

Entre os programas compativeis com o
Windows, qual alternativa indica corretamente
0o que ¢ utilizado para o gerenciamento,
armazenamento e envio de e-mails?

(A) Bloco de notas.

(B) Catalogo de enderegos.
(C) T.S Plus.

(D) Microsoft Outlook.

(E) Paint.

QUESTAO 23

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

No que se refere as buscas na internet, o local
do navegador onde o usuario digita o enderego
do site ao qual ele deseja ser direcionado ¢
denominado:

(A) Fonte.

(B) Referéncia.

(C) Indexador.

(D) Barra de enderecos.

(E) Menu de configuragoes.

QUESTAO 24

Se uma pagina da internet estiver aberta ha
algum tempo sem atualizagdo automatica e
vocé desejar recarregar seu contetido, qual tecla
pode ser utilizada?

(A) ESC.
(B) F5.
(C) Delet.
(D) End.
(E) F11.

A fisioterapia contemporinea ndo se limita a
aplicacao de recursos fisicos, pois envolve
avaliacdo funcional, prevencdo de agravos,
promog¢do da funcionalidade e intervengdo
teraputica em diferentes niveis de atencdo.
Quando se afirma que a atuacao fisioterapéutica
deve ser orientada pelo impacto da disfuncao
sobre atividade e participacdo, o foco central
desloca-se para o conceito de:

(A) analgesia.

(B) funcionalidade.

(C) normalidade anatomica.
(D) reparo tecidual.

(E) compensagao postural.

QUESTAO 27

Em um servi¢o ambulatorial, um fisioterapeuta
escolhe determinado recurso ndo pelo
equipamento em si, mas pela resposta biologica
¢ funcional que pretende induzir, considerando
fase da lesdo, irritabilidade tecidual e objetivo
terapéutico. Essa logica expressa que, na
fisioterapia, o recurso deve ser subordinado
prioritariamente ao:

(A) protocolo institucional.
(B) diagnostico médico.
(C) objetivo terapéutico.
(D) conforto operacional.

(E) custo do procedimento.

FISIOTERAPEUTA

Pagina 7 de 12



Prefeitura Municipal de Taitva — Concurso Publico 01/2026

INSTITUTO AVANGA SAO PAULO

QUESTAO 28

Na reabilitagdo, recuperar integralmente uma
estrutura lesada nem sempre ¢ possivel, mas
ainda assim o processo terapéutico pode
produzir ganho clinico relevante por meio de
adaptacdo, treino funcional e compensagodes
eficientes. Nessa perspectiva, a reabilitagdo tem
como objetivo central:

(A) restaurar simetria absoluta.

(B) eliminar toda dor residual.

(C) normalizar exames de imagem.

(D) maximizar independéncia funcional.

(E) evitar qualquer adaptagdo motora.

QUESTAO 31

Na hidroterapia, a redugdo aparente do peso
corporal durante a imersdo decorre de um
principio fisico que modifica a carga articular e
facilita determinadas tarefas funcionais. O
principio diretamente responsavel por esse
efeito ¢ o:

(A) empuxo.

(B) arrasto.

(C) refluxo.

(D) torque hidrostatico.

(E) gradiente osmotico.

QUESTAO 29

QUESTAO 32

Em reabilitacdo neuromusculoesquelética, dois
pacientes podem apresentar a mesma lesdo
anatomica e necessidades terapéuticas distintas,
em razdo de demandas ocupacionais, contexto
ambiental, capacidade de adaptagdo e restrigdes
de participagdo. Esse raciocinio € mais
compativel com um modelo de reabilitagdo
centrado na:

(A) lesdo isolada.

(B) estrutura acometida.

(C) incapacidade funcional.

(D) funcionalidade contextualizada.

(E) alteragao radiologica.

Durante a  massoterapia, determinadas
manobras produzem efeitos fisioldgicos
distintos conforme direg¢do, intensidade,
velocidade e finalidade clinica. Quando a
técnica ¢ empregada com o objetivo
predominante de favorecer retorno venoso e
linfatico  superficia, a manobra mais
compativel ¢ a:

(A) tapotagem.

(B) fricgdo transversa.

(C) deslizamento superficial.
(D) compressio isquémica.

(E) percussao profunda.

QUESTAO 30

QUESTAO 33

Na mecanoterapia, um exercicio resistido
isotonico nao ¢ definido apenas pela presenca
de carga externa, mas pela caracteristica
mecanica predominante da contragdio. Em
situagdo clinica controlada, esse tipo de
exercicio se caracteriza por:

(A) tensdo sem movimento.

(B) movimento com tensdo variavel.
(C) velocidade fixa obrigatoria.

(D) auséncia de torque articular.

(E) descarga elastica passiva.

No processo fisioterapéutico, a semiologia ndo
se resume a coleta de sinais isolados, pois exige
integracdo entre historia clinica, observagdo,
testes especificos e interpretacdo funcional.
Quando o fisioterapeuta identifica uma hipotese
clinica a partir do conjunto coerente desses
achados, ecle esta formulando o:

(A) prognostico etiologico.

(B) diagnostico cinético-funcional.

(C) laudo estrutural definitivo.

(D) parecer nosologico fechado.

(E) diagnostico anatomopatologico.

FISIOTERAPEUTA
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QUESTAO 34

Na avaliacdo postural, uma hiperlordose lombar
pode decorrer de combinagdes distintas de
encurtamentos, fraquezas e  adaptagdes
pélvicas. Quando o padrdo observado se associa
a anteversdo pélvica aumentada, uma
associagdo muscular classicamente coerente é:

(A) abdominais fortes ¢ iliopsoas alongado.
(B) gliteos fortes e paravertebrais alongados.

(C) flexores do quadril encurtados e abdominais
insuficientes.

(D) isquiotibiais encurtados e reto femoral
inibido.

(E) obliquos hipertdnicos e iliolombar
insuficiente.

QUESTAO 37

QUESTAO 35

Nos processos incapacitantes relacionados ao
trabalho, uma limita¢do funcional persistente
nem sempre decorre apenas da lesdo tecidual
inicial, podendo ser mantida por repetitividade,
exigéncia biomecanica, auséncia de pausas ¢
inadequagdo  ergondmica. @ Quando a
incapacidade se perpetua pela manutencdo do
fator causal ocupacional, o elemento central a
ser reavaliado € o:

(A) padrao de demanda laboral.
(B) limiar de dor espontinea.
(C) volume plasmatico basal.
(D) indice glicémico diario.

(E) tonus pupilar.

Na corre¢do de anomalias posturais, intervir
apenas no segmento visivelmente alterado pode
falhar quando a origem do desvio esta em
cadeias mecanicas relacionadas. Em uma
postura com joelhos valgos associados a
colapso medial dindmico, uma conduta mais

consistente exige atencdo especial ao controle
de:

(A) rotacao externa do imero.

(B) flexdo plantar do tornozelo.

(C) extensao toracica alta.

(D) adugao escapular estatica.

(E) aducio e rotagdo medial do quadril.

QUESTAO 38

QUESTAO 36

Em condigdes incapacitantes de instalacio
progressiva, a redugdo da participagdo social do
paciente nao ¢ explicada apenas pelo
comprometimento estrutural, mas também pela
dificuldade de desempenhar tarefas concretas
do cotidiano. Na logica funcional, a ponte entre
disfuncdo corporal e restrigdo de participagdo €
representada pela limitagdo de:

(A) segmentacdo tecidual.

(B) atividade.

(C) perfusao terminal.

(D) excitabilidade neural.

(E) diferenciac¢do celular.

Na atencdo a saude em fases perioperatorias, a
fisioterapia pode atuar preventivamente antes
mesmo da cirurgia, reduzindo risco de
complicag¢des e melhorando reserva funcional.
Quando essa interven¢do antecede o
procedimento cirurgico com objetivo de
otimizar condi¢do clinica e funcional, ela
corresponde a fase:

(A) compensatoria.
(B) paliativa.

(C) pré-operatoria.
(D) reconstrutiva.
(E) adaptativa tardia.

QUESTAO 39

Na fisioterapia em cardiologia, a resposta
cronotropica ao exercicio ¢ um dado clinico
relevante para seguranga e prescrigdo. Quando
a frequéncia cardiaca ndo se ecleva
adequadamente frente ao aumento progressivo
da demanda metabolica, essa condi¢do
caracteriza:

(A) incompeténcia cronotrdpica.
(B) pré-carga aumentada.

(C) pds-carga reduzida.

(D) resposta vagal paradoxal.

(E) complacéncia ventricular preservada.
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QUESTAO 40

Na fisioterapia em traumato-ortopedia, o ganho
de amplitude articular apos periodo de
imobilizagdo ndo deve ser conduzido sem
considerar a diferenca entre rigidez capsular,
encurtamento muscular ¢ bloqueio doloroso.
Quando a restri¢do apresenta padrdo capsular
tipico, a perda de movimento tende a seguir
uma propor¢do caracteristica da articulagdo
acometida.  Esse  raciocinio  depende
principalmente da analise de:

(A) cadeia fascial superficial.
(B) padrao capsular.

(C) dor miofascial referida.
(D) automatismo postural.

(E) sinergia cruzada.

QUESTAO 43

Em afeccdes respiratorias com aumento de
secrecdo bronquica, a escolha da técnica
fisioterapéutica depende do calibre das vias
aéreas, estabilidade clinica e objetivo da
remog¢do. Quando se busca deslocar secregoes
de vias aéreas periféricas para centrais por meio
de variagdes controladas do fluxo expiratorio,
uma técnica classica ¢ a:

(A) crioterapia segmentar.

(B) aceleracdo do fluxo expiratorio.
(C) mobilizagao neural.

(D) contracdo-relaxamento.

(E) compressao isquémica.

QUESTAO 44

QUESTAO 41

Em pacientes com insuficiéncia cardiaca, a
intolerancia ao esfor¢o ndo depende apenas da
funcdo de bomba, mas também de alteracdes
periféricas musculares ¢ ventilatorias. Na
reabilitacdo cardiovascular, um dos objetivos
fisioterapéuticos mais consistentes ¢ melhorar a
capacidade funcional por meio do aumento da:
(A) resisténcia a insulina.

(B) eficiéncia ao exercicio.

(C) viscosidade sanguinea.

(D) rigidez arterial central.

(E) pressdo de enchimento.

QUESTAO 42

Em afeccdes neurologicas centrais, a andlise
fisioterapéutica do movimento ndo pode
restringir-se a for¢a muscular isolada, porque
alteracdes de tonus, seletividade motora e
controle postural interferem diretamente na
fun¢do. Quando o exame mostra resposta
motora em massa, com dificuldade de dissociar
segmentos e movimentos voluntarios finos, o
achado mais compativel €:

(A) sinergismo anormal.

(B) fadiga ventilatoria.

(C) instabilidade autonémica.
(D) hipercapnia residual.

(E) claudicacdo vascular.

Em lesdes tendineas do sistema
musculoesquelético, a prescricdo de carga ndo
deve considerar apenas dor imediata, mas a
resposta funcional do tecido a tragdo mecanica
progressiva. Em tendinopatias cronicas, um
recurso  cinesioterapéutico  frequentemente
empregado por seu efeito sobre capacidade de
carga e dor € o exercicio:

(A) balistico.

(B) passivo sustentado.

(C) excéntrico.

(D) pendular livre.

(E) isocinético submaximo isolado.

QUESTAO 45

Na angiologia, o fisioterapeuta deve reconhecer
situagdes em que a conduta motora precisa
respeitar o comportamento hemodinamico do
sistema venoso. Em um paciente com
insuficiéncia venosa cronica, a ativagdo
repetida da musculatura da panturrilha favorece
retorno venoso principalmente por agdo da:

(A) bomba valvar distal.

(B) bomba muscular.

(C) pressdo oncotica.

(D) derivacao arterial.

(E) resisténcia capilar.
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QUESTAO 46

Na fisioterapia dermato-funcional, o edema de
origem linfatica apresenta comportamento
diferente do edema venoso ou inflamatorio,
exigindo manejo especifico. Uma técnica
central, quando corretamente indicada, tem
como objetivo estimular vias linfaticas
superficiais sem aumentar agressivamente a
pressao tecidual. Essa técnica ¢ a:

(A) friccdo profunda transversa.
(B) drenagem linfatica manual.
(C) tapotagem de bombeio.

(D) liberacao percussiva.

(E) compressdo isquémica sustentada.

QUESTAO 49

QUESTAO 47

Em amputados de membro inferior, o
treinamento funcional ndo se resume a
adaptagdo protética, pois inclui equilibrio,
descarga de peso, dissociacdo de cinturas e
reorganizacdo do padrdo de marcha. Antes da
marcha protetizada avangada, uma habilidade
essencial para reduzir compensagdes grosseiras
¢ o controle de:

(A) apoio unipodal.

(B) reflexo miotatico.
(C) amplitude cervical.
(D) pronagdo radioulnar.

(E) excursdo diafragmatica.

No pos-operatorio de cirurgias plasticas ou
reparadoras, a conduta fisioterapéutica deve
respeitar fase inflamatoria, integridade tecidual
e risco de complicagdes. Quando o objetivo €
prevenir aderéncias e favorecer mobilidade
tecidual sem aumentar agressivamente a
resposta inflamatoria inicial, a tomada de
decisao depende prioritariamente da:

(A) irritabilidade do tecido.
(B) dominancia lateral.

(C) reserva cronotropica.
(D) complacéncia pulmonar.

(E) velocidade de conducdo nervosa.

QUESTAO 50

QUESTAO 48

Na cinesiologia, a analise de um movimento
articular exige distinguir o que ocorre com 0
segmento Osseo visivel e o que ocorre entre as
superficies articulares. Quando um osso
convexo se move sobre uma superficie concava
fixa, rolamento e deslizamento ocorrem em:

(A) planos neutros.

(B) velocidades idénticas.
(C) diregdes opostas.

(D) direcoes coincidentes.

(E) amplitudes equivalentes.

Na cinesioterapia, a progressdo terapéutica ndo
deve ser guiada apenas pela execucdo aparente
do exercicio, mas pela capacidade do paciente
de sustentar controle, dose e objetivo funcional
sem compensagdes relevantes. Quando o
terapeuta aumenta a exigéncia motora
mantendo o mesmo padrio de movimento e
maior demanda contra a gravidade ou
resisténcia, ele esta manipulando
principalmente a variavel de:

(A) irradiacao reflexa.
(B) sobrecarga.

(C) laténcia neural.

(D) plasticidade tonica.

(E) acomodacao sensorial.
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