PREFEITURA DO MUNICIPIO DE
ITAPECERICA DA SERRA/SP

AVANCAN 2

CONCURSO PUBLICO
02/2026

MEDICO DO TRABALHO

Leia atentamente as instru¢des abaixo

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Marque, na Folha de Respostas, com caneta de tinta
azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que

Além deste Caderno de Questdes, contendo .
vocé escolheu.

50 (cinquenta) questdes objetivas, vocé recebera do fiscal

de sala: . 3
® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de

suas respostas. Para fins de avaliacdo, serao levadas em
consideracdo apenas as marcacdes realizadas na Folha
de Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido
anotar informacdes relativas as respostas em qualquer
2. TEMPO outro meio que ndo seja o Caderno de Questdes.

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados est3o corretos.

® 03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizacdo da e Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas
prova, ja incluido o tempo para marcacdo da Folha de

= preenchida e assinada ao fiscal de sala.
Respostas da prova objetiva.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato

® 01 (uma) hora apés o inicio da prova é possivel retirar- que:

se da sala levando o Caderno de Questdes.
a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer

3. INFORMACGES GERAIS tipo de comunicacdo com outro candidato;
® As questdes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta. (calculadoras, bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
® Quando for permitido abrir o Caderno de Questdes, relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
verifique se corresponde ao cargo para o qual se agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
inscreveu, se esta completo e sem falhas. Caso contrario, outro tipo de computador portétil, receptores ou
informe imediatamente ao fiscal da sala, para que sejam gravadores) seja em sala de prova, sanitarios, patios ou
tomadas as devidas providéncias. qualquer outra dependéncia do local de prova;
® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas, c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
especialmente nome, numero de inscricdo, numero do levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de

documento de identidade e cargo. Leia atentamente as Respostas;
instrugdes para preenchimento.
d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de terminar o tempo estabelecido;
sua responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo
de Folha de Respostas em caso de erro de marcagdo e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de

pelo(a) candidato(a). Respostas.

CADERNO DE QUESTOES

PROVA OBJETIVA
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questdes de 01 a 03.

Vida corrida

Na minha rotina diaria, assim como na
de todos os relés plebeus dessa era, eu corro.
Esse verbo, o correr, tem o seu sentido rasgado
e exposto para qualquer situacdo que precise
dele. Corro para ndo chegar atrasado no meu
compromisso, corro atrds do que eu quero,
corro para manter minha saude, corro dos meus
problemas e pensamentos. Atualmente, tenho
flexionado o correr para a sua forma adjetiva
também: para os meus amigos, minha vida esté
corrida e ndo posso sair com eles; enquanto para
mim, meus dias estdo corridos e ndo tenho
tempo para nada.

Mas, mesmo assim, acho tempo para
correr. Meus olhos correm e caem na tela do
meu computador, e fazem com que o tempo
corra. O tempo, maldito tempo que ora passa
depressa, ora devagar. Maldito tempo que nao
corre como eu. Maldito eu que ndo corre como
o tempo. Maldito sou, nesse tempo parado.

Entre a correria da faculdade ¢ a
monotonia dopada nos fins de semana, encontro
minha lastima no O6nibus: a ponte entre uma
corrida e a outra. Olho ao redor, pessoas
correndo olhos e dedos em seus celulares.
Minha mao corre ao bolso, e pega o retangulo
metalico. Nao tenho mensagens, nem nimeros
indicando  algo de interesse.  Corro
imediatamente, dessa vez para o bolso do meu
casaco, e dou funcdo ao meu fone de ouvido.

(.-

Finalmente parei de correr para longe
dos pensamentos. Como se eu passasse a
semana inteira correndo deles, para entdo, num
onibus qualquer, ser preso e forgado a parar de
correr. Os belos ruidos que saiam de um violdo,
sem voz nenhuma para atrapalhar, continuavam
a me envolver, mantendo o absoluto controle.
Encarei os meus pensamentos, € para minha
surpresa, como se fosse um plano deles em
parceria com a musica, vi os meus bragos livres.

Mais precisamente, os meus polegares, que
correram para escrever essas palavras. Palavras
corridas, mas de sentimentos enraizados em um
homem inerte ao seu mundo.

HENNING, Vinicius Rutes. Vida corrida. Mafud.
Disponivel em <https://mafua.ufsc.br/2017/dois-contos-
vida-corrida-e-velhos-amigos/>.

QUESTAO 01

Os trés primeiros paragrafos do texto “Vida
corrida” retratam:

(A) a criatividade do autor-narrador para fugir
da rotina.

(B) a vida diaria do autor-narrador, marcada
pela auséncia de rotina.

(C) a vida diaria do autor-narrador, marcada por
atividades diferentes em cada dia.

(D) a rotina do autor-narrador, igual a de muitas
pessoas ao seu redor.

(E) a rotina do autor-narrador, diferente da
rotina de qualquer outra pessoa ao seu redor.

QUESTAO 02

“Palavras corridas, mas de sentimentos
enraizados em um homem inerte ao seu
mundo.”

A palavra destacada no trecho acima € sindnima
de:

(A) “prostrado”, “desanimado”.
(B) “movimentado”, “dindmico”.

bR 1Y

(C) “criativo”, “imaginativo”.
b1

(D) “nervoso”, “agitado”.
(E) “rapido”, “ligeiro”.

QUESTAO 03

“Meus olhos correm e caem na tela do meu
computador, e fazem com que o tempo corra.”

Qual figura de linguagem se encontra presente
no trecho destacado do enunciado acima?

(A) Antitese

(B) Hipérbato
(C) Hipérbole
(D) Prosopopeia

(E) Pleonasmo

MEDICO DO TRABALHO

Pagina 2 de 14



Prefeitura do Municipio de Itapecerica da Serra — Concurso Publico 02/2026

INSTITUTO AVANCA SAO PAULO

QUESTAO 04

Assinale a alternativa em que todas a palavras
estdo escritas de acordo com as normas vigentes
em Lingua Portuguesa.

(A) O super-sonico realizou um voo rasante no
meio da multiddo enfurecida.

(B) Adquirt uma pintura ultrarrealista que deve
valer um preco exorbitante.

(C) Vao-se os dedos e ficam os aneis, conforme
j4 dizia o0 meu bisavo.

(D) A ideia de ultrapassar a fronteira ¢
extremamente ezagerada e malvista.

(E) A alfandega criou uma excessdo para taxar
bagagens acima do peso permitido.

QUESTAO 07

QUESTAO 05

Assinale a alternativa em cujo preenchimento

[P0

da lacuna ficam corretas tanto a forma “a

IS4

quanto “a”, de acordo com a norma-padrao.
(A) Entregamos os papeis secretaria do
setor, que os encaminhou adequadamente.

(B) Somos todos desfavoraveis situacoes
que provoquem desconforto aos funcionarios.

(C) Foi feita uma apelacdo ___ sua conduta em
funcao da necessidade urgente da empresa.

(D) Aos finais de semana, costumo degustar um
bom bife  palito junto com cerveja.

(E) Entregaremos a sua encomenda daqui
uma hora, sem nenhum tipo de atraso.

“Toda a obra literaria leva uma pessoa dentro,
o autor. .
ue ¢ o autor.” (Jos¢ Saramago

Assinale a alternativa cujos elementos
preenchem corretamente as lacunas a seguir, em
relagdo a andlise da palavra destacada no
periodo acima.

Trata-se de um(a) que pode ser
substituido(a) por 7, além de
introduzir uma oragdo de natureza , do
tipo

(A) conjuncdo integrante — o que — adverbial —
consecutiva

(B) conjuncdo coordenativa — o que — sindética
— explicativa

(C) pronome relativo — o qual — adjetiva —
restritiva

(D) conjungdo integrante — o qual — adjetiva —
explicativa

(E) pronome relativo — a qual — adjetiva —
explicativa

QUESTAO 08

QUESTAO 06

Assinale a alternativa cuja palavra destacada
apresenta funcdo adjetiva, qualificando algum
ser mencionado no enunciado.

(A) A professora chegou rapido ao auditorio,
comecando imediatamente a falar.

(B) Decepcionado consigo mesmo, o aluno
decidiu ndo reclamar sobre o resultado.

(C) Comer depressa ¢ uma acdo que pode
prejudicar a digestdo dos alimentos.

(D) Correr lento ¢ decisdo que pode atrapalhar
muito os atletas de elite.

(E) Nareunido, chegaram imediatamente a um
veredicto final.

Assinale a alternativa cuja palavra destacada
apresenta concordancia de acordo com a
redacdo oficial.

(A) Os relatérios da comissdo parlamentar de
inquérito estdo anexo na plataforma.

(B) Seguem anexa ao e-mail as cartas
solicitadas pelo departamento de pessoal.

(C) Anexas, seguem as cOpias das certidoes
relacionadas ao processo em pauta.

(D) Veio anexo ao processo a solicitacio da
presidéncia para participagdo efetiva de todos.

(E) Anexa a carta, chegaram as ltimas fotos
providenciadas pelo remetente.

MEDICO DO TRABALHO
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QUESTAO 09
SABIA PARECE QUE
QUE A TAXA DE A QUALIDADE
NATALIDADE pos PAIS
ESTA :
DIMINVINDO? JANEER

WWW.BLOGDOAFTAM.COM.BR WWW.BLOGDOAFR.COM G °

CAZO. Criancas sem vacina. Disponivel em
<https://blogdoaftm.com.br/charge-criancas-sem-
vacina/>,

Que elemento de coesdo textual se encontra na
fala do personagem da charge acima: “Parece
que a qualidade dos pais também.”?

(A) Ambiguidade em relacdo a forma verbal
“parece”.

(B) Pronominalizacio do nome “taxa de
natalidade”.

(C) Nominalizagdo da forma  verbal
“diminuindo”.
(D) Repeticao da forma verbal “sabia”.

(E) Elipse da forma verbal “esta diminuindo”.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

Murilo trabalha como designer freelancer e
cobra R$ 38,50 por hora de servico. Em um
projeto recente, ele trabalhou durante 8 horas.
Qual foi o valor total recebido por Murilo por
esse projeto?

Assinale a alternativa correta.
(A) RS 200,00
(B) R$ 250,00
(C) RS 300,00
(D) RS 308,00
(E) RS 308,50

QUESTAO 12

QUESTAO 10

O oficio circular ¢ um documento elaborado e
encaminhado adequadamente quando:

(A) um o6rgdo envia o mesmo expediente para
mais de um orgéo receptor.

(B) mais de um drgdo envia, conjuntamente, o
mesmo expediente para um Gnico oOrgdo
receptor.

(C) uma pessoa fisica outorga direitos para uma
outra pessoa assinar em seu lugar.

(D) alguém registra os atos e decisdes de uma
reunido ou assembleia.

(E) um grupo de pessoas assina um documento
fazendo uma solicitagao.

Paola estava assistindo a um programa de
culinaria na internet, no qual a apresentadora
propds um desafio: determinar, em gramas, a
quantidade correspondente a uma colher de
sopa. Para isso, os espectadores deveriam
encontrar a quantidade de manteiga que deve
ser igual a raiz quadrada da diferenca entre 205
e o quadrado de 3.

Qual ¢ a quantidade correta, em gramas, de
manteiga contida em uma colher de sopa, de
acordo com o desafio proposto pela
apresentadora?

Assinale a alternativa correta.
(A)I5g

(B) 14 ¢

) llg

(D) 10g

(E)Sg

QUESTAO 13

Um capital estrangeiro de RS 1.800.000,00 foi
aplicado a uma taxa de juros simples de 0,1%
ao més, durante 10 meses em um fundo de
investimento no Brasil. Assinale a alternativa
que indica o valor total dos juros gerados.

(A) RS 180,00
(B) RS 1.800,00
(C) RS 18.000,00
(D) RS 20.000,00
(E) R$ 100.000,00

MEDICO DO TRABALHO
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QUESTAO 14

Durante a organiza¢do de um evento realizado
pela prefeitura, os responsaveis pela logistica
precisavam  distribuir cadeiras em dois
camarotes do evento. O Camarote Alfa recebeu
144 cadeiras, enquanto o Camarote Beta
recebeu 78 cadeiras. A equipe deseja organizar
os assentos em fileiras iguais, sem que sobre
nenhuma cadeira.

Qual ¢ o maior nimero de cadeiras que pode
haver em cada fileira, garantindo que todos os
assentos sejam divididos igualmente?

Assinale a alternativa que indica a resposta
correta.

(A)2
(B) 3
(C) 4
(D) 5
(E) 6

QUESTAO 16

Especialistas em criptomoedas fizeram um
alerta afirmando que o preco do Bitcoin devera
estar 12% maior a partir do proximo ano.
Considerando que atualmente o Bitcoin esta
cotado a R$ 351.750,00, qual sera o valor
previsto para o préoximo ano, segundo essa
estimativa?

Assinale a alternativa correta:
(A) RS 393.960,00

(B) R$ 393.000,00

(C) R$ 351.750,00

(D) RS 309.540,00

(E) RS 42.210,00

QUESTAO 17

QUESTAO 15

O engenheiro civil Fernando estava analisando
os relatorios semanais de consumo de concreto
em uma construgdo publica. Ele observou que,
nos ultimos quatro dias de medicao, o consumo
diario registrado foi:

9 m? IIm 12m 10m?

Entao, Fernando informou ao engenheiro-chefe
responsavel que, em média, de
concreto estava sendo utilizado por dia na obra.

Assinale a alternativa correta que completa a
lacuna acima.

(A) 10 m®
(B) 10,5 m?
(C) 11 m?®
(D) 11,5 m?®
(E) 12,5 m’®

Nilmar esta se preparando para passar o dia na
praia com os amigos e decidiu levar um cooler
para armazenar bebidas e alimentos. O cooler
tem formato de paralelepipedo retangular e
possui as seguintes dimensdes internas:

e Comprimento: 69 cm
e Largura: 48 cm
e Altura: 30 cm

Sabendo que o volume de um paralelepipedo ¢
dado por V = CxLxA, qual ¢ o volume total
interno do cooler, em litros?

Considere que 1.000 cm?® equivalem a 1 litro e
assinale a alternativa correta:

(A) 98,5 litros
(B) 99,0 litros
(C) 99,1 litros
(D) 99,4 litros
(E) 100 litros

MEDICO DO TRABALHO
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QUESTAO 18

Um produto custa US$ 47,50 e esta sendo
vendido com um desconto de 18%. Assinale a
alternativa que indica o prego final do produto
apos a aplicagdo do desconto:

(A) USS$ 38,95
(B) US$ 39,00
(C) US$ 39,95
(D) US$ 40,00
(E) USS$ 40,95

QUESTAO 20

QUESTAO 19

Durante o fechamento das notas do semestre, a
professora de Matematica informou a Vitéria
que sua meédia final seria calculada por meio de
uma média ponderada. As notas e os respectivos
pesos de cada atividade sdo apresentados a
seguir:

Atividade | Peso | Nota
Prova 4 8
escrita

Trabalho 3 7
em grupo

Lista de 2 9.5
exerciclos

Com base nesses dados, qual ¢ a media
ponderada final de Vitoria?

Assinale a alternativa correta.
(A) 7,7
(B) 7.8
(C) 8,0
(D) 8,1
(E) 8,3

Leonardo esta em uma trilha e quer ir do ponto
A ao ponto B. Ele percebe que pode caminhar 8
km em linha reta para o leste e depois 6 km para
o norte. Leonardo aplicou o Teorema de
Pitagoras, ¢* = (8)% + (6)? e sabe que a
hipotenusa ¢ a menor distdncia que ele pode
percorrer, neste caso. Portanto, se ele quiser ir
diretamente do ponto A ao ponto B sem fazer
curvas, seguindo na direcao nordeste (diagonal
de onde ele estd), qual serd a distancia total que
ele percorrera?

Assinale a alternativa correta.
(A) 6 km

(B) 7 km

(C) 8 km

(D) 9 km

(E) 10 km

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

Sobre a navegagdo na internet, assinale a
alternativa que completa corretamente a lacuna
do texto a seguir:

Os consistem em  pequenos
registros criados no seu dispositivo durante a
navegacdo em sites e que sdo reutilizados por
essas paginas quando vocé retorna a elas.

(A) Cookies
(B) XMLs
(C) TXT
(D) Ctmp
(E) Systm32

QUESTAO 22

Em relacdo a identificagdo de arquivos de
computador por suas extensdes, assinale a
alternativa que apresenta um arquivo cuja
extensdo € tipicamente  utilizada  para
armazenar imagens:

(A) prova.doc
(B) prova.docx
(C) prova.xml
(D) prova.ppt
(E) prova.jpg

MEDICO DO TRABALHO
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QUESTAO 23

QUESTAO 25

Sobre o termo "Spam" no contexto da
comunicagdo por correio eletronico, assinale a
alternativa correta.

(A) Sao mensagens eletronicas enviadas apenas
entre usudrios que mantém relacionamento
comercial prévio.

(B) Consiste em virus de computador que se
propaga automaticamente pelos contatos da
lista de e-mails do usudrio.

(C) Refere-se ao conjunto de e-mails
considerados  legitimos e que foram
previamente autorizados pelo destinatario.

(D) Corresponde aos e-mails ndo solicitados,
enviados, em geral, para um grande nimero de
pessoas.

(E) E um tipo de mensagem eletronica
criptografada utilizada exclusivamente por
Orgdos governamentais.

QUESTAO 24

No ambiente da area de trabalho do Sistema
Operacional Windows, o icone do menu Iniciar
encontra-se, por padrdo, em qual local da
interface?

(A) Na barra de tarefas.

(B) Na linha de gerenciamento.

(C) Sobre a indicacgdo da data e hora do sistema.
(D) Na area de restri¢Ges.

(E) No canto superior direito da tela, junto a
lixeira.

Com base na imagem a seguir, qual a¢do o
usuario do Microsoft Word podera fazer ao
acessar a op¢ao ilustrada?

(A) Alterar o espacamento entre as linhas do
texto.

(B) Inserir a corregao automatica ao texto.

(C) Solicitar a leitura em voz alta do contetido
digitado.

(D) Aplicar a formatagdo “Italico” no texto
selecionado.

(E) Alterar o tamanho da fonte que estd sendo
utilizada.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

Na estrutura técnica do PPRA (NR-9), como ¢
denominado o parametro de exposi¢do
ambiental acima do qual devem ser iniciadas
acoes preventivas imediatas, mesmo antes de se
atingir o limite de tolerancia legal?

(A) Nivel de Agao.

(B) Teto de Risco.

(C) Indice de Insalubridade.

(D) Cota de Exposi¢ao Ocupacional.
(E) Fator de Risco Critico.

MEDICO DO TRABALHO
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QUESTAO 27

O Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA), em sua estrutura técnica
classica estabelecida pela NR-9, delimitava
estritamente o seu campo de atuagdo. O escopo
obrigatorio de antecipagdo, reconhecimento,
avaliagdo ¢ controle do PPRA aplicava-se
exclusivamente a quais categorias de riscos
presentes no ambiente laboral?

(A) Riscos fisicos, quimicos e biologicos.
(B) Riscos fisicos, ergondmicos e de acidentes.

(C) Riscos
psicossociais.

quimicos,  biologicos e

(D) Riscos ergondmicos, fisicos e mecanicos.

(E) Riscos de acidentes, quimicos e
organizacionais.

QUESTAO 29

QUESTAO 28

De acordo com as diretrizes da NR-7, quem ¢ o
responsavel legal e financeiro por custear
integralmente todos os exames médicos e
avaliacbes complementares exigidos pelo
PCMSO?

(A) O Sistema Unico de Saude (SUS), via
repasse previdenciario.

(B) O proprio trabalhador, mediante acordo
coletivo ou desconto em folha.

(C) O sindicato representativo da categoria
profissional.

(D) O empregador, sem qualquer 6nus para o
empregado.

(E) O Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga ¢ em Medicina do Trabalho
(SESMT).

A eficacia da saude ocupacional depende da
integragdo sistémica entre os programas
normativos. Do ponto de vista da hierarquia e
do fluxo de informagdes técnicas, o
planejamento e o desenvolvimento do PCMSO
(NR-7) devem  estar  obrigatoriamente
fundamentados em qual elemento fornecido
pelo PPRA (NR-9)?

(A) Nos registros estatisticos de acidentes de
trajeto validados pela Previdéncia Social no
ano-base.

(B) No historico de inaptiddes registradas nos
Atestados de Saitde Ocupacional (ASO)
demissionais do ano anterior.

(C) No cronograma anual de manutengdes
preventivas das maquinas e equipamentos
industriais da planta.

(D) Nas deliberagdes e pautas aprovadas em
reunides extraordinarias da Comissdo Interna
de Prevengdo de Acidentes.

(E) Nas fases de antecipagdo, reconhecimento e
avalia¢do qualitativa e quantitativa dos riscos
ambientais delineadas no documento-base.

QUESTAO 30

Em relacdo a guarda e manutengao dos registros
gerados pelo Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSQO), a legislagdo
trabalhista estabelece prazos rigorosos para a
reten¢do do prontuario médico do trabalhador.
Assinale a alternativa que indica corretamente
o prazo minimo legal de guarda e o seu
responsavel direto.

(A) 10 anos, mantido sob a responsabilidade do
setor de Recursos Humanos ou Departamento
Pessoal.

(B) 15 anos, mantido sob a responsabilidade
conjunta da CIPA e do Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho (SESMT).

(C) 20 anos apos o desligamento do trabalhador,
mantido sob a responsabilidade do Medico do
Trabalho encarregado.

(D) 25 anos ap6s o desligamento do
trabalhador, mantido sob a guarda do sindicato
representativo da categoria.

(E) 30 anos, mantido pelo empregador em
arquivo morto geral da empresa, acessivel a
qualquer auditoria.

MEDICO DO TRABALHO
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QUESTAO 31

Qual etapa fundamental do PPRA fornece os
dados técnicos essenciais para que o Médico do
Trabalho defina o escopo de exames clinicos e
laboratoriais do PCMSO para um setor
especifico da empresa?

(A) O dimensionamento numérico da CIPA.

(B) O reconhecimento e a avaliacdo
quantitativa dos riscos ambientais.

(C) A distribui¢do do Equipamento de Protecao
Individual (EPI).

(D) A elaboragdo do plano de emergéncia
contra incéndios.

(E) O registro da Comunicacao de Acidente de
Trabalho (CAT).

QUESTAO 33

QUESTAO 32

A isquemia miocardica silenciosa ¢ uma
condi¢do de particular relevancia na avaliagdo
cardiologica  rigorosa de  trabalhadores
submetidos a alto estresse ou risco acentuado.
Assinale a alternativa que apresenta o achado
eletrocardiografico mais indicativo de isquemia
subendocardica classica induzida por esforco
durante o teste ergométrico:

(A) Elevacao convexa do segmento ST superior
a 2 mm, restrita as derivagOes precordiais
direitas.

(B) Inversdo simétrica e profunda da onda T
isolada, acompanhada de bloqueio de ramo
esquerdo pré-existente.

(C) Depressao horizontal ou descendente do
segmento ST igual ou superior a 1 mm, medida
a partir do ponto J.

(D) Presenca de ondas Q patologicas isoladas
em DII, DIIIT e aVF, sem alteragdes dinamicas
da repolarizagao.

(E) Encurtamento progressivo do intervalo PR
associado ao surgimento de empastamento
inicial do complexo QRS.

A estratificacdo de risco cardiovascular de um
paciente portador de hipertensdo arterial
sistémica exige a pesquisa ativa de lesdes de
orgdo-alvo (LOA) subclinicas. Indique a
alternativa que descreve corretamente um
marcador laboratorial precoce de lesdo renal
hipertensiva, cuja quantificagdo anual ¢
recomendada pelas diretrizes clinicas:

(A) Presenga de cilindros hematicos e pidcitos
agrupados no exame de sedimento urinario.

(B) Aumento isolado da ureia sérica mantendo-
se a taxa de filtragdo glomerular estimada
preservada.

(C) Identificacdo de hematiria dismorfica
superior a 5% no exame simples de urina.

(D) Excrecdo urinaria de albumina na faixa
compreendida entre 30 e 300 mg em 24 horas.

(E) Redugao sustentada e irreversivel da fragao
de excrecdo tubular de sodio e potassio.

QUESTAO 34

O evento epidemiologico caracterizado pelo
aumento subito e inesperado de casos de uma
doenca infecciosa, restrito a uma area
geografica bastante delimitada ou institui¢do
fechada, classifica-se como:

(A) Endemia.

(B) Sazonalidade.
(C) Pandemia.

(D) Surto.

(E) Hiperendemia.
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QUESTAO 35

A determinag¢do objetiva da capacidade fisica de
um individuo com diagnostico de insuficiéncia
cardiaca cronica baseia-se tradicionalmente na
classificagdo funcional da New York Heart
Association (NYHA). Assinale a alternativa
que descreve o enquadramento clinico exato
correspondente a um paciente na Classe
Funcional III:

(A) Apresenta limitacdo marcante para
atividades fisicas, com sintomas de fadiga ou
dispneia desencadeados por esfor¢os menores
que os habituais, mantendo-se confortavel
apenas em repouso.

(B) Apresenta limitagdo leve para atividades
fisicas habituais, as quais resultam em cansaco
exagerado ou palpitacdes, sem qualquer
desconforto quando em repouso.

(C) Apresenta auséncia total de limitagdo fisica
para qualquer esfor¢co, embora ja possua
alteragdo estrutural cardiaca documentada por
ecocardiograma.

(D) Apresenta incapacidade absoluta de realizar
qualquer atividade fisica sem desconforto,
manifestando dispneia severa e sinais de
congestao mesmo em decibito dorsal.

(E) Apresenta histérico prévio de sintomas
limitantes que regrediram completamente,
tolerando atualmente o esfor¢o intenso devido a
otimizagao da terapia inotropica.

QUESTAO 37

O esgotamento profissional (Sindrome de
Burnout), classificado pela Organizacdo
Mundial da Saide como um fendmeno
estritamente ocupacional, resulta de um estresse
cronico no local de trabalho que ndo foi
gerenciado  adequadamente. Assinale a
alternativa que apresenta as trés dimensdes
clinicas e  conceituais que  definem
obrigatoriamente essa sindrome:

(A) Ansiedade generalizada cronica, ideagdo
persecutoria e isolamento social progressivo.

(B) Labilidade afetiva severa, insonia terminal
¢ episodios recorrentes de panico situacional.

(C) Hiperatividade autondmica, flashbacks
relacionados a eventos laborais traumaticos e
evitacdo fobica.

(D) Fadiga cronica, dores musculoesqueléticas
migratdrias sem causa orginica e anedonia
global.

(E) Sensagao de esgotamento de energia,
sentimentos de negativismo ou cinismo
relacionados ao trabalho e eficédcia profissional
reduzida.

QUESTAO 38

QUESTAO 36

A sindrome geriatrica progressiva caracterizada
primariamente pela perda generalizada da
massa, da forca e da funcdo da musculatura
esquelética em  individuos  idosos €
denominada:

(A) Osteoartrose.

(B) Sarcopenia.

(C) Caquexia.

(D) Sindrome da fragilidade.

(E) Osteomalicia.

Na assisténecia direta a um paciente com
diagnostico  confirmado de tuberculose
pulmonar ativa, o equipamento de protecdo
individual (EPI) respiratorio de uso obrigatorio
pelo profissional de saude, visando a protegao
estrita contra a inalacdo de aerossois,
corresponde a:

(A) Mascara tipo respirador particulado padrao
PFF2 ou N95.

(B) Mascara com cartucho de filtro quimico
para vapores organicos.

(C) Mascara cirargica tripla confeccionada com
elemento filtrante de meltblown.

(D) Protetor facial completo (face shield) de
policarbonato rigido.

(E) Mascara elastomérica semifacial com
valvula de exalac¢do dupla.
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QUESTAO 39

No planejamento de estratégias de manejo em
saude mental no ambiente corporativo, as
intervengdes da medicina do trabalho devem ser
hierarquizadas conforme o nivel de atuagdo.
Constitui um exemplo pratico e direto de
medida preventiva de nivel primario, focada na
raiz organizacional do estresse ocupacional:

(A) A disponibilizacdo de plantdo psicoldgico
ou psicoterapia breve para funcionarios com
sintomas depressivos.

(B) O estabelecimento de programas de
ginastica laboral, meditacdo e técnicas de
relaxamento durante os intervalos da jornada.

(C) A reestruturagdo da carga de trabalho para
garantir maior autonomia decisoria ao
empregado e o ajuste de metas de produtividade
a limites viaveis.

(D) O encaminhamento ambulatorial precoce
de trabalhadores com  diagnoéstico de
dependéncia quimica para grupos de mutua
ajuda.

(E) A realizagdo periodica de palestras
motivacionais focadas no desenvolvimento da
resiliéncia individual e do controle emocional.

QUESTAO 41

Na interpretacdo dos marcadores sorologicos da
hepatite B, o perfil laboratorial que indica
imunidade protetora exclusiva decorrente de
vacinagdo prévia € caracterizado pela
reatividade isolada do marcador:

(A) HBsAg.

(B) Anti-HBc IgM.
(C) Anti-HBe.

(D) Anti-HBs.

(E) Anti-HBc total.

QUESTAO 42

QUESTAO 40

A caracterizagdo do adoecimento psiquico
severo como doenca relacionada ao trabalho
exige a analise técnica da relag¢do causal entre a
patologia desenvolvida e a atividade laborativa.
Na legislagdo previdenciaria brasileira, o
cruzamento estatistico que correlaciona o
codigo da doenga (CID) com o ramo de
atividade econdomica da empresa (CNAE)
estabelece uma presuncao legal de adoecimento
ocupacional denominada:

(A) Perfil Profissiografico Previdenciario
(PPP).

(B) Nexo Técnico
Previdenciario (NTEP).

(C) Fator Acidentario de Prevengdo (FAP).

(D) Indice de Risco de Adoecimento
Psicossocial (IRAP).

(E) Laudo de Insalubridade por Agentes
Biopsicossociais (LIAB).

Epidemiologico

Em casos de acidente ocupacional com
perfurocortante envolvendo sangue
contaminado pelo HIV, a Profilaxia Pods-
Exposicdo  (PEP) deve ser iniciada
preferencialmente nas primeiras duas horas,
respeitando o limite temporal maximo para sua
eficicia clinica de:

(A) 12 horas.
(B) 24 horas.
(C) 48 horas.
(D) 72 horas.
(E) 96 horas.

QUESTAO 43

De acordo com o Decreto 7508/2011 aponta
que o processo de serd ascendente e
integrado, do nivel local até o federal, ouvidos
os respectivos Conselhos de  Saude,
compatibilizando-se as necessidades das
politicas de saide com a disponibilidade de
recursos financeiros. Assinale a alternativa que
preenche, corretamente, a lacuna:

(A) repactuacao.

(B) planejamento da saude.
(C) diretrizes e procedimentos.
(D) ordenagao de fluxos.

(E) descentralizagdo politico-administrativa.
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QUESTAO 44

Durante o manejo do protocolo de acidente com
perfurocortante envolvendo material biologico
de risco, a conduta imediata e oficial
recomendada para o local da exposicdo
percutanea, visando minimizar a fixag¢do do
agente infeccioso, consiste na:

(A) Aplicagao vigorosa de antissépticos de alto
nivel, como o glutaraldeido diluido.

(B) Compressao forgada da lesdo para estimular
0 sangramento e a extrusdo mecanica do
patogeno.

(C) Inje¢do de imunoglobulina humana
inespecifica diretamente nas bordas da ferida.

(D) Lavagem exaustiva e delicada do local
afetado utilizando apenas dgua e sabdo ou
solugdo salina.

(E) Cauterizag¢do quimica imediata do trajeto da
lesao utilizando bastdo de nitrato de prata.

QUESTAO 46

Na avaliagdo diagnostica de um quadro de
acidose metabolica, a presenca de um hiato
anidénico  (anion gap) significativamente
elevado ¢ um achado laboratorial caracteristico
da seguinte condi¢ao clinica:

(A) Acidose tubular renal tipo 1.

(B) Diarreia aguda severa.

(C) Cetoacidose diabética.

(D) Fistula pancreatica de alto débito.

(E) Uso cronico de inibidores da anidrase
carbonica.

QUESTAO 47

QUESTAO 45

De acordo com as diretrizes normativas de
gerenciamento de residuos de servicos de satde
(RDC ANVISA n° 222/2018), os materiais
descartaveis contendo sangue ou fluidos
corporeos em sua forma livre, que configuram
risco biologico direto (Grupo A), exigem
descarte técnico em recipiente caracterizado
por:

(A) Saco plastico na cor preta, identificado com
o simbolo de material infectante.

(B) Caixa de papelao rigido amarela,
independentemente de haver presenca de
perfurocortantes.

(C) Saco plastico na cor branca leitosa,
obrigatoriamente  provido do  simbolo
internacional de risco biologico.

(D) Saco plastico na cor vermelha, destinado a
autoclavagem prévia na propria unidade
geradora.

(E) Bombona plastica de polietileno azul,
selada com tampa de fechamento hermético ¢
lacre.

A hipercalemia severa constitui uma
emergéncia hidroeletrolitica que exige rapido
reconhecimento no pronto-socorro. A alteracdo
eletrocardiografica mais precoce e classica
associada a esse distirbio corresponde ao
seguinte achado:

(A) Prolongamento do intervalo QT corrigido.

(B) Ondas T apiculadas, simétricas ¢ de base
estreita.

(C) Presenga de ondas U proeminentes nas
precordiais.

(D) Depressdo em colher do segmento ST.

(E) Encurtamento do intervalo PR com
surgimento de onda delta.

QUESTAO 48

O marco historico e politico-institucional
considerado o principal consolidador das bases
ideologicas da Reforma Sanitaria Brasileira, no
qual se firmou o conceito ampliado de satde
posteriormente adotado pela Constituicdo de
1988, corresponde a:

(A) 8 Conferéncia Nacional de Satde.
(B) Cria¢do do extinto INAMPS.

(C) Publicagdo da Lei Eloy Chaves.
(D) Institui¢do do Pacto pela Vida.

(E) Formulagao da Norma Operacional Basica
(NOB-SUS 93).
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QUESTAO 49

A reposicdo intravenosa excessivamente rapida
de cloreto de sodio no tratamento de uma
hiponatremia cronica severa € uma iatrogenia
que predispde o paciente ao desenvolvimento
da seguinte complicac¢do neurologica grave:

(A) Edema cerebral difuso com herniacdo
uncal.

(B) Encefalopatia de Wernicke por deplegdo
celular.

(C) Hemorragia subaracnoéidea espontanea ndo
aneurismatica.

(D) Neuropatia periférica desmielinizante
ascendente aguda.

(E) Sindrome da desmielinizagdo osmotica
(mielindlise pontina central).

QUESTAO 50

No contexto dos modelos assistenciais do
Sistema Unico de Saude (SUS), o modelo de
Vigilancia em Saude busca superar o modelo
biomédico hegemonico focado exclusivamente
na doenca. A ferramenta metodologica e
operacional central para o planejamento
continuo das acdes de saude nesse modelo € a:

(A) Expansio do financiamento por
procedimento produtivo.

(B) Medicalizagdo precoce e extensiva do
cuidado ambulatorial.

(C) Concentracao tecnoldgica de recursos em
hospitais terciarios.

(D) Territorializagdo e analise de risco da
populacdo adscrita.

(E) Segmentagdo da clientela conforme a
categoria profissional.
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