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A equidade de gênero e o combate à fome no Brasil

Entre 2022 e 2023, a insegurança alimentar e

nutricional (lAN) diminuiu 85% no País. Essa é uma das

conclusões do relatorio O estado da segurança alimentar
e nutrícional no mundo 2024. O resultado foi celebrado
por representantes do Poder Público e da sociedade civil
interessada no tema, sobretudo se se considera que em

2023 a IAN nas formas grave e moderada afetou mais de

2,3 bilhões de seres humanos.

Entretanto, esse desempenho deve ser comemorado
com ressalvas. Conforme o Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatística (IBGE), 27,6o/o das famílias

residentes no País conviveram com algum grau de IAN em

2023; e, dentre estas,59,4o/o eram chefiadas por mulheres

e 40,6%, por homens - uma diferença de 18,8%. A

situação é preocupante, pois naquele ano 51,7%o dos
domicílios eram liderados por mulheres e 48,3%", por
homens uma diferença de 3,4%. Os números

demonstram que, assim como em outros países, no Brasil

ainda predomina a falta de equidade.

Uma das principais causas do problema são os obices
a políticas de inclusão das mulheres relacionadas ao

acesso a trabalho e a renda, condicionantes do consumo
regular de alimentos. A despeito disso, nas últimas
décadas o Estado brasileiro tem concebido e implantado
políticas públicas que, centradas na inclusão das mulheres,

se tornaram referência internacional no combate à IAN. No

caso do Programa Bolsa Família, por exemplo, os

benefícios são concedidos prioritariamente à mulher; e,

quando possível, ela deve ser indicada como responsável

pela unidade familiar no ato do cadastramento, além de

ser titular de conta bancária especial para receber os

benefícios financeiros do programa.

Outra política pública fundamental é o Programa

Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), que incentiva a

compra de alimentos diretamente da agricultura familiar,

com atenção especial a produtos cultivados por mulheres.

Isso é reforçado pela Lei no 14.660/2023, a qual estabelece
que grupos formais e informais de mulheres da agricultura
familiar devem ter prioridade na aquisição de alimentos
para a merenda escolar.

Por sua vez, a Política Nacional de Assistência Técnica

e Extensão Rural inclui ações específicas para mulheres
rurais, oferece capacitação e apoio técnico, estimula as

mulheres a adotarem práticas agrícolas mais eficientes e
sustentáveis, com o intuito de aumentar a produção de

alimentos e, por consequência, a segurança alimentar e

nutricional de suas famílias.

Técnicos do Ministério do Desenvolvimento e

Assistência Social, Família e Combate à Fome (MDS)

argumentam que a indicação de uma mulher como
responsável familiar no ato da inscrição ou da atualização

de registros no Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal (CadUnico) estimula a autonomia
financeira feminina, em especial a partir do momento em

que sua família passa a ser alvo de programas executados
pelo MDS com base nesse registro público.

Segundo uma pesquisa da Fundação João Pinheiro
realizada em 2012, famílias lideradas por mulheres
ganhavam em média 16% menos que as chefiadas por
homens; apesar disso, constatou-se que as mulheres dão
prioridade aos gastos coletivos e à qualidade das

condições estruturais do domicílio - os dispêndios per

capita com saúde e nutrição giraram em torno de 107,21

reais contra 90,27 reais nos domicílios chefiados por eles.

Relativamente à escolha alimentar, autores sustentam
que as mulheres geralmente têm maior conhecimento
nutricional que os homens. Por sua vez, pesquisas

nacionais que utilizam marcadores de consumo alimentar

saudável e não saudável demonstram que os homens têm
maior propensão ao consumo de sal, refrigerantes e
carnes gordurosas, ao passo que as mulheres tendem a

ingerir mais frutas, hortaliças, leites e derivados.
Estas são algumas das evidências de que políticas

públicas que concedem benefícios financeiros a mulheres
melhoram as condições de SAN de suas famílias.

Adaptado de:GARNEIRO, C. B.;TROMBKA,I.; PINTO, H. T. V. S.

Equidade e inclusão feminina: a atuação do Congresso Nacional

no contexto das políticas nacionais e internacionais de combate à

fome. Revista de Informação Legislativa: RIL, Brasília, DF, v. 63,

n.249,2026.

Questão 01. O texto destaca o protagonismo do Estado

brasileiro no desenho de políticas públicas que unem o

combate à Insegurança Alimentar e Nutricional (lAN) à

equidade de gênero. Analise as seguintes afirmativas

sobre os programas citados:

I. A Lei no 14.660/2023 introduziu criterios de prioridade
para grupos de mulheres da agricultura familiar no

âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar.

II. No Programa Bolsa Família, os benefícios devem ser

concedidos prioritariamente à mulher, que pode ser

indicada como responsável familiar no cadastramento.
III. A Política Nacional de Assistência Técnica e Extensão

Rural prevê ações específicas voltadas às mulheres
rurais, incluindo subsídios para exportação agrícola e

financiamento de máquinas de grande porte.

Está CORRETO o que se afirma em

(A) I, apenas.
(B) Iell,apenas.
(C) II e III, apenas.
(D) I,ll e III.

2

Para responder às questões 01 a 10, leia o texto abaixo.



Questão 02. Segundo o texto, uma das razões pelas quais

políticas públicas direcionadas às mulheres podem
produzir impactos positivos sobre a segurança alimentar e

nutricional das famílias é que:

(A) As mulheres possuem rendimento medio superior ao
dos homens nos domicílios brasileiros, circunstância
que favorece maiores investimentos em alimentação.

(B) Os domicílios chefiados por mulheres apresentam
índices reduzidos de vulnerabilidade econômica e

social em comparação aos liderados por homens.
(C) Os homens apresentam menor capacidade de

participação nas decisões financeiras familiares, o que

compromete a administração dos recursos.
(D) As mulheres, mesmo diante de rendimentos médios

inferiores, tendem a priorizar despesas coletivas
relacionadas à saúde, à alimentação e às condições
estruturais do domicílio.

Questão 03. Considerando as informações e os

argumentos apresentados no texto acerca da relação

entre equidade de gênero, políticas públicas e segurança

alimentar no Brasil, analise as partes que seguem:

fi:_partd. O maior consumo de frutas e hortaliças pelas
mulheres está associado ao fato de elas geralmente
deterem maior conhecímento nutricional que os homens.

G!__pet!O A priorídade conferida às mu/heres no
Programa Bolsa Famílía busca fortalecer sua autonomia
econômíca e ampliar a proteção alímentar da famílía.

êlgatld. O texto sustenta que a redução da insegurança
alimentar entre 2022 e 2023 permitiu considerar o
problema plenamente solucionado no Brasi/.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 2a parte está correta.
(B) Apenas a 2u e a 3u partes estão corretas.
(C) Apenas a 1a e a 2a partes estão corretas.
(D) Todas as partes estão corretas.

Questão 04. No trecho O resultado foi celebrado por
representantes do Poder Público e da sociedade civil
interessada no tema, sobretudo se se considera que em
2O23 a IAN nas formas grave e moderada afetou mais
de 2,3 bilhões de seres humanos, o vocábulo sublinhado
atua como um operador argumentativo. A função
semântica do termo sobretudo nesse contexto é:

(A) Introduzir uma condição essencial e excludente para

que a celebração do resultado mencionada faça sentido.
(B) Funcionar como um elemento de realce e

especialização, destacando o principal motivo que
intensifica a relevância da celebração do resultado.

(C) Estabelecer uma retificação, atenuando o otimismo
em relação à diminuição da insegurança alimentar.

(D) Indicar uma relação de concessão, demonstrando
que a celebração ocorreu apesar de a insegurança
alimentar afetar bilhões de pessoas no mundo.

Questão 05. Com base nas informações e nos dados
numericos apresentados no segundo parágrafo do texto,
analise as assertivas abaixo, julgando-as V, se Verdadeiras,

ou F, se Falsas:

) A diferença de 3,4 pontos percentuais entre chefias
femininas e masculinas é apresentada como principal
evidência da superioridade econômica das mulheres.

) O texto leva à compreensão de que a vulnerabilidade
alimentar possui relação com fatores econômicos e

sociais que atingem mais intensamente as mulheres.

) Embora as mulheres representassem pouco mais da
metade das chefias domiciliares, sua participação
entre as famílias afetadas pela insegurança alimentar
mostrou-se significativamente inferior.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para

baixo, os parênteses acima?

(A) V-V-F.
(B) F-V-F.
(c) F-F-V.
(D) V-V-V

Questão 06. Ao transpor a oração O resultado foi
celebrado por representantes do Poder Público e da
sociedade civil interessada no tema para a voz ativa,

mantendo estritamente o tempo e o modo verbal
originais, obtém-se qual das seguintes estruturas?

(A) Celebrou-se o resultado por representantes do Poder
Público e da sociedade civil interessada no tema.

(B) Representantes do Poder Público e da sociedade civil
interessada no tema têm celebrado o resultado.

(C) Representantes do Poder Público e da sociedade civil
interessada no tema celebraram o resultado.

(D) Representantes do Poder Público e da sociedade civil
interessada no tema celebravam o resultado.

Questão 07. Considere os aspectos morfossintáticos,
semânticos e fonológicos do período abaixo, extraído do
segundo parágraÍo do texto:

Entretanto, esse desempenho deve ser comemorado
com ressalvas...

Com base nisso, assinale a alternativa que apresenta uma

análise gramatical INCORRETA.

(A) comemorado integra uma locução verbal e encontra-
se flexionado em sua forma nominal de gerúndio.

(B) ressalvas apresenta nove letras e oito fonemas, uma
vez que a ocorrência do dígrafo consonantal "ss" faz
com que duas letras representem um único som.

(C) Entretanto atua como um conectivo adversativo,
podendo ser substituído por Contudo ou Todavia
sem prejuízo para a coerência do texto.

(D) O termo esse classifica-se morfologicamente como
um pronome demonstrativo.



Questão 08. Considerando a organização das ideias, os

recursos argumentativos e os sentidos construídos ao

longo do texto, analise as partes que seguem:

Q:.Barld: O parágrafo finaIexerce função expositiva, sem
retomar ou fortalecer o posicíonamento defendido no texto.

G:-patld: A estrutura textual organiza-se a partír da

apresentação de um problema socíal, segurda da
exposição de causas, exemplos de políticas públicas e

evidêncías que sustentdm d drgumentação.
(Zpartd.A redução da insegurança alímentar no Brasílé
apresentada, no texto, como um avanÇo relevante, mas
insuficiente para eliminar desigualdades estruturais entre
homens e mulheres.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 2a parte está correta.
(B) Apenas a 2u e a 3a partes estão corretas
(C) Apenas a 1a e a 2u partes estão corretas
(D) Todas as partes estão corretas.

Por sua vez, pesquisas nacionais que utilizam
marcadores de consumo alimentar saudável e não
saudável demonstram que os homens têm maior
propensão ao consumo de sal...

A respeito da estrutura sintática da oração sublinhada,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Trata-se de oração subordinada adjetiva restritiva, cuja

função é delimitar o sentido de pesquisas nacionais.
(B) Trata-se de oração subordinada adverbial causal,

exprimindo a razão pela qual as pesquisas

mencionadas são consideradas nacionais.
(C) Trata-se de oração coordenada sindética explicativa,

introduzida pelo pronome relativo que.
(D) Trata-se de oração subordinada adjetiva completiva

nominal, responsável por complementar o sentido do
su bstantivo pesquisas.

Questão 10. No que se refere a acentuação gráfica e às

relações semânticas entre palavras, analise as assertivas:

I. O vocábulo gênero recebe acento gráfico pela mesma

regra que justifica a acentuação do vocábulo saudável.
II. No trecho grupos formais e informais de mulheres

da agricultura, os vocábulos formais e informais
estabelecem, entre si, uma relação de antonímia.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que

(A) I e II estão corretas.
(B) Apenas I está correta.
(C) Apenas II está correta
(D) I e II estão incorretas.

MATEMÁTICA

(A) 14

(B) 26
(c) 20
(D) 6.

Questão 1 1. No monitoramento de fluxo de dados de um

sistema, as variáveis de entrada foram organizadas em

uma matriz quadrada de ordem 2, onde os elementos da
primeira linha são 5 e 3, e os elementos da segunda linha
são 2 e 4, na ordem citada, da esquerda para a direita. O
coeficiente de estabilidade do sistema é definido
matematicamente pelo determinante dessa matriz. Qual e

o valor numérico desse determinante que será utilizado
pelos analistas de TI para verificar a integridade da

transmissão das informações entre os departamentos?

Questão 12. A disseminação de um novo protocolo de

atendimento digital seguiu um padrão de crescimento
geométrico. Na primeira semana, 4 unidades aderiram ao

sistema. Na segunda semana, o número de novas

unidades saltou para 12 e, na terceira, para 36, mantendo-
se essa mesma razão de expansão para as semanas

seguintes. Seguindo rigorosamente essa progressão de

implementação, quantas novas unidades da federação
passarão a utilizar o protocolo especificamente durante a

quinta semana de vigência do projeto?

(A) 216
(B) 108

(c) 324
(D) 432

Questão 13. Um setor de inteligência utiliza codigos de

identificação baseados na transposição de letras de
palavras-chave. Para criar novas senhas de acesso a um

sistema restrito, decidiu-se utilizar todas as permutações
possíveis da palavra "BRASIL". Quantos anagramas

diferentes podem ser formados para compor a lista de

chaves de segurança interna deste departamento?

(A) 120.
(B) s.040
(c) 360.
(D) tZO.

Questão 14. Durante uma semana, o número de infrações
registradas diariamente foi: 12, 15, 12, 18,20, 12 e 23. A
chefia do setor solicitou um relatório estatístico para

identificar um valor estatístico específico, visando ajustar
as escalas de trabalho. Assim, qual é o valor da moda dessa

distribuição de ocorrências, que servirá de parâmetro para

a análise de recorrência das atividades?
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Questão 09. Considere o seguinte trecho do texto:

(A) 1s.

(B) 12.
(c) 18.

(D) 16.



(A)
(B)

(c)
(D)

2e6.
3e4.
1e12
2e4.

Questão 15. A função que descreve a trajetoria de um
custo operacional variável de um serviço, em Íunção do
tempo t em meses, e dada pela expressão quadrática C(t)

= t2 - 8t + 12. A gerência financeira identificou que

existem momentos específ icos em que o custo
operacional atinge o valor zero devido a subsídios
externos. Determinando as raízes dessa equação de
segundo grau, quais são os valores de t, em meses, nos
quais o custo operacional do serviço público é nulo,
conforme o modelo matemático adotado pela instituição?

Questão 17. Durante a elaboração e revisão de
documentos institucionais no Microsoft Word 365, um
servidor alterna entre diferentes modos de exibição para
adequar a visualização do conteúdo. Assim, analise:

I. Cabeçalhos e rodapés tornam-se mais visíveis e editáveis
no Layout da web do que no Layout de impressão.

II. No modo Layout da web, o documento mantém o
mesmo espaçamento, margens e quebras de página
presentes no modo Layout de impressão, preservando
integralmente a formatação de página.

III. No modo Layout da web, as imagens são ajustadas ao
fluxo contínuo do texto, adaptando-se à largura da
janela de visualização.

Está CORRETO o que se afirma em:

(A) III, apenas.
(B) II e III, apenas.
(C) Ielll,apenas.
(D) I,ll e III.

Questão 18. No que concerne aos conceitos de
armazenamento de dados na internet, privacidade e ao

funcionamento do navegador Google Chrome, analise as

partes gue seguem: Os cookies estruturais e de rastreamento
assumem natureza estritamente permanente na máquina do
usuário, cu1a remoção ou bloqueio é vedada pelas
conflgurações nativas do navegador Google Chrome (lj
pdrtd, O procedimento de exclusão de cookies pelo
navegador web acarreta a eliminação concomitante e
compulsória de arquivos de dados pessoais armazenados no
diretórío raz do sistema operacional (1! partd.

Acerca das partes, pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 1a parte está incorreta.
(B) Apenas a 2a parte está incorreta.
(C) Ambas as partes estão incorretas.
(D) Ambas as partes estão corretas.

Questão 19. No sistema operaçional Windows 11, em sua

configuração padrão, a Lixeira funciona como um
repositório temporário para arquivos e pastas deletados
pelo usuário. Caso um usuário abra a Lixeira por meio do
Explorador de Arquivos e tente executar ou abrir um
arquivo diretamente de dentro dela (efetuando um duplo
clique com o botão esquerdo do mouse sobre o item),
qual será o comportamento do sistema?

(A) O arquivo será aberto e executado normalmente em
seu aplicativo correspondente, mas de forma
temporária e em modo de "somente leitura".

(B) O Windows 11 impedirá a abertura direta do arquivo,
abrindo a janela de Propriedades do item, exigindo
que ele seja restaurado para ser acessado.

(C) O sistema moverá o arquivo de forma automática
para a pasta "Documentos" do usuário e, em seguida,
iniciará sua execução em segundo plano.

(D) O arquivo será excluído permanentemente de forma
imediata por questões de segurança e integridade do
núcleo do sistema operacional.
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Questão 16. Em um órgão público, um servidor está

organizando uma planilha do Microsoft Excel 365 para
controle de despesas administrativas mensais. Na coluna
A, estão registrados os tipos de despesas realizadas, como
Transporte, Diárias, Material de Consumo, entre outras
categorias. Para fins de controle e prestação de contas, o
servidor precisa identificar quantas vezes a categoria
"Diárias" aparece nas 10 primeiras linhas dessa coluna.
Assinale a fórmula CORRETA para realizar essa contagem.

(A) =SE(41:410;"Diárias")
(B) =CONT.SE(A1:A10;"Diárias")
(C) =SE(41 ="Diárias";CONTAR(A1 :A'10))

(D) =CONT.SE("Diárias";A1 :A10)

UTILTZE ESTE ESPAçO PARA CÁLCULOS

INFORMÁTICA



Questão 20. Considere a seguinte situação hipotética

Um servídor público precisou utilizar temporariamente um
computador compartilhado na recepção de um órgão
administrativo. Ele abriu o Google Chrome, realízou o
login com sua conta Google institucional e ativou o

recurso de síncronízação para dcessdr ínstantaneamente
seus íavoritos e senhas salvas. Ao finalizar o expediente,
desejando sair da conta de forma que seus dados pessoais

e institucionais síncronizados não fícassem acessíveis ou
vísíveis para o próximo usuário da máquina, ele fechou o
navegador clicando no botão "Fechar" (o "X" no canto
superíor direito da jane/a).

Com base nas diretrizes de funcionamento e segurança do
Google Chrome, pode-se afirmar que a ação do servidor:

(A) Foi totalmente eficaz, pois o Chrome encerra a sessão

da conta e apaga os dados do perfil local de forma
compulsória sempre que a janela principal é fechada.

(B) Foi parcialmente eficaz, uma vez que a sincronização
do Chrome opera em nuvem síncrona; assim, os dados
ficam inacessívels localmente no exato momento em
que o computador perde o foco da janela ativa.

(C) Foi ineficaz, pois fechar o navegador não remove o
perfil criado; logo, os Íavoritos, o historico e as senhas

salvas permanecerão expostos e preenchidos.
(D) Foi ineficaz, mas o problema seria mitigado se o

servidor tivesse utilizado o atalho Alt + F4, comando
do Windows que força o logoff remoto imediato de

servidores Google.

Questão 21 . Analise o texto a seguir, acerca da

administração municipal, com base na Lei Orgânica:

Ressalvados os casos especificados na legislação, as obras,

serviços, comprds e alienações serão contratados
mediante processo de licitação públíca que assegure
igualdade de condíções a todos os concorrentes, com
cláusulas que estabeleçam obrigações de pagamento,

mantidas as condições efetivas da proposta, nos termos
da /ei, o qual somente permitirá as exígêncías de
qualifícação técnica e econômica indispensáveis à garantía
do cumprÍmento das obrigações.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele está

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislação
municipal vigente.

(B) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislação municipal vigente.

(C) Parcialmente adequado, visto que não existem casos

ressalvados na legislação para não se utilizar
licitações.

(D) Parcialmente adequado, visto que o processo de

licitação deve ser privado, para manter o devido
segredo até a assinatura do contrato, por exemplo.

Questão 22. Para alem de sancionar, promulgar e Íazer
publicar as leis aprovadas pela Câmara e expedir decretos
e regulamentos para a sua fiel execução, assim como
dispor sobre a organização e o funcionamento da

Administração Municipal na forma da lei, quantos dos
seguintes itens apresentam outras competências
privativas ao Prefeito, conforme Lei Orgânica? I. Decretar
estado de calamidade pública ou situação de emergência
quando ocorrerem fatos que o justifiquem; II. Decretar,

nos termos legais, a desapropriação por necessidade ou
por utilidade pública ou por interesse social; Iil. Celebrar
convênios com entidades públicas ou privadas para a

realização de objetivos de interesse do partido mais bem

votado nas eleições mais recentes.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questão 23. Sabe-se, com base na Lei Orgânica, que o
Prefeito não poderá ausentar-se do Município ou do
Estado sem autorização da Câmara Municipal, salvo por
período inferior a quinze dias, e do País por qualquer
tempo, sob pena de perda do mandato. Ainda:

I. O Prefeito gozará férias anuais remuneradas, de trinta
dias, mediante comunicação com antecedência mínima
de dez dias ao Palácio Piratini.

II. O PreÍeito poderá licenciar-se quando impossibilitado
de exercer o cargo, por motivo de tratamento de saúde,
por doença devidamente comprovada.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I está correta.
(B) Apenas I está incorreta.
(C) I e II estão corretas.
(D) I e II estão incorretas.

Questão 24. Sabe-se que o Prefeito, por intermédio de

ato administrativo, estabelecerá as atribuições de seus

auxiliares diretos, definindo a eles competências, deveres

e responsabilidades, conforme prevê a LeiOrgânica. Nesse

sentido, assinale a alternativa que apresenta uma

competência prevista aos Secretários Municipais, que se

apresenta INCORRETA.

(A) Praticar atos para os quais recebe delegação de

competência do Prefeito ou do Presidente da Câmara

Municipal.
(B) Exercer a coordenação e supervisão dos órgãos e

entidades da Administração Municipal na área de sua

competência e referendar os atos assinados pelo

Prefeito.
(C) Apresentar ao Prefeito relatório anual das atividades

da Secretaria a seu cargo.
(D) Comparecer, sempre que convocado, à Câmara

Municipal de Vereadores para prestar informações ou

esclarecimentos a respeito dos assuntos

compreendidos na área da respectiva Secretaria.
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Questão 25. A vacância do cargo em função gratificada se

dá por dispensa, a pedido, de ofício ou por destituição. A

destituição é aplicada como _, nos casos previstos no
Regime Jurídico dos Servidores Públicos do Município ou
quando a Administração Municipal entender não ser mais
o servidor apto a exercer cargo de direção, chefia ou
assessoramento ou não mais ser necessário à existência
destes cargos.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna

(A) garantia.
(B) cartarecomendação.
(C) multa.
(D) penalidade.

Questão 26. De acordo com o que é determinado no
Regime Jurídico dos Servidores Públicos do Município,
somente serão aceitos atestados médicos para justificar
falta dos servidores ao serviço por prazo superior a

quantos dias, quando firmados por médicos credenciados
pelo Município, salvo exceções aceitas pela Administração
e em caso de internação hospitalar comprovada?

(A) Quarenta e oito horas.
(B) Três dias.
(C) Cinco dias.
(D) Dez dias.

Questão 27. Acerca das diárias, conforme o Regime Jurídico
dos Servidores Públicos do Município, quantos dos seguintes
itens apresentam informações CORRETAS? I. Em recebendo
o servidor o valor da diária e não se ausentando do
Município, deverá, obrigatoriamente, no prazo de vinte e
quatro horas restituir o valor aos cofres municipais; II.

Quando o Município não oÍerecer deslocamento em veículo
proprio, as despesas de transporte serão adiantadas ou
ressarcidas ao servidor e não se confundem com as diárias;

III. O valor das diárias é atualizado através de Decreto.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questão 28. Tem-se que a Gratificação de DifÍcil Acesso é

devida ao Professor e ao servidor da categoria de Serviços
Diversos lotado em Escola Municipal de Difícil Acesso e,

conforme classificação estabelecida em Decreto, é

incidente sobre o vencimento básico do nível a que
pertencer o professor ou o servidor municipal de Serviços
Diversos. Ainda, o difícil acesso e classificado em mínimo,
médio e máximo, sendo que o valor do adicional segundo
estas classificações é de, respectivamente, conforme o
Regime Jurídico dos Servidores Públicos do Município:

Questão 29. Analise as partes, com base na Lei Orgânica:
Os servidores abrangidos pelo Regime Proprio de
Previdência Social serão aposentados por incapacidade
permanente para o trabalho, ou compulsoriamente, com
proventos proporcionais ao tempo de contribuição, aos

setenta e cinco anos de idade (1a parte), ou
voluntariamente aos sessenta e dois anos de idade, se

mulher, e aos setenta anos de idade, se homem (2a parte).

Acerca das partes, pode-se afirmar que:

(A) Assim como a 1a parte está correta, tem-se que a 2'
parte também está.

(B) Enquanto a 1a parte está correta, sabe-se que a 2'
parte não está.

(C) Assim como a 1a parte está incorreta, tem-se que a 2"
parte tambem está.

(D) Enquanto a 1u parte está incorreta, sabe-se que a 2u

parte não está.

Questão 30. Analise as assertivas, com base no Regime
Jurídico dos Servidores Públicos do Município, acerca do
adicional por tempo de serviço, tambem chamado Triênio:

I. O servidor fará jus ao adicional a partir do mês em que
completar o interstício de prazo de três anos.

II. Os triênios incorporam-se à remuneração do servidor.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I está correta.
(B) Apenas I está incorreta
(C) I e II estão corretas.
(D) I e II estão incorretas.

Questão 31. Um Nutricionista atua em um ambulatório de
nutrição clínica e, durante uma semana, atende três
pacientes com históricos distintos. O primeiro (Paciente
1) é um homem de 52 anos, etilista crônico, que apresenta
fraqueza muscular progressiva, parestesia nos membros
inferiores e confusão mental. O segundo (Paciente 2) é

uma mulher de 34 anos que relatou queilose, estomatite
angular, fotofobia e foi diagnosticada com anemia
normocítica, seus exames laboratoriais revelaram ainda
ativação prejudicada da piridoxina. O terceiro (Paciente 3)
é uma gestante de 28 anos com níveis elevados de
homocisteína sérica e historico familiar de malformações
do tubo neural.

Qual alternativa traz, respectivamente, a vitamina do
complexo B cuja deficiência MELHOR EXPLICA o quadro
clínico apresentado pelos Pacientes 1, 2 e 3, nessa ordem?

(A)
(B)

(c)
(D)

Folato; Tiamina; RiboÍlavina
Riboflavina; Folato; Tiamina
Riboflavina; Tiamina; Folato
Tiamina; Riboflavina; Folato
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(A) 1o%;25%;50%.
(B) 5%;10%;15%.
(C) 5o/o; 15%o; 3Oo/o.

(D) 10%;20%;30%.



Questão 32. O departamento de nutrição de um hospital
acompanha uma puerpera de 3 dias pos-parto que relata
insegurança quanto à qualidade do leite produzido, des-
crevendo-o como amarelado e grosso e questionando se
já e adequado para o recém-nascido. Durante a consulta,
a equipe explica as características do colostro e sua relação
com as necessidades fisiologicas do neonato. A alternativa
que apresenta uma correlação CORRETA entre a composi-

ção do colostro e as necessidades do recém-nascido é:

(A) O colostro apresenta alto teor de gordura e lactose,
o que justifica sua produção em pequeno volume,
sendo essa composição adequada à imaturidade re-
nal do recém-nascido, que não tolera grandes volu-
mes de líquidos.

(B) O menor teor de proteínas no colostro em relação ao
leite maduro favorece a colonização intestinal do re-
cém-nascido por microrganismos benéficos, en-
quanto o alto conteúdo de lactose contribui para a
proteção imunológica nos primeiros dias de vida.

(C) O colostro possui maior concentração de proteínas,
vitaminas lipossolúveis, minerais como sódio e zinco,
e alta densidade de fatores imunológicos, composi-
ção que atende às limitações fisiologicas do recém-
nascido, como imaturidade renal, intestinal e imuno-
lógica.

(D) A elevada concentração de vitaminas hidrossolúveis
no colostro é sua principal característica nutricional,
sendo responsável pela proteção contra doenças he-
morrágicas e dano oxidativo nos primeiros dias de
vida.

Questão 33. Num serviço de alimentação e nutrição, o
responsável técnico identiÍica que a equipe apresenta alta
rotatividade de manipuladores e inconsistências na execu-

ção das tarefas entre os turnos. Ao analisar a documenta-
ção disponível, constata a ausência de Procedimentos
Operacionais Padrão (POPs) formalizados. Ao propor sua
implementação à gestão, apresenta os fundamentos que
justificam essa adoção. A alternativa que apresenta uma
análise CORRETA sobre o papel dos POPs nesse contexto
é:

(A) Os POPs garantem a padronização das atividades ao
uniformizar a execução das tarefas independente-
mente da rotatividade dos manipuladores, funcionam
como pré-requisito para o sistema APPCC, e permi-
tem ainda definir requisitos de tempo, mão de obra e
equipamentos para cada atividade.

(B) A principal função dos POPs é substituir o treina-
mento presencial dos manipuladores, tornando des-
necessária a capacitação continuada da equipe desde
que os documentos estejam disponíveis para con-
sulta em todos os setores da unidade.

(C) Os POPs e o sistema APPCC são independentes entre
si, sendo os POPs voltados à padronização
operacional e o APPCC voltado à gestão da qualidade
sensorial dos alimentos, sem relação direta com o
controle de pontos críticos ou riscos microbiologicos.

(D) Os benefícios dos POPs se restringem à fase de
recebimento e armazenamento dos alimentos, não
abrangendo as etapas de produção e distribuição,
que devem ser gerenciadas por instrumentos
específicos do sistema APPCC.

Questão 34. Uma paciente do sexo feminino, 38 anos,

professora universitária, relata episodios frequentes de

irritabilidade, dificuldade de concentração, insônia e sen-

sação constante de tensão há aproximadamente seis meses.

A paciente nega uso de medicação psiquiátrica e refere

alimentação baseada predominantemente em produtos
ultraprocessados, com baixo consumo de frutas, legumes e
oleaginosas. Ao avaliar o historico alimentar, a nutricionista

identifica um padrão dietetico pobre em precursores de

neurotransmissores envolvidos na modulação do humor e

do comportamento ansioso. Considerando que o equilíbrio
entre neurotransmissores como serotonina, dopamina, GABA

e endorfinas é fortemente influenciado pela oferta de

nutrientes dietéticos, a alternativa que apresenta a correlação

CORRETA entre o padrão alimentar da paciente e seu

impacto nos mecanismos neurobiologicos da ansiedade é:

(A) A baixa oferta de fitoquímicos e compostos bioativos
na dieta da paciente pode comprometer as

propriedades antioxidantes e neuroprotetoras do
sistema nervoso central, contribuindo para a

desregulação dos neurotransmissores envolvidos no

controle do humor e da ansiedade.
(B) O consumo elevado de ultraprocessados promove

diretamente o aumento da síntese de GABA, agra-
vando os episodios de irritabilidade por hiperativação
dos mecanismos inibitorios do sistema nervoso central.

(C) A redução do consumo de alimentos de origem animal

é o principal mecanismo pelo qual a dieta ocidental

agrava os sintomas ansiosos, independentemente da

oferta de fibras e compostos bioativos.
(D) A suplementação de probioticos e prebióticos é

suficiente para reverter os sintomas ansiosos da paci-

ente, dispensando ajustes no padrão alimentar geral.

Questão 35. Os fármacos pertencentes à classe dos
antibioticos são denominados agentes antimicrobianos.
Alguns são provenientes da natureza, isto é, compostos
obtidos de fungos e bactérias, outros são obtidos por
meio da síntese química, mas todos apresentam a

capacidade de inibir o crescimento ou destruir
microrganismos. Sobre as interaçôes entre antibioticos e

nutrientes, analise as afirmativas a seguir:

I. O uso de antibioticos pode reduzir a síntese de

vitamina K e vitaminas do complexo B em decorrência
da disbiose induzida pelo tratamento, e a associação

de probioticos pode minimizar esse efeito.
II. O funcho reduz a absorção do ciprofloxacino por

formação de quelato, enquanto o alho aumenta os

níveis séricos da isoniazida e da rifampicina.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I está correta.
(B) I e II estão corretas.
(C) Apenas I está incorreta
(D) I e II estão incorretas.
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Questão 36. Numa reunião com professores e

responsáveis de alunos, uma professora relata que
percebe diferenças significativas no comportamento das

crianças durante o intervalo: parte delas consome o lanche
oferecido pela escola com pouco interesse, enquanto
outras demonstram preferência por alimentos trazidos de
casa, frequentemente ultraprocessados, e passam grande
parte do tempo livre em frente às telas dos tablets
disponibilizados pela instituição. Uma mãe presente relata
que seu filho de 5 anos tem apresentado períodos de
apetite reduzido alternados com fases de maior ingestão,
o que a preocupa. Considerando os padrões de
crescimento esperados para a infância e os fatores que
inf luenciam a ingestão alimentar, a alternativa que
apresenta uma correlação CORRETA entre as

características descritas e seus fundamentos é:

(A) O tempo prolongado de exposição às telas no
ambiente escolar não apresenta relação com os

padrões alimentares das crianças nessa faixa etária,
sendo seu impacto sobre o comportamento
alimentar observado apenas quando associado ao
consumo simultâneo de alimentos na frente da
televisão no domicílio.

(B) A preferência das crianças por alimentos
ultraprocessados trazidos de casa em detrimento do
lanche escolar indica uma capacidade inata de
seleção alimentar, demonstrando que crianças em
idade escolar conseguem identificar e escolher
espontaneamente os alimentos que melhor atendem
às suas necessidades nutricionais.

(C) A variabilidade no apetite relatada pela mãe é

compatível com o padrão fisiologico normal da
infância, já que o crescimento após o primeiro ano de
vida torna-se menos linear e pode apresentar
períodos de menor incremento intercalados com
estirões, o que naturalmente se reflete em oscilações
no apetite e na ingestão alimentar.

(D) O rebote de adiposidade esperado para crianças
entre '4 e 6 anos caracteriza-se por aumento
progressivo e constante do apetite, de modo que
períodos de menor ingestão alimentar nessa fase
indicam comprometimento do desenvolvimento
ponderal, independentemente dos parâmetros
antropometricos apresentados.

Questão 37. Uma responsável técnica por uma unidade
de alimentação e nutrição (UAN) localizada em uma área

com histórico de irregularidades no abastecimento
público identif ica, durante uma auditoria interna, as

seguintes situações: o reservatorio de água apresenta
pequenas rachaduras em sua estrutura e não possui

registro de limpeza nos últimos oito meses. A unidade
utiliza uma solução alternativa de abastecimento de água,
cujo último laudo laboratorial de potabilidade data de dez
meses e o vapor utilizado em uma das etapas de produção
é gerado a partir de uma fonte que não foi submetida a

análise de potabilidade. Ao confrontar essas situações
com as exigências estabelecidas pela RDC n' 216, a

alternativa que apresenta uma análise CORRETA das

irregularidades identificadas e suas implicações sanitárias
é:

(A) As três situações estão irregulares, pois o reservatório
deve estar em adequado estado de conservação e ser

higienizado em intervalo de 6 meses com registros
mantidos, a potabilidade da solução alternativa deve
ser atestada a cada 6 meses e o vapor em contato
direto com alimentos deve ser produzido a partir de
água potável.

(B) Apenas o reservatório e o laudo de potabilidade
configuram irregularidades, pois a exigência sobre a
origem da água para produção de vapor aplica-se
somente quando há contato direto com o alimento
acabado, sendo dispensada nas etapas intermediárias
de produção.

(C) As rachaduras no reservatório representam
irregularidade apenas se houver evidência de
contaminação microbiológica da água armazenada,
sendo a estrutura física do reservatório um critério
secundário frente à qualidade comprovada da água
por análise laboratorial.

(D) A higienização do reservatório realizada fora do
intervalo de 6 meses pode ser considerada conforme,
desde que a unidade comprove, por meio de laudo
laboratorial recente, que a qualidade da água
mantida no reservatório atende aos padrões de
potabilidade exigidos pela legislação vigente.



Questão 38. Uma Nutricionista acompanha em
consultório um homem de 45 anos com historico de baixa
ingestão de alimentos de origem animal e consumo
elevado de vegetais cozidos. Durante a anamnese
alimentar, identifica que o paciente tem o hábito de
cozinhar legumes e verduras em grande quantidade de
água, com o alimento fatiado finamente, por longos
períodos e em panela destampada. Ao avaliar os exames
laboratoriais, observa concentrações reduzidas de
vitamina C, tiamina e folacina, sem deficiência significativa
de minerais. Considerando as condições de pré-preparo e

cocção descritas e as características de estabilidade dos
nutrientes às condições de processamento, a alternativa
que apresenta a relação CORRETA entre as perdas

nutricionais observadas e os mecanismos envolvidos é:

(A) As perdas de vitamina C e folacina decorrem
predominantemente da oxidação mediada por sais

minerais presentes na água de cocção, ao passo que
a tiamina é degradada pela exposição à luz durante o
processa mento domestico.

(B) A perda de vitamina C e tiamina está relacionada à

lixiviação, instabilidade ao calor e à exposição ao ar,

enquanto na folacina há perdas por ser instável à

maior parte das condições de processamento,
especialmente na presença de calor.

(C) A lixiviação é o mecanismo predominante para as

perdas de folacina e tiamina, sendo que ambas
apresentam elevada solubilidade em água e

estabilidade semelhante ao calor,
independentemente do pH ou da presença de
oxigênio.

(D) A redução dos níveis de vitamina C está associada à

sua instabilidade ao calor e ao ar, enquanto tiamina e

folacina são relativamente estáveis ao processamento
doméstico, e suas perdas decorrem quase que
exclusivamente da forma como o alimento foi
seccionado antes do preparo.

Questão 39. O Guia Alimentar para a População Brasileira
apresenta um conjunto de informações e recomendações
sobre alimentação que objetivam promover a saúde de
pessoas, famílias e comunidades e da sociedade brasileira
como um todo, hoje e no Íuturo. Um dos princípios
fundamentais desse Guia e.

(A) A recomendação de que a maior parte da

alimentação seja composta por alimentos integrais e
fits, devido à sua conveniência e fortiÍicação.

(B) O incentivo ao consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados como base da dieta, com
preferência por vegetais.

(C) A sugestão de que suplementos alimentares
substituam reÍeiçôes para otimizar a ingestão de
nutrientes.

(D) A ênfase no peso e na contagem de calorias e

macronutrientes como principal método para uma
alimentação saudável.

Questão 40. Uma nutricionista recem-contratada por uma

Prefeitura Municipal assume a responsabilidade tecnica
pelo PNAE em um município com historico de ações

isoladas e pontuais de educação alimentar nas escolas. Ao
analisar o cenário, identifica que as iniciativas anteriores
eram conduzidas apenas pelo nutricionista, sem

envolvimento dos professores ou de outros profissionais,
não estavam integradas ao currículo escolar e eram

realizadas de forma esporádica, sem planejamento ou

documentação sistemática. Diante disso, a profissional
propõe uma reestruturação das ações com base nas

diretrizes da Resolução CDIFNDE no 4/2026. A alternativa
que apresenta uma análise CORRETA sobre as

inadequações identificadas e os princípios que devem
orientar a reestruturação proposta é:

(A) As ações anteriores eram inadequadas por não

envolverem os estudantes como protagonistas, mas

a resolução não exige integração ao projeto político-
pedagógico, sendo suficiente que as ações ocorram
no espaço escolar com regularidade mínima
semestral.

(B) A principal inadequação identificada era a ausência

de documentação das ações, sendo os demais
aspectos, como a condução pelo nutricionista e a

ausência de transversalidade curricular, considerados
pela resolução como modelos alternativos
igualmente válidos de execução da EAN.

(C) A reestruturação proposta pela nutricionista está

alinhada à resolução, desde que as ações de EAN

sejam restritas às dlsciplinas de ciências e biologia,
que apresentam maior compatibilidade com os

conteúdos de alimentação e nutrição, garantindo
maior aprofundamento técnico dos temas
abordados.

(D) As ações de EAN devem ser contínuas,

transdisciplinares, intersetoriais e multiprofissionais,
integrando-se de forma transversal ao currÍculo
escolar e ao Projeto Político-Pedagogico da escola,

utilizando espaços como ferramentas pedagógicas,

sendo obrigatórios para que se tornem promotoras
de mudança de hábitos.
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